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ประเมินความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อชุดความรู้และกจิกรรมการพฒันา 
เกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจติตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 
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คะแนนประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อชุดความรู้และกจิกรรมนวตักรรมการพัฒนา 
เกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 

 

หวัขอ้ 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม

คะแนน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5  
หน่วยท่ี 1พฤติกรรมการผลิต

เกษตรอินทรีย ์จ  านวน 8 
หวัขอ้ รวม 52 ชัว่โมง 

      

กิจกรรมท่ี 1ความรู้เก่ียวกบัจิตต
นิยามเชิงพุทธและการปฏิบติั
กิจกรรมคือทกัษะการฟังอยา่ง
ลึกซ้ึงระยะเวลา รวมการ
ปฏิบติั 6 ชัว่โมง 

5 5 5 5 5 25 

หวัขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและ
ความรู้เก่ียวกบัครอบครัว และ
การปฏิบติักิจกรรมคือ การ
มอบเมล็ดพนัธ์พืช
พระราชทานระยะเวลา      
รวมการปฏิบติั 6 ชัว่โมง 

5 5 5 5 5 25 

หวัขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัภาวะ
โลกร้อนและภูมิปัญญาค า
ท านายฝนและการปฏิบติั
กิจกรรมการพฒันาจิตดว้ยการ
ท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิต 
ระยะเวลารวมการปฏิบติั 6 
ชัว่โมง 

5 4 4 5 5 23 
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หวัขอ้ 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม

คะแนน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5  

หวัขอ้ท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบั เกษตร
อินทรีย ์และ เกษตรย ัง่ยนืและ
การปฏิบติักิจกรรมการท าน ้า
หมกัจุลินทรียแ์ละการท า
จุลินทรียจ์าวปลวก ระยะเวลา
รวมการปฏิบติั 5 ชัว่โมง 

5 4 4 5 5 23 

หวัขอ้ท่ี 5 ความรู้เก่ียวกบัเกษตร
เพื่อสุขภาพและการ
ปฏิบติัการเรียนรู้แมลงและ
การท าสารสกดัไล่แมลง 
ระยะเวลารวมการปฏิบติั 3 
ชัว่โมง 

5 5 5 5 5 25 

หวัขอ้ท่ี 6 ความรู้เก่ียวกบัพหุบท
ของการภาวนาและการปฏิบติั
ภาวนาผา่นความสัมพนัธ์ใน
การประกอบอาหารลดเส่ียง
เบาหวานตามธาตุเจา้เรือน
(Meeting ครัวเรือน) จ านวน 2 
คร้ัง ระยะเวลารวมการปฏิบติั 
2 คร้ังรวม 8 ชัว่โมง 

4 5 5 4 5 23 

หวัขอ้ท่ี 7ความรู้เก่ียวกบักฎแรง
ดึงดูดของจิตและการปฏิบติั 
การวางแผนท านาและการคดั
พนัธ์ุปน ระยะเวลารวมการ
ปฏิบติั 4 ชัว่โมง 

4 5 4 4 5 23 
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หวัขอ้ 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม

คะแนน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5  
หวัขอ้ท่ี 8 ความรู้เก่ียวกบั การ 
ปรับปรุงดินเป็นยา(งว้นดิน)และ 
การปฏิบติั กิจกรรมการขยายจุลิ 
นทร์ไตรโคเดอม่า กิจกรรมการ 
ขยายจุลินทรียส์ังเคราะห์แสง 
 กิจกรรมการ ท าฮอร์โมนไข่นม 
สด กิจกรรมการเรียนรู้ระบบนิเวศ 
ในแปลงนา กิจกรรมการลง 
แขกด านา ระยะเวลารวมการ

ปฏิบติั 10 
 ชัว่โมง 

4 5 4 4 5 22 

หน่วยท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภค
อาหารลดเส่ียงเบาหวาน
ประกอบดว้ย 5 หวัขอ้ รวม 52 
ชัว่โมง 

      

หวัขอ้ท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัการ
สร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน 
และการปฏิบติัลูกไมห้ล่นไกล
ตน้ (การชิมหวาน)ระยะเวลา
รวมการปฏิบติั 5  ชัว่โมง 

5 5 5 5 5 25 

หวัขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบั
โรคเบาหวานและภาวะเส่ียง
เบาหวานและการปฏิบติัชีวติ
ท่ีตอ้งเลือก  ระยะเวลารวม
การปฏิบติั 6 ชัว่โมง 

5 5 5 5 5 25 
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หวัขอ้ 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม

คะแนน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5  
หวัขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัอาหาร

ลดเส่ียงเบาหวานและการ
ปฏิบติั เกมสัตว ์4 ทิศ 
ระยะเวลารวมการปฏิบติั 5 
ชัว่โมง 

5 5 5 5 5 25 

หวัขอ้ท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบัอาหาร
แลกเปล่ียน การนบั
คาร์โบไฮเดรตและการปฏิบติั
กิจกรรมรู้ปริมาณการกินของ
ตนเอง กิจกรรมต าหรับอาหาร
ลดเส่ียงเบาหวาน กิจกรรม
บนัทึกการกินอาหารประจ าวนั
ระยะเวลารวมการปฏิบติั 17 
ชัว่โมง 

5 5 5 5 5 25 

หวัขอ้ท่ี 5 ความรู้เก่ียวกบัความรู้
อนัประเสริฐ และการ
ปฏิบติัการแปรรูปขา้วเป็นยา
(ขา้วซอ้มมือต าดว้ยคกมอง) 
กิจกรรมการปลูกมะนาว
อินทรียกิ์จกรรมการลงแขก 
เก่ียวขา้วและกิจกรรมคนกิน
พบคนเก่ียว ระยะเวลารวมการ
ปฏิบติั 19 ชัว่โมง 

รวม 

 
 
 
 

4 
 
 
 
 

61 

 
 
 
 

5 
 
 
 
 

63 

 
 
 
 

4 
 
 
 
 

60 

 
 
 
 

4 
 
 
 
 

61 

 
 
 
 

5 
 
 
 
 

65 

 
 
 
 

23 
 
 
 
 

310 
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ค่าเฉลีย่ ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ความคิดเห็นต่อชุดความรู้และกจิกรรม 
นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 
 

กิจกรรม X  S.D การแปลผล 
หน่วยท่ี 1พฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรียป์ระกอบดว้ย 
8 หวัขอ้ รวม 52 ชัว่โมง 

   

กิจกรรมท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพุทธและการ
ปฏิบติักิจกรรมคือทกัษะการฟังอยา่งลึกซ้ึง 

 
5.00 

 
.00 

 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

หวัขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และความรู้เก่ียวกบัครอบครัว และการปฏิบติั
กิจกรรมคือ การมอบเมล็ดพนัธ์พืชพระราชทาน
ระยะเวลา รวมการปฏิบติั 6 ชัว่โมง 

 
 
 

5.00 

 
 
 

.00 

 
 
 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
หวัขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญา

ค าท านายฝนและการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาจิต
ดว้ยการท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิตระยะเวลารวม
การปฏิบติั 6 ชัว่โมง 

 
 
 

4.60 

 
 
 

.54 

 
 
 

เห็นดว้ย 
หวัขอ้ท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียน การนบั

คาร์โบไฮเดรตและการปฏิบติักิจกรรมรู้ปริมาณการ
กินของตนเอง กิจกรรมต าหรับอาหารลดเส่ียง
เบาหวาน กิจกรรมบนัทึกการกินอาหารประจ าวนั 
กิจกรรมติดตามเยีย่มบา้น(จ านวน 3 คร้ัง) ระยะเวลา
รวมปฏิบติั 10 ชัว่โมง  

 
 
 
 
 

4.60 

 
 
 
 
 

.54 

 
 
 
 
 

เห็นดว้ย 
หวัขอ้ท่ี 5 ความรู้เก่ียวกบัเกษตรเพื่อสุขภาพและการ

ปฏิบติัการเรียนรู้แมลงและการท าท าสารสกดัไล่
แมลง ระยะเวลารวมการปฏิบติั 3 ชัว่โมง 

 
 

5.00 

 
 

.00 

 
 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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กิจกรรม X  S.D การแปลผล 
หวัขอ้ท่ี 6 ความรู้เก่ียวกบัพหุบทของการภาวนาและการ

ปฏิบติัภาวนาผา่นความสัมพนัธ์ในการประกอบ
อาหารลดเส่ียงเบาหวานตามธาตุเจา้เรือน (Meeting 
ครัวเรือน) จ านวน 2 คร้ัง ระยะเวลารวมการปฏิบติั   
2 คร้ัง  

 
 
 
 

4.60 

 
 
 
 

.54 

 
 
 
 

เห็นดว้ย 
หวัขอ้ท่ี 7ความรู้เก่ียวกบักฎแรงดึงดูดของจิตและ 
การปฏิบติัการวางแผนท านาและการคดัพนัธ์ุปน  

 
4.60 

 
.54 

 
เห็นดว้ย 

หวัขอ้ท่ี 8 ความรู้เก่ียวกบั การปรับปรุงดินเป็นยา      
(งว้นดิน) และการปฏิบติั กิจกรรมการขยายจุลินทรีย์
ไตรโคเดอม่า กิจกรรมการขยายจุลินทรียส์ังเคราะห์
แสง กิจกรรมการ ท าฮอร์โมนไข่นมสด นา กิจกรรม
การลงแขกด านากิจกรรมการเรียนรู้ระบบนิเวศใน
แปลง ระยะเวลารวมการปฏิบติั 14 ชัว่โมง  

 
 
 
 
 

4.20 

 
 
 
 
 

.44 

 
 
 
 
 

เห็นดว้ย 
หน่วยท่ี 2 จิตพฤติกรรมการบริโภคอาหารลดเส่ียง

เบาหวานประกอบดว้ย 5 หวัขอ้ รวม 52 ชัว่โมง 
   

หวัขอ้ท่ี 9 ความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพ
ครัวเรือน และการปฏิบติัลูกไมห้ล่นไกลตน้ (การชิม
หวาน) 

 
 

5.00 

 
 

.00 

 
 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
หวัขอ้ท่ี 10 ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานและภาวะเส่ียง

เบาหวานและการปฏิบติัชีวติท่ีตอ้งเลือก  
 

5.00 
 

.00 
 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
หวัขอ้ท่ี 11 ความรู้เก่ียวกบัอาหารลดเส่ียงเบาหวาน   

และการปฏิบติั เกมสัตว ์4 ทิศ  
 

5.00 
 

.00 
 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
หวัขอ้ท่ี 12 ความรู้เก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียน การนบั

คาร์โบไฮเดรตและการปฏิบติักิจกรรมรู้ปริมาณการ
กินของตนเอง กิจกรรมต าหรับอาหารลดเส่ียง
เบาหวาน กิจกรรมบนัทึกการกินอาหารประจ าวนั 

 
 
 

5.00 

 
 
 

.00 

 
 
 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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กิจกรรม X  S.D การแปลผล 
หวัขอ้ท่ี 13 ความรู้เก่ียวกบัความรู้อนัประเสริฐ และการ

ปฏิบติัการแปรรูปขา้วเป็นยา(ขา้วซอ้มมือต าดว้ย 
คกมอง) กิจกรรมการปลูกมะนาวอินทรียกิ์จกรรมการลง

แขกเก่ียวขา้วและกิจกรรมคนกินพบคนเก่ียว  

4.60 .54 เห็นดว้ย 

โดยรวม 4.78 .24 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


