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การสัมภาษณ์แบบสนทนาไม่เป็นทางการ (Informal Conservational Interview) 
  

ค าถามตั้งต้น ประเด็นทีถ่าม 
ชีวติเป็นอยูอ่ยา่งไร 
ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 

1. การเปล่ียนแปลง สภาพภูมิอากาศ 
2. การท าการเกษตร 
3. การใชปุ๋้ยและสารเคมี 
4. ความสัมพนัธ์ในครัวเรือนและชุมชน 
5. รายรับรายจ่ายครัวเรือน 
6. เบาหวานและพฤติกรรมการกิน การออกก าลงักายและการ
จดัการความเครียด 

7.สุขภาพครัวเรือนและชุมชน  
 7.1 ดา้นร่างกาย 
 7.2 ดา้นจิตใจ 
 7.3 ดา้นสังคม 
 7.4 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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 แบบสอบถามโครงการวจิัยเร่ือง 
นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 

 (ส าหรับสมาชิกครัวเรือนปราชญ์และชุมชน) 
 

****************************** 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณ์ชุดน้ี ประกอบดว้ยแนวค าถามเก่ียวกบัววิฒันาการการท าการเกษตรและสุขภาวะ
เพื่อให้สามารถน าขอ้มูลไปวิเคราะห์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด จึงขอให้ท่านให้ขอ้มูลท่ีตรงกบั
ตวัท่านมากท่ีสุด ทั้งน้ี ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากแบบสอบถามน้ีจะน าไปศึกษาวิเคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น 
ไม่เปิดเผยข้อมูลของแต่ละท่านต่อสาธารณะ ผู ้วิจ ัยขอขอบคุณในความกรุณาสละเวลาตอบ
แบบสอบถามเป็นอยา่งยิง่ 

 
ประเด็นค าถามในการสนทนากบัสมาชิกครัวเรือน 
 1. การท าการเกษตรของภาคครัวเรือนในชุมชนต าบลหนองหินตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัเป็น
อยา่งไร อะไรบา้งท่ีมีผลต่อการท าการเกษตรอธิบาย 
 2. วถีิชีวติ เบาหวาน และพฤติกรรมการกินของท่านเป็นอยา่งไรตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั  
 3. การสร้างเสริมสุขภาพของท่านและสมาชิกครัวเรือนเป็นอยา่งไร 
  4. ท่านมีความพอใจกบัสุขภาพของตวัท่านอยา่งไร 
 5. การพฒันาดา้นจิตใจของใหดี้งาม ของท่าน ครอบครัว ชุมชนท าอยา่งไร ตั้งแต่อดีตถึง
ปัจจุบนั 
 6. ท่านคิดวา่การท าเกษตรอินทรียท์  าอยา่งไร 
 7. การท าเกษตรอินทรียท่ี์เหมาะสมกบัต าบลหนองหินควรท าอยา่งไร  
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แบบสอบถามโครงการวจิัยเร่ือง 
นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 

(ส าหรับเกษตรต าบลหนองหิน จนท. อปท.) 
 

************************ 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณ์ชุดน้ี ประกอบดว้ยแนวค าถามเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพของผูมี้ส่วนไดส่้วน
เสีย เช่นเกษตรต าบลหนองหิน จนท. อปท. เพื่อให้สามารถน าข้อมูลไปวิเคราะห์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด จึงขอให้ท่านให้ข้อมูลท่ีตรงกับตวัท่านมากท่ีสุด ทั้งน้ี ข้อมูลท่ีได้รับจาก
แบบสอบถามน้ีจะน าไปศึกษาวิเคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น ไม่เปิดเผยข้อมูลของแต่ละท่านต่อ
สาธารณะ ผูว้จิยัขอขอบคุณในความกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งยิง่ 

 
ประเด็นค าถามหลกัในการสนทนากบัผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 1. นโยบายดา้นการท าการเกษตรเป็นอยา่งไร 
 2. การท าการเกษตรของภาคครัวเรือนในชุมชนต าบลหนองหินตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัเป็น
อยา่งไร อะไรบา้งท่ีมีผลต่อการท าการเกษตรอธิบาย 
 3. การเกษตรท่ีเหมาะสมกบัต าบลหนองหินเป็นอยา่งไร 
 4. ปัญหาอุปสรรคในการท าการเกษตรมีอะไรบา้งและควรท าอยา่งไร 
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แบบสอบถามโครงการวจิัยเร่ือง 
นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 

(ส าหรับเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข) 
 

************************ 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณ์ชุดน้ี ประกอบดว้ยแนวค าถามเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพของผูมี้ส่วนไดส่้วน
เสีย เช่น จนท.สาธารณสุข เพื่อให้สามารถน าขอ้มูลไปวิเคราะห์ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด จึง
ขอให้ท่านให้ขอ้มูลท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด ทั้งน้ี ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากแบบสอบถามน้ีจะน าไปศึกษา
วเิคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น ไม่เปิดเผยขอ้มูลของแต่ละท่านต่อสาธารณะ ผูว้ิจยัขอขอบคุณในความ
กรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งยิง่ 
 
ประเด็นค าถามหลกัในการสนทนากบัผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 1. นโยบายการจดัการโรคเบาหวานเป็นอยา่งไร 
 2. วถีิชีวติ เบาหวาน และพฤติกรรมการกินของครัวเรือนในต าบลหนองหินเป็นอยา่งไรตั้งแต่
อดีตถึงปัจจุบนั 
 3. การจดัการโรคเบาหวานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเป็นอยา่งไร ถา้จะท าใหดี้
ข้ึนท าอยา่งไร 
 4. การจดัการการกินตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อลดเส่ียงเบาหวาน ถา้จะท าใหดี้ข้ึนควรท า
อยา่งไร 
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แบบสอบถามโครงการวจิัยเร่ือง 
นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 

(ส าหรับกลุ่มแกนน าต้นแบบการกนิ กลุ่มป่วยและกลุ่มเส่ียงเบาหวาน) 
 

************************ 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณ์ชุดน้ี ประกอบดว้ยแนวค าถามเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพของผูมี้ส่วนไดส่้วน
เสีย เช่น กลุ่มแกนน าตน้แบบการกิน กลุ่มป่วยและกลุ่มเส่ียงเบาหวาน เพื่อให้สามารถน าขอ้มูลไป
วิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด จึงขอให้ท่านให้ข้อมูลท่ีตรงกับตวัท่านมากท่ีสุด ทั้งน้ี 
ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากแบบสอบถามน้ีจะน าไปศึกษาวิเคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น ไม่เปิดเผยขอ้มูลของ
แต่ละท่านต่อสาธารณะ ผูว้จิยัขอขอบคุณในความกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งยิง่ 
 
ประเด็นค าถามหลกัในการสนทนากบัผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 1. การท าการเกษตรของภาคครัวเรือนในชุมชนต าบลหนองหินตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัเป็น
อยา่งไร อะไรบา้งท่ีมีผลต่อการท าการเกษตรอธิบาย 
2. วถีิชีวติ เบาหวาน และพฤติกรรมการกินของครัวเรือนเป็นอยา่งไรตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 
 3. การสร้างเสริมสุขภาพของท่านและสมาชิกครัวเรือนเป็นอยา่งไร การออกก าลงักายและ
การจดัการความเครียดท าอยา่งไร 
 4. ส่ิงยดึเหน่ียวและการการพฒันาดา้นจิตใจของใหดี้งาม ของท่าน ครอบครัว ชุมชนท า
อยา่งไร 
 5. การจดัการการกินตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อลดเส่ียงเบาหวาน ถา้จะท าใหดี้ข้ึนควรท า
อยา่งไร 
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แนวทางการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 

เร่ือง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ 
เพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 

………………………………………………………………………………………………… 
 

วนัเดือนปีท่ีสังเกต ………………………………..……………….เวลา. ………………………….
สถานท่ี……………………………………………………………………………………..……… 
ผูส้ังเกต……………………………………………………………………………………………. 
เหตุการณ์ท่ี
สังเกต………………………………………………………………………………….……………. 
ผูถู้กสังเกต……………………………………………………………………………...…………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
จุดมุ่งหมายในการสังเกต……………………………………………………………………………. 
พฤติกรรมท่ีสังเกต………………...………………………………………………………………… 
ลกัษณะของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน………………..……………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
การคล่ีคลายของเหตุการณ์ท่ีสังเกต………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ความคิดความรู้สึกของผูส้ังเกต (ตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว)้…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
สรุป………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
…….………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมนิภาวะเส่ียงของโรคเบาหวาน 
เร่ือง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ 

เพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 
โดยประเมินสมาชิกในครอบครัวทีอ่ายุ 35 ปีขึน้ไป 

…………………………………………………………………………………. 
ช่ือ…………………………สกุล……………..ปี น ้าหนกั…………………กิโลกรัม  
ส่วนสูง…………. เซนติเมตร ค่าดชันีมวลกาย……………………. รอบเอว………………
เซนติเมตร 
ระดบัน ้าตาลในเลือด…………………………..มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร  
ระดบัความดนัโลหิต…………………...มิลลิเมตรปรอท เป็นโรคเบาหวานมา……………..ปี  
เป็นโรคความดนัโลหิตสูงมา……………………………ปี รับยารักษา
ท่ี………………………………… 
บา้นเลขท่ี……………………หมู่ท่ี………………ต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ 
แกนน าครอบครัว(ท่ีเป็นตวัแทนเขา้ร่วมเรียนรู้)ช่ือ………………………….
สกุล………………………… 
ค าช้ีแจง ใส่เคร่ืองหมาย / ลงในช่องใช่หรือไม่ใช่ตามความเป็นจริง 

ข้อบ่งช้ีการเส่ียง ใช่ ไม่ใช่ 
1. อาย ุ35 ปีข้ึนไป    
2. ผูท่ี้อว้น รอบเอวในชาย ≥ 90 เซนติเมตร หญิง ≥ 80 เซนติเมตร  
และค่าดชันีมวลกาย ตั้งแต่ 25.0 กก./ม2  
หรือมี ประวติัพ่อ แม่ พี่ หรือนอ้ง คนใดคนหน่ึงเป็นโรคเบาหวาน 

  

3. เป็นโรคความดนัโลหิตสูงหรือก าลงัรับประทานยาควบคุมความดนัโลหิต
สูง 

  

4. มีประวติัผลการตรวจน ้าตาลในเลือดสูงหลงัอดอาหาร 8 ชัว่โมง เท่ากบั 
100 -125 มก. เปอร์เซ็นต ์

  

5. มีประวติัไขมนัในเลือดผิดปกติ (ไตรกลีเซอไรด์) มากกวา่หรือเท่ากบั 250 
มิลลิกรัมต่อเดซิลิตรและหรือเอชดีแอล โคเลสเตอรอล นอ้ยกวา่ 35 มก. 
เปอร์เซ็นต ์หรือก าลงัรับประทานยาลดไขมนัอยู ่
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ข้อบ่งช้ีการเส่ียง ใช่ ไม่ใช่ 
6. เพศหญิงเคยมีประวติัเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์หรือมีบุตรน ้าหนกัแรก
เกิดมากกวา่ 4 กิโลกรัม 

  

7. เป็นโรคหวัใจและหลอดเลือด (Cardiovascular disease)   
8. เป็นโรคกลุ่มอาการถุงน ้าในรังไข่ (Polycystic ovarian syndrome)   

 
เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษไทย 
(WHOQOL-BREF) 
ค าช้ีแจง ขอ้ค าถามต่อไปน้ีจะถามถึงประสบการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงของท่าน ในช่วง 2 สัปดาห์ ท่ี
ผา่นมาใหท้่านส ารวจตวัท่านเอง และประเมินเหตุการณ์หรือหรือความรู้สึกของท่าน แลว้ท า
เคร่ืองหมาย ในช่องค าถามท่ีเหมาะสมและเป็นจริงกบัตวัท่านมากท่ีสุด โดยค าถามมี 5 ตวัเลือก คือ 
   ไม่เลย หมายถึง ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นน้ีเลย รู้สึกไม่พอใจมากหรือรู้สึกแยม่าก 
   เล็กนอ้ย หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนานๆคร้ัง รู้สึกเช่นนั้นเล็กนอ้ย รู้สึกไม่พอใจ
หรือรู้สึกแย ่
   ปานกลาง หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจ หรือรู้สึกแย ่
ระดบักลางๆ  
   มาก หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อยๆ รู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี 
   มากท่ีสุด หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุด หรือรู้สึกวา่
สมบูรณ์ รู้สึก 
   พอใจมาก รู้สึกดีมาก 
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ข้อ ในช่วง 2 สัปดาห์ ที่ผ่านมา ไม่เลย 
เลก็ 
น้อย 

ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ทีสุ่ด 

1 ท่านรู้สึกพอใจกบัสุขภาพของท่านในตอนน้ี
เพียงใด 

     

2 การเจบ็ปวดตามร่างกายเช่นปวดหวั ปวดทอ้ง 
ปวดตามตวั ท าใหท้่านไม่สามารถท าในส่ิงท่ี
ตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

     

3 ท่านมีก าลงัเพียงพอในการท่ีจะท าส่ิงต่างๆในแต่
ละวนัไหม 

     

4 ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่านมากนอ้ย
เพียงใด 

     

5 ท่านรู้สึกพอใจในชีวิตเช่นมีความสุข ความสงบ 
มีความหวงั 

     

6 ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดีเพียงใด      
7 ท่านรู้สึกพึงพอใจในตนเองมากนอ้ยเพียงใด      
8 ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเองไหม      
9 ท่านรู้สึกไม่ดีเช่นเหงา เศร้า หดหู่ ส้ินหวงั วติก

กงัวล บ่อยเพียงใด 
     

10 ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหนท่ีสามารถท า
อะไร ๆ ใหผ้า่นไปในแต่ละวนั 

     

11 ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมากนอ้ย
เพียงใด เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวติอยูไ่ดใ้นแต่
ละวนั 

     

12 ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างานอยา่งท่ี
เคยท ามาไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 

     

13 ท่านพอใจกบัการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนอยา่ง
ท่ีผา่นมาแค่ไหน 

     

14 ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจาก 
เพื่อน ๆ แค่ไหน 
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ข้อ ในช่วง 2 สัปดาห์ ที่ผ่านมา ไม่เลย เลก็ 
น้อย 

ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

15 ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัดีไมใน
แต่ละวนั 

     

16 ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ีมาก
นอ้ยเพียงใด 

     

17 ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ าเป็นมากนอ้ย
เพียงใด 

     

18 ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุข
ไดต้ามความจ าเป็นเพียงใด 

     

19 ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวิตแต่ละ
วนัมากนอ้ยเพียงใด 

     

20 ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียดมากนอ้ย
เพียงใด 

     

21 สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่านมากนอ้ย
เพียงใด 

     

22 ท่านพอใจกบัการเดินทางของท่านหมายถึงการ
คมนาคมมากนอ้ยเพียงใด 

     

23 ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมายมากนอ้ยแค่
ไหน 

     

24 ท่านสามารถไปไหนมาไหนไดด้ว้ยตวัเองไดดี้
เพียงใด 

     

25 ท่านพอใจในชีวิตทางเพสของท่านแค่ไหน(ชีวติ
ทางเพศหมายถึง เม่ือเกิดความรู้สึกทางเพสแลว้
ท่านสามารถท าใหผ้อ่นคลายลงได ้รวมทั้งการ
ช่วยเหลือตนเองและการมีเพศสัมพนัธ์) 

     

26 ท่านคิดวา่ท่านมีคุณภาพชีวติ(ชีวติความเป็นอยู)่ 
อยูใ่นระดบัใด 
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แบบประเมินเมนูอาหารพืน้บ้าน 
เร่ือง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ 

เพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
รายการท่ี ………..ช่ือต าหรับอาหาร…………………………………อาหารประจ าธาตุ…………… 
ค าช้ีแจง แบบประเมินเมนูอาหารลดเส่ียงเบาหวานโดยค านึงถึงประเภท ปริมาณ การปรุงและการ
ทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผสั มีอยู ่3 ตอนคือ 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูป้ระเมิน 
2. ปริมาณ ประเภทและวธีิการปรุง 
3. การทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผสั(Sensory Evaluation) 
4.  
ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูป้ระเมิน 
1. ช่ือ – สกุล………………………………………………………………….……………. 
2. อาย…ุ……………………………..ปี ต าแหน่งทางสังคม……………………………… 
 
ตอนที ่2 ปริมาณ ประเภทและวธีิการปรุง(ต่ออาหาร 5 ส่วน) 
1. สัดส่วนและโภชนาการในอาหาร 
 

รายการของอาหาร 
(ให้ระบุ ผกั ผลไม้หรือ
โปรตีนหรือเคร่ืองปรุง หรือ
ส่ิงทีน่ ามาท าอาหารโดย
ละเอยีด) 

ปริมาณ 
(ส่วน) 

ธาตุเจ้าเรือน พลงังานในอาหาร 

รสชาติของ
ผกัและผลไม้
ทีน่ ามาปรุง 

กโิลแคลอลี่ 
คาร์บ

(คาร์โบไฮเดรต) 
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2. ขั้นตอนการท า(ท าอยา่งไร ใส่อะไรก่อนหลงั)  
2.1…………………………………………………………………………………………… 
2.2…………………………………………………………………………………………… 
2.3…………………………………………………………………………………………… 

3.  เคล็ดลบัหรือเทคนิคท่ีท าให้อร่อย 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
 

ตอนที ่3 ประเมินเมนูท่ีปรุงเสร็จแลว้  
 โดยประเมินตามระดบัคะแนนการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผสั (Sensory Evaluation)  
 โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องระดบัคะแนนตามรายการประเมินท่ีท่านเห็นสมควร 
 

รายการท่ีประเมิน 
ระดบัคะแนนท่ีประเมิน 

ดีมาก 
(5) 

ดี 
(4) 

ปานกลาง
(3) 

นอ้ย 
(2) 

นอ้ยท่ีสุด 
(1) 

ลกัษณะปรากฏ      
รสชาติ      
กล่ิน      
ลกัษณะเน้ือสัมผสั      
กล่ิน รส      

รวม      
 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ความหมายของรายการประเมิน 
1. ลกัษณะปรากฏ (Appearance) ไดแ้ก่สี ความขุ่น ความใส 
2. รสชาติ(Taste) เช่น รสเปร้ียว รสหวาน รสเคม็ รสมนั 
3. กล่ิน(Odor/Aroma/Fragrance) ไดแ้ก่กล่ินหอม กล่ินสาบ กล่ินส้ม กล่ินคาว 
4. ลกัษณะเน้ือสัมผสั(Texture) ไดแ้ก่ ความละเอียด ความสาก และความหนืด 
5. กล่ินรส(Flavor) ไดแ้ก่ความรู้สึกรวมทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนในปากเม่ือชิมหรือรับประทาน 
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แบบพฤติกรรมของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 
เร่ือง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ 

เพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน(ส าหรับผู้วจัิยและ จิตอาสาเกบ็ข้อมูล) 
 

วนัเดือนปี………………………คร้ังท่ีประเมิน………………………………………….……........ 
ผูป้ระเมิน……………………………………..ผูถู้กประเมิน………………………………………. 
 

ค าช้ีแจง : ใชป้ระเมินกลุ่มเส่ียงเบาหวานดว้ยการสังเกตและ/หรือให้ยกมือในวงสนทนา 
 

 การปฏิบตัขิองกลุ่มแกนน า 
ส่ิงทีเ่กดิขึน้/ได้ยนิ/ได้รับฟัง
คนอ่ืนสะท้อน/การสังเกต 

1.การเลือก ประเภทและหมวดอาหาร: ขา้ว ผกัผลไมน้ม เหมาะสมหลากหลาย
และการกินอาหารหมวดโปรตีนและไขมนั 
ผูป้ฎิบติัคือ …………………………………………………………. 

 

2. วธีิการปรุง: วธีิการประกอบอาหารเหมาะสม (แบบดั้งเดิมเช่น หมก, ซุป, 
อ่อม, แกง ) หรือใชน้ ามนัหรือใส่กะทิ 
ผูป้ฎิบติัคือ …………………………………………………………. 

 

3. ปริมาณ: ขา้ว ผกัผลไมแ้ละนม /การใส่น ้ าตาล/การใส่ผงชูรส 
ผูป้ฎิบติัคือ …………………………………………………….. 

 

4. เลือกปรับเปล่ียนตนเอง:จากพฤติกรรมการกินเดิมท่ีเป็นปัญหา 
ผูป้ฎิบติัคือ ……………………………………………………… 

 

5. การออกก าลงักายและการดูแลสุขภาพตนเองทัว่ไป  
ผูป้ฎิบติัคือ ……………………………………………………… 

 

6 ความรักและความเมตตาการอยูร่่วมกบัครอบครัว และ/หรือชุมชน 
ผูป้ฎิบติัคือ ……………………………………………………… 

 

7. การรับฟังผูอ่ื้นอยา่งไม่ด่วนตดัสิน เขา้ใจและยอมรับความจริงท่ีเกิดข้ึน 
ผูป้ฎิบติัคือ……………………………………………………… 

 

8. การแสดงออกถึงความเช่ือมัน่ในความรู้ ในการดูแลตนเอง 
ผูป้ฎิบติัคือ… …………………………………………………… 

 

9. การปฏิบติัตนเพ่ือลดเครียดและผอ่นคลาย (ไหวพ้ระ สวดมนต ์สมาธิ) และ
การแสดงออกถึงการมองบวก น่ิงสงบ เป็นตวัอยา่งแก่ผูอ่ื้น 
ผูป้ฎิบติัคือ……………………………………………………… 

 

แบบสอบถามเลขท่ี…...............……….. 
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แบบสอบถามโครงการวจิัย 
เร่ือง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียง

เบาหวาน  (ส าหรับสมาชิกครัวเรือน) 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามชุดน้ี ประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบ
แบบสอบถาม และครัวเรือน ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลดา้นสุขภาพ ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลดา้นความรู้ ทศันคติ และการ
ปฏิบติั และ 4 ขอ้มูลประเมินความพึงพอใจ เก่ียวกบัการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตต
นิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ของผูต้อบแบบสอบถาม ดงันั้น เพื่อใหส้ามารถน าขอ้มูล
ไปวเิคราะห์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด จึงขอใหท้่านใหข้อ้มูลท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด ทั้งน้ี 
ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากแบบสอบถามน้ีจะน าไปศึกษาวเิคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น ไม่เปิดเผยขอ้มูลของ
แต่ละท่านต่อสาธารณะ ผูว้จิยัขอขอบคุณในความกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งยิง่ 
 

เก็บขอ้มูลวนัท่ี……......…. เดือน….......………………. พ.ศ. …….. 
ช่ือผูใ้ห้
ขอ้มูล………………………………………………………………....................................……… 
บา้นเลขท่ี…...................... หมู่ท่ี……............. บา้น……….….ต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดั
ร้อยเอด็ 

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง : ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  ใน ( ) หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัตวัผูต้อบแบบสอบถาม
มากท่ีสุด 
 1. เพศ  ( ) 1. ชาย   ( ) 2.หญิง  
 2. อาย…ุ……………..ปี (บริบูรณ์) 
 3. การศึกษา 
   ( ) 1. ไม่ไดเ้รียน       ( ) 2. ประถมศึกษา  
  ( ) 3. มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3)    ( ) 4. มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6/ม.ศ.5/ปวช.)  
  ( ) 5. อนุปริญญาหรือเทียบเท่า/ปวส. ( ) 6. ปริญญาตรี     

 ( ) 7. สูงกวา่ปริญญาตรี 
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 4. ศาสนา  
  ( ) 1. พุทธ  ( ) 2. คริสต ์ ( ) 3. อิสลาม ( ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ) ……………  
 5. สถานภาพในครัวเรือนของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ( ) 1. เป็นหวัหนา้ครัวเรือน    ( ) 2. คู่สมรสของครัวเรือน 
  ( ) 3. บุตร/บุตรเขย/บุตรสะใภ ้ของครัวเรือน ( ) 4. บิดา/มารดา/ของหวัหนา้ครัวเรือน 
  ( ) 5. ญาติ/พี่/นอ้ง ของหวัหนา้ครัวเรือน ( ) 6. อ่ืนๆ (ระบุ)………………………… 
 6. อาชีพหลกัของครัวเรือน 
  ( ) 1. รับจา้งทัว่ไป 
  ( ) 2. เกษตรกรรม (ปลูกพืช/เล้ียงสัตว)์ 
  ( ) 3. พนกังาน/ลูกจา้งบริษทั/สถานประกอบการเอกชน  
  ( ) 4. คา้ขาย/ประกอบธุรกิจของตนเอง 
  ( ) 5. รับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ/พนกังานราชการ  
  ( ) 6. รับจา้งในโรงงานอุตสาหกรรม  
  ( ) 7. อ่ืนๆ ระบุ............................................................ 
 7. อาชีพรองของครัวเรือน 
  ( ) 1. ไม่มี         
  ( ) 2. ลูกจา้งบริษทั/สถานประกอบการเอกชน  
  ( ) 3. เกษตรกรรม (ปลูกพืช/เล้ียงสัตว)์  
  ( ) 4. คา้ขาย/ประกอบธุรกิจของตนเอง  
  ( ) 5. รับจา้งทัว่ไป   
  ( ) 6. รับจา้งในโรงงานอุตสาหกรรม  
  ( ) 7. อ่ืนๆ ระบุ............................................................ 
 8. รายไดเ้ทียบกบัรายจ่ายในครัวเรือนของท่านเป็นอยา่งไร 
  ( ) 1. รายไดก้บัรายจ่ายพอๆ กนั   ( ) 2. รายไดม้ากกวา่รายจ่ายพอมีเงินเหลือเก็บ 
  ( ) 3. รายไดน้อ้ยกวา่รายจ่าย   ( ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………......... 
 9. พื้นท่ีถือครองท าการเกษตร 
  ( ) 1. พื้นท่ีของตนเองในการท านา……..ไร่ ท าสวนหรือปลูกพืชผกั…………..ไร่/ งาน 
   ( ) 2. พื้นท่ีเช่า ท านา ………….ไร่ ท าสวนหรือปลูกพืชผกั…………………..ไร่/งาน 
 10. มีการจา้งแรงงานเสริมในการท าการเกษตร  
  ( ) 1. มี    ( ) 2. ไม่มี 
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 11. แหล่งน ้าท าการเกษตร(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  ( ) 1. แหล่งน ้าธรรมชาติ  ( ) 2. อาศยัน ้าฝน 
  ( ) 3. น ้าบาดาล     ( ) 4. สระขดุ 
  ( ) 5. น ้าประปาหมู่บา้น  ( ) 6. อ่ืนๆ ระบุ...................................... 
 11. ในการปลูกพืช (ตั้งแต่เร่ิมปลูกจนถึงการเก็บเก่ียว) ท่านใชส้ารเคมีเพื่อการเกษตรหรือไม่  
  ( ) 1. ใช ้จ  านวน……………….คร้ัง  ( ) 2. ไม่ใช ้ 
 12. ท่านคิดจะเปล่ียนการใชปุ๋้ยและสารเคมีมาเป็นสารอินทรีย(์น ้าหมกั/ ปุ๋ยคอก/ สาร พด./
การไถกลบตอซงั/ ปุ๋ยพืชสดหรือจุลินทรียต่์าง ๆ ) หรือไม่ 
  ( ) 1. เปล่ียน    ( ) 2. ไม่เปล่ียน   ( ) 3. ใชร่้วมกนั 
 13.ค่าใชจ่้ายทางการเกษตรต่อไร่  
  ( ) มากกวา่ 3500 บาทต่อไร่     ( ) นอ้ยกวา่ 3500 บาทต่อไร่  
 
ส่วนที ่2 ข้อมูลด้านสุขภาพ 
ค าช้ีแจง : ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  ใน ( ) หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัผูต้อบท่ีสุด 
 1. สมาชิกในครัวเรือนของท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่ (รวมตวัท่านดว้ย) 
  ( ) 1. ไม่มี       
  ( ) 2. มี ระบุ (โรคและจ านวนคน) 
     2.1) โรคเบาหวาน ................................... คน    
   2.2) โรคความดนัโลหิตสูง ...................... คน  
   2.3) โรคหวัใจและหลอดเลือด ................ คน  
   2.4) โรคทางเดินปัสสาวะ/ไต .................. คน  
   2.5) โรคมะเร็ง ......................................... คน    
   2.6) อ่ืน ๆ (ระบุ) .........................ใ........... คน  
  2. คนในครัวเรือนของท่านมีพฤติกรรมความเส่ียงดา้นสุขภาพต่างๆ เหล่าน้ีหรือไม่  
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค าตอบ) 
  ( ) 1.การกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ   
  ( ) 2. การกินอาหารไม่ครบห้าหมู่   
  ( ) 3. การกินอาหารรสชาติจดั (เคม็จดั/หวานจดั/ มนัจดั)  
  ( ) 4. การสูบบุหร่ี   
  ( ) 5. การด่ืมสุรา  
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  ( ) 6. พฤติกรรมความเส่ียงจากการมีเพศสัมพนัธ์   
  ( ) 7. พฤติกรรมความเส่ียงจากการติดยาเสพติด  
  ( ) 8. กินผกันอ้ย  
 3. กินผกันอ้ยกวา่ คร่ึงกิโลกรัมต่อวนั 
   ( ) ใช่   ( ) ไม่ใช่ 
 
 สวนที ่3 ข้อมูลด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
ค าช้ีแจง : ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  ใน ( ) หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัตวัผูต้อบแบบสอบถาม
มากท่ีสุด 
 
ด้านความรู้ 
 ถูก   หมายถึง ท่านเห็นวา่ค าตอบของขอ้ค าถามท่ีก าหนดนั้นถูกตอ้ง 
 ผดิ   หมายถึง ท่านเห็นวา่ค าตอบของขอ้ค าถามท่ีก าหนดนั้นผดิ 
 ไม่แน่ใจ หมายถึง ท่านไม่แน่ใจในค าตอบของขอ้ค าถามท่ีก าหนด 
 

ขอ้ค าถาม ถูก  ผดิ ไม่แน่ใจ  
1. การพฒันาจิตใจตามแนวทางของศาสนาพุทธท าไดโ้ดย

การนัง่สมาธิและหรือเดินจงกรม 
   

2. ทกัษะการฟังสามารถพฒันาได ้    
3. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียงหมายถึงการ

พอเพียงตามฐานะของตนเอง 
   

4. เมล็ดพนัธ์ุพืชพระราชทานสามารถเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ช้
ต่อไปได ้

   

5. ครอบครัวหมายถึงกลุ่มคนท่ีรวมกนัตั้งแต่สองคนข้ึนไป
ผกูพนัทางดา้นจิตใจ จะอยูบ่า้นหลงัเดียวกนัหรือคนละ
หลงัก็ได ้

   

6. การส่งเสริมสุขภาพตนเองไม่ใหเ้จบ็ป่วยเป็นโรคเราตอ้ง
ไปหาหมอเท่านั้น 

   

7. เกษตรอินทรีย ์คือเกษตรท่ีเลิกใชปุ๋้ยและสารเคมีทุกชนิด    
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ขอ้ค าถาม ถูก  ผดิ ไม่แน่ใจ  
8. น ้าหมกัมีสารอาหารท่ีพืชตอ้งการ    
9. การใชส้ารเคมีในการท าการเกษตรไม่ท าใหเ้กิดการ

เจบ็ป่วย 
   

10. การจดจ่อกบัการท างานหรือกิจวตัรประจ าวนัต่างๆท าให้
มีสมาธิ 

   

11. ปุ๋ยพืชสดเช่น ถัว่พร้า ปอเทือง ปลูกแลว้ช่วยปรับปรุงดิน
ใหอุ้ดมสมบูรณ์ข้ึน 

   

12. จุลินทรียไ์ตรโคเดอม่าช่วยดูแลระบบรากของพืช    
13. ความอว้นคือภาวะเส่ียงของโรคเบาหวาน    
14. การออกกลงักายทุกวนัไม่จ  าเป็นตอ้งควบคุมการกินร่วม

ดว้ย 
   

15. ขา้วกินไดม้ากเท่าท่ีตอ้งการ    
 
ด้านเจตคต ิ
  ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด    หมายถึง ท่านรู้สึกเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นทั้งหมด 
  ระดบัความคิดเห็นมาก     หมายถึง ท่านรู้สึกเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
  ระดบัความคิดเห็นปานกลาง   หมายถึง ท่านรู้สึกเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นบางส่วน 
  ระดบัความคิดเห็นนอ้ย     หมายถึง  ท่านรู้สึกเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นเป็นส่วนนอ้ย  
  ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด   หมายถึง  ท่านรู้สึกเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นนอ้ยท่ีสุด 
 

ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. การท าสมาธิก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน      
2. การฟังท่ีดีท าใหเ้ราเขา้ใจคนอ่ืนมากข้ึน      
3. การปฎิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

ท าใหเ้รามีความสุขในชีวติ 
     

4. การเก็บเมล็ดพนัธ์ุขา้วและพืชไวใ้ชเ้อง
ช่วยลดรายจ่ายทางดา้นการเกษตร 

     

5. ครอบครัวอบอุ่นคือฐานส าคญัของสุขภาพดี      
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ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
6. การท าการเกษตรกรรมกบัการดูแลสุขภาพ

ตนเองควรแยกจากกนั 
     

7. การใชส้ารเคมีในการท าเกษตรกรรมท าให้
เกิดสารเคมีตกคา้งในพืชผกั 

     

8. เศษอาหารท่ีเหลือกินในครอบครัว
สามารถน ามาท าน ้าหมกัเพื่อเป็นปุ๋ยของ
พืชได ้

     

9. สารเคมีตกคา้งในพืชผกัไม่ท าใหเ้ราเจบ็ป่วย      
10. การมีสมาธิท าใหเ้ราท างานไดดี้ข้ึน      
11. การใชปุ๋้ยพืชสดท าใหดิ้นอุดมสมบูรณ์      
12. การปรุงอาหารแบบเดิมของคนอีสานเช่น

ป่น อ่อมแกงช่วยลดภาวะเส่ียงเบาหวานได ้
     

13. การลดเส่ียงเบาหวานเราท าไดด้ว้ยตนเอง      
14. การเคล่ือนไหวร่างกายจากการท างานช่วย

ลดภาวะเส่ียงเบาหวานไดอี้กช่องทางหน่ึง 
     

15. การกินขา้วอยา่งเหมาะสมช่วยลดภาวะเส่ียง
เบาหวานได ้
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ด้านการปฏบิัต ิ
  ทุกวนั    หมายถึง  ใน 1 สัปดาห์ ปฏิบติั ทุกวนั 
  5 - 7 วนั  หมายถึง  ใน 1 สัปดาห์ ปฏิบติั 5 - 7 วนั 
  3 - 4 วนั  หมายถึง  ใน 1 สัปดาห์ ปฏิบติั 3 - 4 วนั 
  1 - 2 วนั  หมายถึง  ใน 1 สัปดาห์ ปฏิบติั 1 - 2 วนั 
 ไม่ท าเลย  หมายถึง  ใน 1 สัปดาห์ ไมป่ฏิบติัเลย 
 

การปฏิบติัของทา่น 
ความถ่ีของการปฏิบติัใน 1 สัปดาห์ 

ทุกวนั 5-7 วนั 3-4 วนั 1-2 วนั ไม่ท าเลย 

1. ท่านรับประทานผกัวนัละคร่ึง
กิโลกรัม หรือ 6 ทพัพ ี

     

2. ท่านกินเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน เช่น 
โอวลัติน น ้าอดัลม กาแฟ น ้าผลไมท่ี้
ผสมน ้าหวาน 

     

3. ท่านกินอาหารไขมนัสูง เช่นหนงัไก่ 
แคปหมู ไส้กรอก กุนเชียง หมูยอ 

     

4. ท่านกินอาหารท่ีมีรสเคม็จดั หรือ
อาหารหมกัดอง เช่น ปลาเคม็ ไข่เคม็ 
ผกักาดดอง  

     

5. ท่านท ากิจกรรมเคล่ือนไหว
ร่างกายในแต่ละวนัเช่น การท า
สวน รดน ้าตน้ไม ้การปลูกพืชผกั 
การหาหญา้เล้ียงววัหรือควาย 

     

6. ท่านท ากิจกรรมคลายเครียด เช่น
สวดมนต ์ไหวพ้ระ ท าสมาธิ  

     

7. ท่านกินผลไมท่ี้มีรสหวาน เช่น 
มะม่วงสุก ทุเรียน ผลไมสุ้ก 

     

8. ท่านกินอาหารจนอ่ิมเกินไปทุกม้ือ      
9. ท่านกินขนมขบเค้ียว      
10. ท่านกินอาหารพื้นบา้นอีสาน      
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สวนที ่4 แบบประเมินความพึงพอใจ 

  ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด  หมายถึง ทา่นรู้สึกพึงพอใจกบัขอ้ความนั้นทั้งหมด 
  ระดบัความพึงพอใจมาก    หมายถึง ทา่นรู้สึกพึงพอใจกบัขอ้ความนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
  ระดบัความพึงพอใจปานกลาง  หมายถึง ทา่นรู้สึกพึงพอใจกบัขอ้ความนั้นบางส่วน 
  ระดบัความพึงพอใจนอ้ย    หมายถึง ทา่นรู้สึกพึงพอใจกบัขอ้ความนั้นเป็นส่วนนอ้ย  
  ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด  หมายถึง  ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัขอ้ความนั้นนอ้ยท่ีสุด 
 

กิจกรรม 

ระดบัความพึงพอใจของท่าน 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอ้ย 
 

(2) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
( 1 ) 

1. ท่านพึงพอใจต่อการไดรั้บขอ้มูลท่ีเป็น
ประโยชน์ในการท าเกษตรอินทรีย ์

     

2. ท่านพึงพอใจต่อการไดข้อ้มูลท่ีเป็น
ประโยชน์ในการกินอาหารลดเส่ียงเบาหวาน 

     

3. ท่านพึงพอใจต่อขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ใน
การพฒันาจิตใจ 

     

4. ท่านพึงพอใจต่อการไดฝึ้กทกัษะในการ
ผลิตจุลินทรีย ์

     

5. ท่านพึงพอใจต่อการไดฝึ้กทกัษะการกิน
เพื่อลดเส่ียงเบาหวาน 

     

6. ท่านพึงพอใจต่อความรู้และทกัษะท่ีไดรั้บ      

7. ท่านพึงพอใจต่อการการมีส่วนร่วมพูดคุย
แลกเปล่ียนขอ้มูลกบัคนอ่ืนๆหรือผูจ้ดั
กิจกรรม 

     

8. ท่านพึงพอใจต่อการลดเส่ียงเบาหวานได ้      
9. ท่านพึงพอใจต่อการ ไหวพ้ระสวดมนต์
หรือท าสมาธิ 
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กิจกรรม 

ระดบัความพึงพอใจของท่าน 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอ้ย 
 

(2) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
( 1 ) 

10.ท่านพึงพอใจต่อการท าเกษตร
อินทรีย ์

     

11. ท่านพึงพอใจต่อเร่ืองอาหารลดเส่ียง
เบาหวาน 

     

12. ท่านพึงพอใจต่อระยะเวลาในการจดั
กิจกรรม 

     

13. ท่านพึงพอใจต่อการเขา้ร่วมเป็น
สมาชิกกลุ่ม 

     

14.ท่านพึงพอใจต่อการมีธนาคารโค      
15.ท่านพึงพอใจต่อการมีสถานท่ีเรียน
ร่วมกนั(นาต๋อม)  

     

 
 ผูว้จิยัขอขอบคุณทุกท่านท่ีสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม  

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 


