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บทที ่7 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

7.1 สรุปผลการวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีขั้นตอนการวิจยั 3 ขั้นตอนผูว้ิจยัสรุปผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์ของ
การวจิยัดงัน้ี 
  ขั้นที่ 1 เพ่ือศึกษาววิัฒนาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนองหิน อ าเภอ
เมืองสรวง จังหวดัร้อยเอด็ พบวา่มี 3 ยคุ คือ     
   ยุคท่ี 1 ท าการเกษตรพึ่ งพาธรรมชาติหรือเกษตรความเช่ือ (ก่อน พ.ศ. 2512 - 
2517) เป็นการเกษตรเพื่อเล้ียงชีพหรือเกษตรพึ่งพิงธรรมชาติเนน้พิธีกรรมไม่ใชปุ๋้ยหรือสารเคมี 
ปุ๋ยท่ีใชคื้อปุ๋ยคอก แรงงานในภาคการเกษตรคือสมาชิกในครอบครัวและญาติหรือคนในชุมชน
ดว้ยการลงแขก ดา้นสุขภาวะ ในครอบครัวมีการเจ็บป่วยน้อย ร่างกายแข็งแรงจากการไดอ้อก
ก าลงักายตามวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพในไร่นา ผูใ้หญ่สอนและมอบหมายงานผา่นวงพา
ข้าว ชาวบ้านผูกพนักับวดั ส่ิงยึดเหน่ียวทางด้านจิตใจคือค าสอนของศาสนาพุทธ อาหารท่ี
รับประทานประจ าวนัส่วนมากเกิดเองตามธรรมชาติ 
   ยุคท่ี 2 การเกษตรอุตสาหกรรมหรือเกษตรท าลายธรรมชาติ (พ.ศ. 2518 - 2551) 
เป็นเกษตรท าเพื่อขายเพื่อน ารายไดม้าเล้ียงชีพ มีการใชปุ๋้ยหรือสารเคมีเร่ิมปริมาณมากเพื่อเร่ง
ผลผลิต เร่ิมซ้ือเมล็ดพนัธ์ุ และใช้เคร่ืองจกัรทางการเกษตร ดา้นสุขภาวะ เกิดสังคมเฉพาะกลุ่ม 
เห็นแก่ตวั ผูค้นห่างวดัจนขาดคุณธรรม จากการกินอาหารในไร่นาหนัมากินอาหารถุงพลาสติก
ท่ีปรุงแบบหวานและมนั ภาคครัวเรือนเร่ิมเจบ็ป่วยดว้ยโรคเบาหวาน และมีภาวะเส่ียงเบาหวาน
เพิ่มข้ึน เช่น อว้น น ้าหนกัเกิด และภาวะก่อนเบาหวาน 
   ยุคท่ี 3 เกษตรพอเพียง หรือเกษตรฟ้ืนฟูธรรมชาติ (พ.ศ. 2552 –ปัจจุบัน) เป็น
เกษตรเนน้การดูแลสุขภาพเพื่อลดการเจบ็ป่วยไม่ใชปุ๋้ยและสารเคมี เนน้ไปท่ีการปรับปรุงดินให้
อุดมสมบูรณ์และปลูกพืชผสมผสานการลดการพึ่งพิงปัจจยัภายนอก ใชแ้รงงานเคร่ืองจกัรควบคู่
ไปกบัแรงงานภายในครัวเรือน ดา้นสุขภาวะ มีการเจ็บป่วยและมีภาวะเส่ียงของโรคเบาหวาน
มากข้ึน กินไม่เหมาะสมทั้ งปริมาณ ประเภท และการปรุง ครอบครัวมีความเครียดสูงมาก 
และปฎิสัมพนัธ์ในครอบครัวลดลง  
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  ขั้นที ่2 เพ่ือสร้างนวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยาม  
เชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวานทีเ่หมาะสมกบัพืน้ทีต่ าบลหนองหิน    
    จากการทบทวนแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบนวตักรรมแลว้น ามาวิเคราะห์
ปัญหาเพื่อให้นวตักรรมตรงกบัความตอ้งการของพื้นท่ี จากความจริงในพื้นท่ีคน้พบ ชุดความรู้ 
จ  านวน 3 ชุด คือ ชุดความรู้การพฒันาคนจากภายใน ชุดความรู้การท าเกษตรอินทรียแ์ละชุด
ความรู้การบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องเพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายเรียนรู้ดว้ยวธีิการใหม่ และสอดคลอ้งกบัวิถีชีวติ เพื่อแกปั้ญหาให้ไดผ้ลอยา่งย ัง่ยืน 
นวตักรรมท่ียกร่างจึงประกอบดว้ยชุดความรู้ 2 ชุด ไดแ้ก่ชุดความรู้การท าเกษตรอินทรียแ์ละชุด
ความรู้การบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน ส่วนชุดความรู้การพฒันาคนจากดา้นในไดบู้รณา
การเขา้ไปในชุดความรู้หลกัเพื่อใหส้ามารถพฒันาคนจากภายในไปพร้อมกบัการประกอบอาชีพ
และการดูแลสุขภาพเพื่อให้ได้คนท่ีเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ทั้ งด้านกาย จิตและปัญญา 
นวตักรรมท่ีสมบูรณ์ท่ีบูรณาการ ๆ พฒันาจิตหรือพฒันาคนจากดา้นในก่อนจะน าไปทดลองใช้
ประกอบดว้ย  
    ชุดความรู้หน่วยท่ี 1 พฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย์ 8 หัวข้อ เวลา 52 
ชัว่โมง 1) ความรู้เก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพุทธและการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาจิตคือการพฒันา
ทกัษะการฟังอย่างลึกซ้ึง 2) ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้เก่ียวกบั
ครอบครัว 3) ความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญาค าท านายฝนและการปฏิบติักิจกรรม
การพฒันาจิตดว้ยการท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิต 4) ความรู้เก่ียวกบั เกษตรอินทรีย ์และ เกษตร
ย ัง่ยืน และการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาเกษตรอินทรีย ์ดว้ยการท าน ้ าหมกัจุลินทรียแ์ละการท า
จุลินทรียจ์าวปลวก 5) ความรู้เก่ียวกับเกษตรเพื่อสุขภาพและการปฏิบัติกิจกรรมการพฒันา
เกษตรอินทรียด์ว้ยการเรียนรู้แมลงและการท าสารสกดัไล่แมลง 6) ความรู้เก่ียวกบัพหุบทของ
การภาวนาและการพฒันาจิตผ่านความสัมพนัธ์ท่ีเป็นกัลยาณมิตรของภาคครัวเรือนในการ
ประกอบอาหารลดเส่ียงเบาหวานตามธาตุเจา้เรือน 7)ความรู้เก่ียวกบักฎแรงดึงดูดของจิตและ
การปฏิบติัการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยการวางแผนท านาและการคดัพนัธ์ุ 8) ความรู้เก่ียวกบั 
การปรับปรุงดินเป็นยา (ง้วนดิน) และการปฏิบติั กิจกรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์้วยการ
ขยายจุลินทร์ไตรโคเดอม่า การขยายจุลินทรียส์ังเคราะห์แสง ท าฮอร์โมนไข่นมสดการเรียนรู้
ระบบนิเวศในแปลงนา และการลงแขกด านา  
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    ชุดความรู้หน่วยท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน  5 หัวขอ้ 
เวลา 52 ชัว่โมง 1) ความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน และการปฏิบติัการกินอาหาร
ลดเส่ียงเบาหวานด้วยกิจกรรมลูกไม้หล่นไกลต้น  (การชิมหวาน) 2) ความรู้เก่ียวกับ
โรคเบาหวานและภาวะเส่ียงเบาหวานและการปฏิบติัการพฒันาจิตดว้ยกิจกรรมชีวิตท่ีตอ้งเลือก
3) ความรู้เก่ียวกบัอาหารลดเส่ียงเบาหวานและการปฏิบติัการพฒันาจิตดว้ยกิจกรรม เกมสัตว ์4 
ทิศ 4) ความรู้เก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียน การนบัคาร์โบไฮเดรตและการปฏิบติักิจกรรมการกิน
อาหารลดเส่ียวเบาหวานด้วยกิจกรรมรู้ปริมาณการกินของตนเอง กิจกรรมต าหรับอาหารลด
เส่ียงเบาหวาน กิจกรรมบนัทึกการกินอาหารประจ าวนั และ กิจกรรมติดตามเยีย่มบา้น 5) ความรู้
เก่ียวกบัความรู้อนัประเสริฐ และการปฏิบติัการแปรรูปขา้วเป็นยา (ขา้วซอ้มมือต าดว้ยครกมอง) 
กิจกรรม การปลูกมะนาวอินทรีย ์กิจกรรมการลงแขกเก่ียวขา้วและกิจกรรมคนกินพบคนเก่ียว  
เพื่อให้นวตักรรมมีความเหมาะสมกบัการใชแ้ละตรงกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย มีการ
ประเมินนวตักรรม โดยใชว้ธีิวจิยัแบบประมวลความคิดเห็นจากประสบการณ์ตรง (The Critical 
Incident Technique) ประเมินโดย 2 ส่วนคือ ผูเ้ช่ียวชาญและครัวเรือนผูเ้ข้าร่วมวิจยั พบว่าค่า
ความพึงพอใจโดยรวมอยูท่ี่ ร้อยละ 89.96 เม่ือน าไปเทียบค่าสถิติของ Gronlund (1981) ระดบั
ความพึงพอใจต่อชุดความรู้และกิจกรรมในนวตักรรมอยูใ่นระดบัมาก นัน่คือนวตักรรมมีความ
เหมาะสมกบัการน าไปใช้และตรงกบับริบทของกลุ่มเป้าหมาย ผูว้ิจยัน ามาท าตารางการอบรม 
ก าหนดสถานท่ี วิทยากรโดยให้กลุ่มเป้าหมายเขา้มาร่วมเป็นผูช่้วยกระบวนกรสาธิตตามชุด
ความรู้และกิจกรรม 
  ขั้นที ่3 เพ่ือทดลองใช้และประเมินผลนวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วย 
กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ผลการทดลองใชเ้ป็นดงัน้ี 
   1. ด้านความรู้ เม่ือน าไปเทียบเกณฑ์ตามสูตรของบลูม (Bloom, 1956) พบว่า
ความรู้ระดบัความรู้ของครัวเรือนมากท่ีสุดอยูใ่นระดบัสูง คือร้อยละ 96.42 ความรู้รวมของภาค
ครัวเรือนหลงัพฒันาอยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 89.29  
    2. ด้านเจตคติ หลงัการพฒันาเม่ือน าไปเทียบเกณฑ์ตามสูตรของบลูม (Bloom, 
1956) พบว่าเจตคติมากท่ีสุดอยู่ในระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 53.57 เจตคติรวมอยู่ในระดบัมาก 
คิดเป็นร้อยละ 4.27  
   3. ดา้นการปฏิบติั ดา้น ประเภท พบวา่การกินอาหารตามหมวดต่าง ๆทั้ง 6 หมวด
เพิ่มข้ึนทุกหมวดคิดเป็นร้อยละ 100.00 ดา้น ปริมาณ เหมาะสมเพิ่มข้ึนทั้งผกั ขา้ว ผลไม ้หมวด
นมโปรตีน หมวด ด้านปรุงเหมาะสม ร้อยละ 100.00 ด้านปรับเปล่ียน ตนเอง เพิ่มข้ึนร้อยละ 
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100 พฤติกรรมดา้นอ่ืนๆดา้น ออกก าลงักายเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 28.57 จดัการความเครียด
เหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 28.57  
   4. ด้านภาวะสุขภาพของกลุ่มเส่ียงในครอบครัวรายบุคคลหลังทดลองใช้
นวตักรรม พบวา่ภาวะเส่ียงลดลงทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 ดงัน้ี 
      ดชันีมวลกายลดลงจ านวน 11 คนคิดเป็นร้อยละ 100.00 รอบเอวลดลงจ านวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 100 เป็นท่ีน่าสังเกตว่ากลุ่มเส่ียงท่ีมีภาวะโภชนาการผอมสามารถเพิ่ม
น ้าหนกัจากผอมจนมีภาวะโภชนาการปกติได ้3 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 เน่ืองจากมีความรู้ใน
เร่ืองการกินเพิ่มมากข้ึนวา่ถา้กินน้อยก็สามารถเป็นโรคเบาหวานไดท้  าให้สามารถปรับกินเพิ่ม
ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
    น ้ าตาลในเลือด กลุ่มเส่ียงเบาหวานในครอบครัวสามารถลดระดบัน ้ าตาลใน
เลือดลงได ้13 คนคิดเป็นร้อยละ 100 ลดลงถึงระดบัปกติได ้11 คนคิดเป็นร้อยละ 84.61 ถือว่า
ประสบความส าเร็จเพราะอุบติัการณ์การด าเนินไปเป็นโรครวดเร็วภายใน 1 ปี ช้ีให้เห็นว่าการ
กินอาหารอยา่งเหมาะสมทั้งประเภท ปริมาณ และการปรุงร่วมกบัการท างานในไร่นาในสวนท่ี
ประณีตละเอียดท าให้ลงนาบ่อยคร้ังจึงสามารถลดระดบัน ้ าตาลในเลือดในดี อยา่งไรก็ตามมี 2 
คนท่ียงัลดระดบัน ้าตาลลงมาถึงระดบัปกติไม่ได ้      
    ระดบัความดนัโลหิตสูง พบว่า สามารถลดระดบัความดนัโลหิตลงได ้ร้อยละ 
100 อนัเน่ืองมาจากการปรับมาปรุงอาหารกินไม่มีไขมนัร่วมกบัการออกก าลงักายในไร่นาใน
สวนผกัเป็นประจ าให้ร่างกายเผาผลาญพลงังานออกมาจนหมด จนสามารถลดระดบัความดนั
โลหิตได ้
   5. ค่าความพึงพอใจของครัวเรือนโดยรวมท่ีผ่านนวตักรรมการพฒันาเกษตร
อินทรียด์้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน  คิดเป็นร้อยละ 93.14 
โดยเทียบเกณฑต์ามตามสูตรของ Gronlund (1981) ค่าความพึงพอใจอยูท่ี่ระดบัมาก ครัวเรือน 
ยงัพบความสุขภายนอกจากการท าการเกษตรและเร่ิมยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดต้ามความเป็นจริง 
   6. ด้านการพฒันาคนจากด้านใน ครัวเรือนกลุ่มเป้าหมายเป็นผูมี้ จิตใจท่ีหนัก
แน่น อดทน สามารถกา้วขา้มความเช่ือของการใชปุ๋้ยและสารเคมีในแปลงเกษตรได ้ทั้งท่ีเคยใช้
ต่อเน่ืองมาถึง 40 ปี มีสติ สมาธิ คิดเป็น คิดไดแ้ละมีปัญญา มีจิตใจท่ีหนกัแน่นอดทน ช่างสังเกต
ส่ิงรอบตัว เข้าใจตนเองมากข้ึน จนปรับพฤติกรรมได้เหมาะสมลดปริมาณความเส่ียงของ
โรคเบาหวานได ้มีความสุขในตนท่ีหาไดง่้ายจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ยอมรับส่ิงท่ีเขา้มากระทบ
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ไดต้ามความเป็นจริง เป็นผูท้รงความรู้และประยุกต์ใชค้วามรู้อย่างเหมาะสม และอยากพฒันา
ตนเองอยูต่ลอดเวลา  
 

7.2 อภิปรายผลการวจิัย 
 
 การวิจยัในคร้ังน้ี เพื่อศึกษาวิวฒันาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนองหิน 
สร้างนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียง
เบาหวานท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีต าบลหนองหิน และทดลองใช้และประเมินผลนวตักรรมการ
พฒันาเกษตรอินทรียด์้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน  ต าบล
หนองหิน อ าเภอเมืองสรวงจังหวดัร้อยเอ็ด มีข้อค้นพบจากการวิจัย อภิปรายผลวิจัยตาม
วตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนของการวจิยัไดด้งัน้ี   
  7.2.1 วิวัฒนาการทางการเกษตรและสุขภาวะของชุมชนต าบลหนองหิน น าข้อ
คน้พบมาอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
    7.2.1.1 ภูมิสังคมของต าบลหนองหินอ าเภอเมืองสรวงจงัหวดัร้อยเอ็ด  
ในอดีตเป็นชุมชนชนบทท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัแบบผาสุก เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่มีความสัมพนัธ์ทางสังคม
แบบเป็นกันเอง มีวิธีการคิดแบบธรรมเนียมนิยม ด้านการเกษตร จากสภาพดินฟ้าอากาศท่ี
แปรปรวนเกิดฝนแลง้ น ้าท่วม แมลงระบาดฝนทิ้งช่วง ท าให้การท าการเกษตรมีความยากล าบาก
มากข้ึน มีค่าใช้จ่ายด้านการซ้ือเมล็ดพนัธ์ุพืชผกั ค่าปุ๋ยและสารเคมีท่ีเพิ่มปริมาณมากข้ึนทุกปี 
สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงหนา้ดินแห้งท าให้ผลผลิตทางการเกษตรตกต ่าจนมีคนกล่าววา่ท านา
ขาดทุน สอดคลอ้งกบัรายงานของส านกังานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ส านกันายกรัฐมนตรี (2554, น. 1 - 9) วา่การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและการครอบครอง
ทรัพยากรพนัธุกรรม ส่งผลต่อวิถีการผลิตของเกษตรกร จากการเปล่ียนแปลงทั้งปริมาณและ
การกระจายตวัของฝน อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนและการเปล่ียนแปลงเชิงฤดูกาล เหล่าน้ีส่งผลโดยตรงต่อ
การผลิตและความมัน่คงดา้นอาหารของประเทศ การเปล่ียนแปลงของกรรมวธีิการผลิต 
จากการท าเกษตรแบบพึ่งพิงธรรมชาติใชปุ๋้ยจากมูลโคเปล่ียนเป็นเกษตรเชิงพาณิชย ์ใชปุ๋้ยเคมี 
และสารเคมีปริมาณเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ส่งผลให้ต้นทุนการผลิตสูง สอดคล้องกับส านักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ  (2552, น . 87) รายงานว่าผลกระทบของบริโภคนิยม 
(Consumerism) ต่อสังคมวฒันธรรม ภาคเกษตรกรรมเปล่ียนจากเกษตรเพื่อยงัชีพ เป็นการผลิต
เพื่อขายเน้นการมีรายได้จึงตอ้งเพิ่มผลผลิต ส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทรมจากสารเคมี และเกิดการ
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ระบาดของแมลงศัตรูพืช ซ่ึงข้อมูลดงักล่าวสอดคล้องกบัขอ้มูลการวิเคราะห์ความเส่ียงของ
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (2555 - 2559) รายงาน
วา่ความเขม้แขง็ภาคการเกษตรมีแนวโนม้ลดลง คุณภาพปริมาณสินคา้ทางการเกษตรของไทย 
ท่ีส่งไปจ าหน่ายประเทศเพื่อนบ้านลดลงเน่ืองจากผลิตภาพทางการเกษตรต ่า เกษตรกรยงัมี
หน้ีสินและความยากจน มีปัญหาการขาดแคลนน ้าทางการเกษตร เกษตรกรยงัพึ่งปุ๋ยเคมีและสาร
ก าจดัศตัรูพืช ท าให้ตน้ทุนการผลิตสูง พบวา่ดา้นแรงงานทางการเกษตรตอ้งใชก้ารจา้งแรงงาน
ทางการเกษตรเพิ่มข้ึน ความเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกนัในครอบครัวลดลง ผูสู้งอายเุล้ียงดูเด็ก วยัท่ีห่าง
กนั ท าให้บุตรหลานไม่เช่ือฟังการสอนลูกสอนหลานลดนอ้ยลงสอดคลอ้งกบั การประเมินใน
รอบสองปี ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 (2555, น. 11 
- 14) รายงานวา่สภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศท่ีลดความอุดมสมบูรณ์ลง คุณภาพส่ิงแวดลอ้ม
เส่ือมโทรมลง ประชาชน ยงัเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีป้องกันได้ อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการ
ด ารงชีวิตและครอบครัวอบอุ่นลดลงจากสมาชิกในครอบครัวตระหนกัในบทบาทหน้าท่ีลดลง 
เด็กและเยาวชนไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัวเท่าท่ีควร โดยมีขอ้เสนอแนะคือเร่ง
อนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเตรียมความพร้อมในการปรับตวัรองรับการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและภยัพิบัติธรรมชาติเสริมรวมทั้งการสร้างความเข้มแข็งใน
ครอบครัว  
    7.2.1.2 วิวฒันาการทางการเกษตรและสุขภาวะของชุมชนต าบลหนองหิน 
แบ่งออกเป็น 3 ยคุเม่ือวเิคราะห์ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เป็นดงัน้ี 
       1) ยคุท่ี 1 การเกษตรพึ่งพาธรรมชาติหรือเกษตรความเช่ือ  
(ก่อนพ.ศ. 2512 - 2517)  
        ด้านการเกษตรในยุคน้ีเป็นการเกษตรเพื่อเล้ียงชีพหรือเกษตร
พึ่ งพิงธรรมชาติเน้นพิธีกรรมท่ีค านึงถึงความสัมพันธ์ของ 3 ระบบคือ คนกับคน คนกับ
ธรรมชาติและคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ เป้าหมายการท าการเกษตรจึงท าเพื่อเล้ียงชีพ แรงงาน 
ในภาคการเกษตรคือสมาชิกในครอบครัว ญาติหรือคนในชุมชนท่ีช่วยกนั ไม่มีเคร่ืองจกัรทาง
การเกษตร แรงงานทั้งหมดจึงไดจ้ากคนและสัตวเ์ล้ียง คลอ้งกบัส านกังานคณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาติ (2552, น. 2) กล่าววา่ ท่ีผา่นมาเดิมอาชีพหลกัของคนไทยคือการท านาขา้ว ซ่ึงส่งผลให้
เกิดภูมิปัญญา วฒันธรรม ในรูปแบบพิธีกรรม ซ่ึงเป็นการหาอาหารเพื่อให้อยูร่อด ความสงบสุข
ทางสังคมซ่ึงสัมพนัธ์ใกล้ชิดกบัธรรมชาติแบบพึ่งพาอาศยักนัและไม่รุกรานท าร้ายธรรมชาติ
เป็นการอยูร่่วมกนัแบบพึ่งพิง โดยมีสถาบนัหลกัซ่ึงเป็นส่ิงยดึเหน่ียวทางดา้นจิตใจคือชาติ  
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ศาสนา พระมหากษตัริย ์และหน่วยสังคมท่ีเล็กท่ีสุดคือสถาบนัครอบครัวซ่ึงสามารถยดึเหน่ียว 
จิตใจคนไทยไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
        ด้านสุขภาวะ ในครอบครัวมีการเจ็บป่วยน้อยร่างกายแข็งแรง
จากการไดอ้อกก าลงักายตามวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพในไร่นา การสอนลูกท างานตาม
อาชีพท าใหเ้ด็กเช่ือฟังผูใ้หญ่ และช่วยเหลืองานของครอบครัวเป็นอยา่งดี กิจกรรมนอกบา้น 
จะผูกพนักบัวดัเป็นส่วนใหญ่ท าให้ผูค้นมี ส่ิงยึดเหน่ียวตามค าสอนของศาสนาพุทธ จึงปล่อย
วาง พอเพียง ให้อภัย มีคุณธรรม  ด้านอาหารท่ีรับประทานประจ าวนัส่วนมากเกิดเองตาม
ธรรมชาติผูค้นหาอยู่หากินในทอ้งนาซ่ึงส่วนมากไขมนัน้อย ไม่พบการเจ็บป่วยจากโรคท่ีเกิด
จากพฤติกรรมเช่นเบาหวาน หรือความดันโลหิตจะเห็นว่าในอดีตการด ารงชีวิตท่ีอยู่กับ
ธรรมชาติตามอาชีพท าให้เกิดการเจ็บป่วยนอ้ยสอดคลอ้งกบัรายงานของกระทรวงสาธารณสุข. 
(2553, น. 50 - 51) ในหนงัสือสุขภาพคนไทย ปี พ.ศ. 2553 วา่โรคเบาหวานและความดนัโลหิต
สูงเป็นปัจจัยเส่ียงของการเสียชีวิตอันดับต้น  ๆ ของโลก มีอัตราการตายร้อยละ 6 และ 13 
ตามล าดบั สวนทางกบัการพฒันาทางการแพทยท่ี์ใชค้วามทนัสมยัสูง แต่กลบัพบวา่ปัจจยัเส่ียง
ต่อสุขภาพอนามยัท่ีดีลดลงอย่างรวดเร็ว ความทันสมัยกลับเพิ่มปัจจยัคุกคามกับชีวิตอย่าง
ร้ายแรงจนเราคาดไม่ถึง 
       2)  ยคุท่ี 2 การเกษตรอุตสาหกรรมหรือเกษตรท าลายธรรมชาติ 
         ดา้นการท าการเกษตรในยคุน้ีท่ีระบบทุนนิยมไหลบ่าเขา้มาอยา่ง
รวดเร็ว จากเกษตรเพื่อเล้ียงชีพกลายเป็นเกษตรท าเพื่อขายน ารายไดม้าเล้ียงชีพ เร่ิมมีการใช้ปุ๋ย
และสารเคมีมีขา้วพนัธ์ุใหม่เกิดข้ึนพร้อมกบัสูตรปุ๋ยเคมีท่ีเหมาะสมกบัการเจริญเติบโตเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตทางการเกษตร จากค าแนะน าของภาครัฐ เช่น พนัธ์ุ กข 6 กข 105 เร่ิมซ้ือเมล็ดพนัธ์ุ และ
ใช้เคร่ืองจักรทางการเกษตร เช่น รถไถนาเดินตาม จากแรงงานสัตว์กลายเป็นใช้แรงงาน
เคร่ืองจกัรพบวา่ค่าแรงเพิ่มมากข้ึน ประกอบการการใชปุ๋้ยเคมีปริมาณเพิ่มข้ึน มีการใช้สารเคมี
ก าจดัวชัพืชจนตน้ทุนการผลิตเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆท าใหช้าวนาท านาขาดทุน 
         ด้านสุขภาวะ มีการเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมเช่น
โรคเบาหวานความดนัและโรค อว้น คนวยัท างานยา้ยถ่ินไปท างานตามโรงงานอุตสาหกรรม 
ในเมืองใหญ่ท าให้ผูสู้งอายุตอ้งเล้ียงเล้ียงดูเด็ก การไม่มีแรงงานทางการเกษตรท าให้ตอ้งจา้ง
แรงงานเพิ่มข้ึน บุตรหลานไม่ช่วยงานอาชีพของครอบครัว เกิดสังคมเฉพาะกลุ่ม เห็นแก่ตวั 
ผูค้นเร่ิมห่างวดัจนขาดคุณธรรมจริยธรรม ส่ิงแวดลอ้มถูกท าลายจนสภาพภูมิอากาศแปรปรวน 
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รุนแรงเพิ่มข้ึน ร้อนแลง้ น ้ าท่วมท าให้ผลผลิตทางการเกษตรตกต ่าลง เกิดแมลงระบาดท าลาย
ผลผลิตทางการเกษตรเป็นจ านวนมาก กินอาหารถุงพลาสติกและซ้ือเป็นจ านวนมากและกินเกิน 
ประกอบกบัวิถีชีวิตท่ีไม่ออกก าลงักายท าให้ ภาคครัวเรือนเร่ิมเจ็บป่วยดว้ยโรคเบาหวาน หรือ
ความดันโลหิตสูงและมีภาวะเส่ียงเบาหวานเพิ่มข้ึน สอดคล้องกบัส านักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ. (2552, น. 87) รายงานวา่ ในยคุทุนนิยม การเนน้การบริโภคทุกมิติท าใหเ้ร่งหา
เงิน รวมทั้งการพึ่งยาหรือแพทยแ์ทนการดูแลสุขภาพตนเอง ท าให้ผูสู้งอายมุากข้ึนและเป็นวยัท่ี
เจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรัง ส่งผลต่อค่าใช้จ่ายของประเทศ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนเกิด
ความห่างเหิน ในครอบครัวจนลดการอบรมบ่มนิสัยเยาวชน (Socialization) การใชชี้วติอยา่งเร่ง
รีบ มีอุปกรณ์อ านวยความสะดวก ชีวิตสะดวกสบายข้ึนจนลดการออกก าลังกาย เกิดโรคท่ี
สามารถป้องกนัไดจ้ากการบริโภคเกิน 
        3)  ยคุท่ี 3 เกษตรพอเพียง หรือเกษตรฟ้ืนฟูธรรมชาติ (พ.ศ. 2552 –
ปัจจุบนั)  
          ด้านการเกษตร เร่ิมให้ความส าคญักับการ ดูแลสุขภาพเพื่อลด
การเจ็บป่วยดว้ยโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมเช่นโรคมะเร็ง เบาหวาน และฟ้ืนฟูธรรมชาติคืนความ
หลากหลายทางชีวภาพให้กลบัคืนมาเหมือนยุคแรก เป็นการเกษตรท่ีไม่ใชปุ๋้ยและสารเคมี เน้น
ไปท่ีการปรับปรุงดินให้อุดมสมบูรณ์ และปลูกพืชผสมผสานการลดการพึ่งพิงปัจจยัภายนอก 
โดยใชว้สัดุท่ีเหลือใชใ้นครอบครัวหรือในแหล่งธรรมชาติในพื้นท่ี เร่ิมหนัมาเก็บเมล็ดพนัธ์ุเอง
และอนุรักษเ์มล็ดพนัธ์ุต่าง ๆ ดั้งเดิมไว ้ตลอดจนมีการน าพนัธ์ุขา้วต่างพื้นท่ีมาทดลองปลูกเพื่อ
พฒันาพนัธ์ุขา้วท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน เป็นการท าเกษตรท่ีใช้แรงงานเคร่ืองจกัรควบคู่ไปกบั
แรงงานภายในครัวเรือน และใชค้วามรู้มาประกอบการลงมือท านา และปลูกพืชผกัมากข้ึนโดย
ใหเ้หมาะสมกบัภูมิสังคม และสภาพของครอบครัวของตนเองเป็นหลกั  
         ด้านสุขภาวะ มีการเจ็บป่วยและมีภาวะเส่ียงของโรคเบาหวาน
มากข้ึน มีภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง พบว่าภายในครอบครัว        
มีความเครียดสูงมากปฎิสัมพนัธ์ในครอบครัวลดลง การรับประทานอาหารไดจ้ากการซ้ืออาหาร
ส าเร็จรูปท่ีไม่ครบหมู่ การจา้งงานในไร่นาก็มีการจา้งแข่งกนัในราคาท่ีสูงข้ึนจนในระยะหลงั
ส่วนมากแรงงานในไร่นาจึงเนน้ไปท่ีเคร่ืองจกัรแทน สอดคลอ้งกบัรายงานการการประเมิน 
ในรอบสองปี ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, น. 11 - 14) 
รายงานการพฒันาตามแผนยทุธศาสตร์วา่ ถึงแมสุ้ขภาพโดยรวมของคนไทยดีข้ึนอตัราเพิ่ม 
ของการเจบ็ป่วยดว้ยโรคหวัใจ เบาหวาน หลอดเลือดสมองและความดนัโลหิตสูงและมะเร็ง 
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มีแนวโนม้ลดลง แต่คนไทยมีแนวโนม้เจ็บป่วยดว้ยโรคท่ีป้องกนัได ้5 อนัดบั คือ โรคเบาหวาน 
โรคความดนัโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจและโรคมะเร็งเพิ่มข้ึน จากพฤติกรรม
พฤติกรรมการด ารงชีวิต เช่น สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และพฤติกรรมเส่ียงจากการบริโภคอาหาร เช่น
อาหารจานด่วน อาหารประเภททอดป้ิงยา่งหนกัไปทางเน้ือกบัไขมนั อาหารรสจดัๆโดยเฉพาะ
หวานมากและเคม็จดั ไม่รับประทานผกัและผลไมส้ด สอดคลอ้งกบั ผลการประเมินในรอบสอง
ปี ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2555 – 2559, น. 11 - 14) 
รายงาน ประชาชน ยงัเจ็บป่วยดว้ยโรคท่ีป้องกนัได ้อนัเน่ืองมาจากพฤติกรรมการด ารงชีวติเช่น
โรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง   
    7.2.1.3  ดา้นการจดัการโรคเบาหวานในชุมชนมีการด าเนินการต่อเน่ืองมาถึง 
3 ยคุพบวา่ ยุคแรก ปี พ.ศ. 2552 เร่ิมท่ีบา้นดงเค็งหมู่ท่ี 7 ต าบลหนองหิน ปัญหาเร่ิมจากการดูแล
กลุ่มป่วยเบาหวาน จากการมีสถิติผูป่้วยเบาหวานในชุมชนสูงมากเม่ือเทียบกบัชุมชนขนาดเล็ก 
มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพด้วย 3 อ. คืออาหาร ลดหวานมนัเค็ม ออกก าลงักายด้วยการร าไม้
พลองและการจดัการความเครียดด้วยการหัวเราะบ าบดั มีการประเมินผลและพบผูป่้วยย ังคุม
น ้าตาลไม่ไดแ้ละการมีส่วนร่วมจากชุมชนมีเพียง อสม.เท่านั้น ยคุท่ี 2 พ.ศ. 2553 ยงัมีการพฒันา
ต่อเน่ืองท่ีบา้นดงเค็ง แต่พบวา่ผูป่้วยเบาหวานไม่สามารถคุมระดบัน ้ าตาลไดแ้ละยงัพบมีอาการ
ของโรคหวัใจเพิ่มข้ึน 1 คน พบกลุ่มเส่ียงเบาหวานในชุมชนเพิ่มข้ึน จึงมีกิจกรรมเพิ่มเติมจากยุค
แรกโดยไดจ้ดัโครงการเขา้ไปแกไ้ขคือโครงการหมู่บา้นตน้แบบสุขภาพดีวิถีพอเพียง เป็นการ
พฒันาระดบัชุมชน โดยมี กลยุทธ์ท่ีส าคญัคือ 3 อ.(อาหาร การออกก าลงักายและการจดัการ
ความเครียด) และการส่งเสริมการกินผกัเพิ่มข้ึนและเนน้ไปท่ีผกัพื้นบา้น ต่อมาพบวา่พฤติกรรม
เร่ิมดีข้ึน แต่ในทางกลบักนัอตัราการกินอาหารมนัผดัทอดกบัเพิ่มมากข้ึนและปริมาณผกัใน
ชุมชนไม่เพียงพอ เม่ือถึงฤดูผลไมท้อ้งถ่ินพบวา่ระดบัน ้าตาลในเลือดของกลุ่มป่วยและกลุ่มเส่ียง
เบาหวานเพิ่มสูงข้ึน ยุคท่ี 3 พ.ศ. 2555 ยงัพฒันาต่อเน่ืองท่ีบา้นดงเค็ง โดยเน้นระดบับุคคลและ
ระดบัชุมชนมีการพฒันาแก้ไขปัญหาเบาหวานในเร่ืองกินไม่เป็นให้ชัดเจนมากข้ึน ด้วยการ
จดัท าโครงการการจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาแกนน าตน้แบบการกิน
ของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน ด้วยการกินอาหารแบบเขา้ใจตนเองด้วยการใช้อาหารแลกเปล่ียน 6 
หมวด และการนับคาร์โบไฮเดรต เป็นการเรียนรู้เพื่อวิเคราะห์ตนเอง  จนต่ืนรู้มีพลังในการ
ตดัสินใจท่ีจะปรับเปล่ียนตนเอง ต่อมาอีก 1 ปีพบวา่ กลุ่มแกนน าและกลุ่มเส่ียงเบาหวานมารถ
กินอาหารไดถู้กทั้งปริมาณ ประเภท การปรุง จนระยะเวลา 5 ปีท่ีผา่นมาไม่มีผูป่้วยเบาหวานราย
ใหม่เพิ่มข้ึนแต่พบปัญหาใหม่คือ การกินผกัน้อยมากเพราะกลวัสารเคมี และส าคญัท่ีสุดคือ  
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ความยากจนจนไม่มีเงินจะซ้ืออาหารกิน จึงสรุปร่วมกนัวา่น่าจะท าขา้วท่ีมีให้มีคุณค่าเหมือนผกั
คือมีเส้นใยสูง สามารถลดระดบัน ้าตาลในเลือดไดเ้พื่อจะไดช้ดเชยการกินผกันอ้ย สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของดวงดาว สารัตน์(2556, น. 96 - 98) เร่ืองการจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษาเพื่อพฒันาตน้แบบการกินของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน บา้นดงเค็งต าบลหนองหิน อ าเภอเมือง
สรวง จงัหวดัร้อยเอ็ดซ่ึงในระดบัหมู่บา้นก็ไม่แตกต่างจากระดบัต าบลดงักล่าวขา้งตน้ดงันั้นใน
การจดัการโรคเบาหวานในชุมชนจึงมีความส าคญัท่ีจะน าชุดความรู้เดิมท่ีมีในชุมชนมาหา
วธีิการใหม่เพื่อจดัการเบาหวานใหไ้ดแ้บบยัง่ยนืมากข้ึน  
    7.2.1.4  ด้านพฤติกรรมการกิน ท่ีส าคัญ ท่ี สุดท่ีน าสู่การเป ล่ียนแปลง
พฤติกรรมลดเส่ียงเบาหวานคือ การปรับเปล่ียนตนเองมีจิตใจท่ีพร้อมท่ีจะดูแลสุขภาพตนเอง 
ทั้ง 4 ป.ไดแ้ก่ ป.ปรับเปล่ียนการกิน : ไม่เห็นความส าคญั ป.ประเภทหรือหมวดอาหาร : กินตาม
มีตามเกิด ป. ปรุง : อาหารใส่น ามนั กะทิ และใส่น ้ าตาล ป.ปริมาณ : กินตามใจปากโดยเอาอ่ิม
เป็นเกณฑ์ กินมากคือหวาน มันกินน้อยคือ ผกั ซ่ึงพฤติกรรมทั้ ง 4 ล้วนสนับสนุนให้เกิด
โรคเบาหวาน สอดคล้องกับ การศึกษาของดวงดาว สารัตน์ (2556, น. 109 - 112) เร่ืองการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาตน้แบบการกินของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน บา้น
ดงเค็งต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอ็ด และเน่ืองจากอาชีพหลักของคนใน
ชุมชนคืออาชีพเกษตรกรรม ดงันั้นนวตักรรมเร่ืองน้ีนอกจากการพฒันาพฤติกรรมการกินแลว้ยงั
มีหน่วยความรู้ท่ีลงไปถึงกระบวนการผลิตเพื่อท าให้การลดภาวะเส่ียงเบาหวานเขา้ไปถึงฐาน
ของสุขภาพ คือการกินการอยูใ่นชีวติประจ าวนั และยงัตรงกบัวถีิและอาชีพของคนในทอ้งถ่ิน 
  7.2.2 การสร้างนวัตกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิง
พุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวานที่เหมาะสมกับพื้นที่ต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จังหวัด
ร้อยเอด็  
    7.2.2.1 ออกแบบนวตักรรม จากการน าขอ้มูลจากการศึกษาวิวฒันาการทาง
การเกษตรและสุขภาวะของชุมชนจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากขั้นท่ี 1 ของการวิจยัโดยใช้
หลกัการออกแบบ ตามแนวคิดของ Vijay (2013, น. 8 – 13) ท าให้ผูว้ิจยัและจิตอาสาเก็บขอ้มูล
และครัวเรือนผูร่้วมวิจยัเห็นความจริง 2 คู่คือ 1) ความจริงในพื้นท่ี และโมเดลท่ีเกิดจากการ
วิเคราะห์ความจริงในพื้นท่ี 2) ความจริงจากการสังเคราะห์แนวคิดใหม่จากความจริงในพื้นท่ี
และความจริงจากการน าความคิดใหม่ไปลงมือปฏิบติั โดยภาคครัวเรือนซ่ึงเป็นผูร่้วมวิจยัใน
แปลงนา เป็นการให้ความส าคญักบัการท าความเขา้ใจความจริงในพื้นท่ี เพื่อจุดประกายให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ และหาวิธีการจดัการปัญหาจากความรู้เดิมท่ีมีในทอ้งถ่ินก่อนท่ีจะน ามาหา
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วิธีการจดัการแบบใหม่ แต่คงความเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินซ่ึงหลกัการน้ีตรงกบัความหมายของ
นวตักรรมของส านกังานนวตักรรมแห่งชาติ (2551, น. 2) ว่านวตักรรมหมายถึง ส่ิงใหม่ท่ีเกิด
จาก การใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม ในการหา       
ส่ิงใหม่ วิธีการใหม่ ความรู้ใหม่ ผลิตภัณฑ์ใหม่ วิธีการหาค าว่าใหม่คือการใช้ความรู้และ
ความคิดสร้างสรรค์ โดยความรู้ไม่จ  าเป็นตอ้งใหม่แต่ตอ้งมีวิธีการคิด วิธีการใช้และวิธีจดัการ
แบบใหม่ และส าคญัท่ีสุดคือตอ้งเกิดประโยชน์ท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนต่อเศรษฐกิจและสังคม 
ซ่ึงการเขา้ใจปัญหาปัญหาจริงในพื้นท่ีเป็นฐานส าคญัของการออกแบบนวตักรรมดงัค ากล่าว
ของ สุวิทย์ เมษินทรีย์ (2545 , น. 1 - 2) ว่าในการส่งเส ริมการท านวัตกรรมเพื่ อส ร้าง
ความสามารถในการแข่งขนัของประเทศไทย ตอ้งเร่ิมจากความเขา้ใจท่ีถ่องแทใ้นส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
กา้วล ้าดา้นความคิดและวิทยาศาสตร์มากวา่คู่แข่ง ตอ้งเขา้ใจลึกซ้ึงทั้งดา้นนวตักรรมและกลยทุธ์
ในการปฏิบติั โดยการมีความรู้อยา่งถ่องแท ้(Breakthrough) ในเร่ืองท่ีจะท าและกา้วขา้มหุบเหว
หรืออุปสรรคเพื่อใหเ้กิดความต่อเน่ืองจากความรู้จริงหรือความคิดเบ้ืองตน้ (Follow - Through)  
   7.2.2.2  การออกแบบนวตักรรมการพฒันาคนจากจิตใจ น้ีมีการประยุกตแ์นวคิด
ท่ีหลากหลายเพื่อให้ตรงกับความตอ้งการของผูเ้รียน และยึดผูเ้รียนเป็นจุดศูนยก์ลาง ดงันั้น
นวตักรรมจึงเนน้การพฒันาจากดา้นในจิตใจ เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนทุกขั้นตอน  
มีการทบทวนแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งตามหลกัการดงักล่าวไดแ้ก่ กระบวนการการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาแกนน าตน้แบบการกินของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน ดวงดาว สารัตน์ 
(2556) รูปแบบวิธีการและเคร่ืองมือในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
(สุรพล ธรรมร่มดี, ทศันีย ์จนัอินทร์ และ คงกฤช ไตรยวงค์, 2553, น. 3) หลกัสูตรครูสมาธิของ
พระธรรมมงคลญาณ พระอาจารยห์ลวงพ่อวิริยงัค ์สิรินทโร (2540) เนน้การพฒันาจิตตามแนว
พุทธโดยหลกัส าคญัคือการสะสมพลงัจิตเพื่อใหมี้จิตท่ีมีคุณภาพ อดทน หนกัแน่น สงบ  
จนยอมรับ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง และท าให้การท างานในชีวิตประจ าวนั             
มีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นไปตามหลักการของกระบวนการการศึกษาส าหรับชุมชนท่ีดี กล้า 
ทองขาว (2557, น. 43 - 45) รายงานว่า เป็นการศึกษาทางเลือกท่ีให้ความส าคญักบัการสร้าง
ความเข้มแข็งของฐานราก โดยให้ความส าคญักับการสร้างการมีส่วนร่วมตั้งแต่ ครอบครัว 
ชุมชน และ เช่ือวา่ทุกคนมีศกัยภาพท่ีจะเรียนรู้ไดใ้หก้ารศึกษาเป็นกลไกในการพฒันาทรัพยากร
มนุษยท่ี์บูรณาการกบัวิถีชีวติ วฒันธรรม ประวติัศาสตร์ชุมชนทอ้งถ่ินและประเทศชาติ เอาชีวิต
เป็นตวัตั้งแทนเอาวิชาเป็นตวัตั้ง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยาม
เชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน เป็นกระบวนการพฒันาครอบครัวเกษตรอินทรีย์ซ่ึงเป็น
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อาชีพหลกัของคนในท้องถ่ินและยงัค านึงถึงการบริโภคอาหารเพื่อลดโรคเบาหวาน ซ่ึงเป็น
ปัญหาหลกัของภาคครัวเรือน กระบวนการเรียนรู้เป็นการกลมกลืนการพฒันาจิตใจตามแนว
พุทธศาสนาร่วมกบัการพฒันาการกินตามแนวจิตตปัญญาศึกษาท่ีท าต่อเน่ืองกนัมานานในพื้นท่ี 
และประสบผลส าเร็จจึงถือว่าเป็นนวตักรรมท่ีเหมาะสมกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมของคนใน
ทอ้งถ่ิน  

    7.2.2.3  การน านวตักรรมท่ีผา่นค าแนะน าอาจารยท่ี์ปรึกษาน ามาปรับปรุง 
ทั้งเน้ือหา ภาษา และน าไปขอรับค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเกษตร คือพอ่ครูบาสุทธินนัท ์
ปรัชญพฤทธ์ิ ท่ีสวนป่ามหาชีวาลัย อ าเภอสตึก จงัหวดับุรีรัมย์ และปรับปรุงชุดความรู้และ
กิจกรรมตามค าแนะน าเป็นการสานต่อหลักการจากผูรู้้หรือครูเพื่อน ามาเป็นแบบอย่างทั้ ง
ความคิด การใช้ชีวิตและการน าไปปฏิบติั สอดคลอ้งกบั การรายงานของไพฑูรย ์สินลารัตน์ 
(2557, น. 10 - 15) ในหนงัสือ หลกัสูตรการศึกษาเดิมของคนไทย การจดัการศึกษาแบบมีส่วน
ร่วมขององค์กรในชุมชน: แนวคิดสู่การปฏิบติั ว่ารากฐานเดิมของการศึกษาของไทยก่อนท่ี
การศึกษาแนวตะวนัตกจะเขา้มาเป็นการศึกษาท่ีอยูบ่นความตอ้งการของ บุคคล ครอบครัว  
และชุมชนโดยท าให้ทุกคนไดเ้รียนรู้เพื่อให้มีชีวิตอยู่รอดดว้ยการเรียนรู้กิจกรรมเพื่อด ารงชีวิต 
เช่นการปลูกพืชการหาอาหาร และการอยูร่อดจากโรคภยัไขเ้จ็บ ครอบครัวมีการสืบทอดด ารง
เผา่พนัธ์ุดว้ยการประกอบอาชีพเฉพาะของครอบครัวและส่วนใหญ่คืออาชีพหลกัทางการเกษตร  
ซ่ึงการศึกษาแบบน้ีท าใหทุ้กคนไดคิ้ดและท าเพื่อประโยชน์ของตนเองและชุมชนเป็นหลกั  
เป็นการเรียนโดยการเลียนแบบจากครูทั้งดา้นความคิดและการใชชี้วติ    
     7.2.2.4  ประเมินนวตักรรม โดยใชว้ธีิวจิยัแบบประมวลความคิดเห็นจาก 
ประสบการณ์ตรง (The Critical Incident Technique)ประเมินโดย 2 ส่วนคือ ผูเ้ช่ียวชาญ  
จ านวน 12 -20 คน และผูเ้ขา้ร่วมวจิยั จ  านวน 30 คน (รังสรรค ์สิงหเลิศ, 2551) นวตักรรมการ 
พฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานผูว้จิยัเชิญ 
ผูเ้ช่ียวชาญร่วมประเมินจ านวน 15 คน ไดแ้ก่อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ จ านวน 2 คน  
ผูเ้ช่ียวชาญสาขานวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินจ านวน 2 คน ผูเ้ช่ียวชาญจากองคก์ารบริหาร 
ส่วนจงัหวดัร้อยเอด็ 1 คน จากโรงเรียนมธัยมประจ าจงัหวดัร้อยเอด็คือโรงเรียนร้อยเอด็วทิยาลยั 
จ านวน 1 คน จากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัร้อยเอด็ 1 คน ประธานสมชัชาสุขภาพจงัหวดั 
ร้อยเอด็ 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตคือพระภิกษุจากจงัหวดักาฬสินธ์ุ 3 รูป จากโรงพยาบาลเมือง 
สรวง 1 คน เกษตรอ าเภอเมืองสรวง และผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนอง 
หิน และผูร่้วมวจิยัจากภาคครัวเรือนจ านวน 30 คน นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ย 



273 

กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ 
และผูร่้วมวจิยัซ่ึงเป็นผูป้ระสบการณ์โดยตรงจึงเป็นนวตักรรมท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินเพื่อน าไป 
ทดลองใชแ้ละประเมินผลในขั้นท่ี 3 ของการวจิยั 
    ผูว้จิยัออกแบบและด าเนินการสร้างอาคารเรียนรู้ เพื่อเป็นแปลงสาธิตตาม
หน่วยความรู้ของนวตักรรมโดยออกแบบเป็นหลงัคาสูง อาคารโล่งมองเห็นธรรมชาติโดยรอบ
เพื่อใหผู้เ้รียนใกลชิ้ดกบัธรรมชาติเพื่อใหผ้อ่นคลาย มีสภาวะจิตท่ีเหมาะสมกบัการเรียนรู้ระดบั
ลึกลงไป สอดคลอ้งกบั วศิิษฐ ์วงัวญิญู และคณะ (2551, น. 32) กล่าววา่คล่ืนสมองท่ีเหมาะ
ส าหรับการเรียนรู้คือ คล่ืนอลัฟ่า (Alfa) ความเร็วรอบอยูท่ี่ 7 - 14 รอบต่อวนิาที เป็นประตูท่ี
เช่ือมจิตสู่จิตต่ืนรู้โดยผา่น รูป รส กล่ิน เส่ียงสัมผสั เป็นสภาวะท่ีผอ่นคลาย เนิบชา้ ไม่เร่งรีบ
และเตม็ไปดว้ยพลงัของการแบ่งปันใหก้บัคนอ่ืน เม่ือบ่มเพาะใหต้นเองอยูใ่นสภาวะน้ีเป็น
ประจ าท าใหเ้ราอยูใ่นสภาวะอตัโนมติัก่ึงต่ืนรู้หรือต่ืนรู้ก่ึงอตัโนมติั (Unconciously Concious 
หรือ Conciously Unconcious) สภาวะน้ีจะเช่ือมต่อไปสู่การเรียนรู้ระดบัลึกลงไปอีก สอดคลอ้ง
กบัการวจิยัและการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ ของสุรพล ธรรมร่มดี, ทศันีย ์จนัอินทร์ และ  
คงกฤช ไตรยวงค ์(2553, น. 54 - 57) รายงานวา่การเรียนรู้จะดีมากข้ึนสถาปัตยกรรมท่ีออกแบบ
ตอ้งสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ตวัอาคารควรโล่งสามารถรับรู้การเปล่ียนแปลงของดินฟ้าอากาศ 
ในแต่ละฤดูไดอ้ยา่งใกลชิ้ด ดงันั้นการตั้งของตวัอาคารจึงควรค านึงถึงทิศทางลม และแสดงแดด
เพื่อใหผู้เ้รียนรู้สึกผอ่นคลายและเยน็สบาย นอกจากนั้นบรรยากาศตอ้งคลา้ยบา้น เกิดความรู้สึก
สบายและอบอุ่น มีความเป็นกนัเองและมีมุมต่างๆท่ีสามารถท ากิจกรรมสร้างปฎิสัมพนัธ์
ร่วมกนัไดเ้ช่น การพูดคุย การประกอบอาหาร ท าแปลงผกั ซ่ึงอาคารเรียนรู้ของวจิยัเร่ืองน้ี
ออกแบบให้เปิดรับธรรมชาติโดยรอบมอบเห็นแปลงนาไดโ้ดยรอบ มีแปลงสาธิต การปลูก
พืชผกัอินทรีย ์และห้องครัวแบบเปิดเพื่อน าผลผลิตจากไร่นา รอบบา้นมาประกอบเป็นต าหรับ
อาหารลดเส่ียงเบาหวานเพื่อแกไ้ขปัญหาส าคญัของพื้นตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงัภาพท่ี 
7.1 ภาพท่ี 7.2 และ ภาพท่ี 7.3 
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ภาพที ่7.1 อาคารเรียนรู้ท่ีออกแบบเปิดรับธรรมชาติ 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ภาพที ่7.2 แปลงผกัสาธิตหนา้อาคารเรียนรู้ 
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ภาพที ่7.3 แปลงนาอินทรียร์อบอาคารเรียนรู้ 
 
  7.2.3 ทดลองใช้และประเมินผลนวัตกรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วย
กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน อภิปรายผลจากผลการทดลองใช้
เป็นดงัน้ี 
    7.2.3.1 พฤติกรรมการพฒันาจิตใจให้มีคุณภาพมีการท าผ่านกิจกรรมต่าง ๆ
ไดแ้ก่การไหวพ้ระสวดมนต ์การใชท้กัษะการฟังอยา่งลึกซ้ึง การใชห้ลกัคล่ืนสมอง 4 คล่ืน สัตว ์
4 ทิศ การใชค้  าบริกรรมขณะออกก าลงักาย การแผเ่มตตาให้กบัแมลงศตัรูพืช การจดจ่อกบัการ
ท าจุลินทรียก์ารสังเกตระยะของขา้ว การพ่นจุลินทรีย ์และระบบนิเวศ การแลกเปล่ียนและการ
สะสมพลงัจิตผ่านการนัง่สมาธิ และความสนใจเขา้พฒันาหลกัสูตรการพฒันาจิตครูสมาธิของ
ภาคครัวเรือน พบว่าท าให้ภาคครัวเรือนมีสติและจิตใจท่ีอดทนหนกัแน่นมีสมาธิเพิ่มข้ึน เขา้ใจ
อารมณ์ของตนเองสะทอ้นไปเขา้ใจสมาชิกในครอบครัวเกิดการยอมรับและให้อภยัจนสามารถ
ค่อย ๆ นิยามครอบครัวใหม้าผลิตเกษตรอินทรียแ์ละรับประทานอาหารลดเส่ียงเบาหวานได ้ 
กา้วขา้มพฤติกรรมการใชปุ๋้ยเคมีท่ีใส่ในแปลงนาอยา่งต่อเน่ืองมา 40 ปี  
    7.2.3.2  ด้านพฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย์ พบว่าภาคครัวเรือนให้
ความส าคญักบัการพฒันาคุณภาพและโครงสร้างดินให้อุดมสมบูรณ์เป็นง้วนดิน มีการปรับ
สมดุลดินและน ้าใหร้ะบบนิเวศในไร่นาเหมาะสมยิง่ข้ึนตามแนวทางการผลิตระบบอินทรีย ์ 
มีการเปรียบเทียบ ระบบนิเวศ และความอุดมสมบูรณ์ของดินก่อนและหลังเลิกใช้ปุ๋ยและ
สารเคมี พบความแตกต่างและพบลกัษณะดินท่ีเป็นง้วนดินหรือดินชัยดอนทั้งด้านสีของดิน
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หลงัจากเลิกใชปุ๋้ยและสารเคมีสีจะเปล่ียนไป จากสีเหลืองซีดกลายเป็นสีด า จบัแลว้ไม่กระดา้ง 
ความชุมช้ืนของดินจะมากข้ึน ผิวหนา้ของดินจะมีสีเขียวๆเคลือบบริเวณหนา้ดิน พบวา่ สัตวน์ ้ า
และคร่ึงบกคร่ึงน ้ าในนาขา้วปริมาณเพิ่มมาก มีพืชน ้ าเพิ่มข้ึนเช่น หญา้หวัหงอก ผกัปลากะแยง 
ผกัแวน่ เทา บวัแบ ้เป็นตน้ และสีของน ้ าในนาขา้วและสระน ้ ายงัเป็นสีเขียวมรกต ผลท่ีเกิดข้ึน
สอดคลอ้งกบัหลกัการเก้ือกูลเกิดสมดุลในดิน และในน ้าใหเ้กิดความสมดุลของระบบนิเวศ  
กิตต์ิธเนศ รังคะวรเศรษฐ์ อดิสร พวงชมพู เสถียร ทองสวสัด์ิ (2554, น. 57 - 61) รายงานว่าจาก
การรวมจุลินทรียก์ลุ่มต่าง ๆ มาสร้างสมดุลในนาขา้วผา่นเทคโนโลยีอะตอมมิคนาโน ท าให้เกิด
สมดุลของดินและน ้ า โดย น ้ าจะเกิดแพลงก์ตอนเขียว และน ้ าตาล ต่อมาจะเกิดสาหร่ายสีเขียว 
(เทา) สาหร่ายสีน ้าเงินท่ีมีโปรตีน 40 % นัน่คือ มีธาตุไนโตรเจนส าหรับพืชนัน่เอง เป็นน ้าท่ีอุดม
สมบูรณ์พร้อมท่ีจะเล้ียงดูสัตว์น ้ าในน ้ า เม่ือระบบนิเวศเก้ือกูลกันข้าวจะแตกกอโต เพราะ
พลงังานแสงอาทิตยแ์ละความสมบูรณ์ของดิน จะเกิดไส้เดือนข้ึนนับพนัพรวนดินให้ขา้วอยู่
ตลอดเวลา แลว้ไส้เดือนก็ข้ีออกมาเป็นปุ๋ยชั้นยอดให้กอขา้วตลอดเวลาโดยไม่จ  าเป็นตอ้งเติม
ปุ๋ยเคมี แพลงก์ตอนสีเขียวคืออาหารส าหรับสัตวท่ี์กินพืช ส่วนสีน ้ าตาล คืออาหารส าหรับสัตว์
กินเน้ือ กบ ปลาดุกจะชอบกินชนิดน้ี ซ่ึงขยายตวัเร็วมากเม่ือเจอแดดอ่อน ๆ ต่อจากนั้นจะเกิด
สาหร่ายสีเขียวซ่ึงอุดมไปดว้ยโปรตีนประมาณ 30% ส าหรับพืชก็คือมีสารไนโตรเจนสมบูรณ์
โดยไม่ตอ้งเติมปุ๋ยเคมีอีก ความสมดุลของน ้ าสังเกตไดจ้ากน ้ าจะเป็นสีเขียวมรกต เม่ือน ้ าสมดุล
จะเกิดพืชน ้ าข้ึนมามากมาย เช่น ผกักะเฉด บอน ผกัแขยง เทา ผกับุง้ เป็นก าไรทางดา้นอาหาร
ของภาคครัวเรือน ถา้พื้นนาใดมีผกัแขยงโตข้ึนแสดงวา่พื้นนานั้นปลอดสารพิษแน่นอน จากการ
พฒันาครัวเรือนดว้ยนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อ
ลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ภาคครัวเรือนมีจิตใจท่ีหนักแน่นมัน่คง จนสามารถนิยามครอบครัว
กลบัมาผลิตอาหารท่ีปลอดภยัเป็นยา กา้วขา้มความเช่ือของการใชปุ๋้ยและสารเคมีระดบัแปลงได้
ส าเร็จ จนผา่นการรับรองมาตรฐานอินทรียจ์ากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
     7.2.3.3  พฤติกรรมการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวานพบว่ากลุ่มเส่ียง
เบาหวานในครัวเรือน ดูพฤติกรรมของตนเองละเอียดข้ึนและคน้หาจุดท่ีท าให้เกิดความเส่ียง
เบาหวาน ปรับเปล่ียนมารับประทานอาหารท่ีปรุงแบบพื้นบา้น และแนะน าลูกหลานเยาวชน 
ให้เร่ิมรับประทานเหมือนผูใ้หญ่ ออกก าลงักายในไร่นามากข้ึนตามกิจกรรมท่ีมีในแปลงนา 
สามารถห้ามการกินท่ีไม่เหมาะสมและออกก าลงักายตามวิถีชีวิตมากข้ึนจนสามารถลดเส่ียง
เบาหวานไดส้ าเร็จ สอดคลอ้งกบั ดวงดาว สารัตน์( 2556, น. 170) จากการจดัการเรียนรู้ตามแนว
จิตตปัญญาศึกษาเชิงพุทธเพื่อพฒันาแกนน าการกินของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน กระบวนการพฒันา
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จิตใจจากดา้นในท าให้กลุ่มเส่ียงเบาหวานสามารถเอาชนะใจตนเองไดเ้กิดการใคร่ครวญจนเกิด
ความตระหนกัรู้ในการกินสามารถดูแลตนเองและครอบครัวในเร่ืองการกินไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    7.2.3.4  เกิดนโยบายสาธารณะในพื้นท่ี 2 มาตรการคือ การลด ละ เลิกการใช้
สารเคมี และการจดัการโรคเร้ือรัง ท าให้การสร้างเสริมสุขภาพกระจายไปทัว่ต าบลหนองหิน 
เป็นกลยุทธ์ให้การสร้างกระแสให้ครัวเรือนหันมาสร้างเสริมสุขภาพด้วยตนเองมากข้ึน
สอดคลอ้งกบัWorld Health Organization. (2009, น. 2) ระบุวา่ ปัจจยัพื้นฐานเพื่อให้มีสุขภาพดี 
ไดแ้ก่ สันติภาพ ท่ีพกัอาศยัการศึกษา อาหาร รายได ้ระบบนิเวศท่ีมัน่คง และแหล่งทรัพยากร 
ท่ีเพียงพอ  
     7.2.3.5 ด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความพึงพอใจหลังผ่านการ
พฒันา ดว้ยนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะ
เส่ียงเบาหวานเป็นดงัน้ี 
       1) ด้านความรู้ เม่ือน าไปเทียบเกณฑ์ตามสูตรของบลูม (Bloom, 
1956) พบวา่ ระดบัความรู้ของครัวเรือนหลงัผา่นนวตักรรมมากท่ีสุดอยู่ในระดบัสูง คือร้อยละ 
96.42 รองลงมาคือระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 3.58 ความรู้โดยรวมของภาคครัวเรือนหลงั
พฒันาอยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 89.29 นัน่หมายถึงนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ย
กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ  สามารถพฒันาคนให้มีความรู้อยู่ในระดบัสูงจนสามารถน า
ความรู้ไปใช้ในการพฒันาเกษตรอินทรียแ์ละปรับพฤติกรรมทางโภชนาการเพื่อลดภาวะเส่ียง
เบาหวานได ้สอดคลอ้งกบัดวงดาว สารัตน์ (2556, น. 191) ท่ีท าการศึกษาการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาแกนน าตน้แบบการกินของกลุ่มเส่ียงเบาหวานท่ีบา้นดงเค็ง
ต าบลหนองหินพบวา่กลุ่มเส่ียงเบาหวานก่อนการพฒันา มีความรู้เก่ียวกบัสาเหตุ/ปัจจยัการเกิด
เบาหวานต ่า หลงัพฒันากลุ่มเส่ียงเบาหวานหลงัพฒันามีความรู้สาเหตุ/ปัจจยัการเกิดเบาหวาน 
เพิ่มสูงข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาของ วราลี วงศ์ศรีชา (2554) ท าการศึกษาผลของการใช้
โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงสูง เพื่อป้องกัน
โรคเบาหวาน ในเขตพื้นท่ีโรงพยาบาลนาแกจงัหวดันครพนม ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มเส่ียงสูง
หลงัได้รับโปรแกรมมีคะแนนความรู้เพิ่มมากข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีระดบั 0.05 และ
กล่าวว่าการให้ความรู้เก่ียวกับโรคเบาหวานนั้น เป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในการป้องกันการเป็น
โรคเบาหวานในกลุ่มเส่ียงสูง เน่ืองจากเม่ือมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคแล้ว จะท าให้เกิด
ความตระหนักท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ในการลดปัจจยัเส่ียงท่ีจะท าให้เกิด
โรคเบาหวานมากข้ึน  
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       2) ดา้นเจตคติ หลงัการจากทดลองใช้นวตักรรมการพฒันาเกษตร
อินทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานกลุ่มเส่ียงในภาค
ครัวเรือนพบวา่ค่าเฉล่ียเจตคติ คือ 4.27 อยูใ่นระดบัมาก จากการมีหน่วยความรู้และการปฏิบติั 
ท่ีเน้นการพฒันาจิตด้วยวิธีหลากหลาย ไดแ้ก่ การไวพ้ระสวดมนต์ การนั่งสมาธิ การฟังอย่าง
ลึกซ้ึง หลักการสัตว์ 4 ทิศ การการจดจ่ออยู่กับการท าการเกษตรอย่างต่อเน่ือง ท าให้ภาค
ครัวเรือนมีเจตคติอยู่ในระดบัมากแสดงถึงหน่วยความรู้และหัวขอ้ความรู้ในหลกัสูตรมีความ
เหมาะสมสอดคลอ้งกบั ดวงเดือน ศรีมาดี (2557) หลงัจากการทดลองใช้รูปแบบ การส่งเสริม
การบริจาคโลหิตของประชาชนจงัหวดัร้อยเอ็ด มีผลให้ประชาชนมีความรู้ ทศันคติ และการ
ปฏิบัติตัวเก่ียวกับการบริจาคโลหิตเพิ่มข้ึนกว่าเดิม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
กิจกรรม สุนทรียสนทนาเพื่อการบริจาคโลหิต ส่งผลให้ประชาชนมีความรู้ มีทศันคติและการ
ปฏิบติัเก่ียวกบัการบริจาคโลหิต  
       3) ดา้นการปฏิบติั ดา้นประเภท พบวา่การกินอาหารตามหมวดต่าง 
ๆ ทั้ง 6 หมวดเป็นดงัน้ีคือ ขา้วเหมาะสมเพิ่มข้ึน ร้อยละ 57.14 การกินผกัเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อย
ละ 64.29 กินผลไมเ้หมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 42.86 หมวดนมกินเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 31.50
หมวด โปรตีนกินเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 21.43 หมวดไขมัน กินเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 
42.86 ดา้น ปริมาณขา้วเหมาะสมเพิ่มข้ึน ร้อยละ 57.14 การกินผกัเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 78.58 
กินผลไม้เหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 35.72 หมวดนมกินเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 28.58หมวด
โปรตีนกินเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 57.15 หมวดไขมนั กินเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 14.29 ดา้น 
ปรุง มีการปรุงแบบดั้งเดิมเช่นป่น อ่อม แจ่ว แกง เหมาะสมเพิ่มข้ึน ร้อยละ 57.143 ผดัหรือทอด 
เหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 64.28 ดา้นปรับเปล่ียนตนเอง เพิ่มข้ึนร้อยละ 100 พฤติกรรมดา้นอ่ืน ๆ
ดา้น ออกก าลงักายเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 28.57 จดัการความเครียดเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 
28.57 กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธท่ีหลากหลายเน้นการมีสติหลายรูปแบบท าให้กลุ่มเส่ียง
เบาหวานในครอบครัวมีความรู้ระดบัความเขา้ใจจนมีพฤติกรรมเหมาะสมข้ึน  
       4) ด้านภาวะสุขภาพของกลุ่มเส่ียงในครอบครัวรายบุคคลหลัง
ทดลองใช้นวตักรรม  พบว่าภาวะเส่ียงลดลงทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 พบว่ากลุ่มเส่ียงใน
ครอบครัวสามารถลดน ้ าหนักได้สูงสุด 7 กิโลกรัม ต ่าสุด 1 กิโลกรัม พบว่าค่าดชันีมวลกาย
ลดลงจ านวน 11 คนคิดเป็นร้อยละ 100.00 โดยมีจ านวน 3 คน สามารถลดภาวะโภชนาการจาก
อว้นเป็นปกติ คิดเป็นร้อยละ 27.27 คนท่ีมีน ้ าหนกัลดลง 5 - 8 กิโลกรัมจ านวน คน 4 คนคิดเป็น
ร้อยละ 36.36 รอบเอวลดลงจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ลดลง 6 - 8 เซนติเมตรจ านวน 2 
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คน คิดเป็นร้อยละ 18.18 เป็นท่ีน่าสังเกตว่ากลุ่มเส่ียงท่ีมีภาวะโภชนาการผอมสามารถเพิ่ม
น ้าหนกัจากผอมจนมีภาวะโภชนาการปกติได ้3 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 เน่ืองจากมีความรู้ใน
เร่ืองการกินเพิ่มมากข้ึนวา่ถา้กินน้อยก็สามารถเป็นโรคเบาหวานไดท้  าให้สามารถปรับกินเพิ่ม
ได้อย่างเหมาะสม ถ้าพิจารณาระดับน ้ าตาลในเลือดพบว่า กลุ่มเส่ียงเบาหวานในครอบครัว
สามารถลดระดบัน ้ าตาลในเลือดลงได ้13 คนคิดเป็นร้อยละ 100 ลดลงถึงระดบัปกติได ้11 คน
คิดเป็นร้อยละ 84.61 ถือว่าประสบความส าเร็จเพราะอุบติัการณ์การด าเนินไปเป็นโรครวดเร็ว
ภายใน 1 ปี ช้ีให้เห็นว่าการกินอาหารอยา่งเหมาะสมทั้งประเภท ปริมาณ และการปรุงร่วมกบั
การท างานในไร่นาในสวนท่ีประณีตละเอียดท าให้ลงนาบ่อยคร้ังจึงสามารถลดระดบัน ้ าตาลใน
เลือดได ้แสดงให้เห็นวา่กลุ่มเส่ียงเบาหวานในครอบครัวหลงัผ่านนวตักรรมเร่ืองน้ีสามารถลด
โอกาสการเกิดโรคเบาหวานได้ สอดคล้องกับ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2553) 
รายงานว่า คนท่ีอว้นลงพุงจะมีไขมนัสะสมในช่องทอ้งปริมาณมากยิ่งรอบพุงมากเท่าใดไขมนั
ยิง่สะสมในช่องทอ้งมากเท่านั้น ไขมนัท่ีสะสมน้ีจะแตกตวัเป็นกรดไขมนัอิสระเขา้สู่ตบั มีผลให้
อินซูลินออกฤทธ์ิไม่ดี เกิดเป็นโรคอว้นลงพุง โดยเอวท่ีเพิ่มข้ึนทุก 5 เซนติเมตรจะมีโอกาสเกิด
โรคเบาหวานเพิ่มข้ึน 3-5 เท่า เม่ือประเมินความพึงพอใจของภาคครัวเรือนพบวา่ ระดบัความพึง
พอใจ ของครัวเรือนโดยรวมท่ีผ่านนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์้วยกระบวนการจิตต
นิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน  คิดเป็นร้อยละ 93.14 โดยเทียบเกณฑ์ตามตามสูตร
ของ Gronlund (1981) ค่าความพึงพอใจอยู่ท่ีระดบัมาก นอกจากนั้นครัวเรือนยงัพบความสุข
ภายนอกจากการท าการเกษตรมีการท าเกษตรอยา่งประณีตลงมือท าดว้ยตนเองแทบทุกขั้นตอน
และเร่ิมยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งอดทนและใหอ้ภยัจนกา้วขา้มความเช่ือในการใชปุ๋้ยเคมี  
ในแปลงเกษตรได ้คนในครอบครัวกินอาหารไดเ้หมาะสมและลดภาวะเส่ียงเบาหวานได ้
        5) ดา้นการพฒันาคน จากการพฒันาจิตดว้ยกระบวนการ 
จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อท าเกษตรอินทรียแ์ละการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน จากการน าชุด
ความรู้ในนวตักรรมลงไปปฏิบติัพบวา่ภาคครัวเรือนไดรั้บการพฒันาจากภายใน มีสติ สมาธิ
และปัญญา เป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ มีความสามารถในการตีความและน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้
จนประสบผลส าเร็จ การแลกเปล่ียนกนัประจ าท าใหไ้ดพ้ฒันาวธีิคิดและยกระดบัความรู้ มีความ
มัน่ใจในการถ่ายทอดเป็นการพฒันาตนเองตลอดเวลา นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ย
กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธจึงเป็นนวตักรรมท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินและมีคุณค่าเพราะชุด
ความรู้เกิดจากการจดัการความรู้เป็นปัญญาของกลุ่มเป้าหมายสามารถแกปั้ญหา และตอบสนอง
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ความตอ้งการของทอ้งถ่ินน าสู่การแกปั้ญหาไดอ้ยา่งย ัง่ยนื สอดคลอ้งกบั วจิารย ์พาณิชย ์(2540, 
น. 3 - 26) รายงานวา่ การจดัการความรู้ตอ้งมีการแบ่งปันความรู้ (Knowledge Sharing)  
และพฒันาคนเป็นผูท้รงความรู้ความสามารถในการตีความและประยกุตใ์ชค้วามรู้ เพื่อสร้าง
นวตักรรมและเป็นผูน้ าในองคก์ร ผลส าเร็จของการประยกุตใ์ชก้ารจดัการความรู้ จึงเป็น
เคร่ืองมือน าสติปัญญาของชาติหรือขององคก์าร มาเพิ่มพลงั (Synergy) น าความรู้จากทัว่โลกมา
ใชป้ระโยชน์ เป็นกระบวนการท่ีจ าเป็นส าหรับยคุสังคมเศรษฐกิจความรู้ ประเทศหรือองคก์ารท่ี
มีความสามารถในการจดัการความรู้จะมีความสามารถในการแข่งขนัสูง มีความสามารถในการ
ปรับตวั น าไปสู่การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื  
  

7.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 7.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้  
   7.3.1.1  ชุดความรู้ในนวตักรรมท าภายใต้ฐานภูมิสังคมของพื้นท่ี ผู ้พ ัฒนา
สามารถน าไปใชเ้ป็นฐานและปรับประยุกตน์ าไปจดัการความรู้ให้เหมาะสมกบัภูมิสังคมแต่ละ
ทอ้งถ่ิน 
   7.3.1.2  กลุ่มเกษตรกรหมู่บา้นอ่ืนท่ีสนใจ สามารถน าแนวทางการพฒันาเกษตร
อินทรียแ์ละการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวานไปปรับใช้กบัครอบครัวและชุมชนของตนเอง
ได ้
   7.3.1.3 เจา้หนา้ท่ีในหน่วยบริการปฐมภูมิ สามารถน าแนวทางการพฒันาเกษตร
อินทรียแ์ละการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวานไปขยายผลไปยงัหมู่บา้นอ่ืนท่ีมีพื้นฐานทาง
วฒันธรรมและพฤติกรรมการกินไม่แตกต่างกันมากนัก  เป็นการสร้างเสริมสุขภาพท่ีให้
ความส าคญักบัปัจจยัท่ีก าหนดสุขภาพท าใหก้ารดูแลคนแบบองคร์วมชดัเจนมากข้ึน 
   7.3.1.4  การพฒันาครอบครัวเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ
เพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานในคร้ังน้ี ท าให้รับรู้ปัญหาและความต้องการของชุมชนในการ
ป้องกนัโรคเบาหวานอยา่งครบวงจรมากข้ึน สามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บัการแกไ้ขปัญหาดา้น
อ่ืน ๆ ของชุมชนได ้ 
   7.3.1.5  เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ถ้าน าการพฒันาเกษตรอินทรียไ์ปเป็นฐานของ
การพฒันาสุขภาพจะท าให้ครอบครัวชุมชนออกมามีส่วนร่วมในการพฒันาไดม้ากข้ึน สามารถ
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แทรกดา้นสุขภาพเขา้ไปไดใ้นเวลาเดียวกนัท าให้การบูรณาการสุขภาพเขา้ไปในวิถีชีวิตท าได้
ตรงจุดและเป็นประโยชน์ระยะยาว 
   7.3.1.6  การน าการพฒันาจิตท าร่วมไปกบัการพฒันาการท าการเกษตรซ่ึงเป็น
อาชีพหลกัของทอ้งถ่ินส่งผลต่อการมีสุขภาพดี จากการท าการเกษตรละเอียดประณีตมากข้ึน
ส่งผลใหก้ารออกก าลงักายและเคล่ือนไหวร่างกายมีมากข้ึน ท าให้การส่งเสริมการออกก าลงักาย
ย ัง่ยนืเพราะบูรณาการกบัวถีิชีวติจึงควรมีการส่งเสริมทั้งการท านาและปลูกพืชผกัเพราะสามารถ
ท าไดท้ั้งปี 
 7.3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
   7.3.2.1  การน าชุดรูปแบบไปใช้ในการท าวิจยั อาจมีการปรับการปฏิบติัในบาง
หวัขอ้ไดแ้ต่ตอ้งให้เหมาะสมกบัห้วงเวลาในการท าการเกษตรและวิถีชีวิตของภาคครัวเรือนใน
แต่ละพื้นท่ี โดยตอ้งตรงกบัวตัถุประสงคข์องหน่วยความรู้และกิจกรรมแต่ละหวัขอ้ 
   7.3.2.2  เน่ืองจากการท าการเกษตรสัมพันธ์กับกฎธรรมชาติด้านอ่ืนด้วย          
ควรศึกษากฎธรรมชาติดา้นอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากจิตตนิยามอย่างชดัเจน ตามกฎธรรมชาติใน
พุทธธรรมนิยาม 5 ได้แก่ อุตุนิยาม พีชนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม  เพื่อน ามาปรับ
ประยุกต์ใช้ในการพฒันาเกษตรอินทรีย์ และวางแผนบริหารความเส่ียงในการท าการเกษตรได้
เหมาะสมและเกิดผลดีต่อสุขภาพมากข้ึน 


