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บทที่ 5 
การพฒันานวตักรรม 

 
 

 ในการพฒันานวตักรรมผูว้ิจยัได้ด าเนินการแบบมีส่วนร่วมกบักลุ่มเป้าหมายผูร่้วมวิจยัไดแ้ก่ 
จิตอาสาเก็บขอ้มูล 4 คน ภาคครัวเรือนและปราชญ์ดา้นเกษตรอินทรีย์ รวม จ านวน 30 ครอบครัว 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเกษตร 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิต 3 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรทั้งในและนอกพื้นท่ี 
จ  านวน 6 คน ผูเ้ช่ียวชาญตรวจนวตักรรมและเคร่ืองมืองานวิจยัเหมือนขั้นท่ี 1 ของการวจิยั จ  านวน 5 
คน และผูเ้ช่ียวชาญประเมินนวตักรรม ได้แก่ นักวิชาการและผูเ้ช่ียวชาญในพื้นท่ี 15 คน สมาชิก
ครัวเรือน จ านวน 30 คน การพฒันานวตักรรมมีการด าเนินการตามวิธีวทิยาของวิจยัปฏิบติัการแบบ
มีส่วนร่วม PAR (Participatory Action Research) ผูว้ิจยัขอน าเสนอการพฒันานวตักรรมตามล าดบั
ดังน้ีคือ 1) แนวคิดหลักการการพฒันานวตักรรม 2) การวิเคราะห์ปัญหา 3) การก าหนดวิธีการ
แกปั้ญหาหรือตวันวตักรรม 4) การด าเนินการสร้างนวตักรรม ซ่ึงประกอบไปดว้ยการวางแผน การ
ด าเนินการและผลท่ีไดรั้บคือนวตักรรม 5) การประเมินผลนวตักรรม และ 6) สรุปชุดความรู้และ
กิจกรรมในนวตักรรมและแผนภูมิของนวตักรรมท่ีสร้างข้ึน 
 

5.1 แนวคดิหลกัการการพฒันานวตักรรม  
 
 ผูว้ิจยัมีการทบทวนแนวคิดหลกัการเพื่อน าไปพฒันานวตักรรมโดย ทบทวนแนวคิดทฤษฎี
เก่ียวกบัการออกแบบนวตักรรม ตามหลกัการของ Vijay (2013, p. 8 - 13) เพื่อประเมินสถานการณ์
จริงให้ชัดเจนและมองปัญหาด้วยวิธีการใหม่ ผ่านตาราง A2×2 โดยมองส่ิงท่ีคาบเก่ียวกันของ          
2 ความจริง 2 คู่ มากลมกลืนออกแบบนวตักรรม เพื่อให้ได้นวตักรรมท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี คือ            
1) ความจริงท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีและความจริงหรือโมเดลท่ีเกิดจากการวิเคราะห์ความจริงในพื้นท่ี  
2) ความจริงจากการสังเคราะห์แนวคิดใหม่จากความจริงในพื้นท่ี และความจริงจากการน าความคิด
ใหม่ไปลงมือปฏิบติั 
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5.2 การวเิคราะห์ปัญหา  
 
 ผูว้ิจยัน าหลักการออกแบบของ Vijay (2013, pp. 8 - 13) มาประยุกต์วิเคราะห์ปัญหาและ
ความตอ้งการของพื้นท่ี เพื่อน าสู่การออกแบบนวตักรรม โดยใชข้อ้มูลจากการวจิยัในขั้นท่ี 1 ดงัน้ี 
 5.2.1 การหาความจริงทีม่ีอยู่ในพืน้ที ่ 
   จากการวเิคราะห์ขอ้มูลจากวจิยัขั้นท่ี 1 พบความจริงในพื้นท่ีสรุปไดด้งัน้ี 
     5.2.1.1  ลกัษณะประชากร : ผูค้นทั้งหมดในต าบลหนองหิน นบัถือศาสนาพุทธ 
และมีอาชีพการท าการเกษตรเป็นทั้งอาชีพหลกัและอาชีพรอง 
     5.2.1.2  การศึกษาภูมิสังคม : พบว่า ด้านภูมิศาสตร์ต าบลหนองหินอยูใ่นพื้นท่ี
ราบลุ่มเขตทุ่งกุลาร้องไห้ ดินมี 5 กลุ่มดิน เป็นดินท่ีขาดความอุดมสมบูรณ์และไม่เก็บน ้ าและยงัมี
ภาวะ ดินเปร้ียวจากการใช้ปุ๋ยและสารเคมีปริมาณมาก ด้านสังคมวิทยาผูค้นเป็นปัจเจกมากข้ึน 
สังคมเฉพาะกลุ่ม เยาวชนไม่ช่วยเหลืองานอาชีพเกษตรกรรมของครอบครัว    
    5.2.1.3  ววิฒันาการทางการเกษตรและสุขภาวะของชุมชนต าบลหนองหิน 
       1)  การเกษตร ระบบทุนนิยมท่ีไหล่บ่าเขา้มารวดเร็วร่วมกบันโยบายการ
พฒันาประเทศท าให้การเกษตรเปล่ียนจากเกษตรแบบพึ่ งพาธรรมชาติเป็นเกษตรเชิงพาณิชย ์
ร่วมกบันโยบายเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ มีการ
เร่งผลผลิตทางการเกษตรดว้ยการใช้ปุ๋ยและสารเคมีปริมาณมากจนท าให้ผลผลิตทางการเกษตร
ตกต ่า ค่าใชจ่้ายจากปุ๋ยและสารเคมีเพิ่มปริมาณสูงข้ึนจนดินเส่ือมคุณภาพ มีกระแสภาคปฏิบติัตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยการปลูกพืชผสมผสานดว้ยเกษตรอินทรียม์ากข้ึนเพราะกลวัการ
เจบ็ป่วย 
        2)  สุ ขภาวะ  พบการ เจ็บ ป่ วยด้วยโรค ท่ี เกิ ดจากวิ ถี ชี วิต มีส ถิ ติ
โรคเบาหวานสูง และพบภาวะเส่ียงเบาหวานสูงข้ึนเร่ือย ๆ พื้นท่ีมีการจดัการโรคเบาหวานโดย
ชุมชนต่อเน่ืองมา 3 ยคุ มีการปรับพฤติกรรมดว้ยการ ออกก าลงักาย และปรับพฤติกรรมดา้นการกิน
อาหารดว้ยนวตักรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาแกนน าตน้แบบการกิน
ของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน พบวา่ กินไม่เหมาะสมทั้งประเภทปริมาณและการปรุง รับประทานผกันอ้ย
เพราะกลวัสารเคมี ดา้นร่างกายมีการออกก าลงักายนอ้ย ดา้นจิตใจมีความเครียดสูงจากหลายสาเหตุ
ไดแ้ก่ รับจ่ายสูงกวา่รายรับ จากตน้ทุนทางการเกษตร ค่าอาหารและหน้ีสินจ านวนมาก 
    5.2.1.4  จากการถอดบทเรียนจากปราชญ์และการแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการชุมชนนกัปฏิบติั ทกัษะการฟังอยา่งลึกซ้ึง การสรุปความ การตีความแลว้น ามา 
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สังเคราะห์ชุดความรู้ก่อนจะน ากลบัไปสะทอ้นขอ้มูลในกลุ่มเป้าหมายเป็นระยะเพื่อตรวจสอบชุด
ความรู้ เม่ือตรวจสอบขอ้มูลผ่านการปฏิบติัจริงแล้ว ได้คน้พบชุดความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 3 ชุด      
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงคว์จิยัดงัน้ี 
       ก. ชุดท่ี 1 ชุดความรู้การท าเกษตรอินทรีย ์มีชุดความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
        1. ชุดความรู้เร่ืองการวางแผนท านา  
       2.  ชุดความรู้การคดัพนัธ์ุขา้ว 
        3. ชุดความรู้การท าน ้าหมกั  
        4.  ชุดความรู้การท าจุลินทรียไ์ตรโคเดอม่า 
       5.  ชุดความรู้ยีเ่จียง (ค าท านายฝนโบราณ) 
        6. ชุดความรู้การปลูกพืชผกั 
        7.  ชุดความรู้ปุ๋ยพืชสด 
       8. ชุดความรู้การดูปรากฏการณ์ฝนจะตกจากธรรมชาติ เช่น ดอก
พะยอม หญา้หวาย ตน้สาบเสือ ปลวก มดแดงขนไข่ เสียงแมลง เป็นตน้ 
       9. ชุดความรู้การดูปริมาณฝนจากการท่ีฝนตกในวนัแรกนาขวญั 
       ข. ชุดท่ี 2 ชุดความรู้ในการกินอาหารลดเส่ียงเบาหวาน ประกอบด้วยชุด
ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
       1. ชุดความรู้อาหารแลกเปล่ียน 
       2. ชุดความรู้การนบัคาร์โบไฮเดรต 
       3. ชุดความรู้คู่มือโภชนาการกลุ่มเส่ียงเบาหวาน  
       4. ชุดความรู้การบนัทึกการกินอาหารประจ าวนั 
       5. ชุดความรู้การรู้ปริมาณการกินของตนเอง 
       6. ชุดความรู้อาหารพื้นบา้นตา้นโรคเบาหวาน 
       7. ชุดความรู้การชิมหวาน 
       8. ชุดความ รู้ก ารนับป ริมาณอาหารเป็นแคลลอ ร่ีและการนับ
คาร์โบไฮเดรต 
        9. ชุดความรู้ขั้นตอนการสอนอาหารดว้ยกระบวนการ 
จิตตปัญญาศึกษาโดยสอนตามคู่มือโภชนาการกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 
      ค. ชุดท่ี 3 ชุดความรู้ในการพฒันาคนจากดา้นในจิตใจ (จิตตปัญญาศึกษา
เชิงพุทธ) ประกอบดว้ยชุดความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
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       1. ชุดความรู้การนัง่สมาธิโดยใชค้  าบริกรรมอุอะ มะนะ 
       2. ชุดความรู้การอธิษฐานจิตกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
       3. ชุดความรู้ในการออกก าลงักายโดยใชค้  าบริกรรมพุทธโธ 
       4. ชุดความรู้การนัง่สมาธิ 12 นาที 
       5. ชุดความรู้การผอ่นพกัตระหนกัรู้โดยใชก้ารพิจารณา ธาตุ ดิน น ้า ลม 
ไฟ 
       7. ชุดความรู้การพิจารณาความตาย 
       8. ชุดความรู้คล่ืนสมอง 4 คล่ืนและแบบแผนชีวติ 2 แบบ 
       9. ชุดความรู้สัตว ์4 ทิศ  
       10. ชุดความรู้การฝึกทกัษะการฟัง 
       11. ชุดความรู้ทฤษฎีตวัย ู
       12. ชุดความรู้การแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยใช้ค  าถามเห็นอย่างไรรู้สึก
อยา่งไร 
       13. ชุดความรู้การบนัทึกของจิต 
   ผูว้ิจยัและจิตอาสาเก็บขอ้มูลน าขอ้มูลท่ีคน้พบ และผา่นการสังเคราะห์และตรวจสอบ
ขอ้มูลโดยกลุ่มเป้าหมายแลว้ น ามาสรุปความจริงในพื้นท่ี ปรากฏดงัภาพท่ี 5.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่5.1 ผลการวเิคราะห์ความจริงของพื้นท่ี 
 

   ลกัษณะทางประชากร 

ววิฒันาการทางการเกษตร 

สุขภาวะ 

การจัดการ
ความรู้ 

ชุดความรู้การท า 

เกษตรอินทรีย ์

ชุดความรู้การกินอาหาร
ลดเส่ียงเบาหวาน 

         ชุดความรู้การพฒันา                                            
คนจากดา้นในจิตใจ 
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 5.2.2 ความจริงหรือโมเดลทีผู้่คนในพืน้ทีใ่ช้แก้ปัญหา  
   จากการวิเคราะห์ความจริงในพื้นท่ีพบว่าผูค้นในภาคครัวเรือนมีการปรับตัวกับ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน จึงเกิดโมเดลการแกปั้ญหาโดยผูค้นในชุมชน โดยดา้น
การเกษตรมีปราชญ์ชุมชนท าเกษตรอินทรียเ์พื่อลดการใช้สารเคมีและลดตน้ทุนการผลิต ดา้นสุข
ภาวะ เพื่อลดโรคเบาหวาน โดยพยาบาลวิชาชีพในหน่วยบริการปฐมภูมิ น ากระบวนการพฒันาคน
จากดา้นในตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเชิงพุทธมาพฒันากลุ่มแกนน าและกลุ่มเส่ียงเบาหวาน  
จนรู้ตนเอง สามารถปรับพฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสม และสามารถจดัการเบาหวานไดโ้ดยชุมชน 
ขั้นตอนน้ีเป็นการน าโมเดลท่ีมีในพื้นท่ีมาพฒันาเป็นนวตักรรม ภายใตปั้ญหาและความตอ้งการ 
ท่ีแทจ้ริงเพื่อใหส้ามารถแกปั้ญหาแบบบูรณาการได ้ดงัภาพท่ี 5.2 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่5.2 การวเิคราะห์โมเดลจากความจริงในพื้นท่ีเพื่อน าไปพฒันานวตักรรม 
 
 5.2.3  การสังเคราะห์โมเดลใหม่จากความจริงในพืน้ที่  
   ในขั้นตอนน้ีผูว้จิยัท าการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
    5.2.3.1  แนวคิดเก่ียวกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
    5.2.3.2  แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ เศรษฐกิจพอเพียงกับ
การพฒันาท่ีย ัง่ยนื เกษตรอินทรีย ์
    5.2.3.3  แนวคิดเก่ียวการพัฒนาด้านสุขภาพ ได้แก่  การจัดการโรคเร้ือรัง
ภาคขยาย เบาหวานและโภชนาการลดโรคเบาหวาน 

เกษตรอินทรีย ์

โดยปราชญชุ์มชน 
 

 

 
-  

    การลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 
โดยพยาบาลชุมชน 
และกลุ่มแกนน าน าตน้แบบการ 
กินบา้นดงเคง็หมู่ท่ี 7 

 

 

ชุดความรู้เกษตรอินทรีย ์

ชุดความรู้ 

การพฒันาคนจากดา้นใน 

ตามแนวจิตตปัญญาเชิงพทุธ 
 

ชุดความรู้การบริโภคอาหารลด
เส่ียงเบาหวาน 

 

  นวตักรรม 

- เกษตรอินทรีย ์
- การกินลดเส่ียง 
เบาหวาน 
- การพฒันาคน 
จากภายใน 
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    5.2.3.4  แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาจิต ไดแ้ก่ จิตตนิยาม จากพุทธธรรมนิยาม 5 
และแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
    5.2.3.5  แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการความรู้ 
       จากการทบทวนทบทวนแนวคิดทฤษฎีและวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท าให้ไดชุ้ด
ความรู้เพิ่มเติม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงคว์จิยั เพื่อน าไปเป็นชุดความรู้และกิจกรรมของนวตักรรม
ดงัน้ี 
       1) ชุดความรู้เก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพุทธ 
       2) ชุดความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้เก่ียวกบั
ครอบครัว  
        3) ชุดความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญาท านายฝน 
       4) ชุดความรู้การท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิต  
        5) ชุดความรู้เกษตรอินทรีย ์และ เกษตรย ัง่ยนื  
       6) ชุดความรู้เก่ียวกบัเกษตรเพื่อสุขภาพ     
       7) ชุดความรู้เก่ียวกบัพหุบทของการภาวนา 
       8) ชุดความรู้อาหารตามธาตุเจา้เรือน      
       9.  ชุดความรู้เก่ียวกบักฎแรงดึงดูดของจิต 
         10)  ชุดความรู้เก่ียวกบั การปรับปรุงดินเป็นยา (งว้นดิน) 
        11)  ชุดความรู้การลงแขกด านา  
        12)  ชุดความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน  

       13)  ชุดความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานและภาวะเส่ียงเบาหวาน  

       14)  ความรู้เก่ียวกบัอาหารลดเส่ียงเบาหวาน 
       15)  ชุดความรู้เก่ียวกบัห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหาร 
       16)  ชุดความรู้เก่ียวกบัจุลินทรีย ์
       19)  ชุดความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศ    
   จากการสังเคราะห์ขา้งตน้ท าให้ไดก้รอบแนวคิดใหม่เพื่อแกปั้ญหาในพื้นท่ี ดงัภาพท่ี 
5.3 
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ภาพที ่5.3 การสังเคราะห์แนวคิดใหม่จากความจริงในพื้นท่ีเพื่อน าไปพฒันานวตักรรม 
 
 5.2. 4 ความจริงจากการน าโมเดลใหม่ไปลงมือปฏิบัติ  
   เพื่อใหเ้กิดความจริงขอ้น้ีและเป็นกระบวนการในการแกปั้ญหาดว้ยรูปแบบใหม่ ผูว้จิยั
ไดด้ าเนินการดงัน้ี 
    5.2.4.1  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน าชุดความรู้ท่ีคน้พบในพื้นท่ี
และชุดความรู้ท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน าไปเรียนรู้กบักลุ่มเป้าหมาย ผูว้ิจยั
ไดศึ้กษาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาดา้นในจิตใจ เพื่อน ามาประยกุตใ์ชพ้ฒันานวตักรรมดงัน้ี 
        1)  การจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาการกินของ
กลุ่มเส่ียงเบาหวาน (ดวงดาว สารัตน์, 2556)  
        2)  อาศรมศิลป์วิจยั ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา กระบวนการ รูปแบบ
วธีิการและเคร่ืองมือในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ (สุรพล ธรรมร่มดี, ทศันีย ์จนัอินทร์ และ  
คงกฤช ไตรยวงค,์ 2553, น. 3)  
 

การผลติเกษตรอนิทรีย์ 

          - ชุดความรู้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินท่ีคน้พบในพ้ืนท่ี 

ชุด      - ชุดความรู้จากการทบทวน
วรรณกรรม 

ช 

การบริโภคอาหาร 
ลดเส่ียงเบาหวานตาม 
แนวจิตตปัญญาศึกษา 
      - ชุดความรู้ปัญญา
ทอ้งถ่ิน 
ท่ีคน้พบในพ้ืนท่ี 
      - ชุดความรู้จากการ
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 

กระบวนการจิตต  
นิยามเชิงพุทธ 
- การพฒันาดา้นใน 
ดว้ย จิตตนิยาม 
และจิตตปัญญา 
ศึกษา 

 

ครอบครัวเกษตร 
อนิทรีย์ 
- ความรู้ เจตคติ  
การปฏิบติั  
และความพึงพอใจ 
สถานท่ีเรียนรู้ท่ี 
เหมาะสม 

 

การลดลงของภาวะ 
เส่ียงเบาหวาน 
- น ้าหนกั 
- ดชันีมวลกาย 
- รอบเอว 
- ระดบัน ้าตาลในเลือด 
- ความดนัโลหิต 
 

การจัดการความรู้     
- น าชุดความรู้ไป 
ประยกุตใ์ชใ้นแปลง 
นาและปรับพฤติกรรม 
ตนเองลดเส่ียง 
เบาหวาน 

        - การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ฝึกการตีความและ 
ยกระดบัความรู้ 

ข 
ข 

ข 
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        3)  หลกัสูตรครูสมาธิของพระธรรมมงคลญาณ พระอาจารยห์ลวงพอ่ 
วริิยงัค ์สิรินทโร(2540) 
        4)  แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการความรู้ วจิารณ์ พานิช (2540, น. 3 - 26) 
 จากแนวคิดขา้งตน้สรุปไดว้า่ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี เน่ืองจากเป็นปัญหาท่ีเกิดจากหลาย
เหตุปัจจยัและซบัซอ้นต่อเน่ืองมานานและส่งผลกระทบต่อกนั การท าการเกษตรแบบใชปุ๋้ยเคมีเป็น
ความเช่ือท่ีฝังมานานวา่ไม่ใชไ้ม่ไดผ้ลผลิต ร่วมกบัวิถีชีวิตปัจจุบนัท่ี ลว้นส่งเสริมให้เกิดภาวะเส่ียง
ต่อโรคเบาหวานมากข้ึน จนมีค ากล่าววา่เป็นโรควิถีชีวิต ดงันั้นในการแกปั้ญหา ภาคครัวเรือนตอ้ง
ออกจากความเคยชินเดิม ๆ วิธีการเดิม ๆ ท่ีมองออกไปนอกตวัและพึ่งพาภายนอก หันกลบัมามอง
ภายในตนเอง ลุกข้ึนมาแกปั้ญหาดว้ยตนเองดว้ยจิตใจท่ีหนกัแน่น อดทน ใชภู้มิปัญญาท่ีมีรอบตวัให้
เกิดประโยชน์ทั้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาสากล มีการพฒันาตนเองใหเ้ป็นผูท้รง
ความรู้ และประยุกต์ใชค้วามรู้ เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองตลอดเวลา มีปัญญารู้เท่าทนัพร้อมรับการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน จึงจะเป็นวธีิการท่ีจะแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมและย ัง่ยนื   
 

5.3 การก าหนดวธิีการแก้ปัญหา  
 
 จากการสังเคราะห์แนวคิดท่ีเก่ียวข้องผู ้วิจ ัยและจิตอาสาเก็บข้อมูล ได้ร่วมกันยกร่าง
นวตักรรมโดยน าชุดความรู้ท่ีคน้พบคือ ชุดความรู้การพฒันาเกษตรอินทรีย์ ชุดความรู้การบริโภค
อาหารลดเส่ียงเบาหวาน และชุดความรู้การพฒันาคนจากดา้นในจิตใจ และ เพื่อไม่ใหก้ารพฒันาจิต
ท่ีผูค้นห่างวดัมานานเป็นเร่ืองท่ีตึงเกินไป จึงบูรณาการกระบวนการพฒันาจิตใจ ให้สามารถท าไป
ร่วมกบัการประกอบอาชีพ และการด าเนินชีวิตได้ง่ายไม่แยกจากวิถีชีวิต โดย เป้าหมายการพฒันา
จิตยึดตามแนวทางของหลกัสูตรครูสมาธิของพระธรรมมงคลญาณ พระอาจารยห์ลวงพ่อวิริยงัค ์   
สิรินทโร คือการสะสมพลงัจิตเพื่อให้มีจิตใจท่ีสงบ มีสติสมาธิจนสามารถท างานในชีวิตประจ าวนั
ไดมี้คุณภาพมากข้ึน และสมาชิกครัวเรือนมีความสามารถจดัการความรู้ ฝึกตีความ เพื่อยกระดบั
ความรู้ และน าความรู้จากนวตักรรมไปประยุกต์ใช้ผ่านการปฏิบติัจนเกิดความรู้ชัดแจง้สามารถ
แก้ปัญหาให้กบัตนเองและครอบครัวได้ โดยผูว้ิจยัเช่ือมโยงให้น ากลบัไปใช้ท่ีบ้านเพื่อให้มีการ
ปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง นวตักรรมจึงประกอบไปด้วยชุดความรู้และกิจกรรม จ านวน 2 หน่วย 12 
หวัขอ้ ดงัน้ี 
  ชุดท่ี 1 พฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย ์ประกอบดว้ย 8 หวัขอ้ ดงัน้ี 
   หวัขอ้ท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพุทธ กิจกรรมลงมือปฏิบติัคือ การฝึกทกัษะ 
การฟัง  
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   หวัขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมลงมือปฏิบติัคือ พิธี 
มอบเมล็ดพนัธ์ุพืชพระราชทาน  
   หวัขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญาค าท านายฝน  
   หวัขอ้ท่ี 4 กิจกรรมท่ีปฏิบติัคือ สมาธิเพื่อสะสมพลงัจิต ความรู้เก่ียวกบั เกษตรย ัง่ยนื 
และเกษตรอินทรีย ์ 
   หวัขอ้ท่ี 5 ความรู้เก่ียวกบัเกษตรเพื่อสุขภาพ กิจกรรมท่ีปฏิบติั  
   หัวข้อท่ี 6 ความรู้เก่ียวกับพหุบทของการภาวนา กิจกรรมท่ีปฏิบติัคือ ภาวนาผ่าน
ความสัมพนัธ์ ในการประกอบอาหารลดเส่ียงเบาหวานตามธาตุเจา้เรือน (Meeting ครัวเรือน จ านวน 
2 คร้ัง) 
    หวัขอ้ท่ี 7 ความรู้เก่ียวกบักฎแรง ดึงดูดของจิตกิจกรรมท่ีปฏิบติั คือการวางแผนท านา
และการคดัพนัธ์ุปน  
   หวัขอ้ท่ี 8 ความรู้เก่ียวกบั การปรับปรุงดิน กิจกรรมท่ีปฏิบติัคือ การท าน ้าหมกั 
จุลินทรีย ์การลงแขกด านา การศึกษาระบบนิเวศในแปลงนา  
  ชุดท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวานประกอบดว้ย 4 หวัขอ้คือ  
   หวัขอ้ท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน กิจกรรมท่ีปฏิบติัคือ ลูกไม ้
หล่นไกลตน้ (การชิมหวาน)  
   หัวขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานและภาวะเส่ียงเบาหวานกิจกรรมท่ีปฏิบติัคือ 
ชีวิตท่ีตอ้งเลือก หวัขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัอาหารลดเส่ียงเบาหวาน กิจกรรมท่ีปฏิบติัคือ เกมสัตว ์4 
ทิศหวั  
   ขอ้ท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียน การนบัคาร์โบไฮเดรตกิจกรรมท่ีปฏิบติัคือรู้
ปริมาณการกินของตนเอง ต าหรับอาหารลดเส่ียงเบาหวานบนัทึกการกินอาหารประจ าวนักิจกรรม
ติดตามเยีย่มบา้น (จ านวน 3 คร้ัง)  
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5.4 การด าเนินการสร้างนวตักรรม  
 มีขั้นตอนดงัน้ี 
 5.4.1  การวางแผน แบบมีส่วนร่วม  
   เพื่อน าความจริงจากการน าความคิดใหม่ท่ียกร่างไวแ้ลว้ ไปลงมือปฏิบติัแบบมีส่วน
ร่วม ผูว้จิยัมีขั้นตอนดงัน้ี  
   5.4.1.1  จดัเวทีน าเสนอร่างชุดความรู้และกิจกรรมของนวตักรรมเพื่อวพิากษแ์ละให้
ค  าแนะน าต่อรูปแบบท่ีสร้างข้ึน ผูเ้ขา้ร่วมพฒันาไดแ้ก่ แกนน าครัวเรือน ปราชญ์ และจิตอาสาเก็บ
ขอ้มูล รวม 30 คน ขั้นตอนมีก าหนดวนัอบรมและประสานกลุ่มเป้าหมายเขา้ร่วมอบรม ในวนัท่ี 5 
มีนาคม 2558 เวลา 09.00 - 12.00 น. ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน 
รายละเอียดในวนัอบรมมีดงัน้ี 
      1) น าเขา้สู่การเรียนรู้สร้างความผอ่นคลายดว้ยการไวพ้ระสวดมนต ์
      2) ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิจยัในขั้นตอนท่ี 1 และน าเสนอร่างนวตักรรม
ระยะเวลา 30 นาที และใหผู้ร่้วมวจิยัใหค้  าแนะน าต่อร่างนวตักรรม 
   5.4.1.2  ผูว้ิจ ัยน าค าแนะน ามาปรับร่างชุดความรู้และกิจกรรมและน าไปเสนอ
อาจารยท่ี์ปรึกษาไดรั้บค าแนะน าเพิ่มเติมดงัน้ี 
       1)  จดัท าตารางการฝึกอบรม 
      2)  ให้น าร่างชุดความรู้และกิจกรรมไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเกษตรนอกพื้นท่ี
ตรวจสอบ 
      3)  จดัเวทีวิพากษชุ์ดความรู้และกิจกรรม เพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญทั้งในและนอก
พื้นท่ีจ านวน 6 คน ใหค้  าแนะน าเพิ่มเติม 
      4)  ท าเคร่ืองมือประเมินนวตักรรมและน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
เคร่ืองมือเหมือนขั้นตอนท่ี 1 ของการวิจยัและน าค าแนะน ามาปรับปรุงให้เหมาะสมก่อนน าไปใช้
จริงกบักลุ่มเป้าหมาย 
 5.4.2 การปฏิบัติตามแผนการพฒันานวตักรรม  
   ในการด าเนินการเพื่อพฒันานวตักรรมร่วมกบักลุ่มเป้าหมาย เพื่อใหน้วตักรรมตรงกบั
ปัญหาและความตอ้งการของพื้นท่ีมากท่ีสุด เป็นการพฒันาไปปรับปรุงไป กลุ่มเป้าหมายร่วมกนั
ตีความและยกระดับชุดความรู้ให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง จึงมีการพัฒนาครัวเรือน
กลุ่มเป้าหมายใหมี้ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงคว์จิยั ดงัต่อไปน้ี 
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    5.4.2.1 อบรมการท าเกษตรอินทรียท่ี์ศูนยป์ราชญชุ์มชนต าบลหนองหิน  
       หลกัสูตร 3 คืน 4 วนั จ านวน 2 รุ่น รุ่นท่ี 1 ผูเ้ขา้รับการอบรมคือแกนน า
ครอบครัว วนัท่ี 7 - 10 มีนาคม 2558 รุ่นท่ี 2 ผูเ้ขา้รับการอบรมคือสมาชิกครอบครัว วนัท่ี 18 - 22 
มีนาคม 2558 ขณะอบรมพบว่าภาคครัวเรือนสนใจซักถามขั้นตอนในการลงมือท าตามชุดความรู้
ของศูนยป์ราชญอ์ยา่งละเอียด ชุดความรู้ท่ีไดจ้ากการอบรม คือชุดความรู้เร่ืองการท าน ้ าหมกั การท า
สารไล่แมลง และการท าจุลินทรีย ์ไตรโคเดอม่า การเตรียมดินเพื่อปลูกผกัสวนครัว การท าบญัชี
ครัวเรือน การท าน ้ ายาล้างจาน หลงัการอบรมเม่ือกลบัมาพูดคุยถอดบทเรียนพบว่าภาคครัวเรือน
กระตือรือร้นในการเขา้หาขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัเกษตรอินทรียม์ากข้ึน โดยไปเรียนรู้กบัปราชญ์
นอกพื้นท่ีเช่น การท าน ้ าส้มควนัไม ้การท าน ้ าหมกัปลา มีการคน้หาความรู้ทางอินเตอร์เน็ทและ
น ามาแลกเปล่ียนกันว่าเหมาะสมกับพื้นท่ีมากน้อยแค่ไหน เช่นความรู้เร่ืองการท าฮอร์โมนไข่ 
ความรู้เร่ืองการขยายจุลินทรียจ์าวปลวกซ่ึงเป็นจุลินทรียท่ี์หาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน และห่วงโซ่อาหารใน
ระบบนิเวศ  
     5.4.2.2 ศึกษาดูงานการท าเกษตร 1 ไร่ 1 แสน  
       ในพื้น ท่ีปราชญ์เสถียร ทองสวสัด์ิ ท่ีจังหวัดอุบลราชธานี วนั ท่ี  7 
เมษายน 2558 พบวา่ภาครัวเรือนไดชุ้ดความรู้ขั้นตอนการท านาท่ีประณีต และหลกัการปรับปรุงดิน
ดว้ยเทคโนโลยีอะตอมมิคนาโน เพื่อให้เกิดงว้นดินหรือดินดี เพื่อน าจุลินทรียไ์ปเก็บไว ้3 ลกัษณะ
เพื่อให้สามารถน าไปใชไ้ดส้ะดวกก่อนท่ีจะน าไปปรับปรุงดินคือ รูปแบบเป็นน ้ า เป็นผง และเป็น
กอ้น และเห็นสภาพจริงของระบบนิเวศในแปลงนาท่ีอุดมสมบูรณ์จากการเลิกใชปุ๋้ยและสารเคมี 
    5.4.2.3  ถอดบทเรียน การศึกษาดูงานการท าเกษตร 1 ไร่ 1 แสน  
       เม่ือวนัท่ี 10 พฤษภาคม 2558 ณ แปลงนาสาธิตสถานท่ีก่อสร้างอาคาร
เรียนรู้กลาง ในวนันั้นมีพระภิกษุจ านวน 3 รูปซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญด้านจิตของนวตักรรมร่วมถอด
บทเรียนด้วย จากการแลกเปล่ียนโดยใช้หลักการประเมิน เพิ่มประสิทธิผลขององค์การจดัการ
ความรู้ “ต้นทุนทางปัญญา” (Intellectual Capital) และผลส าเร็จของการประยุกต์ใช้การจดัการ
ความรู้ ท าให้กลุ่มเป้าหมายและผูว้ิจยัเข้าใจถึงท่ีมาของค าว่า 1 ไร่ 1 แสน เป็นค าท่ีปราชญ์และ
ผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านใชเ้รียกการท านาท่ีประณีตโดยใหค้วามส าคญักบัความหลากหลายทางชีวภาพ 
และระบบนิเวศท่ีพึ่งพิงกนั จนสามารถท ารายไดใ้หเ้กษตรกรเพิ่มข้ึน และฟ้ืนคืนระบบนิเวศท่ีสมดุล
เป็นประโยชน์ต่อชาวนาระยะยาว และจากการแลกเปล่ียน ค าว่างว้นดิน เกิดจากภาวะท่ี น ้ า ลมไฟ
สมดุลจึงเกิดดินชนิดหน่ึงคือดินดาก หรือง้วนดิน จากการถอดบทเรียนร่วมกับการทบทวน
วรรณกรรมเร่ืองงว้นดิน และระบบนิเวศท่ีสมดุล ท าให้ไดชุ้ดความรู้เพิ่มเติมท่ีน าไปปรับกิจกรรม
ในหลกัสูตรคือ ชุดความรู้การท างว้นดิน ชุดความรู้เร่ืองระบบนิเวศในแปลงนา ส่วนการวดัผลการ
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ปรับปรุงดินและระบบนิเวศท่ีสมดุล ประเมินจากในไร่นามีพืชน ้ ากลบัคืนมาเช่นผกัแขยง ผกัแว่น 
เทา ไส้เดือนมีปริมาณเพิ่มข้ึน และสีของน ้าเป็นสีฟ้าหรือสีเขียวมรกต 
    5.4.2.4  อบรมเร่ืองการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร  
       โดยเกษตรต าบลหนองหิน นายยทุธพร ฝนทัง่ วนัท่ี 10 พฤษภาคม 2558 
ณ ศูนยป์ราชญชุ์มชนต าบลหนองหิน กิจกรรมในการอบรมประกอบดว้ย การส ารวจระบบนิเวศ 
ในแปลงนา และการเรียนรู้แมลงตวัดีตวัร้ายในนาขา้ว การสาธิต การขยายจุลินทรียส์ังเคราะห์แสง 
และการท าฮอร์โมนนมสด ในวนันั้ นภาคครัวเรือนและปราชญ์ชุมชน ได้รับหัวเช้ือจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสงไปขยายต่อท่ีบา้น จากการอบรมเชิงปฏิบติัการคร้ังน้ี ชุดความรู้ท่ีน าไปปรับกิจกรรม
ของนวตักรรมให้เหมาะสมกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย คือ ชุดความรู้เร่ืองแมลงศตัรูพืช 
การท าฮอร์โมนไข่นมสด การขยายจุลินทรียส์ังเคราะห์แสง  
    5.4.2.5 กิจกรรมการท าเกษตรอินทรียใ์นแปลงนาของครัวเรือนและการสร้าง
อาคารเรียนรู้กลาง  
       ผูว้จิยัออกแบบการก่อสร้างกบันายฤทธ์ิ ทิศทอง นายช่างจากอ าเภอ 
แม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ โดยให้อาคารเหมาะกบัการพฒันาดา้นในจิตใจ ตามหลกัสถาปัตยกรรม   
ท่ีเหมาะกับการเรียนรู้ โดยออกแบบอาคารให้โล่งสามารถนั่งล้อมวงพูดคุยแบบเป็นกันเองได้
สะดวก มีหอ้งครัวแบบเปิดท่ีสามารถน าอาหารอินทรียท่ี์ไดจ้ากไร่นา มาประกอบเป็นต าหรับอาหาร
ลดเส่ียงเบาหวานตามชุดความรู้และกิจกรรมของนวตักรรม อาคารออกแบบโล่ง เปิดรับสายลม
แสงแดด มีมุมเป็นกนัเองท่ีเหมาะสมส าหรับการพูดคุยและพฒันาจิต มีแปลงสาธิตการปลูกขา้วและ
ปลูกพืชผกัระบบอินทรีย์ การก่อสร้างอาคารท าในพื้นนาของนายทองเล่ือนและนางทองนาง         
สารัตน์ ท่ีเป็นครอบครัวของผูว้ิจยั ในพื้นท่ี 24 ไร่ 1 งาน พบว่าภาคครัวเรือนเร่ิมลงมือท าเกษตร
อินทรียแ์ลว้ โดยเร่ิมท าคนละ 1 - 3 ไร่ มี 2 ครอบครัวท่ีท าเต็มพื้นท่ีคือ 24 ไร่นอกจากนั้นยงัมีการ
รวมกลุ่มกนั 2 ครอบครัวไปเช่านาปลูกขา้วอินทรีย ์เน้ือท่ี 15 ไร่ ภาคครัวเรือนจากบา้นดงเคง็หมู่ท่ี 7 
รวมกลุ่ม 10 ครอบครัว เช่านาเน้ือท่ี  7 ไร่เพื่อทดลองท านาอินทรีย์ จากการน าชุดความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นแปลงนาของภาคครัวเรือนและผูว้จิยั เม่ือน ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้ถอดบทเรียนกนัเป็น
ระยะร่วมกบัปราชญ์ชุมชน ด้วยบรรยากาศท่ีผ่อนคลายเป็นพี่น้อง ท าให้ทุกคนกล้าแลกเปล่ียน 
ร่วมกบัการลงส ารวจแปลงนาเป็นระยะเพื่อดูผลการน าชุดความรู้ไปทดลองใช้ ท าให้ไดชุ้ดความรู้
เพิ่มเติมเพื่อน าไปปรับกิจกรรมในนวตักรรมคือ ชุดความรู้การท าสารสกดัไล่แมลงจากวตัถุดิบใน
ครอบครัว ชุดความรู้การท าจุลินทรียจ์าวปลวก ชุดความรู้การท าฮอร์โมนไข่นมสดจากการน าชุด
ความรู้การท าฮอร์โมนนมสดของเกษตรต าบล และชุดความรู้ฮอร์โมนไข่ท่ีศึกษาผา่นอินเตอร์เน็ท
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มารวมกันและน าไปทดลองใช้ในแปลงเกษตรพบว่าได้ผลดีหลังใช้พืชผกัจะเขียวสีสัน สดใส
ภายหลงัการพน่ไป 1 วนั ซ่ึงตรงกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งการใหพ้ืชผกัเขียวเร็ว 
    5.4.2.6  ผูว้ิจยัและจิตอาสาเก็บขอ้มูลร่วมกนัพฒันาชุดความรู้และกิจกรรมของ
นวตักรรม  
       โดยการเพิ่มเติมเน้ือหาสาระ กิจกรรม ส่ือ และปรับลดระยะเวลาในการ
ท ากิจกรรมแต่ละคร้ังตามท่ี ๆ ประชุมเสนอแลว้น าไปเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อขอรับค าแนะน า 
และสร้างเคร่ืองมือวดัท่ีครอบคลุมเน้ือหาและกิจกรรม 
    5.4.2.7  น าร่างชุดความรู้และกิจกรรมของนวตักรรมไปให้ผูเ้ช่ียวชาญด้าน
การเกษตร 
       คือ พ่อครูบาสุทธินันท์ ปรัชญพฤทธ์ิ ท่ีสวนป่ามหาชีวาลัยอีสาน 
อ าเภอสตึก จงัหวดับุรีรัมย ์ไดรั้บค าแนะน าดา้นนวตักรรมเหมาะสมให้น าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายได ้
ให้เพิ่มเติมการท าไร่นาป่าผสมให้ชัดเจนในแปลงนาและให้รายงานกิจกรรมการอบรมตามชุด
ความรู้และกิจกรรมผ่านเฟสบุค เพื่อให้ค  าแนะน าเพิ่มเติม ผูว้ิจยัจึงเปิดเพจผ่านเฟสบุคช่ือ ชุมชน
จิตตนิยามอ าเภอเมืองสรวง (Wisdom Community) เป็นการรายงานความกา้วหน้าตามกิจกรรมใน
นวตักรรมทุกระยะจนถึงปัจจุบนั 
    5.4.2.8  จดัเวทีวพิากษชุ์ดความรู้และกิจกรรมของนวตักรรม  
       น าฉบบัร่างเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญทั้งในและนอกพื้นท่ีตรวจสอบเคร่ืองมือ 
จ านวน 6 คนรายช่ือผูเ้ช่ียวชาญอยูใ่นภาคผนวก ค. ผูเ้ช่ียวชาญไดเ้สนอแนะปรับปรุงหลกัสูตร ดงัน้ี 
       1)  ให้กลบัไปทบทวนนิยามศพัท์ในบทท่ี 1 ให้ชดัๆโดยให้เพิ่มนิยาม
ศพัทค์  าวา่การพฒันาเกษตรอินทรีย ์และใหเ้ปล่ียนช่ือชุดความรู้หลกั ใหก้ระชบั 
       2)  ใหน้ าเน้ือหาเก่ียวกบัความรู้เร่ืองครอบครัวเขา้มาบรรจุเป็นชุดความรู้ 
ของนวตักรรมในล าดบัตน้ ๆ เพราะเป็นการพฒันาครอบครัวเกษตรอินทรียแ์ต่ไม่ตอ้งระบุค าว่า
ครอบครัวในช่ือนวตักรรม 
       3)  ใหป้รับลดระยะเวลาในการเรียนลงใหเ้หมาะสมกบัการเรียน 
ในผูใ้หญ่และปรับเน้ือหาใหก้ระชบัเขา้ใจง่าย 
       4)  การเขียนชุดความรู้และกิจกรรมของนวตักรรมให้เขา้ใจว่าเป็นการ
ส่ือสารทางเดียวท่ีผูว้ิจยัส่ือสารไปยงัผูอ่้านดงันั้นผูว้ิจยัพึงตระหนกัเสมอวา่ตอ้งพยายามเขียนให้คน
ทุกคนเข้าใจในงานวิจัยของเราให้ได้และเขียนให้เข้ าใจง่ายท่ีสุดเพื่อให้งานวิจัยน าไปปรับ
ประยกุตใ์ชไ้ดง่้ายเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
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       5)  ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญในพื้นท่ีคือในการน าชุดกิจกรรมลงไป
เรียนรู้ให้น าลงไปจดัในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมเพราะชุดความรู้และกิจกรรมเก่ียวขอ้งกบัการท านาซ่ึง
ผูว้ิจยัจะตอ้งจดัให้ความรู้ก่อนจะลงมือท านาอยา่งน้อยตอ้งก่อนเดือนพฤษภาคมของทุกปีเป็นบาง
ชุดความรู้ 
       6)  ข้อเสนอแนะอ่ืน  ๆ เร่ืองกิจกรรมเมล็ดพัน ธ์ุผ ักพระราชทาน
ผูเ้ช่ียวชาญสอบถามถึงการไดม้าและแนะน าใหเ้ก็บเมล็ดพนัธ์ุไวแ้บ่งปันกนัต่อไป     
       ผูว้ิจยัและจิตอาสาเก็บขอ้มูลเพิ่มเน้ือหาสาระและกิจกรรมตามขอ้เสนอ
ของกลุ่มเป้าหมาย และผูเ้ช่ียวชาญเพื่อน าไปสร้างเคร่ืองมือวดั และประเมินผลการทดลองใช้
นวตักรรมท่ีคลอบคลุมเน้ือหาและกิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรมในการอบรม เน้ือหาสาระใน
การอบรมและตารางการฝึกอบรมอยู่ในคู่มือวิทยากร มีชุดความรู้ 2 หน่วย จ านวน 13 หัวขอ้ โดย
กระบวนการพฒันาจิตไดบู้รณาการไปกบัแต่ละหวัขอ้ ทั้งส่วนท่ีเป็นการบรรยายและการฝึกปฏิบติั
โดยเช่ือมโยงให้กลบัไปปฏิบติัท่ีบา้นและน ามาแลกเปล่ียนกนัเป็นประจ า จ  านวนกิจกรรมมากนอ้ย
แลว้แต่หวัขอ้ เพื่อใหโ้ครงสร้างกิจกรรมครอบคลุมเน้ือหาสาระของชุดความรู้ และกลุ่มเป้าหมายถูก
พฒันาจิตใหมี้เจตสิกดีเพิ่มพูนข้ึน  
 5.4.3 ผลทีไ่ด้รับจากการด าเนินการสร้างนวตักรรม  
   จากการน าชุดความรู้ท่ีได้จากการฝึกอบรม ศึกษาดูงาน  และถอดบทเรียนไป
ประยุกต์ใช้ดว้ยการลงมือปฏิบติัในแปลงเกษตรเม่ือน ามาแลกเปล่ียน เพื่อยกระดบัความรู้ และน า
ชุดความรู้มาปรับปรุงใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน ชุดความรู้และกิจกรรมท่ีสมบูรณ์มีดงัน้ี  
    5.4.3.1  หน่วยท่ี 1 พฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย ์ประกอบดว้ย 8 หวัขอ้ เวลา 
52 ชัว่โมง ประกอบดว้ย  
       1)  หวัขอ้ท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพุทธและการปฏิบติักิจกรรม
การพฒันาจิตคือทกัษะการฟังอยา่งลึกซ้ึง ระยะเวลารวมการปฏิบติั 6 ชัว่โมง 
       2)  หัวขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้
เก่ียวกบัครอบครัว และการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาเกษตรอินทรีย ์คือ การมอบเมล็ดพนัธ์ุพืช
พระราชทาน ระยะเวลารวมการปฏิบติั 6 ชัว่โมง 
       3) หวัขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญาค าท านายฝน
และการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาจิตดว้ยการท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิต ระยะเวลารวมการปฏิบติั 
6 ชัว่โมง 
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        4)  หวัขอ้ท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบั เกษตรอินทรีย ์และ เกษตรย ัง่ยืน และการ
ปฏิบติักิจกรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยการท าน ้ าหมกัจุลินทรียแ์ละการท าจุลินทรียจ์าวปลวก 
ระยะเวลารวมการปฏิบติั 5 ชัว่โมง 
       5)  หวัขอ้ท่ี 5 ความรู้เก่ียวกบัเกษตรเพื่อสุขภาพและการปฏิบติักิจกรรม
การพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยการเรียนรู้แมลงและการท าสารสกดัไล่แมลง ระยะเวลารวมการปฏิบติั 
3 ชัว่โมง 
       6)  หัวขอ้ท่ี 6 ความรู้เก่ียวกบัพหุบทของการภาวนาและการพฒันาจิต
ผ่านความสัมพนัธ์ท่ีเป็นกลัยาณมิตรของภาคครัวเรือนโดยการประกอบอาหารลดเส่ียงเบาหวาน
ตามธาตุเจา้เรือน (Meeting ครัวเรือน) จ านวน 2 คร้ัง ระยะเวลารวมการปฏิบติัรวม เวลา 8 ชัว่โมง 
        7)  หัวข้อท่ี 7ความรู้เก่ียวกับกฎแรงดึงดูดของจิตและการปฏิบัติการ
พฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยการวางแผนท านาและการคดัพนัธ์ุปน ระยะเวลารวมการปฏิบติั 4 ชัว่โมง 
          8)  หวัขอ้ท่ี 8 ความรู้เก่ียวกบั การปรับปรุงดินเป็นยา (งว้นดิน) และการ
ปฏิบติั กิจกรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์้วยการขยายจุลินทร์ไตรโคเดอม่า กิจกรรมการขยาย
จุลินทรียส์ังเคราะห์แสง กิจกรรมการ ท าฮอร์โมนไข่นมสด กิจกรรมการเรียนรู้ระบบนิเวศในแปลง
นา กิจกรรมการลงแขกด านา ระยะเวลารวมการปฏิบติั 14 ชัว่โมง 
     5.4.3.2  ห น่ วย ท่ี  2  จิตพฤติกรรมการบ ริโภคอาห ารลดเส่ี ยงเบ าหวาน 
ประกอบดว้ย 5 หวัขอ้ ระยะเวลารวมปฏิบติัรวม 52 ชัว่โมง 
        1)  หวัขอ้ท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน  
และการปฏิบติัการกินอาหารลดเส่ียงเบาหวานด้วยกิจกรรมลูกไม้หล่นไกลตน้ (การชิมหวาน) 
ระยะเวลารวมปฏิบติัรวม 5 ชัว่โมง 

         2)  หวัขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานและภาวะเส่ียงเบาหวาน 
และการปฏิบติัการพฒันาจิตดว้ยกิจกรรมชีวติท่ีตอ้งเลือก ระยะเวลารวมปฏิบติั 6 ชัว่โมง 

       3)  หวัขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัอาหารลดเส่ียงเบาหวานและการปฏิบติัการ
พฒันาจิตดว้ยกิจกรรม เกมสัตว ์4 ทิศ ระยะเวลารวมปฏิบติั 5 ชัว่โมง  
       4)  หัวขอ้ท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียน การนบัคาร์โบไฮเดรต
และการปฏิบติักิจการกินอาหารลดเส่ียวเบาหวานดว้ยกิจกรรมรู้ปริมาณการกินของตนเอง กิจกรรม
ต าหรับอาหารลดเส่ียงเบาหวาน กิจกรรมบนัทึกการกินอาหารประจ าวนั กิจกรรมติดตามเยี่ยมบา้น
(จ านวน 3 คร้ัง) ระยะเวลารวมปฏิบติั 17 ชัว่โมง  
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       5)  หัวขอ้ท่ี 5 ความรู้เก่ียวกบัความรู้อนัประเสริฐ และการปฏิบติัการ
แปรรูปขา้วเป็นยา (ขา้วซ้อมมือต าดว้ยครกมอง) กิจกรรมการปลูกมะนาวอินทรียกิ์จกรรมการลง
แขกเก่ียวขา้วและกิจกรรมคนกินพบคนเก่ียว ระยะเวลารวมปฏิบติั 19 ชัว่โมง 
       รวมระยะเวลาในการเรียนรวมการปฏิบติัทั้งหมด 104 ชัว่โมง 
 

5.5  การประเมนินวตักรรม  
 
 เม่ือได้ชุดความรู้และกิจกรรมท่ีสมบูรณ์แล้ว เพื่อให้นวตักรรมน าไปใช้ได้จริง  ผู ้วิจ ัย
ด าเนินการประเมินนวตักรรมโดยมีข้ึนตอนดงัน้ี  
  5.5.1  สร้างเคร่ืองมือวดัประเมิน  
    โดยการทบทวนแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง สร้างแบบประเมินโดยใช้มาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ตามแบบลิเคิร์ท (Likert) น าไปทดลองใชแ้ลว้น ามาหาค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้เพื่อทดสอบสมมติฐาน 2 กลุ่ม ก าหนดให้ค่าเฉล่ียแตกต่างกนัท่ีระดบั 0.05 จดักระท า
ขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนและวิเคราะห์คะแนนความคิดเห็น
ดงัน้ี 
    ระดบัความคิดเห็น  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
    เห็นดว้ยอยา่งยิง่    ก าหนดให ้ 5  คะแนน 
    เห็นดว้ย      ก าหนดให ้ 4  คะแนน 
    ไม่แน่ใจ      ก าหนดให ้  3  คะแนน 
    ไม่เห็นดว้ย    ก าหนดให ้  2  คะแนน 
    ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ก าหนดให ้  1  คะแนน 
    แปลผลการวิเคราะห์ตามเกณฑ์แปลความหมายดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2544, น.
121)  
    ช่วงคะแนนเฉล่ีย   ระดบัความคิดเห็น 
    1.00 - 1.50     ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
    1.51 - 2.50     ไม่เห็นดว้ย 
    2.51 - 3.50     ไม่แน่ใจ 
    3.51 - 4.50     เห็นดว้ย 
    4.51 - 5.00      เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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     ผู ้วิจ ัยน าชุดความรู้และกิจกรรมไปให้ ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือเพื่อ
ประเมินผลนวตักรรม เหมือนวิจยัขั้นตอนท่ี 1 หลงัจากไดรั้บคะแนนประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญต่อชุด
ความรู้และกิจกรรมของนวตักรรมผูว้จิยัไดว้เิคราะห์สังเคราะห์ขอ้มูล รายละเอียดอยูใ่นภาคผนวก ข 
ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ พบว่าผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นต่อชุดความรู้และกิจกรรมโดยรวม อยู่
ในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.78 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.24 เม่ือพิจารณา
รายกิจกรรม ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมในระดบัเห็นด้วยอย่างยิ่ง จ  านวน 7 กิจกรรม 
ระดบัเห็นดว้ยจ านวน 6 กิจกรรม  จากนั้นเป็นการน าผลการวิพากษ์พร้อมขอ้เสนอแนะมาปรับปรุง
ใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน  
  5.5.2  เลือกวิธีการประเมินที่ เหมาะกับบริบทโดยปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เช่ียวชาญในพืน้ที ่ 
    โดยเลือกใช้การประเมิน ด้วยวิจยัประมวลความคิดเห็นจากประสบการณ์ตรง   
(The Critical Incident Technique)โดยผูเ้ช่ียวชาญ 15 คน และกลุ่มเป้าหมายผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจ  านวน 30 
คน รายช่ืออยูใ่นภาคผนวก ค โดยด าเนินการประเมินดงัน้ี  
    5.5.2.1 ติดต่อผูป้ระเมินนวตักรรมเลือกผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบันวตักรรม จ านวน 
15 คน  
    5.5.2.2 จดัเตรียมก าหนดการและแบบประเมิน ประกอบไปดว้ยขอ้เสนอแนะต่อ
ชุดความรู้และกิจกรรม ก าหดการในวนัประชุมมีดงัน้ี  
       07.00 - 09.00 น. ผูเ้ช่ียวชาญเดินทางมาถึงหอ้งประชุมภาครัวเรือน  
มอบช่อดอกพุทธสวดมนตไ์หวพ้ระบูชาพระรัตนตรัย 
       09.00 - 11.30 น. กล่าวต้อนรับโดยปราชญ์ชุมชนผูเ้ช่ียวชาญแนะน า
ตนเองชมวดีีทศัน์หอมแผน่ดิน (ภาคครัวเรือนและผูว้จิยัร้องเพลงหอมแผน่ดินท่อนแรกโดยสลบักนั
ร้องคนละท่อนโดยภาคครัวเรือนร้องเสียงเพลงท่ีเป็นน ้ าเสียงของนกัร้องฝ่ายชายผูว้ิจยัร้องท่อนท่ี
เป็นน ้าเสียงร้องของนกัร้องฝ่ายหญิง และใหผู้เ้ขา้ร่วมประเมินนวตักรรม ดูเน้ือหาในวดีีทศัน์จนจบ) 
ผูว้ิจยัน าเสนอกระบวนการวิจยัตามวตัถุประสงค์และให้ชมวีดีทศัน์จากช่อง NOW 26 รายการตาม
ล่าหาความจริงเร่ืองการนิยามครัวเรือนเพื่อท าเกษตรอินทรีย์ และเขา้สู่การประเมินนวตักรรมภาค
ครัวเรือนเพิ่มเติมข้อมูลและเสนอแนะและอภิปรายผูเ้ช่ียวชาญซักถาม ร่วมอภิปรายและให้
ขอ้เสนอแนะ 
       11.30 น. ถวายภตัตราหารเพลแด่พระสงฆ ์
       12.00 น. ร่วมรับประทานอาหารเป็นวงพาขา้วอีสานโดยต าหรับอาหาร
ท่ีภาคครัวเรือนร่วมกนัพฒันามากบัผูว้จิยั 
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       13.00 น. ผูเ้ช่ียวชาญเดินทางกลบั    
  5.5.3  ผู้เช่ียวชาญได้ให้ค าแนะน าต่อนวตักรรม ดงัน้ี 
    5.5.3.1  เป็นนวตักรรมท่ีดี 
    5.5.3.2  ใหเ้พิ่มรูปภาพในแต่ละหวัขอ้ของกิจกรรมตามท่ีไดล้งมือปฏิบติัจริงเป็น
งานวจิยัท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของพื้นท่ีหรือท าหนองหินโมเดล 
    5.5.3.3  แยกชุดกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาจิตออกมาต่างหากถา้สามารถท าได้
เพื่อใหผู้ท่ี้จะน าผลวจิยัไปใชท้  าไดส้ะดวกมากข้ึน 
    5.5.3.4  ให้มีการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมพฒันานวตักรรม เช่น
ระยะเวลา การเป็นสมาชิกกลุ่ม การจะน าไปปฏิบติัต่อหรือยกเลิกการท า 
     5.5.3.5  เป็นนวตักรรมท่ีละเอียดมากจะเป็นประโยชน์กบัชาวนาและกระทรวง
สาธารณสุขต่อไป 
    5.5.3.6  ปรับระยะเวลาให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ให้อยู่ในช่วง 3-6 
ชั่วโมงถ้ากิจกรรมยงัไม่ครบให้นัดหมายวนัต่อไปท่ีกลุ่มเป้าหมายพร้อม และท าไปจนครบทุก
กิจกรรม 
    5.5.3.7  การอบรมควรเหมาะสมกบัห้วงเวลาในการท านา เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย 
ไดน้ าชุดความรู้ไปจดัการความรู้ในแปลงนาไดเ้ลย จะเป็นประโยชน์มาก 
  5.5.4  ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หค้  าแนะน ารายหวัขอ้ในชุดความรู้และกิจกรรมดงัน้ี 
    5.5.4.1  หน่วยท่ี 1 พฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย ์ 
       1)  ความรู้เก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพุทธและการปฏิบติักิจกรรมคือทกัษะ
การฟังอยา่งลึกซ้ึง ระยะเวลารวมการปฏิบติั 6 ชัว่โมง 
        1.1)  วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ให้ระบุค าวา่ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม
เขา้ไปในวตัถุประสงคทุ์กขอ้ 
        1.2)  โครงสร้างกิจกรรมจะตอ้งเป็นกรอบในการน าจิตตนิยามมา
ใชใ้หเ้ป็นรูปธรรม และโครงสร้างกิจกรรมจะตอ้งสะทอ้นออกมา 2 ดา้นคือ ดา้นกายและจิต  
        1.3)  การวดัผล ควรใช้ทั้งแบบสังเกต แบบสอบถาม แบบทดสอบ
และแบบวดัพฤติกรรม 
        1.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม เหมาะสม 
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        1.5)  จุดดีและจุดดอ้ยของชุดความรู้  
          จุด ดี  คือการเน้นการพัฒนาคนจากด้านใน จิตใจ และ
พฤติกรรมปลุกจิตส านึกอนัดีงามต่อการด ารงชีวิต ให้อยู่ได ้อยู่รอดและอยูดี่สามารถแกปั้ญหาได้
ดว้ยแนวทางท่ีเป็นฐานแห่งการด าเนินชีวติ 
          จุดด้อยคือ ผูเ้ข้ารับการอบรมต้องมาเข้ารับการอบรมด้วย
ความเตม็ใจ 
        1.6)  เป็นนวตักรรมท่ีมีคุณค่ายิ่งหากไดรั้บการตอบสนองและต่อ
ยอดจากการอบรมในพื้นท่ีแล้วสามารถน าไปใช้ในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ได้ผลสะท้อนจะต้องออกมาใน
แนวทางท่ีเราอบรมคร้ังแรกเพราะนวตักรรมมาจากปัญหาท่ีแทจ้ริงของพื้นท่ีดีหรือไม่ดีจากการเห็น
ผลท่ีเกิดข้ึน 
        2)  หัวขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้
เก่ียวกบัครอบครัว และการปฏิบติักิจกรรมคือ การมอบเมล็ดพนัธ์พืชพระราชทาน ระยะเวลารวม
การปฏิบติั 6 ชัว่โมง 
        2.1)  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้เพิ่มวตัถุประสงค์จากการ
อธิบายไดเ้ป็นสามารถปฏิบติัได ้สามารถตอบค าถามได ้
        2.2)  โครงสร้างกิจกรรมเหมาะสม 
        2.3)  การวดัผล นอกจากสัมภาษณ์แลว้ให้เพิ่มขอ้สอบปรนยั 10 ขอ้
หรือ อตันยั 5 ขอ้ก็ได ้
        2.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม เหมาะสม 
        2.5)  จุดดีและจุดดอ้ย  
          จุดดี คือ เน้ือหากิจกรรมชดั 
          จุดดอ้ยคือ ควรมีการศึกษาดูงานในพื้นท่ีใกลเ้คียง 
        2.6) เป็นกิจกรรมอนัดีมีค่ายิ่งปลูกฝังค่านิยมอนัดีงาม พอดี พออยู่
พอเพียงตามรอยพอ่หลวงของแผน่ดิน 
       3) หวัขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญาค าท านายฝน
และการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาจิตดว้ยการท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิต ระยะเวลารวมการปฏิบติั 6 
ชัว่โมง 
        3.1)  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้เพิ่มว ัตถุประสงค์จาการ
อธิบายไดเ้ป็นสามารถปฏิบติัได ้สามารถตอบค าถามได ้
        3.2) โครงสร้างกิจกรรมครอบคลุมเน้ือหาไดดี้พอสมควร 
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        3.3)  การวดัผล สังเกตทักษะของผู ้เข้ารับการอบรม ประเมิน
พฤติกรรมและเพิ่มการตอบแบบสอบถามก็ได ้
        3.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม เหมาะสม 
        3.5)  จุดดีและจุดดอ้ย  
          จุด ดี  คือ  เป็นการเพิ่ มความ รู้เก่ี ยวกับสถานการณ์ทาง
ธรรมชาติซ่ึงมีผลต่อการด าเนินชีวติของเกษตรกร 
          จุดด้อย คือ  ควรมีก ารน าป ราชญ์ ม าเป็ นวิท ยากร เพื่ อ
แลกเปล่ียนวชิา 
        3.6)  คุณค่ าของกิจกรรม จะส่งผลดี ต่อการด าเนิน ชีวิตของ
เกษตรกรซ่ึงตอ้งอยูก่บัธรรมชาติตอ้งเรียนรู้ตอ้งปรับตวักบัสถานการณ์ธรรมชาติท่ีเปล่ียนแปลงได ้
        4)  หวัขอ้ท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบั เกษตรอินทรีย ์และ เกษตรย ัง่ยนื  
และการปฏิบติักิจกรรมการท าน ้าหมกัจุลินทรียแ์ละการท าจุลินทรียจ์าวปลวก ระยะเวลารวม 
การปฏิบติั 5 ชัว่โมง 
        4.1)  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้เพิ่มวตัถุประสงค์จากการ
อธิบายไดเ้ป็นสามารถปฏิบติัได ้สามารถตอบค าถามได ้เขา้ใจ สาธิต หรือทดลอง  
        4.2)  โครงสร้างกิจกรรม ดีครอบคลุมเน้ือหาและเป็นโครงสร้าง    
ท่ีเหมาะสม 
        4.3)  การวดัผล รับการฝึกอบรม จากทกัษะของผูเ้ขา้รับการอบรม 
สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม และประเมินผลจากปัญหาท่ีเกิดในขณะฝึกอบรม 
        4.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม เหมาะสม 
        4.5)  จุดดีและจุดดอ้ย 
          จุดดี คือ ผูรั้บการฝึกอบรมไดป้ฏิบติัจริงและไดค้วามรู้ 
          จุดด้อยคือ ควรมีปราชญ์มาเป็นวิทยากรเพื่อแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
        4.6)  คุณค่าของกิจกรรม ความสมดุลของชีวิตท่ีผ่านการพฒันาจิต
สม ่าเสมอสามารถแกปั้ญหาในการด ารงชีวติได ้     
       5) หัวข้อท่ี 5 ความรู้เก่ียวกับเกษตรเพื่อสุขภาพและการปฏิบัติการ
เรียนรู้แมลงและการท าสารสกดัไล่แมลง ระยะเวลารวมการปฏิบติั 3 ชัว่โมง 
        5.1) วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ให้เพิ่มวตัถุประสงคอี์ก 1 ขอ้ คือ
เปรียบเทียบเกษตรเพื่อสุขภาพกบัเกษตรเคมี 
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        5.2)  โครงสร้างกิจกรรม แน่น ครอบคลุมหลากหลาย 
        5.3)  การวดัผล ในการสัมภาษณ์ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมให้บอกดว้ย
วา่สัมภาษณ์เร่ืองอะไรบา้ง 
        5.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม มีความสอดคลอ้งเหมาะสม 
        5.5)  จุดดีและจุดดอ้ยของหลกัสูตร  
          จุดดี คือ สร้างความสามคัคีในชุมชน วิถีการท านาแบบดั้งเดิม
ไดรั้บการอนุรักษฟ้ื์นฟู สืบทอด และศิลปะ วฒันธรรมประเพณีไดรั้บการเผยแพร่ออกสู่ภายนอก 
        5.6)  คุณค่าของกิจกรรม สร้างความมัง่คัง่ ย ัง่ยืน มัน่คง และตั้งอยู่
บนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง 
       6)  หัวข้อท่ี 6 ความรู้เก่ียวกับพหุบทของการภาวนาและการปฏิบัติ
ภาวนาผ่านความสัมพันธ์ในการประกอบอาหารลดเส่ียงเบาหวานตามธาตุเจ้าเรือน (Meeting 
ครัวเรือน) จ านวน 2 คร้ัง ระยะเวลารวมการปฏิบติั 2 คร้ังรวม เวลา 8 ชัว่โมง 
        6.1) วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้เพิ่มวตัถุประสงค์อีก 1-2 ขอ้
คือ สามารถอธิบายแนวคิดหรือเลือกแนวทาง 
        6.2)  โครงสร้างกิจกรรม เหมาะสมสอดคล้องกับเน้ือหา สภาพ
ปัญหา 
        6.3)  การวดัผล ควรมีการทดสอบหรือประเมินผลการปฏิบติั 
        6.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม มีความสอดคลอ้งเหมาะสม 
        6.5)  จุดดีและจุดดอ้ย 
          จุดดี คือ ประโยชน์ของการมีสังคมเก้ือกูล จิตใจเบิกบาน 
ไม่เบียดเบียน 
        6.6)  คุณค่าของกิจกรรม เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนและสังคม หากต่อยอดความย ัง่ยืนคือการก าหนดกลุ่มวยัในการอบรมให้เช่ือมสัมพนัธ์กนัทั้ง 
3 วยั คือเยาวชน วยัท างานและวยัผูสู้งอายุ 
        7)  หัวข้อท่ี 7 ความรู้เก่ียวกับกฎแรงดึงดูดของจิตและการปฏิบติัการ
วางแผนท านาและการคดัพนัธ์ุปน ระยะเวลารวมการปฏิบติั 4 ชัว่โมง 
        7.1) วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  ปรับวตัถุประสงค์เป็นบอก
ความหมายและหลกัการของกฎแรงดึงดูดของจิต หรืออธิบายเน้ือหาของการท าสมาธิ หรือกล่าว
หรือท่องค าบริกรรมในการท าสมาธิได ้
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        7.2)  โครงสร้างกิจกรรม ครอบคลุมเน้ือหาการฝึกอบรม   
        7.3)  การวดัผล เพิ่มการปฏิบติัจริงขณะท าสมาธิโดยการท่องค า
บริกรรมขณะนัง่สมาธิ 
        7.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม มีความสอดคล้องเหมาะสม 
หรือปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม 
        7.5)  จุดดีและจุดดอ้ย  
          จุดดี คือ เน้ือหาดี มีประโยชน์ กิจกรรมท่ีท าจะส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวติ         
        7.6)  คุณค่าของกิจกรรม เป็นการฝึกจิตให้เกิดความเขม้แข็งมีสติ
รอบคอบในการด าเนินชีวติ 
         8) หวัขอ้ท่ี 8 ความรู้เก่ียวกบั การปรับปรุงดินเป็นยา (งว้นดิน) และการ
ปฏิบติั กิจกรรมการขยายจุลินทร์ไตรโคเดอม่า กิจกรรมการขยายจุลินทรียส์ังเคราะห์แสง กิจกรรม
การท าฮอร์โมนไข่นมสด กิจกรรมการลงแขกด านา และ การเรียนรู้ระบบนิเวศในแปลงนา 
ระยะเวลารวมการปฏิบติั 14 ชัว่โมง 
        8.1)  วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพิ่มการสาธิตการท าปุ๋ยพืชสดได้
และสามารถเปรียบเทียบระบบนิเวศในไร่นาได ้
         8.2)  โครงสร้างกิจกรรม ครอบคลุมเน้ือหาละเอียดทุกกิจกรรม 
        8.3)  การวดัผล เพิ่มการประเมินการลงมือท าจริง   
        8.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม มีความสอดคล้องเหมาะสม 
หรือบางกิจกรรมท่ีสามารถท าต่อเน่ืองไดใ้หป้รับตามความเหมาะสม 
        8.5)  จุดดีและจุดดอ้ย 
          จุดดี คือ มีกิจกรรมท่ีหลากหลายสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้
กนัได ้    
        8.6)  คุณค่าของกิจกรรม การกระท าท่ีไดป้ฏิบติัจริงจะสร้างคุณค่า
ใหก้บัเน้ือหาวชิา และสามารถ และสามารถขยายผลไปยงัชุมชนอ่ืนได ้
    5.5.4.2  ห น่ วย ท่ี  2  จิตพฤติกรรมการบ ริโภคอาห ารลดเส่ี ยงเบ าหวาน
ประกอบดว้ย 5 หวัขอ้ ระยะเวลารวมปฏิบติัรวม 52 ชัว่โมง  
        1) หัวขอ้ท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน และการ
ปฏิบติัลูกไมห้ล่นไกลตน้ (การชิมหวาน) ระยะเวลารวมปฏิบติัรวม 5 ชัว่โมง 



193 

        1.1)  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ครอบคลุมพฤติกรรมท่ีตอ้งการ 
และตรงกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
        1.2)  โครงสร้างกิจกรรม เน้ือหากระชบัและมีความยืดหยุ่นในตวั 
ตรงประเด็นของปัญหา และมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
        1.3)  การว ัดผล  ให้บอกจ านวนเป็น ร้อยละของผู ้เข้ารับการ
ฝึกอบรมท่ีสามารถปฏิบติัหรือบอกได ้
        1.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม อาจปรับเปล่ียนหรือยืดหยุน่ได้
ตามความเหมาะสม 
        1.5)  จุดดีและจุดดอ้ย  
          จุดดี คือ เป็นการสร้างเสริมสุขภาพระดับครัวเรือนได้เป็น
รูปธรรม และปลุกจิตส านึกใหค้นหนัมาใส่ใจสุขภาพของตนเองอยา่งมีหลกัการท่ีถูกตอ้ง   
        1.6)  คุณค่าของกิจกรรม เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบเพื่อแกปั้ญหาและน าผลการแกปั้ญหานั้นกลบัมาใชใ้นกระบวนการหมุนเวียนเรียนรู้ต่อเน่ือง
ตลอดชีวติได ้

       2) หวัขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานและภาวะเส่ียงเบาหวานและ
การปฏิบติั ระยะเวลารวมปฏิบติั 6 ชัว่โมง 

        2.1)  วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ควรระบุความตอ้งการเป็นร้อยละ
ของพฤติกรรมเช่น ผูเ้ขา้รับการอบรมสามารถบอกแนวคิดหลกัการของการสร้างเสริมสุขภาพ  
        2.2) โครงสร้างกิจกรรม ครอบคลุมการสร้างเสริมสุขภาพ ความรู้ 
การป้องกันโรค ทางเลือกท่ีเหมาะสม ปริมาณการกินอยู่ การติดตามผลถือว่าเป็นโครงสร้างท่ี
เหมาะสม 
        2.3)  การวดัผล ให้บอกจ านวนคุณภาพท่ีตอ้งการตามวตัถุประสงค์
เป็นร้อยละวา่ตอ้งการใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดอ้ะไร 
        2.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม ในกิจกรรมท่ี 2 สามารถ
ปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม 
        2.5)  จุดดีและจุดดอ้ย 
          จุดดี คือ ความรู้ท่ีระบุในเน้ือหาเป็นส่วนส าคญั ภาวะ
โภชนาการภาคครัวเรือนเป็นส่วนส าคญัในการสร้างเสริมสุขภาพ  
          จุดด้อยคือ การวดัประเมินผลยงัขาดการระบุคุณภาพว่า
ตอ้งการอะไร 



194 

        2.6)  คุณค่าของกิจกรรม สามารถขยายผลไปยังชุมชนอ่ืน  ๆ         
ไดเ้ปิดโอกาสใหมี้การต่อยอดนวตักรรมหรือพฒันานวตักรรมใหใ้ชไ้ดก้บัคนทุกวยั มีโอกาสจะเป็น
หลกัสูตรทอ้งถ่ิน สามารถน าเขา้สู่การศึกษาในระบบไดต่้อไป 

       3)  หัวขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกับอาหารลดเส่ียงเบาหวานและการปฏิบัติ 
เกมสัตว ์4 ทิศ ระยะเวลารวมปฏิบติั 5 ชัว่โมง  
        3.1)  วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ระบุวา่ การอธิบาย สามารถเสริม
ทกัษะ สามารถเขา้ใจตนเอง หรือใชค้  าวา่ปฏิบติั แสดงความคิดเห็น น าเสนอ บอกเล่า หรือ 
มีปฎิสัมพนัธ์ก็ได ้หรือผูเ้ขา้รับการอบรมร้อยละ เท่าไร่สามารถแยกหมวดหมู่อาหารได ้ 
        3.2)  โครงสร้างกิจกรรม สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีระบุ กระบวนการ
ก่อนการฝึกอบรมแต่ละคร้ังถือวา่ท าไดดี้ 
        3.3)  การวดัผล ใหมี้แบบสังเกตพฤติกรรม หรือแบบสัมภาษณ์ 
        3.4)  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ในกิจกรรมท่ี  2 สามารถ
ปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม 
        3.5)  จุดดีและจุดดอ้ย 
          จุดดี คือ พฒันาจิตหรือพฒันาการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะภาวะ
โภชนาการซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นในชีวติ 
       3.6)  คุณค่าของกิจกรรม มีความเหมาะสมมีคุณค่าต่อการพัฒนา
ทอ้งถ่ินเป็นนวตักรรมอีก 1 ช้ิน ท่ีสามารถเป็นเคร่ืองมือ ในการพฒันาบุคคลากรทั้งในและนอก
ระบบการศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดี 
      4) หวัขอ้ท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียน การนบัคาร์โบไฮเดรตและ
การปฏิบติักิจกรรมรู้ปริมาณการกินของตนเอง กิจกรรมต าหรับอาหารลดเส่ียงเบาหวาน กิจกรรม
บนัทึกการกินอาหารประจ าวนั กิจกรรมติดตามเยี่ยมบา้น (จ านวน 3 คร้ัง) ระยะเวลารวมปฏิบติั 17 
ชัว่โมง  
       4.1) วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ระบุวา่ บอกจ านวนแคลอร่ีในอาหาร
แต่ละประเภทได ้หรือเปรียบเทียบอาหารท่ีกินแต่ละม้ือ  
       4.2)  โครงสร้างกิจกรรม 5 หัวขอ้ถือว่าเหมาะสมมาก เป็นโครงสร้าง
กิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมและสามารถยดืหยุน่ไดต้ามสภาพปัญหา 
       4.3)  การวดัผล ตรงกบัจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมทุกกิจกรรมให้ระบุ
ความพึงพอใจวา่อยูใ่นเกณฑใ์ด 
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       4.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม สามารถปรับเปล่ียนได้ตามความ
เหมาะสม 
       4.5)  จุดดีและจุดดอ้ย  
         จุดดี คือ เน้ือหาสาระมุ่งผลการกระท าถือวา่เป็นจุดแขง็  
       4.6)  คุณค่าของกิจกรรม หากได้รับการพัฒนาต่อยอดและน าเข้าสู่
การศึกษาในระบบจะเพิ่มคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนทั้งในระบบและนอกระบบ 
      5) หัวขอ้ท่ี 5 ความรู้เก่ียวกบัความรู้อนัประเสริฐ และการปฏิบติัการแปร
รูปขา้วเป็นยา (ขา้วซ้อมมือต าดว้ยครกมอง) กิจกรรมการปลูกมะนาวอินทรีย ์การลงแขกเก่ียวขา้ว
และกิจกรรมคนกินพบคนเก่ียว ระยะเวลารวมปฏิบติั 19 ชัว่โมง 
       5.1)  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เหมาะสมตรงกบัพฤติกรรมในชุด
ความรู้และกิจกรรม 
       5.2)  โครงส ร้างกิจกรรม  4 กิจกรรม ถือว่าเหมาะสมมาก เป็น
โครงสร้างกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมและสามารถยดืหยุน่ไดต้ามสภาพปัญหา 
       5.3)  การวดัผล ตรงกบัจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมทุกกิจกรรม   
       5.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม สามารถปรับเปล่ียนได้ตามความ
เหมาะสม 
       5.5)  จุดดีและจุดดอ้ย 
         จุดดี คือ เน้ือหาสาระเป็นผลการกระท าถือว่าเป็นจุดแข็งท่ีคน
สามารถสร้างความรู้ได ้เหมาะสมกบัปัญหา 
       5.6)  คุณค่าของกิจกรรม เพิ่มปราชญ์หรือชาวนามืออาชีพ หากไดรั้บ
การพฒันาต่อยอดและน าเขา้สู่การศึกษาในระบบเป็นหลกัสูตรท้องถ่ินจะยิ่งเพิ่มคุณค่าและเป็น
ประโยชน์ต่อผูเ้รียนทั้งในระบบและนอกระบบ 
  5.5.5  ผู้วจัิยได้ขอรับค าแนะน าจากอาจารย์ทีป่รึกษาและพระภิกษุทีเ่ช่ียวชาญด้านจิต  
    ประเด็นการแยกการพฒันาจิตออกมาเป็นอีก 1 หน่วย พบวา่การเรียนรู้เร่ืองจิต 
ตามแนวน้ีไม่ตึงเกินไปกลุ่มเป้าหมายท าไดส้ะดวก ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตก็เห็นดว้ยวา่เป็นบริบทของ
พื้นท่ี และความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย จึงรวมผสมกลมกลืนไวด้ว้ยกนั โดยการพฒันาจิตแทรก
อยูท่ ั้ง 2 หน่วยและใหเ้หมาะสมกบัหน่วยความรู้  
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  5.5.6  ประเมินความพงึพอใจของการเข้าร่วมกจิกรรมตามชุดความรู้ได้แก่ความพงึพอใจ 
ต่อการไว้พระสวดมนต์น่ังสมาธิ  
    พึงพอใจต่อระยะเวลาในการจดักิจกรรม พึงพอใจต่อการร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม พึง
พอใจต่อการมีอาคารเรียนรู้กลาง พึงพอใจต่อการท าเกษตรอินทรีย ์และความพึงพอใจต่ออาหารลด
เส่ียงเบาหวาน พบว่าค่าความพึงพอใจโดยรวมอยู่ท่ี  ร้อยละ 89.96 เม่ือน าไปเทียบค่าสถิติของ 
Gronlund (1981) ระดบัความพึงพอใจต่อชุดความรู้และกิจกรรมในนวตักรรมอยูใ่นระดบัมาก  
  5.5.7 ผู้วิจัยและจิตอาสาเก็บข้อมูลน าค าแนะน ามาปรับปรุงนวัตกรรมและเพิ่มรายระ
เอยีดตามค าแนะน า ปรับเปล่ียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ปรับระยะเวลาในการเรียนให้เหมาะสม
ส าหรับผูใ้หญ่ และ มีการเพิ่มรูปภาพในแต่ละหัวขอ้ของกิจกรรมในคู่มือวิทยากรจนไดชุ้ดความรู้
และกิจกรรมของนวตักรรม ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใชแ้ละประเมินผลในขั้นท่ี 3 ของการ
วิจยั การด าเนินการพฒันานวตักรรม นวตักรรมฉบบัสมบูรณ์ และแผนภูมินวตักรรม ดงัภาพท่ี 5.4  
และ 5.5 
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ภาพที ่5.4 การพฒันานวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการ 
 จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานแบบมีส่วนร่วม 
  
 

กิจกรรมคร้ังท่ี 1  
อบรมการท าเกษตรอินทรียท่ี์
ศูนยป์ราชญชุ์มชนหลกัสูตร 3 
คืน 4 วนั จ านวน 2 รุ่น  
(รุ่นท่ี 1 วนัท่ี  7-10 มีนาคม 2558 

   รุ่นท่ี 2วนัท่ี   18-22  มีนาคม  2558  
 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมคร้ังท่ี 2 
ศึกษาดูงานการท าเกษตร 1 ไร่ 1 
แสนท่ีจงัหวดัอุบลราชธานี 
( 7 เมษายน 2558) 

กิจกรรมคร้ังท่ี 3 
ถอดบทเรียนการศึกษาดูงาน 
 1 ไร่ 1 แสน (วนัท่ี10 เมษายน 2558)  

 

กิจกรรมคร้ังท่ี 4 
อบรมเร่ืองการเพ่ิมผลผลิตทาง 
การเกษตร (วนัท่ี 20 เมษายน 2558)  
 

กิจกรรมท่ี 5 
อาจารยท่ี์ปรึกษา 

ให้ค  าแนะน าเพื่อปรับปรุง 

ชุดความรู้และ 
เคร่ืองมือวดั 

 
กิจกรรมท่ี 6 

ตรวจสอบชุดความรู้และ 
กิจกรรมโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ดา้นเกษตร 
(พอ่ครูบาสุทธินนัท)์ 

 

กิจกรรมท่ี 7 
วิพากษชุ์ดความรู้และ

กิจกรรมโดย 
ผูเ้ช่ียวชาญทั้งในและ 

นอกพ้ืนท่ี  
จ านวน 6 คน 

 

       กิจกรรมท่ี 8  
ประเมินชุดความรู้ กิจกรรม 

และเคร่ืองมือวดัโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน 

นวตักรรม 

การพฒันาเกษตร 

อินทรียด์ว้ย 

กระบวนการ 

จิตตนิยามเชิงพทุธ 

เพื่อลดภาวะเส่ียง 
เบาหวาน 

ฉบบัสมบูรณ์ 

กิจกรรมท่ี 9 
ประเมินชุดความรู้และ

กิจกรรมดว้ยวิจยั 
ประมวลความคิดเห็นจาก

ประสบการณ์ตรง 
(The Critical Incident 

Technique) 
โดยผูเ้ช่ียวชาญ 15 คน 
        และผูเ้ขา้ร่วมวิจยั  
         จ  านวน 30 คน 

 

 

กิจกรรมในแปลงเกษตร 
ของครัวเรือน การ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
และสร้างอาคารเรียนรู้ 
กลาง 
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ภาพที ่5.5 นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน
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ชุดความรู้หน่วยที ่ 1 พฤตกิรรมการผลติเกษตรอนิทรีย์    
8 หัวข้อ เวลา 52 ช่ัวโมง   
1.  ความรู้เก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพทุธและการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาจิตคือ

การพฒันาทกัษะการฟังอยา่งลึกซ้ึง 
2. ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้เก่ียวกบัครอบครัว  
3. ความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญาค าท านายฝนและการปฏิบติั

กิจกรรมการพฒันาจิตดว้ยการท าสมาธิเพ่ือสะสมพลงัจิต    
4. ความรู้เก่ียวกบั เกษตรอินทรีย ์และ เกษตรย ัง่ยนื และการปฏิบติักิจกรรมการ 
    พฒันาเกษตรอินทรีย ์ดว้ยการท าน ้าหมกัจุลินทรียแ์ละการท าจุลินทรียจ์าว

ปลวก  
5. ความรู้เก่ียวกบัเกษตรเพ่ือสุขภาพและการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาเกษตร

อินทรียด์ว้ยการเรียนรู้แมลงและการท าสารสกดัไล่แมลง     
6. ความรู้เก่ียวกบัพหุบทของการภาวนาและการพฒันาจิตผา่นความสมัพนัธ์ท่ี

เป็นกลัยาณมิตรของภาคครัวเรือนในการประกอบอาหารลดเส่ียงเบาหวาน
ตามธาตุเจา้เรือน 

7. ความรู้เก่ียวกบักฎแรงดึงดูดของจิตและการปฏิบติัการพฒันาเกษตรอินทรีย์
ดว้ยการวางแผนท านาและการคดัพนัธ์ุ  

8. ความรู้เก่ียวกบั การปรับปรุงดินเป็นยา(งว้นดิน)และการปฏิบติั กิจกรรมการ
พฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยการขยายจุลินทร์ไตรโคเดอม่า การขยายจุลินทรีย์
สงัเคราะห์แสง ท าฮอร์โมนไข่นมสดการเรียนรู้ระบบนิเวศในแปลงนา และการ
ลงแขกด านา   

 

 ชุดความรู้หน่วยที ่2 พฤตกิรรมการบริโภค 
อาหารลดเส่ียงเบาหวาน 5 หัวข้อ เวลา 52  
ช่ัวโมง   
1. ความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน และการ

ปฏิบติัการกินอาหารลดเส่ียงเบาหวานดว้ยกิจกรรมลูกไม้
หล่นไกลตน้(การชิมหวาน) 

 2. ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานและภาวะเส่ียงเบาหวานและ
การปฏิบติัการพฒันาจิตดว้ยกิจกรรมชีวิตท่ีตอ้งเลือก 

3. ความรู้เก่ียวกบัอาหารลดเส่ียงเบาหวานและการปฏิบติัการ
พฒันาจิตดว้ยกิจกรรม เกมสตัว ์4 ทิศ 

4. ความรู้เก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียน การนบัคาร์โบไฮเดรต
และการปฏิบติักิจกรรมการกินอาหารลดเส่ียวเบาหวาน
ดว้ยกิจกรรมรู้ปริมาณการกินของตนเอง กิจกรรมต าหรับ
อาหารลดเส่ียงเบาหวาน  กิจกรรมบนัทึกการกินอาหาร
ประจ าวนั และ กิจกรรมติดตามเยีย่มบา้น  

 5. ความรู้เก่ียวกบัความรู้อนัประเสริฐ และการปฏิบติัการ
แปรรูปขา้วเป็นยา(ขา้วซอ้มมือต าดว้ยครกมอง)  กิจกรรม 
การปลูกมะนาวอินทรีย ์กิจกรรมการลงแขกเก่ียวขา้วและ
กิจกรรมคนกินพบคนเก่ียว       

 

ชุดความรู้การพฒันาคนจากด้านใน 

โดยบูรณาการเขา้ไปในชุดความรู้ทั้ง 2 หน่วย 
1. การไวพ้ระสวดมนต(์ท าก่อนเร่ิมการอบรมทุกคร้ัง) 
2. การพฒันาทกัษะการฟังอยา่งลึกซ้ึง  
3. การท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิตและการอธิษฐาน 
4.ความรู้เก่ียวกบัพหุบทภาวนา 
5.ความสมัพนัธ์ท่ีเป็นกลัยาณมิตรของภาคครัวเรือนผา่น

กิจกรรมประกอบอาหารลดเส่ียงเบาหวานตามธาตุเจา้
เรือน  

6. ความรู้เก่ียวกบักฎแรงดึงดูดของจิต 
7. กิจกรรมชีวิตท่ีตอ้งเลือก 
8. กิจกรรม เกมสตัว ์4 ทิศ 
9. กิจกรรมการผอ่นพกัตระหนกัรู้ ดว้ยการพิจารณา    

ความตายและธาตุทั้ง 4   ดิน  น ้า ลม ไฟ  
10.การนัง่สมาธิ 12 นาที  และการบนัทึกของจิต 
 
     
 

 

 

 

 

คน 
 - ความรู้ เจตคติ การปฏิบติัและความพึงพอใจ 

        - การลดลงของปริมาณความเส่ียงเบาหวาน 
- การจดัการความรู้ ประยกุตใ์ชค้วามรู้  
และการยกระดบัความรู้ 

- 
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  สรุป นวตักรรมน้ี มีการด าเนินการโดยการพฒันาภาคครัวเรือนจากภายใน ใหมี้จิตใจท่ี
สงบตั้งมัน่มีสติ สมาธิและปัญญาและรู้ตนเองตามจริง เกิดการพฒันาความสามารถของตนเองใน
การจดัการความรู้ ตีความ และประยกุตใ์ชค้วามรู้ เพื่อยกระดบัความรู้ใหเ้หมาะสมและน าไป
แกปั้ญหาการพฒันาเกษตรอินทรียเ์พื่อลดโรคเบาหวานไดอ้ยา่งย ัง่ยนื ประกอบดว้ย ชุดความรู้ 2 ชุด 
1) ชุดความรู้การพฒันาเกษตรอินทรีย ์2) ชุดความรู้การบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน  
ปรากฏดงัภาพท่ี 5.6  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ภาพที ่5.6 แผนภูมินวตักรรม 

      ชุดความรู้ที ่1 

      การพฒันาเกษตรอนิทรีย์  

 

      ชุดความรู้ที ่2 

ก    การบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน 
 

    กระบวนการจติตนิยามเชิงพุทธ 
 

    คน  


