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บทที ่4 
ผลการศึกษาสถานการณ์และความต้องการของพืน้ที ่

 
 
  ในบทน้ีเป็นการน าเสนอผลการศึกษาตามวตัถุประสงค ์ขอ้ท่ี 1 เพื่อศึกษาววิฒันาการ 
ทางการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนองหินอ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ โดย 
ใช้วิธีวิทยาของวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ผูว้ิจยัได้ด าเนินการวิจยัด้วยแบบแผน     
การวจิยัเชิงคุณภาพเป็นหลกั โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มและการสังเกตทั้งแบบ 
ไม่มีส่วนร่วมและแบบมีส่วนร่วม เป็นเคร่ืองมือส าคญั และใช้แบบแผนวิจยัเชิงปริมาณเป็น
ส่วนประกอบ มีการสัมภาษณ์คุณภาพชีวิตโดยใชแ้บบวดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลก 
โดยมีการสนทนากลุ่มยอ่ยในวงพาขา้วกบัภาคครัวเรือนจ านวน 34 คร้ัง กบัครัวเรือนจ านวน 44 
ครอบครัว เจา้หน้าท่ีจากหน่วยงานภาครัฐ 2 หน่วยงาน คือ รพสต.และเกษตรต าบลหนองหิน
และ 3 กลุ่มในชุมชน คือ กลุ่มแกนน าตน้แบบการกินบา้นดงเค็งหมู่ท่ี 7 กลุ่มป่วยและกลุ่มเส่ียง
เบาหวาน รวมทั้งการศึกษาส่ิงบนัทึกในทอ้งถ่ินไดแ้ก่ หนงัสือ บทความ วิทยานิพนธ์ งานวิจยั 
บนัทึกประวติัศาสตร์ชุมชน นโยบายสาธารณะหรือแผนงานชุมชนรวมทั้งเอกสารของส่วน
ราชการ มีการจดัท าแผนการศึกษาท้องถ่ินเชิงพหุลกัษณ์ร่วมกบัผูช่้วยวิจยัท่ีเป็นจิตอาสาเก็บ
ขอ้มูล เพื่อให้เห็นเส้นทางการเขา้ถึงความเป็นจริงของขอ้มูลพฒันาการการท าการเกษตร และ
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภาพครัวเรือนโดยเข้าหาสมาชิกครัวเรือนโดยการบอกต่อเป็นทอด ๆ 
(Snowball Sampling)และมีการทบทวนข้อมูลในกลุ่มครัวเรือนเป็นระยะจ านวน 3 คร้ัง           
เพื่อรับรองภูมิสังคมและปรับปรุงเพิ่มเติมข้อมูลให้เป็นความจริงมากท่ีสุด ในบทน้ีผูว้ิจ ัย                
ขอน าเสนอส่วนของผลการศึกษาดงัน้ี  
 

4.1 ภูมสัิงคมของพืน้ที ่ 
 
 ต าบลหนองหินในอดีตเป็นชุมชนชนบทท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัแบบผาสุก เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 
มีความสัมพนัธ์ทางสังคมแบบเป็นกนัเอง มีวิธีการคิดแบบธรรมเนียมนิยม เม่ือมีกรณีพิพาทกนั
ในชุมชน มีการไกล่เกล่ียกนัภายในหมู่บา้นโดยใช้ระบบอาวุโสและผูน้ าชุมชนเป็นตวัแทนใน
การพูดคุย จนมีขอ้ตกลงร่วมกนัเม่ือต่างฝ่ายต่างยอมรับและน าไปปฏิบติั ท าให้ขอ้พิพาทต่าง ๆ 
ในชุมชนได้รับการแก้ไขอย่างละมุนละม่อม ส่งผลให้ชุมชนเกิดความสามคัคีอย่างต่อเน่ือง      
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จนมีผู ้กล่าวว่า “ถ้าส่วนราชการน าโครงการอะไรก็ตามมาลงท่ีต าบลหนองหินส่วนมาก            
จะประสบผลส าเร็จเสมอ” 
  ขอ้มูลด้านประชากร ต าบลหนองหินเป็นต าบล อยู่ทางทิศตะวนัออกของอ าเภอเมือง
สรวง ห่างออกไป 8 กิโลเมตร มีประวติัก่อตั้ งต าบลยาวนานมากว่า 50 ปี โดยแยกเขตการ
ปกครองจากอ าเภอสุวรรณภูมิตั้งแต่ปี พ.ศ. 2510 มีการเอาหมู่บา้นใกลเ้คียงมารวมกนั 8 หมู่บา้น 
และขยายเป็น 10 หมู่บ้านตั้งแต่ปี พ.ศ. 2527 จนถึงปัจจุบัน มีหมู่บ้านทั้ งหมดมี 10 หมู่บ้าน 
1,104 ครัวเรือน ประชากรรวม 5,416 คน หญิง 2,690 คน ชาย 1,298 คน อยูจ่ริงทั้งหมดจ านวน 
2,700 คน ชาย 1,298 คน หญิง 1,402 คน อาชีพท านา ร้อยละ 98 นอกนั้นรับราชการและคา้ขาย
ซ่ึงก็ยงัคงท าอาชีพพื้นฐานคือการท าการเกษตรและส่วนมากท านา โดยท านาปีเคยมีคนพยายาม
จะท านาปรังแต่ผลผลิตไม่คุ ้มทุนจากการขาดแหล่งน ้ าและระบบชลประทานท่ีเหมาะสม 
(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน, 2556, น. 2)  
  4.1.1 ด้านภูมิศาสตร์  
    ต าบลหนองหิน  มี เน้ือท่ีทั้ งหมด  ประมาณ  30,000 ไร่ คิดเป็น  48 ตาราง
กิโลเมตร มีพื้นท่ีท าการเกษตรประมาณ 20,000 ไร่ มีลกัษณะเป็นพื้นท่ีราบสูง มีตน้ยางนาตาม
สวนและหวัไร่ปลายนา และป่าชุมชนในสภาพค่อนขา้งสมบูรณ์ มี พื้นท่ีป่าไมส้มบูรณ์ประมาณ 
3 ส่วน และเป็นทุ่งหญา้ หรือพื้นท่ีท ากินประมาณ 7 ส่วน มีแหล่งน ้ าธรรมชาติท่ีส าคญั 1 แห่ง 
คือวงัอีผุย มีเน้ือท่ี 1,200 ไร่ ลกัษณะดินมี 5 กลุ่มดิน คืออุบล โคราช อน้ ร้อยเอ็ด อุดร) ดินร่วน
ปนทรายจดั ดินเค็ม ความอุดมสมบูรณ์ต ่า และไม่เก็บน ้ า และท่ีมีปัญหาคือดินเปร้ียว จากปุ๋ย 
และสารเคมีท่ีใช่ต่อเน่ืองมา 40 ปี และเพิ่มจ านวนมากข้ึน (เกษตรอ าเภอเมืองสรวง, 2555, น. 4) 
สภาพภูมิอากาศร้อนแห้งแลง้ ซ่ึงจะร้อนมากในช่วงเดือนเมษายน เยน็ถึงหนาวมากในช่วงเดือน
มกราคม ส่วนฤดูฝนจะเร่ิมตกชุกในเดือนสิงหาคม จึงแบ่งสภาพอากาศออกเป็น 3 ฤดู คือ  
      ฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่เดือนมีนาคม ถึง เดือนพฤษภาคม  
      ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึง เดือนตุลาคม  
      ฤดูหนาว เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนกุมภาพนัธ์  
   4.1.1.1 อาณาเขตต าบล  
      ทิศเหนือ ของต าบลจดต าบลโหรา อ าเภออาจสามารถ  

     ทิศใตจ้ดต าบลน ้าค  า อ าเภอสุวรรณภูมิ  
     ทิศตะวนัออกจดต าบลหนองขาม อ าเภออาจสามารถ  
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     ทิศตะวนัตกจดต าบลเมืองสรวง อ าเภอเมืองสรวง รายละเอียดดงัภาพท่ี 
4.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.1 แผนท่ีต าบลหนองหิน    
 
   4.1.1.2 การคมนาคม  
      ส่ือสารและระบบรักษาความปลอดภัย (Transportation and Safety) 
ยานพาหนะท่ีนิยมใชใ้นหมู่บา้นคือ รถจกัรยานยนต ์และรถยนต ์ซ่ึงมีใชก้นัเกือบทุกครัวเรือน  
มีบางส่วนข่ีจกัรยาน เส้นทางคมนาคมรอบ ๆ ชุมชน ถนนติดต่อกันระหว่างหมู่บ้านเป็น
ถนนลาดยางสภาพดี และถนนลูกรัง สภาพถนนพอใชไ้ด ้ท าใหก้ารเดินทาง สัญจรไปมาสะดวก 
การส่ือสารปัจจุบนัส่วนมากใชร้ะบบโทรศพัท์ไร้สาย ท าให้การติดต่อประสานงานสะดวกมาก
ข้ึน ผลท่ีตามมาจากความเจริญทางเทคโนโลยีคือ กลุ่มเยาวชนติดมือถือ ติดเกม และเขา้ถึงส่ือ
ลามกไดง่้าย จนท าให้เกิดปัญหาการมัว่สุม และมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เกิดเด็กหญิงแม่
จ  านวนมากในชุมชน มีการทะเลาะเบาแวง้ ขาดความอบอุ่นในครอบครัวและไม่เช่ือฟังผูใ้หญ่ 
   4.1.2  ด้านสังคมวทิยา (Politics and Government)  
    จุดเด่นท่ีส าคญัของต าบลคือมีหมู่บา้นปลอดอบายมุขด าเนินการต่อเน่ืองมาเป็น 
10 ปี คือบา้นดอนก่อ หมู่ท่ี 9 ผา่นวสิัยทศัน์ผูน้ า คือนายสีดา ผลาผล วา่ “ขนุหาญหา้ว  
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แปลงเมืองจึงเฮืองฮุ่ง ขุนข่ีย่านแปลงบา้นบ่ฮุ่งเฮือง” ผูน้ าการเปล่ียนแปลงลกัษณะเช่นน้ีไดน้ า
แนวคิดประชาสังคม (Civil Society) เขา้มาใชใ้นหมู่บา้นของตน จากการมองเห็นสภาพปัญหา
ของวยัท างานท่ีมัว่สุมเล่นการพนนัจนลูกหลานเลียนแบบ เกิดการลกัเล็กขโมยน้อย ครอบครัว
รายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่ายมีการทะเลาะเบาะแวง้ ขาดความอบอุ่นในครอบครัว สังคมวุน่วาย
จึงเกิดการรวมตวัพูดคุยกนัของคณะกรรมการหมู่บา้น และน าเขา้ท่ีประชุมของหมู่บา้นเพื่อขอ
ประชามติ ผลคือส่วนมากเห็นดว้ยใหย้กเลิกการเล่นการพนนัทุกชนิดในงานศพ โดยให้ชาวบา้น 
และคณะกรรมการหมู่บา้น เขา้ไปดูแลช่วยเหลือเป็นเพื่อนกบัญาติผูต้าย มีการจดัมหรสพ คือน า
วดีีทศัน์ท่ีมีประโยชน์ไปฉายผา่นทีวจีอใหญ่ เพื่อให้มีกิจกรรมร่วมกนัทดแทนการเล่นการพนนั 
ลดค่าใช้จ่ายในงานศพได้คร้ังละประมาณ 20,000 บาท ไม่มีการลักเล็กขโมยน้อยในชุมชน 
ครอบครัวลดค่าใช้จ่ายท าให้เกิดความสามคัคีกลายเป็นครอบครัวอบอุ่น และประกอบอาชีพ
สุจริต นบัวา่เป็นการสร้างความเขม้แขง็ของภาคประชาชน  
    4.1.2.1 การนนัทนาการ (Recreation)  
       แหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัของต าบลคือ วงัอีผุย เป็นแหล่งหาปลาตาม
ธรรมชาติ และเป็นสถานท่ีผกัผ่อนหย่อนใจของผูค้นในต าบลหนองหิน การได้เขา้ป่ารอบ ๆ
ชุมชนเพื่อไปหาเห็ดคือกิจกรรมผ่อนคลายอย่างหน่ึงของผูค้น มีการเล่นกีฬาในกลุ่มเยาวชน 
และการสวดมนต์นัง่สมาธิในกลุ่มผูสู้งอายุ เทศกาลสงกรานต ์มีกิจกรรมรดน ้ าด าหวั ขอพรจาก
ผูสู้งวยั ในหมู่บา้นท่ีพฒันาเป็นหมู่บา้นตน้แบบสุขภาพดีวิถีเพื่อจดัการโรคเบาหวานโดยชุมชน 
พอเพียง บา้นดงเค็งหมู่ท่ี 7 มีกิจกรรมออกก าลงักาย และการพูดคุยกนัอยา่งเป็นประชาธิปไตย
และเท่าเทียม ท าให้ผูค้นได้แลกเปล่ียนมุมมองกันเป็นประจ า จนเกิดการยอมรับในความ
แตกต่าง สามารถลดความขดัแยง้ในกลุ่มต่าง ๆ ได้ วิถีเหล่าน้ีกลายเป็นความคุน้ชินของคน      
ในต าบลหนองหิน 
      4.1.2.2 การศึกษา (Education)  
       มีศูนยเ์ด็กเล็ก 2 แห่ง โรงเรียน 3 แห่ง เปิดสอนตั้งแต่ อนุบาล  
ถึง มธัยมศึกษาปีท่ี 3 และมีโรงเรียนซ่ึงสามารถพฒันาผา่นเกณฑ์ของส านกังานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพทางการศึกษา องค์การมหาชน (สมศ.) เป็นแห่งแรกของเขตการศึกษา
ประถมศึกษาร้อยเอ็ดเขต 2 และเป็นโรงเรียนดีศรีต าบลเพียงแห่งเดียวของอ าเภอเมืองสรวง 
อตัราการรู้หนังสือของประชาชน ร้อยละ 100 ซ่ึงเป็นฐานส าคญัดา้นการศึกษาท่ีมีส่วนในการ
พฒันาคนให้มีปัญญา ปัญหาท่ีพบคือ นักเรียนมีอัตราการออกจากโรงเรียนก่อนจบระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลายเพิ่มมากข้ึน ตน้ทุนทางดา้นการศึกษาท่ีดีอีกอย่างหน่ึงท่ีเห็นได้ชดัของ
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ชุมชนคือมี การศึกษานอกระบบและตามอธัยาศยั (กศน.)ภายในต าบล มีการเรียนรู้ตามอธัยาศยั
ดา้นสุขภาพในชุมชน ท่ีบา้นหนองหินนอ้ยหมู่ท่ี 6 และบา้นดงเคง็หมู่ท่ี 7 ซ่ึงเป็นหมู่บา้นน าร่อง
การจัดการโรคเบาหวานในชุมชนภายใต้ช่ือ หมู่บ้านต้นแบบสุขภาพดีวิถีพอเพียง มีการ
ด าเนินงานโดยใช้แนวคิดการสร้างการมีส่วนร่วมแบบเป็นหุ้นส่วน (Partnership Model) และ
การเสริมพลังอ านาจชุมชน (Community Empowerment) โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนได้แก่ 
ผูน้ าชุมชน อสม. ผูสู้งอายุ เยาวชน กลุ่มแม่บา้น สมาชิกสภาเทศบาล และประชาชนทัว่ไป ได้
ร่วมกนัคน้หาปัญหา วางแผน ด าเนินกิจกรรม และประเมินผลการด าเนินงานร่วมกนั โดยให้
แสดงความคิดเห็นอย่างเท่าเทียม ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนอย่างไม่ตดัสิน เป็นการ
เรียนรู้ประชาธิปไตยอย่างเป็นธรรมชาติของผูค้นในชุมชนอย่างต่อเน่ือง ประชาชนมีศกัยภาพ
มากข้ึนจากการไดฝึ้กคิดฝึกฟัง ฝึกวิเคราะห์ปัญหา จนเกิดความตระหนักในความเป็นเจา้ของ
ด้านสุขภาพ  สะท้อนให้เห็นว่า รากฐานของการลุกข้ึนมารวมกลุ่มเพื่อแก้ไขปัญหาและ
ตอบสนองความต้องการของบุคคล ครอบครัวและชุมชนได้ถูกก่อรูปข้ึนในตวัของผูค้นใน
ชุมชนทีละน้อย เกิดพลังในตนเช่ือมโยงเป็นพลังกลุ่ม เพื่อก้าวไปสู่ส่ิงท่ีเป็นความหวงัและ
อุดมการณ์ร่วมกนั 
    4.1.3  ด้านเศรษฐกจิ (Economy)  
    ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพการเกษตร เล้ียงสัตว ์ปัจจุบนัมีการท าสวน ท าไร่
เพิ่มมากข้ึนเช่น สวนยางพารา ไร่มนัส าปะหลงั อาชีพอีกอย่างหน่ึงท่ีก าลงัแพร่หลายในชุมชน
คืออาชีพรับจา้งเยบ็เส้ือโหล เยบ็กระเป๋า จากการมีโรงงานและรับวสัดุมาจากเถา้แก่ท่ีกรุงเทพฯ
มาเยบ็เองท่ีบา้น ส่วนมากเป็นงานเร่งด่วนท าใหว้ถีิชีวติของผูค้นเร่ิมมีแต่ความเร่งรีบ อาชีพ 
ของประชากรส่วนมากเป็นการท าการเกษตรกรรมเพื่อเล้ียงชีพ ผลผลิตท่ีไม่มากพอท่ีจะแปรรูป
ออกจ าหน่าย หรือท าการเกษตรครบวงจร เน่ืองจากปัจจยัการผลิตต่าง ๆ ไม่เอ้ืออ านวย เช่น 
สภาพฝนแลง้ ดินเส่ือมคุณภาพ ขาดระบบประปาเพื่อการเกษตร ขาดระบบชลประทานขนาด
ใหญ่ ประกอบกบัยุคสมยัท่ีมีแต่ความเจริญ ทุกอยา่งตอ้งซ้ือหาดว้ยเงินท าให้รายจ่ายประจ าวนั
สูง เป็นตน้เหตุของปัญหาวยัคนวยัท างานยา้ยถ่ินไปท างานต่างจงัหวดั และส่งผลใหผู้สู้งอายตุอ้ง
เล้ียงหลานหรือเหลน กลายเป็นครอบครัวขา้มรุ่น เยาวชนขาดความอบอุ่น เกิดปัญหาวยัรุ่นยก
พวกตีกนั และปัญหาติดยาเสพติด 
    จุดเด่นด้านน้ีคือมีศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านซ่ึงรวมกลุ่มผูค้นท่ีสนใจ 
โดยรวมกลุ่มกนัท าพนัธ์ุขา้วต าบลหนองหินและแปรรูปขา้วจ าหน่ายหลายสายพนัธ์ุเช่น ขา้วก ่า
ลืมผวั ขา้วหอมมะลิ ไรส์เบอร่ี ขา้วหอมนิล ขา้วมะลิ กข. 105 และ กข.6 มีการท าขา้วกลอ้งงอก
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โดยจ าหน่ายท่ีตลาดในชุมชนและส่งจ าหน่ายให้กับกลุ่มผู ้บริโภคท่ีสนใจทั่วประเทศ 
นอกจากนั้ นก็ยงัมีกลุ่มต าข้าวครกมอง (ครกกระเด่ือง) ของบ้านดงเค็งหมู่ ท่ี 7 ได้รวมกัน
แกปั้ญหาโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง และอยากมีขา้วซ่ึงสามารถลดเบาหวานได ้โดย
จ าหน่ายให้กบัผูบ้ริโภคท่ีรักสุขภาพทัว่ไปทั้งในตลาดในชุมชน และนอกชุมชนปัญหาท่ีพบคือ
การผลิตข้าวท่ียงัใช้ปุ๋ยและสารเคมีท าให้ตลาดยงัไม่กวา้งเท่าท่ีควรเพราะปัจจุบนัผูบ้ริโภค
ตอ้งการรับประทานขา้วปลอดสารพิษท่ีผลิตจากระบบเกษตรอินทรีย ์  
  4.1.4  ด้านสุขภาพอนามัยและสวสัดิการสังคม (Health and Social Service)  
    มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 1 แห่ง เป็นหน่วยบริการปฐมภูมิดีเด่น
ระดบัจงัหวดัร้อยเอ็ดและรองชนะเลิศอนัดบัหน่ึงของ เขต 12 ในปี 2553 จากการท างานร่วมกนั
ของทุกภาคส่วนและองคก์รในชุมชนเพื่อรอรับการประเมินมีการพฒันาศกัยภาพ อสม. 
อยา่งต่อเน่ืองท าใหก้ระแสการมีส่วนร่วมเกิดข้ึนมากอยา่งเห็นไดช้ดั จากความภาคภูมิใจ 
ท่ีท  างานร่วมกนัและประสบผลส าเร็จ จากการท าแผนท่ีทางเดินยทุธศาสตร์พบวา่ชุมชนตอ้งการ
แกไ้ขปัญหา 5 ปัญหาตามล าดบัดงัน้ีเร่ือง1) เบาหวาน 2) ไขเ้ลือดออก 3) ความดนัโลหิตสูง  
4) ผูสู้งอาย ุ5) มะเร็งตบัและท่อน ้าดี ระบบการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน มีหลายระบบ  
ทั้งการแพทยแ์ผนปัจจุบนั การแพทยแ์ผนโบราณ คือการนวด ประคบ หมอยาสมุนไพร  
ส่วนระบบการแพทย์พื้นบ้านผูค้นมีการดูแลตนเองด้วยการออกก าลังกาย การรับประทาน
อาหารอยา่งเหมาะสมดว้ยการเรียนรู้อาหารแลกเปล่ียน เป็นต าบลท่ีไดช่ื้อวา่ต าบลปลูกผกั 
ปลอดสารพิษรับประทานเองมาก่อน อยา่งไรก็ตามวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไป จากการหาอยูห่ากินตาม
แหล่งอาหารตามธรรมชาติ กลายเป็นวิถีตลาดนัดท่ีขายอาหารถุงพลาสติกท่ีทั้งหวานและมนั    
ท าให้เกิดความชุกของโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง หลอดเลือดสมองและโรคมะเร็งเพิ่มข้ึน
ปริมาณมากซ่ึงเป็นภยัเงียบท่ีส าคญัของระบบสุขภาพของชุมชน ซ่ึงหน่วยบริการสุขภาพปฐม
ภูมิโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน ไดมี้การด าเนินกิจกรรมเพื่อแกไ้ขปัญหา 
อยา่งต่อเน่ืองมาแลว้ถึง 3 ยคุดงัน้ี 
    ยคุแรก ปี พ.ศ. 2552 จากการมีสถิติผูป่้วยเบาหวานในชุมชนสูงมาก  
มีผูเ้สียชีวติดว้ยโรคหวัใจ 1 ราย รพสต.หนองหินไดด้ าเนินการใหมี้บริการคลินิกเบาหวาน 
ในชุมชนแบ่งเป็นโซนจ านวน 4 โซน กิจกรรมคือการเจาะหาระดบัน ้ าตาลในเลือดท่ีปลายน้ิว 
การชัง่น ้ าหนกั การวดัความดนัโลหิต จ่ายยาเบาหวานและมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพดว้ย 3 อ. 
คือ อาหาร ลดหวานมนัเค็ม ออกก าลงักายดว้ยการร าไมพ้ลอง และการจดัการความเครียดดว้ย
การหวัเราะบ าบดั เม่ือประเมินผลพบผูป่้วยยงัคุมน ้าตาลไม่ได ้ส่วนการมีส่วนร่วมจากชุมชน 
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มีเพียง อสม.เท่านั้น  
    ยคุท่ี 2 พ.ศ. 2553 มีการพฒันาต่อเน่ืองท่ีบา้นดงเค็ง ถึงแมว้า่จะมีการแกปั้ญหา
เบาหวานในกลุ่มป่วยในยคุแรก แต่พบวา่ผูป่้วยเบาหวานไม่สามารถคุมระดบัน ้าตาลไดแ้ละ 
ยงัพบมีอาการของโรคหัวใจเพิ่มข้ึน 1 คน พบกลุ่มเส่ียงเบาหวานในชุมชนเพิ่มข้ึน เช่น อว้น  
เอวเกินดชันีมวลกายเกิน น ้าตาลเกิน จึงมีกิจกรรมเพิ่มเติมจากยุคแรกโดยจดัท าโครงการหมู่บา้น
ตน้แบบสุขภาพดีวิถีพอเพียง เป็นการพฒันาระดบัชุมชน โดยมีกลยุทธ์ท่ีส าคญัคือ 3 อ.(อาหาร 
การออกก าลงักายและการจดัการความเครียด) และการส่งเสริมการกินผกัเพิ่มข้ึนและเน้นไปท่ี
ผกัพื้นบ้าน ต่อมาพบว่าพฤติกรรมเร่ิมดีข้ึนทั้ งการกิน การออกก าลังกายและการจัดการ
ความเครียด แต่ในทางกลบักนัอตัราการกินอาหารมนัผดัทอดกบัเพิ่มมากข้ึนและปริมาณผกัใน
ชุมชนไม่เพียงพอ เม่ือถึงฤดูผลไมท้อ้งถ่ินพบวา่ระดบัน ้าตาลในเลือดของกลุ่มป่วยและกลุ่มเส่ียง
เบาหวานเพิ่มสูงข้ึน 
    ยุคท่ี 3 พ.ศ. 2555 ยงัพฒันาต่อเน่ืองท่ีบ้านดงเค็ง โดยเน้นระดับบุคคลและ
ระดบัชุมชนมีการพฒันาแกไ้ขปัญหาเบาหวานในเร่ืองกินไม่เป็นให้ชดัเจนมากข้ึน ดว้ยการท า
วจิยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาแกนน าตน้แบบการกินของกลุ่ม
เส่ียงเบาหวาน ดว้ยการกินอาหารแบบเขา้ใจตนเองดว้ยการใช้อาหารแลกเปล่ียน 6 หมวด และ
การนับคาร์โบไฮเดรต เป็นการเรียนรู้เพื่อวิเคราะห์ตนเอง จนต่ืนรู้มีพลงัในการตดัสินใจท่ีจะ
ปรับเปล่ียนตนเอง ต่อมาอีก 1 ปีพบวา่กลุ่มแกนน าและกลุ่มเส่ียงเบาหวาน สามารถกินอาหารได้
ถูกทั้งปริมาณ ประเภท การปรุง จนระยะเวลา 5 ปีท่ีผา่นมาไม่มีผูป่้วยเบาหวานรายใหม่เพิ่มข้ึน
แต่พบปัญหาใหม่คือเม่ือกินถูกแลว้สามารถรู้พลงังานในอาหารอยา่งชดัเจน แต่กลบัพบว่าการ
กินผกัน้อยมากเพราะกลัวสารเคมี และส าคญัท่ีสุดคือ ความเครียดจากรายรับไม่เพียงพอกับ
รายจ่าย ความยากจนไม่มีเงินจะซ้ืออาหารกิน จึงสรุปร่วมกนัวา่น่าจะผลิตขา้วแบบไม่ใชส้ารเคมี 
และแปรรูปให้มีสภาพเส้นใยอาหารคงเหลือเหมือนผกั เพื่อจะได้ชดเชยการกินผกัน้อย และ
สามารถลดระดบัน ้ าตาลในเลือดได ้ถา้เหลือกินก็ขายเพื่อสร้างรายไดใ้ห้ครัวเรือน ช่วยลดภาวะ
เครียดซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงของโรคเบาหวาน  
     จะเห็นวา่บริบทพื้นฐานของผูค้นในชุมชนต าบลหนองหินมีการพึ่งพาอาศยั  
รักใคร่กลมเกลียวและรักถ่ินฐานของตน กระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเพื่อให้เกิดการปรับ
พฤติกรรมลดปัญหาโรคเบาหวานในชุมชน มีการพูดคุยกนัอยา่งเท่าเทียมเปิดโอกาสใหพู้ด  
และแสดงความคิดเห็น เรียนรู้การอยูร่่วมกนัในบริบทท่ีหลากหลายอยา่งสันติ อยา่งไรก็ตามวิถี
ชีวิตการอยูก่ารกินท่ีส่งเสริมการเจ็บป่วย ภยัธรรมชาติร้อนแลง้ น ้ าท่วมแมลงระบาด การใชปุ๋้ย
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และสารเคมีปริมาณมากจนเกิดดินแข็ง ขาดความอุดมสมบูรณ์มากข้ึนส่งผลให้ผลผลิตทางการ
เกษตรตกต ่า มีการลดละเลิกการใช้ปุ๋ยและสารเคมีเพื่อลดค่าใช้จ่ายทางการเกษตร หันมาปลูก
กินเองเพื่อให้ไดอ้าหารท่ีปลอดภยัภายในครอบครัว มีการปลูกพืชผกัรับประทานเพียงพอตลอด
ปี เพื่อใหร่้างกายแขง็แรงลดโรคท่ีสามารถป้องกนัได ้คือโรคเบาหวาน  
 

4.2 ววิฒันาการทางการเกษตรและสุขภาวะของชุมชนต าบลหนองหิน  
 
  ปัญหาของภาคครัวเรือนส่วนใหญ่ท่ีมีพื้นฐานอาชีพการท าการเกษตรมีความเช่ือมโยงกบั
สภาพภูมิอากาศและผลแฝงของการพฒันาตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติแบ่งเป็น 
3 ยคุ 7 ช่วง ของการเปล่ียนแปลงและส่งผลกระทบกบัการท าการเกษตรและการด าเนินชีวิตของ
ผูค้นในต าบลหนองหินดงัน้ี 
 4.2.1  ยุคแรกยุคเกษตรพึง่พาธรรมชาติหรือเกษตรส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  
   มุ่งไปท่ีการท ามาหากินพอเพียงในชีวิตหรือเอาชีวิตเป็นตวัตั้ ง รวม 3 ช่วงของ
ผลกระทบตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 1 ถึงฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2504 - 
2517) เกิดกระทบกบัวิวฒันาการทางสังคม ภาคครัวเรือนปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเพื่อให้
อยูร่อดดงัน้ี 
    ช่วงท่ี 1 ก่อน พ.ศ. 2512 ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 1-2 
การท าแผนท าโดยภาครัฐ ทิศทางการพฒันายงัไม่ชดัเจนแต่ให้ความส าคญักบัการท าการวิจยั
เพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร อุตสาหกรรมและสาธารณสุข (อธิพงศ ์หิรัญเรืองโชติ, 2558, น.
2)  
    ช่วงท่ี 2 พ.ศ. 2512 - 2517 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 3 - 4  
(อธิพงศ ์หิรัญเรือง, 2558, น. 2) ผลจากฉบบัท่ี 1 - 2 จากการมีการพฒันาวจิยัการเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตรตามนโยบายภาครัฐ 
    4.2.1.1 ดา้นการท าการเกษตร 
       ใน ช่วงแผนพัฒนาฯฉบับ ท่ี  1-2 ขณะ ท่ีสภาพ ภู มิอากาศย ัง               
ไม่แปรปรวน ผูค้นท าการเกษตรแบบพึ่งพิงธรรมชาติและความเช่ือถือในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ท าใหก้าร
ด าเนินชีวิตเพื่อยงัชีพของผูค้นยงัพึ่งพิงธรรมชาติ สภาพภูมิศาสตร์ในไร่นา ดินยงัอุดมสมบูรณ์
ครัวเรือนส่วนใหญ่ใชปุ๋้ยคอกในการท าการเกษตร และใส่เฉพาะแปลงกลา้เท่านั้น พนัธ์ุขา้วเป็น
พนัธ์ุดั้งเดิม เช่น ป้องแอว้ สันป่าตอง ดอนางนวล และเก็บเมล็ดพนัธ์ุใชเ้องดว้ยภูมิปัญญาท่ีท า 
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สืบต่อมานาน ยงัเป็นเกษตรส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และมีพิธีกรรมท่ีแสดงถึงความเคารพต่อธรรมชาติ 
และส่ิงเหนือธรรมชาติ เช่น การแฮกนา การเอ้ินขวญัขา้ว สู่ขวญัขา้ว และหลงัเก็บเก่ียวจะน าขา้ว
ไปท าบุญท่ีวดัทุกครัวเรือนและต่อมาไดเ้รียกวา่บุญกุม้ขา้วใหญ่เพราะชาวนาน าขา้วไปถวายพระ
เป็นจ านวนมากจนกองใหญ่ จนเข้าสู่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 3 - 4      
จากการท าวิจยัเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรภาคครัวเรือนเร่ิมใช้ข้าวพนัธ์ุใหม่ท่ีน ามาโดย
ภาครัฐคือเกษตรอ าเภอเมืองสรวงคือพนัธ์ุ กข.15 เร่ิมมีปุ๋ยเขา้มาขายคร้ังแรกในราคากระสอบละ 
50 บาท และผูค้นเร่ิมมีหน้ีสินคร้ังแรกจากปุ๋ยเคมี  
    4.2.1.2 ดา้นสุขภาวะ  
       1)  ดา้นร่างกายเจ็บป่วยและเสียชีวิตน้อย อาหารและพืชผกัเกิดเอง
ตามไร่นาปรุงแบบดั้งเดิมของคนอีสานคือไม่ใชน้ ้ ามนั เช่น ป่น อ่อม แจ่วท าให้ไม่มีการเจ็บป่วย
ดว้ยโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรม เช่น โรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง ถา้มีการเจ็บป่วยอ่ืน ๆ
รักษาด้วยหมอพื้นบ้านและสมุนไพร อาหารยงัหาอยู่หากินตามไร่นา เร่ิมมีหมอเท้าเปล่า          
แต่โดยทัว่ไปการรักษาท าโดยหมอผ ีหมอสมุนไพร ยงัไม่พบผูป่้วยท่ีเป็นโรคเบาหวาน  
       2)  ดา้นจิตใจ วิถีชีวิตท่ีอยู่ใกล้วดัและเอาชีวิตเป็นตวัตั้งท าให้ผ่อน
คลายไม่เครียด สามารถปรับตวักบัสภาพแวดลอ้มและสังคมไดง่้าย การมีผูใ้หญ่ท่ีมีศีลธรรมและ
เขา้วดัเป็นประจ าท าให้น าแนวทางเมตตาและให้อภยัไม่เบียดเบียนกนัออกมาช้ีแนะครอบครัว
ชุมชน ท าใหผู้ค้นมีจิตใจดีงาม และมีความสามคัคี     
       3)  ด้านสังคม การล้อมวงกินอาหารเป็นพาขา้วท าให้พ่อแม่ได้น า   
ค  าสอนตามแนวทางของพุทธท่ีตนเองไดรั้บการปลูกฝังมาตั้งแต่วยัเด็ก น ามาสอนลูกหลาน  
และมีการมอบหมายหนา้ท่ีช่วยเหลืองานของครอบครัว ท าใหเ้ด็กเช่ือฟังผูใ้หญ่และช่วยงาน 
ของครอบครัว สมาชิกในครอบครัวรักใคร่กลมเกลียวกนัเป็นอยา่งดี  
        4)  ดา้นจิตวญิญาณหรือปัญญาพบวา่มีส่ิงยึดเหน่ียวทางใจคือวถีิชีวิต
ท่ีผกูพนักบัธรรมชาติ และวดั ท าใหค้  าสอนตามแนวพุทธปลูกฝังลงในผูใ้หญ่ท่ีเป็นท่ีเคารพ และ
พ่อแม่ไดน้ ามาถ่ายทอดต่อให้บุตรหลาน ร่วมกบัการเรียนรู้ร่วมกนัจากอาชีพท าให้การด าเนิน
ชีวิตเรียบง่ายไม่ประมาท เกิดความผูกพนั แบ่งปัน และไม่เบียดเบียนกนัท าให้ผูค้นมีคุณธรรม
จริยธรรม และเกิดความสุขในครอบครัว ชุมชน 
  4.2.2  ยุคที ่2 ยุคเกษตรเชิงพาณชิย์ หรือเกษตรอุตสาหกรรม  
    มุ่งไปท่ีรายไดเ้ป็นหลกั หรือเอาเงินเป็นตวัตั้ง รวม 3 ช่วงของผลกระทบ 
ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 5 ถึงฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2518 - 2551)  
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เกิดกระทบกบัววิฒันาการทางสังคม ภาคครัวเรือนปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเพื่อให้อยูร่อด 
ดงัน้ี (อธิพงศ ์หิรัญเรือง, 2558, น. 2) 
    ช่วงท่ี 3 พ.ศ. 2518 - 2527 ใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 5  
มีการพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร และพฒันาเทคโนโลยี
ดา้นอุตสาหกรรมและแปรรูปแร่ ประเทศเปิดรับการลงทุนอีสเทอร์นซีบอร์ด ต่างประเทศเขา้มา
ลงทุนในไทยจะถูกยกเวน้ภาษี ขณะนั้นญ่ีปุ่นเขา้มาลงทุนในประเทศไทยเป็นจ านวนมากท าให้
เศรษฐกิจเติบโตร้อยละ 10 จนเกิดความเหล่ือมล ้ าข้ึนในสังคม ขณะเดียวกันจากการพฒันา
อุตสาหกรรมท าใหเ้กิดมลพิษทางส่ิงแวดลอ้มเร่ิมมีน ้าเสีย  
      ช่วงท่ี 4 พ.ศ. 2533 - 2535 ใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 7 
เน้นการพฒันาเพื่อแก้ไขปัญหาจากการพฒันาท่ีผ่านมาโดยเฉพาะการใช้เทคโนโลยีเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิต การจดัหาและถ่ายทอดเทคโนโลยี การน าผลการวิจยัและพฒันาไปใช้
ประโยชน์เชิงพาณิชย ์สภาพอากาศแปรปรวนร้อนแลง้และมีฝนทิ้งช่วง 
    ช่วงท่ี 5 พ.ศ. 2539 - 2551 ใช้แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 
8-9 เร่ิมให้ความส าคญักบัการพฒันาคน และการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพิ่มทกัษะความสามารถของ
คน และให้ความส าคญักบัการพฒันานวตักรรม พฒันาดา้นโครงสร้างพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์
เพื่อเป็นปัจจยัสนบัสนุน การปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจ และสังคมฐานความรู้ สภาพอากาศ
ปลายปีฝนตกหนกั มีแมลงระบาด จนผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย  
    4.2.2.1 ดา้นการเกษตร 
       เป็นเกษตรอุตสาหกรรมหรือเกษตรพาณิชย์ในช่วงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 5-9 (พ.ศ. 2518 – 2551) เร่ิมจากตน้แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 5 
สภาพอากาศเร่ิมแปรปรวนมีในตกหนักและมีน ้ าท่วม ร่วมกบันโยบายประเทศท าให้ผูค้นเร่ิม
ไหล่บ่าเขา้สู่ระบบทุนนิยมท่ีมุ่งรายไดเ้ป็นหลกั จากการท าการเกษตรแบบพึ่งพาธรรมชาติใน
อดีตเปล่ียนเป็นการท าการเกษตรเชิงเด่ียว หรือเกษตรเชิงพาณิชยท์  าให้ท าลายธรรมชาติเพิ่มข้ึน 
เพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร ความเจริญเขา้มาในชุมชนอยา่งรวดเร็ว เร่ิมมีไฟฟ้าใชใ้น ปี 2520 
มีขา้วพนัธ์ุใหม่เพิ่มข้ึนคือพนัธ์ุ กข.105 ช่วงน้ีเร่ิมมีผูค้นบ่นว่า “ขา้วแข็ง ขา้วปน” คุณภาพขา้ว
ลดต ่าลงเร่ือย ๆ เมล็ดพนัธ์ุข้าวดั้ งเดิมหายไป เช่น ดอนางนวล ป้องแอ้ว สันป่าตอง การใช้
ปุ๋ยเคมีเร่ิมครอบคลุมแปลงนาถึงร้อยละ 80 และจา้งแรงงานทางการเกษตร พอเขา้สู่แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ี 7 พบว่าภาคครัวเรือนเปล่ียนเมล็ดพนัธ์ขา้วทุก 3 - 5 ปี โดยซ้ือ
จากส านักงานเกษตร มีเมล็ดพันธ์ุผกัซองซ่ึงได้รับแจกจากภาครัฐเพื่อปลูกผักรอบบ้าน           
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ตามนโยบายของหน่วยงานพฒันาชุมชน การใช้ปุ๋ยเคมีเพิ่มข้ึนครอบคลุมทุกหลังคาเรือน                  
มีเคร่ืองจกัรทางการเกษตรคือรถไถนาเดินตาม ท าให้การจา้งแรงงานเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 60 และ
พอเขา้สู่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบั ท่ี 8 เร่ิมมีการท านาหว่านเพราะค่าจา้ง
แรงงานทางเกษตรแพงมากข้ึน เมล็ดพนัธ์ุผกัเก็บไปปลูกต่อไม่ได ้อาหารท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ
ในไร่นาลดลง จากการมีไฟสป็อตไลท์จบัสัตว์ มีการถมนา และภาวะดินเปร้ียวจากสารเคมี     
ท าให้สัตว์และพืชในนาสูญพันธ์ุลงเร่ือย ๆ และในขณะนั้ นมีชาวนาตัวอย่าง คือนายวิชัย 
ทวินันท์ ปราชญ์ชุมชน ได้รวมกลุ่มตั้ งศูนย์ข้าวชุมชนต าบลหนองหิน (พ .ศ. 2549) โดย มี
สมาชิก 25 คนโดยให้ความส าคัญกับการรับรองมาตรฐานทางการเกษตรคือ GAP และ
มาตรฐาน Q จากกรมการเกษตร และต่อมาไดเ้ป็นศูนยเ์รียนรู้ดีเด่นระดบัจงัหวดัดา้นการผลิต 
ปศุสัตวอิ์นทรีย ์(พ.ศ. 2551) 
    4.2.2.2 ดา้นสุขภาวะ 
       1) ดา้นร่างกาย จากการท่ีอาหารในไร่นาลดลง ร่วมกบัคนวยัท างาน
ยา้ยถ่ินไปท างานท่ีต่างประเทศ กลุ่มแม่บา้นเม่ือไปรับเงินท่ีสามีส่งมาให้จากต่างประเทศในตวั
จงัหวดัร้อยเอ็ด ไดมี้การซ้ืออาหารปรุงดว้ยน ้ ามนัเขา้มา ร่วมกบัมีแม่คา้หาบขนมหวานขายตาม
บา้น เร่ิมกินอาหารผดัทอด หวาน มากข้ึน ชุมชนมีผูป่้วยเบาหวานคร้ังแรก ปี 2530  
       2) ดา้นจิตใจ พบวา่ ผูค้นเร่ิมออกห่างวดั จากการไปท ามาหากิน 
ท่ีต่างจงัหวดั ร่วมกบัการมีการศึกษาบงัคบัท าให้จากชีวิตท่ีผูกพนักบัวดัและท ากิจกรรมร่วมกนั
ท่ีวดัเปล่ียนไป โดยผูค้นเร่ิมแยกกนัออกไปยงัสถานท่ีอ่ืนๆตามความรับผดิชอบของช่วงวยั  
ส่ิงยดึเหน่ียวทางดา้นจิตใจคือค าสอนของศาสนาพุทธผา่นมาทางผูใ้หญ่ท่ีชุมชนให้ความเคารพ
และเร่ิมขาดหายไป เม่ือผูใ้หญ่ท่ีน่านบัถือตายไปโดยไม่มีผูมี้คุณสมบติัเหมาะสมข้ึนมาทดแทน 
ผูค้นเห่อตามความทนัสมยัมากข้ึน เช่ือการโฆษณาจนมองเห็นค าสอนของศาสนาเป็นส่ิงคร ่ าครึ
ไม่ทันโลกปัจจุบัน ส่ิงท่ีตามมาเม่ือขาดส่ิงยึดเหน่ียวท่ีดีคือผูค้นเห็นแก่ตัวมากข้ึน และเกิด
ความเครียด 
       3) ด้านสังคม คนวยัท างานมีการยา้ยถ่ินเข้าไปท างานตามแหล่ง
อุตสาหกรรมเพื่อหารายไดม้าเล้ียงครอบครัว จนเขา้สู่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบบัท่ี 8 พ.ศ. 2548 คนวยัท างานยา้ยถ่ินเตม็พื้นท่ีภาครัวเรือนเหลือผูสู้งอายุอยูก่บัลูกหลาน  
ผูค้น เร่ิมเห็นแก่ตวั พึ่งพากนันอ้ยลง แมก้ระทัง่สถาบนัหลกัของสังคมคือภาคครัวเรือนก็เกิดผล
กระทบ มีความระส ่าระสาย ต่างคนต่างอยู ่ต่างคนต่างคิด ต่างคนต่างท าตามความชอบ 
ของตนเอง สังคมพาขา้วหายไป ต่างมุ่งหารายไดเ้ป็นหลกั 
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       4)  ดา้นจิตวิญญาณ จากการใชชี้วิตเร่งรีบหาเงินจนไม่ไดส้นใจการ
เขา้วดัหรือไปแบบเร่งรีบจนไม่ไดใ้ส่ใจท่ีจะน าค าสอนมาปฏิบติั การไม่มีแบบอยา่งท่ีดีท าใหเ้ด็ก
เร่ิมไม่เช่ือฟังผูใ้หญ่ วยัรุ่นยกพวกตีกนั มีเด็กหญิงแม่มากข้ึน ผูค้นขาดสติในการด าเนินชีวิตจน
เกิดความทุกข์ใจตามมา การแก่งแย่งในสังคมเพื่อให้ชีวิตรอดท าให้ผูค้นมีคุณธรรมจริยธรรม
นอ้ยลง 
  4.2.3  ยุคที ่3 ยุคเศรษฐกจิพอเพยีง 
    จากการท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทาน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเพื่อแกทุ้กข์ให้กบัประชาชน
ตั้งแต่ปี 2540 และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติไดใ้ห้ความส าคญักบัการพฒันาคน 
จากฉบบัท่ี 10 -11 ถึงฉบบัปัจจุบนั (พ.ศ. 2552 - 2558) พบวา่ เกิดผลกระทบกบัวิวฒันาการทาง
สังคม และภาคครัวเรือนปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเพื่อให้อยูร่อดดงัน้ี (อธิพงศ์ หิรัญเรือง, 
2558, น. 2 - 3) 
    ช่วงท่ี 6 พ.ศ. 2552 - 2556 ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 
10 และ 11 เน้นการพฒันาทรัพยากรธรรมชาติ และการพัฒนามนุษย์ และเน้นย  ้าเศรษฐกิจ
พอเพียงความสมดุลและย ัง่ยนื   
    4.2.3.1 ดา้นการเกษตร 
       เร่ิมท าเกษตรผสมผสานตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 -11 พ.ศ. 2552 - 2558 สภาพอากาศ
แปรปรวนร้อนแลง้และมีฝนทิ้งช่วง ฝนตกหนกัจนมีพายุพดับา้นเรือนเสียหาย อากาศร้อนมาก
ขั้นวิกฤติจนมีคนกล่าวว่า “เกิดมาไม่เคยพบอากาศร้อนขนาดน้ี” จนผลผลิตทางการเกษตร
เสียหาย หนา้ดินแห้งพืชผกัปลูกยากข้ึนและผลผลิตต ่า มีการท านาหวา่นเกือบเต็มพื้นท่ี จา้งงาน
ในไร่นา ร้อยละ 100 ทั้งแรงงานคนและเคร่ืองจกัร ชาวนากลายเป็นผูจ้ดัการไร่นา เร่ิมปลูกผกั
ริมร้ัวกินเองเพราะกลวัสารเคมี และมีผูส้ังเกตวา่ผกัท่ีใชเ้คมีเน่าง่ายจนหลายคนกลวัการกินผกั 
ท่ีซ้ือจากตลาด    
    4.2.3.2 ดา้นสุขภาวะ 
       1) ดา้นร่างกาย จากการกินผดัทอด ซ้ือกินอาหารถุงพลาสติกร้อยละ 
90 % จากการคดักรองเบาหวานเต็มพื้นท่ีโดย จนท. รพสต.และ อสม.พบว่า กลุ่มป่วย - เส่ียง
เบาหวานมากข้ึนถึง ร้อยละ 40 อตัราป่วยดว้ยโรคเบาหวานสูงข้ึนเกิดผูป่้วยไตวายลา้งไต 1 คน 
มีคพัสุขภาพเฮอร์บิไลท์ เพื่อลดความอว้น มีสมาชิกเป็นจ านวนมากแสดงถึงผูค้นเร่ิมเจ็บป่วย
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มากข้ึนดว้ยโรคท่ีสามารถป้องกนัไดม้ากข้ึน จึงสนใจอยากลดความเส่ียงคือภาวะอว้นเพื่อให้
ตนเองไม่พฒันาไปสู่การเป็นโรคเบาหวาน 
       2)  ดา้นจิตใจ ปัญหาหน้ีสิน ลูกหลานเกเรร่วมกบัการเจ็บป่วยด้วย
โรคเบาหวาน ท าให้เกิดความทุกข์ในใจเพิ่มมากข้ึนจนอยากแก้ปัญหาให้กับตนเอง และ
ครอบครัว เร่ิมมีการพฒันาคนจากดา้นในจิตใจตามแนวจิตตปัญญาศึกษาผา่นการเรียนรู้การกิน
อยา่งเหมาะสมเพื่อป้องกนัโรคเบาหวานน าเขา้มาโดยพยาบาลวิชาชีพของหน่วยบริการปฐมภูมิ 
พบวา่สามารถจดัการเบาหวานไดโ้ดยชุมชนตลอดระยะเวลา 5 ปีหลงัพฒันาไม่มีผูป่้วยรายใหม่
เกิดข้ึน กลุ่มเส่ียงหลงัจากปิดโครงการสามารถลดภาวะเส่ียงไดต่้อเน่ืองมากข้ึน หรือถา้มีภาวะ
เส่ียงเกิดข้ึนก็สามารถจดัการไดเ้ร็วข้ึน แกนน าไดรั้บการพฒันาจิตในจนเปล่ียนความรู้สึกนึกคิด 
เกิดการเขา้ใจตนเอง เข้าใจคนในครอบครัวและชุมชนจนกลายเป็นผูไ้กล่เกล่ียข้อพิพาทใน
ชุมชน ท างานอยา่งมีความสุข และมีจิตอาสาเพิ่มข้ึน กระแสการอยากพฒันาจิตใจใหมี้คุณภาพ 
มีผูส้นใจมากข้ึน และเช่ือวา่ท าใหส้มรรถนะบุคคลเพิ่มข้ึนไดจ้ริง    
       3)  ดา้นสังคม เป็นสังคมกม้หนา้ ครอบครัวระส ่าระสายขาด 
ส่ิงยึดเหน่ียวทางใจ มีกลุ่มแกนน ารวมกลุ่มกนัพูดคุย และแสดงความตอ้งการสังคมเครือญาติ 
และพึ่งพาอาศยักนักลบัคืนมา 
       4) ดา้นจิตวิญญาณ คุณธรรมภายในคนเส่ือมโทรมลงเกิดความเห็น
แก่ตวัแก่งแยง่ และเกิดความทุกข ์ขาดภูมิคุม้กนัของชีวิต รายละเอียดของสถานการณ์ครอบครัว 
ดงัตารางท่ี 4.2 
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ตารางที ่4.1  
สถานการณ์ของครอบครัวต าบลหนองหินต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน 

ก่อน 2512 (1) 2512-2517 (2) 2518-2527 (3) 2533-2535 (4) 2539-2551 (5) 2552-2556 (6) 2557-ปัจจุบัน (7) 

สภาพอากาศยังไม่
แปรปรวน 
1. การท าการเกษตร  

1.1 ใชเ้มลด็พนัธ์ุขา้ว
ดั้งเดิมเช่น ขา้วขาว 
ขา้วป้องแอว้ ขา้วอีตม 
ขา้วเหมา ขา้วจา้ว
เหลือง ขา้วจา้วแดง 

1.2 ผกัเกิดเองตามไร่นา 
หรือป่า 

1.3 ใชปุ้๋ ยข้ีววัข้ีควาย 
1.4 คนและควายเป็น

แรงงานทางการเกษตร
(ท าเอง) 

2. เลีย้งสัตว์ ไวเ้ป็นอาหาร
เช่นไก่ หรือปลาในนา 

3. การบริโภคต าหรับอาหาร
ท่ีกินบ่อยคือ ป่น แจ่ว 
ต าส้ม ส่วนมากกินขา้ว
และผกัไม่มีอาหารผดั
หรือทอด ปรุงอาหาร
กินอาหารแบบอีสาน
ดั้งเดิม  

สภาพอากาศยังไม่แปรปรวน 
1. การท าการเกษตร 

1.1 เร่ิมใชเ้มลด็พนัธ์ุขา้วใหม่จาก
เกษตรคือ พนัธ์ุ  

กข 15 ( 2516) 
1.2 แหล่งอาหารในไร่นา ทั้ง

โปรตีนและผกัท่ีเกิดเอง 
1.3 เร่ิมใชปุ้๋ ยเคมีในนาขา้วคร้ัง

แรกกระสอบละ 50 บาทโดย
กลุ่มปลูกขา้วต าบลหนองหิน 
ซ่ึงตั้งกลุ่มโดยภาครัฐ(เกษตร
อ าเภอเมืองสรวง)  

1.4 ใชแ้รงงานคนและควาย
ทางการเกษตรและลงแขก
และช่วยเหลือกนัในกลุ่ม
เครือญาติ (ท าเอง) 

2. การเลีย้งสัตว์ เล้ียงเพ่ือเป็นอาหาร
และใชง้าน 

3. การบริโภค ต าหรับอาหารปรุง
อาหารแบบป้ิง อ่อมแกง ไม่ใชน้ า
มนัหรือกะทิ 

3.1 กินอาหารท่ีเกิดเองในไร่นา
หรือป่ากินเท่าท่ีหาได ้

3.2 กินน ้าบ่อตามไร่นา 

สภาพอากาศเร่ิมแปรปรวน 
ฝนตกหนักและน ้าท่วม  
เร่ิมมีไฟฟ้าแรงสูงความเจริญเข้า
มา(2520) 
1. การท าการเกษตร 

1.1 ขา้วเร่ิมแขง็เก็บเมลด็พนัธ์ุ
ไม่ได,้ไม่มีเมล็ดพนัธ์ุข้าว
ดั้งเดิม ,มีขา้วพนัธ์ใหม่คือ 
กข.105 จากเกษตรอ าเภอ
เมืองสรวง 

1.2 แหล่งอาหารคือตามไร่นา
และปลูกผกักินเองเช่น 
หอม กระเทียม ชีลาวโดย
ปลูกรอบๆแหลง่น ้า
ช่วงแรกยงัใชปุ้๋ ยอินทรีย์
(มูลสตัว)์ชุมชน
เปล่ียนแปลงเองตามภาวะ
ภยัแลง้ผกัในนานอ้ยลง 

1.3 ใชปุ้๋ ยเคมี 80% มากข้ึน
เน่ืองจากพนัธ์ุขา้วใหม่
ตอ้งการปุ๋ ยเคมีตามสูตรท่ี
ก าหนด 

1.4 แรงงานคนและควายท า
การเกษตร 

สภาพอากาศแปรปรวน 
ร้อนแล้งและมีฝนทิง้ช่วง 
1. การท าการเกษตร 

1.1 เปล่ียนเมลด็พนัธ์ขา้วทุก 3-5 ปี 
โดยซ้ือจากส านกังานเกษตร 

1.2 แหล่งอาหารหลกัคือตามไร่นา 
ปลูกผกักินเองแต่มามากและซ้ือ
กินกบัแม่คา้หาบขายตามครัวเรือน 

1.3 เร่ิมปลูกผกัในบริเวณบา้นโดยการ
รณรงคข์องภาครัฐคือพฒันาชุมชน  

1.4 เร่ิมมีเมลด็พนัธ์ผกั(ซอง)
หลากหลายชนิดข้ึนโดยการซ้ือ 

1.5 ใชปุ้๋ ยเคมีเตม็พ้ืนท่ี(100 %) 
1.6 มีรถไถนาเดินตามเขา้มาคร้ังแรก

(2533แรงงานจากคนและควายเร่ิม
ลดลง)จา้งงานในไร่นา60 % 
(ส่วนมากจา้งแทนการท าเอง) 

1.7 การลงแขกหายไป 
2. เลีย้งสัตว์ เป็นการเล้ียงตามธรรมชาติ 

และสตัวเ์ป็นแรงงานทางการเกษตร
เช่นววัและควาย  

สภาพอากาศแปรปรวนร้อนแล้งและมีฝนทิง้
ช่วง ปลายปีฝนตกหนัก มีแมลงระบาด จน
ผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย 
1. การท าการเกษตร 

1.1 ตั้งกลุ่มศูนยข์า้วชุมชนต าบลหนองหิน
(2549) โดยนายวิชยั ทวินนัท ์มีสมาชิก 
25 คนใชพ้นัธ์ุขา้ว กข 105 และท าขา้ว
อินทรีย ์ไดรั้บการรับรอง GAP จาก
กรมการเกษตร 

1.2 มีศูนยเ์รียนรู้ดีเด่นระดบัจงัหวดัดา้นการ
ผลิตปสุสตัวอิ์นทรีย ์(2551)  

1.3 เร่ิมมีนาหว่าน 
1.4 เก็บเมลด็พนัธ์ุผกัปลูกต่อไม่ได ้
1.5 แหล่งอาหารหลกัคือตลาดอาหารตามไร่

นาลดลงจากการมีไฟสป็อตไลทแ์ละถม
นา จากคนวยัท างานยา้ยถ่ินส่งเงิน
กลบัมาบา้นมีการหาอาหารตามไร่นา
เฉพาะกลุ่มท่ีหาไปขาย 

1.6 มีปุ๋ ยอินทรียค์ร้ังแรกทั้งท าเองและน ามา
จ าหน่ายโดยนายวิชยั ทวินนัท์ 

1.7 แรงงานจากคนนอ้ยลงเร่ิมเป็นแรงงาน
เคร่ืองจกัรสูงข้ึน จา้งงานในไร่นา 80 %
(ลดการท าเองลงเร่ือย)  

สภาพอากาศแปรปรวนร้อนแล้งและมีฝน
ทิง้ช่วง ฝนตกหนักจนมีพายุหนักพดั
บ้านเรือนและผลผลิตทางการเกษตร
เสียหาย 
1. การท าการเกษตร 

1.1 นาหว่านเกือบเตม็พ้ืนท่ี 
1.2 เร่ิมปลูกผกัริมร้ัวกินเองเพราะกลวั

สารเคมี ( ผกัเน่าง่ายและเร่ิมสงัเกต
ไดว้่าผกัท่ีใชเ้คมีเน่าง่าย)เป็นผกัซอง
อยา่งเดียวเพราะเกบ็เมลด็พนัธ์ุไม่ได ้ 

1.3 กลบัมาถนอมอาหารกินเอง 
1.4 กินดิบนอ้ยลงเพราะกลวัสารเคมีและ

มะเร็ง(ยา่นตายหนีจากเงิน) 
1.5 ผลิตอาหารปลอดภยัเกษตรอินทรีย ์

อยา่งชดัเจนน าโดยศูนยป์ราชญ์
ชุมชน ไดรั้บการรับรองมาตรฐาน 
ระดบั Q  

1.6 แรงงานจากคนนอ้ยลง จา้งงานในไร่
นา 100%ทั้งแรงงานคนและ
เคร่ืองจกัร (แทบไม่ท าเองเป็น
ผูจ้ดัการไร่นาแทนการท านาเอง 

สภาพอากาศแปรปรวนร้อนแล้ง
และมีฝนทิง้ช่วง อากาศร้อนมาก
ขึน้หน้าดนิแห้งพืชผกัปลูกยาก
ขึน้และไม่ได้ผลผลิต 
1. การท าการเกษตร 

1.1 การท าไร่นาสวนผสมมาก
ข้ึนเพ่ือหลีกเล่ียงสารเคมี
และลดรายจ่ายครัวเรือน 

1.2 ไม่มีการจา้งงานคนทาง
การเกษตร(ใชเ้คร่ืองจกัร
100%) 

1.3 มีการซ้ือรถไถนาเดินตาม 
2-3 ครอบครัว (เร่ิม
พยายามกลบัมาใชแ้รงงาน
ของตนเองเพราะค่าใชจ่้าย
ครัวเรือนสูง 

2. ด้านสุขภาพ 
3.1 มีภาวะเส่ียงเบาหวาน  40 

% 
3.2 อตัราป่วยดว้ย

โรคเบาหวานสูงข้ึน 
3.3 มีผูป่้วยไตวายลา้งไต 1 

คนเกิดข้ึนในชุมชน 
3.3 มีคพัสุขภาพเฮอร์บิไลท์

เพ่ือลดความอว้น มี
สมาชิกเป็นจ านวนมาก 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 

ก่อน 2512 (1) 2512-2517 (2) 2518-2527 (3) 2533-2535 (4) 2539-2551 (5) 2552-2556 (6) 2557-ปัจจุบัน (7) 

3.1 กินอาหารท่ีเกิดเอง
ในไร่นาหรือป่ากิน
เท่าท่ีหาได ้

4. ประเพณีวฒันธรรม       
ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เกษตรกรรมและอาหาร
ยึดถือความเช่ือดั้งเดิมมี
การแฮกนา การเอ้ินขวญั
ขา้ว ประเพณีบุญป้องไฟ
เพ่ือบูชาพระยาแถน
เพ่ือให้ฝนตกตามฤดูกาล 
ประเพณีบุญขา้วสาก 
บุญประดบัดิน ทอด
เทียนโฮม และบุญกุม้
ขา้วใหญ่ 

5. ด้านสุขภาพ                   
ไม่มีหมอรักษาดว้ยหมอ
ต าแย หมอธรรม หมอผี 

6. ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
พ่ึงพากนัและนอนตาม
นาฤดูท านา 

7. ด้านจติใจ มีวดัเป็น
ศูนยก์ลางของการท า
กิจวตัรต่าง ๆ ท าให้ค า
สอนตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาได้
แทรกซึมเขา้มาเป็นหลกั
ปฏิบติัในชีวิต 

4. ประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เกษตรกรรม ยงัยึดถือแบบเดิม
โดยมีส่ิงยึดเหน่ียวและเช่ือถือคือ
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเช่นผีปู่ ยา่ตายาย ผี
นา พระแม่โพสพ พยาแถน 

5. ด้านสุขภาพ ไม่มีหมอรักษาดว้ย
หมอต าแย หมอธรรม หมอผี 
5.1 มีหมอเทา้ปล่าวมียา 72 

รายการและฉีดวคัซีนฝีดาษ
โดย นายประเสริฐ จุลทวิเทศ
(2513) 

5.2) เจาะบาดาลเพ่ืออุปโภค
(2514)  

6. ความสัมพนัธ์ทางสังคม พ่ึงพากนั
และนอนตามนาฤดูท านา 

7. ด้านจติใจ มีวดัเป็นศูนยก์ลางของ
การท ากิจวตัรต่างๆท าให้ค าสอน
ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาไดแ้ทรกซึมเขา้
มาเป็นหลกัปฏิบติัในชีวิต ท าให้
ผูค้นมีส่ิงยึดเหน่ียว 

2. เลีย้งสัตว์ ไวกิ้นเช่นไก่ หรือ
ปลาในนา 

3. การบริโภค  
3.1 กินแบบเดิมและเร่ิมกิน

อาหารผดัทอด 
3.2 บริโภคน ้าฝนเร่ิมมีโอ่งแดง

(2524) 
4. ประเพณีวฒันธรรม ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเกษตรกรรมและอาหาร ยงั
เป็นเกษตรส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและลง
มือท าเอง 

5. ด้านสุขภาพ เร่ิมมีหน่วยงาน
ดูแลดา้นสุขภาพ 
5.1 มีหน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ี ของ 
นพ. ชิน ยวุชิต (2518) 

5.2 มีสถานีอนามยับา้นข่อย 
(2520)  

5.3 มีการดูแลเดก็ขาด
สารอาหารดว้ยยา 
Multivitamin Syrup จาก
องคก์ารเภสชักรรม 

6. ความสัมพนัธ์ทางสังคม     
พ่ึงพากนัและนอนตามนาฤดู  
ท านา 

 

3. การบริโภค  
3.1 กินอาหารผดัทอด หวาน มากข้ึน

มีแม่คา้ขายอาหารตามบา้นเช่น
ลอดช่อง ต ามะละกอ 

3.2 กินน ้าฝน 
4. ประเพณีวฒันธรรม                           

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกษตรกรรมและ
อาหาร การใชเ้คร่ืองจกัรเขา้มาช่วย
ทางการเกษตรเพ่ือเร่งผลผลิตและไม่
มีเป็นของตนเองท าให้จงัหวะในการ
ท านาท่ีอิงความเช่ือและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
เร่ิมค่อยๆลดลง 

5. ด้านสุขภาพ ดูแลโดยอนามยั และใช้
ยาสมุนไพร 

6. ความสัมพนัธ์ทางครอบครัว สังคม 
เร่ิมเห็นแก่ตวั พ่ึงพากนันอ้ยลง 

7.ด้านจติใจ เร่ิมขาดส่ิงยึดเหน่ียวทางใจ 
จาการใชชี้วิตเร่งรีบหาเงินจนไม่ได้
สนใจการเขา้วดัหรือไปแบบเร่งรีบ
จนไม่ไดใ้ส่ใจท่ีจะน าค าสอนมา
ปฏิบติั เม่ือไม่มีแบบอยา่งเดก็เร่ิมไม่
เช่ือฟังผูใ้หญ่ มากข้ึน 

1.8 รถไถนาใหญ่เขา้มาคร้ังแรก (2543) 
2. เลีย้งสัตว์  

2.1 เล้ียงปลาในบ่อตามไร่นา เล้ียงเป็ด เล้ียง
สุกรเพ่ือจ าหน่ายในครอบครัว 

2.2 การเล้ียงววัหรือควายนอ้ยลงจนนบั
ครัวเรือนท่ีเล้ียงได ้

3. การบริโภค  
3.1 กินอาหารผดัทอด มีกะทิมากข้ึนโดยซ้ือ

จากแม่คา้ตามบา้นและตลาดในจงัหวดั
เพราะแม่บา้นไปรับเงินท่ีธนาคารจาก
สามีส่งมาให้จากต่างประเทศ 

3.2 ซ้ือผกัและอาหารกินค่าใชจ่้ายสูงข้ึน  
และเร่ิมเป็นหน้ีจากมีกองทุนหมู่บา้น
เช่นกองทุนเงินลา้นให้กูย้ืมไดโ้ดย 
มหาดไทยร่วมกบัธนาคารออมสิน   
และ ธกส. 

3.3 เดก็เร่ิมกินอาหารต่างจากผูใ้หญ่จาก  
การเห็นในส่ือทีวีค่าใชจ่้ายดา้นอาหาร
เพ่ิมข้ึน 

4. ประเพณีวฒันธรรม ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เกษตรกรรมและอาหาร ความเช่ือใน
การเกษตรส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิลดลง เพราะเร่ง
รีบหาเงินเร่ิมมีผา้เขียวแทนการท าลาน
ตากขา้วแบบเดิมท่ีเป็นลานขา้วทาดว้ย
ข้ีควาย 

1.7 ใชร้ถไถใหญ่ 90% ไม่ใชร้ถไถนา
เดินตาม  

1.8 แหล่งอาหารคือตามตลาดนดักิน
อาหารในไร่นาเฉพาะนาตนเอง
เพราะกลวัสารเคมี 

2. เลีย้งสัตว์  
2.1 เล้ียงปลาในบ่อตามไร่นา และใน

ครัวเรือน เล้ียงเป็ด เล้ียงสุกรเพ่ือ
จ าหน่ายในครอบครัว 

2.2 มีฟาร์มไก่ไข่แบบเปิดและปลูกผกั
อินทรียจ์ าหน่าย ฟาร์มไก่ยศ-นุช 

2.3 เล้ียงควายมากข้ึนเพ่ือเป็นรายไดแ้ละ
ชุมชนไดรั้บควายพระราชทาน
จ านวน 3 หมู่บา้น 

3. การบริโภค  
3.1 กินผดัทอดและซ้ือกิน 90 %  
3.2 กินน าหมกัเกือบทุกหลงัคาเรือน 
3.3 มีการเรียนรู้การกินอยา่งเหมาะสม

เพ่ือป้องกนัโรคเบาหวานโดยการรู้
ตนเองตามแนวจิตตปัญญาศึกษาจาก
หมู่บา้นใกลเ้คียงโดย นางสาว 
ดวงดาว สารัตน์ พยาบาลวิชาชีพ 
จาก รพ.สต.หนองหิน 

3.4 ซ้ือน ้าบริโภค 

4. ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
    4.1 สงัคมกม้หนา้ 
    4.2 มีกลุ่มแกนน ารงมกลุ่มกนั

พูดคุยเพ่ือครอบครัว
ระส ่าระสายขาดส่ิงยึดเหน่ี
ยมทางใจ ต่างคนต่างอยู่
ต่างคนต่างคิด ต่างคนต่าง
ท าตามความชอบของวยั
ของตนเอง ปัญหาหน้ีสิน 
ลูกหลานเกเรท าให้ความ
ทุกขใ์นใจเพ่ิมมากข้ึนจน
อยากแกปั้ญหาให้กบั
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน
เร่ิมสงัคมเครือญาติ และ
พ่ึงพาอาศยักนักลบัคืนมา
ปัญหา ศกัยภาพและความ
ตอ้งการของครอบครัว 

ปัญหาทุกข์ใจ เครียดจากการ
เจ็บป่วยของตนเอง การมี
ภาวะเส่ียงเบาหวาน         
มีผูป่้วยมากข้ึนใน
ครอบครัวหลายคน มี
ภาวะไตวาย กลวัสารเคมี
และรายจ่ายครัวเรือนสูง
มากทุกดา้น จากค่าอาหาร 
ค่าเล่าเรียนบุตร ค่าใชจ่้าย
ทางเทคโนโลยี ค่าดูแล
สุขภาพและค่าตน้ทุนทาง
การเกษตร พบว่าผูค้นละ
ท้ิงการท าเอง 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
ก่อน 2512(1) 2512-2517 (2) 2518-2527(3) 2533-2535(4) 2539-2551(5) 2552-2556(6) 2557-ปัจจุบัน(7) 

  7. ด้านจติใจ วยัท างานเร่ิมยา้ยถ่ิน
ไปท างานต่างประเทศ เร่ิมมี
การศึกษาภาคบงัคบั จุด
ศูนยก์ลางของการด าเนินชีวิต
เปล่ียนจากวดัค าสอนต่าง ๆ 
ไดจ้ากผูใ้หญ่ท่ียงัเขา้วดัและ
ไดรั้บการนบัถือเป็นคนน าค า
สอนของพระพุทธศาสนา
ออกมาสัง่สอนเป็นแนวทาง
ของการครองเรือนของ
ครอบครัว 

 5. ด้านสุขภาพ เร่ิมมีผูป่้วยเบาหวานและมี
จ านวนเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ 

6. ความสัมพนัธ์ทางสังคม  
 6.1 สงัคมพาขา้วหายไปต่างมุ่งหารายได้

เป็นหลกัความเอ้ืออาทรลดลง(2545)  
6.2 วยัท างานยา้ยถ่ินเตม็พ้ืนท่ีผูสู้งอายอุยู่

กบัลูกหลาน (2548) 
6.3 มีก าแพงลอ้มรอบบา้นการพูดคุยเร่ิม

นอ้ยลง(2548)  
7. ด้านจติใจ ขาดส่ิงยึดเหน่ียวทางใจมากข้ึน

เร่ือยๆ จากการใชชี้วิตเร่งรีบหาเงินจน
ไม่ไดส้นใจการเขา้วดั ผูค้นเร่ิมเห็นแก่ตวั
มากข้ึนจนขาดความสุข 

4. ประเพณีวฒันธรรม ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เกษตรกรรมและอาหาร จา้งแรงงานมากข้ึน 
เร่ิมท านาทางโทรศพัท ์เกษตรส่ิงศกัด์ิเร่ิม
เลือนหายไปโดยให้เหตุผลว่ารีบ เดก็ยามยา่
มากข้ึนเพราะอยากไดเ้งิน 

5. ด้านสุขภาพ 
5.1 กลุ่มป่วย - เส่ียงเบาหวานมากข้ึนอยา่ง

เห็นไดช้ดั 10-20% 
5.2 มีอาคารแพทยแ์ผนไทยและมีผูรั้บบริการ

นวดประคบโดยสมุนไพรเป็นจ านวนมาก 
5.3 มีธรรมนูญประชาชนคนต าบลหนองหิน 
5.4 มีการคดักรองเบาหวานเตม็พ้ืนท่ีโดย 

จนท. รพสต.และอสม. จาก งบประมาณ
ของ กองทุนหลกัประกนัสุขภาพทอ้งถ่ิน 

5.5 มีผูม้าศึกษาดูงานการสร้างและการน า
ธรรมนูญสู่การปฏิบติัประเดน็เกษตร
อินทรียแ์ละการจดัการการกินเพ่ือลด
โรคเบาหวานตามแนวจิตตปัญญาศึกษา
ท าให้ชุมชนไดรั้บรางวลัธรรมนูญ
ระดบัประเทศ และนวตักรรมการกินลด
โรคเบาหวานระดบัจงัหวดัและระดบัเขตุ  

 

“ขีค้ร้านมนักะได้ส าบายย้อน” 
“…แก้คนขีค้ร้านให้ได้ก่อนค่อยสิ

พัฒนาอย่างอ่ืนได้” 
 “มนัหาความสุขในใจบ่ได้มนับ่คือเก่า 

หลาย ๆ เท่ือกะคิดฆ่าตัวตายหนี
ปัญหา” 

ทุนและศักยภาพ  
1. มีชุดความรู้จากปราชญแ์ละ

ครอบครัวท่ียึดหลกัการท าเองเป็น
เกษตรอินทรีย ์ 

2. มีชุดความรู้การกินอาหารพ้ืนบา้น
ตามหลกัโภชนาการและมีคู่มือ
โภชนาการลดเส่ียงเบาหวานท่ี
ใชไ้ดจ้ริง 

3. มีกลุ่มท่ีเรียนรู้ร่วมกนัและสนใจ
อยากช่วยตนเองและชุมชน 

4. กระบวนการพฒันาคนจากดา้นใน
หรือการพฒันาจิตเร่ิมไดรั้บความ
สนใจ จากกระบวนการจิตต
ปัญญาศึกษาจากการท่ีแกนน าท่ี
เขา้ร่วมโครงการมีสมรรถนะมาก
ข้ึนกลา้พูด กลา้แสดงออก คิดเป็น
พูดเป็นและมีจิตอาสาในการ
ท างานมากข้ึนจากการท่ีตนเอง
ไดรั้บการพฒันาจนเกิดความสุข
ในการท างาน 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
ก่อน 2512(1) 2512-2517 (2) 2518-2527(3) 2533-2535(4) 2539-2551(5) 2552-2556(6) 2557-ปัจจุบัน(7) 

     5.6 ไดรั้บรางวลั รพสต.รองชนะเลิศระดบั
เขต จากการท่ีชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมใน
การสร้างเสริมสุขภาพมากข้ึน 
6. ความสัมพนัธ์ทางสังคม  
 6.1 ต่างคนต่างอยู ่สงัคมพาขา้วหายไปต่าง
มุ่งหารายไดเ้ป็นหลกัความเอ้ืออาทรลดลง
(2545)  
6.2 วยัท างานยา้ยถ่ินเตม็พ้ืนท่ีผูสู้งอายอุยู่
กบัลูกหลาน (2548) 
6.3 เดก็วยัรุ่นยกพวกตีกนั และมีเดก็หญิง
แม่มากข้ึน 
7.ด้านจิตใจ เตลิดตามความทันสมัย และ
เทคโนโลยี เช่ือการโฆษนามากมองเห็นค า
สอนของศาสนาเป็นส่ิงคร ่ าครึ ไม่ทนัโลก
ปัจ จุบัน  คนเห็นแก่ตัวมาก ข้ึนมีหลาย
ครอบครัวท่ีเร่ิมหันกลับไปเข้าวดัมากข้ึน
เพ่ือพ่ึงความเช่ือของศาสนาเพ่ือให้จิตใจดี
ข้ึน 

ความต้องการ 
1) พฒันาจิตใจให้มีปัญญาโดย
ท าไปพร้อมกบัการท าการเกษตร
ระบบอินทรีย ์
2) แกนน าอยากปลุกจิตส านึกให้
ตนเองและผูค้นหนักลบัมา
พ่ึงตนเองท าดว้ยตวัเองโดยเอา
ตวัเองเป็นแบบอยา่งก่อนโดยมี
เป้าหมายคือ 1) มีต าหรับอาหาร
ตา้นโรคโดยภูมิปัญญาและ
อาหารพ้ืนบา้น 
3) มีคู่มือโภชนาการส าหรับกลุ่ม
เส่ียงเบาหวานท่ีเหมาะสมกบั
ต าบลหนองหิน 
4) ผลิตอาหารปลอดภยัเป็น
เกษตรอินทรีย ์
5) มีแกนน าครอบครัวตน้แบบ
เพ่ือเป็นแบบอยา่งดา้นการท าเอง
และขยนั 
6)  รั ก ษ าข น บ ธ ร ร ม เ นี ย ม
ป ระ เพ ณี ท่ี เ ก่ี ย ว กับ ก ารท า
การเกษตร 
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4.3 คุณภาพชีวติของครัวเรือน  
 
 จ านวน 44 คนจาก 44 ครอบครัวจากการตอบแบบสัมภาษณ์เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตของ
องคก์ารอนามยัโลก ชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL- BREF-THAI) ปรากฎดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางที ่4.2  
คุณภาพชีวิตของภาคครัวเรือนแยกรายด้าน 

องคป์ระกอบ 
คุณภาพชีวติท่ีไม่ดี คุณภาพชีวติกลาง ๆ คุณภาพชีวติท่ีดี 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ดา้นร่างกาย 0 0.00 31 70.45 13 29.54 
2. ดา้นจิตใจ 1 0.70 13 29.54 30 68.11 
3. ดา้นสัมพนัธภาพทาง

สังคม 
 

4 
 

9.09 
 

24 
 

54.54 
 

16 
 

36.36 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 1 0.70 28 63.64 15 34.09 
5. ดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม 0 0.00 26 59.09 18 40.90 

 
 เม่ือน ามาเทียบอิงกลุ่ม Class Interval ของเบส (Best, 1970) โดยใช้สูตร Maximum-
Minimum /Class Number พบวา่คุณภาพชีวิตของภาคครัวเรือนส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง
จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 63.63 ระดบัดีจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 36.36 รายละเอียด    
ดงัตารางท่ี 4.3 
 
ตารางที ่4.3 
คุณภาพชีวิตของครัวเรือน 

ระดบั ค่าคะแนน 
ครัวเรือน 
จ านวน ร้อยละ 

ต ่า 1.0-2.33 0 0.00 
ปานกลาง 2.34-3.67 28 63.63 
สูง 3.68-5.00 16 36.36  
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  จากตารางท่ี 4.4 และ 4.5 เม่ือพิจารณาคุณภาพชีวิตโดยรวมของภาคครัวเรือนส่วน
ใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง รวมทั้งรายดา้นไดแ้ก่ดา้นร่างกาย ดา้นสัมพนัธภาพในสังคมและดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม มีเพียงดา้นจิตใจเท่านั้นท่ีส่วนใหญ่คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี ช้ีให้เห็นวา่ในการเขา้
รวมกลุ่มพฒันาพฤติกรรม ท่ีตอ้งเปล่ียนวิถีชีวิตให้แตกต่างไปจากความเคยชินเดิม ผูเ้ขา้ร่วม
กลุ่มตอ้งมีความพร้อมดา้นจิตใจ มีความเช่ือ และตระหนกัห่วงใยในปัญหาวา่จิตใจเป็นส่ิงท่ีตอ้ง
พฒันา และแก้ไขด้วยตนเองเป็นฐานของการด าเนินชีวิตของครอบครัว สอดคล้องกับการ
สนทนากลุ่ม สัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมของผูว้จิยั จิตอาสาเก็บขอ้มูลและผู ้
ร่วมวิจยัซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมาย ท่ีไดพู้ดคุยกนัแบบผอ่นคลายเป็นกนัเองผา่นวงพาขา้วกลุ่มเล็กๆ 
หรือกิจกรรมต่างๆของชุมชนอย่างต่อเน่ือง ขอ้มูลท่ีออกมาแสดงถึงความส าคญัของคุณภาพ
จิตใจท่ีดีงาม เม่ือปฏิบติัตามแนวทางค าสอนของศาสนาพุทธ เม่ือวิถีชีวิตท่ีเอ้ือต่อการพฒันา
จิตใจลดน้อยลง ร่วมกบัพฤติกรรมการกินท่ีเปล่ียนแปลงไปผลท่ีตามมาท าให้ภาคครัวเรือน
เจบ็ป่วยดว้ยโรคท่ีสามารถป้องกนัไดคื้อโรคเบาหวาน มากข้ึนดงัน้ี  
   1.  พื้นฐานความเป็นมนุษยส่ิ์งส าคญัคือดา้นจิตใจ การท่ีคนจะดีหรือไม่ดีข้ึนอยูก่บั
ปัจจยัดงัน้ี 
     1.1  ชีวติท่ีผกูพนักบัวดัและค าสอนของศาสนาพุทธท าใหค้นมีจิตใจท่ีดีงาม 
การเรียนรู้ชีวติเพื่อให้เป็นคนดีและมีความสุขในอดีตเรียนผา่นวดัและการบวชเรียนตามค าสอน
ของศาสนาพุทธ จากการท่ีโรงเรียนอยู่ไกลบา้นถึงตวัจงัหวดัท่ีไกลออกไปมากท าให้การเรียน
ของนกัเรียนในชนบทเรียนผา่นวดัใกลบ้า้น ดว้ยการบวชเณรมีพระสงฆเ์ป็นผูส้อนทางโลกและ
ทางธรรม ท าใหค้  าสอนของศาสนาและขอ้วตัรปฏิบติัของพระสงฆท่ี์เตม็ไปดว้ยการด าเนินชีวิต
ท่ีมีสติ การปล่อยวาง การครองตน และขอ้ปฏิบติัซ่ึงเป็นขอ้ห้ามของพระสงฆ์ ท าให้ค  าสอน
เหล่าน้ีแทรกซึมปลูกฝังในผูค้น เป็นฐานท าให้ไดคิ้ดและเป็นคนดี ส่งผลให้ด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุข ดงัขอ้มูล  
        “.. ตากีน้ี่ทุนสิเรียนมันกะบ่ค่อยมีคนกะบ่นิยมในการเรียนต่อ เท่ิงการ
เรียนนี่กะต้องไปเรียนจังหวดัอย่างเดียว ..การคมนาคมบ่สะดวก ..ขัน่เงินบ่หลายกะยาก. 
มันจะต้องเบนมาหาเออเขากะบวชเรียนเขียนอ่าน บวชเป็นเณร..กะเรียนได้ท้ังทางโลกทาง
ธรรม. อาบัติของพระนี่สองร้อยยีสิ่บแปดหึแม่นถ่อได๋ก้อสองร้อยยีสิ่บเจด็..ท่องได่กับปากเหมิด
..ข้อห้ามของพระนักธรรมตรีสิเอาอยู่ประมาณนี่.. บ่ทันมบีาลีเข้ามาแทรก แต่ว่ามนัเฮ็ดให้คนได้
คิดได้เป็นคนดี…” (ป 01) 
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      “…ต่างสมัยแต่กี ้ท่องนาคบ่ได้บ่ได้บวชไปอยู่วดัแนวใด๋ดีใด๋งามเพ่ินกะ
บอกคนเฮากะดีมาแต่พู่นหล่ะ เดียวนี่บ่คือเก่าคนกะเลยเห็นแก่โต…” (ก 01)  
    1.2  พื้นฐานของการเป็นคนดีเร่ิมจากพ่อแม่ท าตวัเป็นแบบอย่างโดยปฏิบติั
ตามแนวทางค าสอนของศาสนาพุทธ ในอดีตท่ีครัวเรือนผูกพนัอยูก่บัวดั และมีส่ิงยึดเหน่ียวคือ
พระธรรมค าสอนของศาสนาพุทธ พอ่แม่จะเขา้วดัเป็นประจ า ค  าสอนและแนวปฏิบติัท่ีไดรั้บท า
ใหมี้สติ มีส่ิงยดึเหน่ียว ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน พอ่แม่ท่ีเขา้วดัจึงสามารถสอนลูกหลานให้เป็นคนดี
ได ้ดงัขอ้มูล  
      “...บุคคลอยู่ พื้นฐานแบบได๋. สถานท่ี ส่ิงแวดล้อม กะมีส่วนคือกัน .. 
เฮือนนี่พ่อแม่พาลูกไปวดัไปวา อีกเฮือนหน่ึงหนีไปท ามาหากิน ภารกิจประจ าวนัคือต่ืนเซ่ามาฮุง
ข้าวเป่าไฟเฮ็ดอาหารไปวดั นี่คือกิจของผู้ ท่ีไฝ่ทางดีว่า บ่เฮ็ดกะบอกให้เตรียมข้าวไว้ให้พ่อแม่ใส่
บาตร อีกเฮือนหน่ึง.หนีไปท ามาหากินอย่างเดียวบ่เอาหยัง บ่เคยเฮ็ดให้ลูกเห็น ..พ่อแม่ต้องมีศีล
มธีรรม..ถึงสอนลูกให้มพืีน้ฐานท่ีดีได้…” ( ป 01)    
     1.3  การฝึกปฏิบติัตามค าสอนของศาสนาพุทธดว้ยการไวพ้ระสวดมนตน์ั่ง
สมาธิ ท าให้คนจิตใจอ่อนโยน และเป็นคนดี การไดไ้หวพ้ระสวดมนต์ การนัง่สมาธิท าให้จิตใจ
สงบ บทสวดต่าง ๆ เป็นค าสอนท่ีท าให้เกิดความเมตตา และเช่ือมั่นว่าปฏิบัติตามแล้วชีวิต        
จะเจริญรุ่งเรือง ภาคครัวเรือนมีความเช่ือว่า การพฒันาจิตใจให้มีปัญญาสามารถท าได้ด้วย
แนวทางพุทธและถา้ใหเ้กิดผลตอ้งมีการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ดงัขอ้มูล 

     “...ไปฝึกนั่งสมาธิ อยู่น าศีล.มันสิจิตใจ..อ่อนโยน ..บ่วอกแวกไปห่ัน
มาหนี.่ ไปเยน็ ๆ ใจสิดีสิงาม ” ( ป 01)     
     1.4  การขาดส่ิงยึดเหน่ียวทางดา้นจิตใจท าให้การด ารงชีวิตประจ าวนัไม่มี
ความสุข วิถีชีวิตท่ีเร่งรีบท ามาหากินในปัจจุบนั ท าให้ภาคครัวเรือนไม่มีเวลาปฏิบติัจิตใจของ
ตนเอง จิตท่ีไม่หนกัแน่นท าให้ขาดส่ิงยึดเหน่ียวจนเกิดความวุน่วายในการด ารงชีวติและแพร่ไป
เป็นสังคมท่ีวุน่วาย ดงัขอ้มูล 
      “...กลายไปเป็น .เร่งการท ามาหากินมาก บ่ว่าเฒ่าบ่ว่าหนุ่มคือกันเหมิด 
บางเท่ือกะเป็นแค่ข้ออ้าง เผ่ือว่าบ่ให้ได้นั่งสมาธิ ซ่ือๆ มันเป็นกิเลสแล้ว.ใจมันบ่พัฒนา ..ไผว่า
มันบ่ฆ่าซุม่ือนี่บ่เลือก จักประเทศมันเมีย้นกันอยู่ จ่ังซ่ัน เพราะว่ามันบ่มีในส่ิงหมู่นี่เหนี่ยวจิตใจ
มนักะไป สิเห็นแก่โตเห็นแต่แก่ได้แก่เอา…” (ป.02)   
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   2.  พฤติกรรมการกินของสมาชิกครัวเรือน  
    วถีิชีวติท่ีเปล่ียนไปส่งผลต่อการเพิ่มข้ึนของโรคเบาหวานดงัน้ี  
     2.1  พฤติกรรมการกินเลียนแบบชุมชนเมือง รับประทานอาหารท่ีมีไขมนั
และให้พลงังานสูงจากวถีิการด าเนินชีวติท่ีเปล่ียนจากชุมชนชนบทกลายเป็นชุมชนเมือง ท าให้
พฤติกรรมการกินของผู ้คนในชุมชนเปล่ียนจากการกินอาหารพื้นบ้านท่ีให้พลังงานต ่ า 
เปล่ียนเป็นกินอาหารถุงตามตลาดนดั ท่ีให้พลงังานสูง และด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มากข้ึน 
ร่วมกบัการออกแรงนอ้ยลง ท าใหเ้กิดภาวะเส่ียงเบาหวาน ดงัขอ้มูล  
      “...กินผัด ๆ ทอดคือกรุงเทพฯ..บ่หวานบ่มันกะบ่กิน เดี่ยวนี่ซ้ืออย่าง
เดียว กินพะโล้มันย่องๆเกือบทุกวัน กะซ้ือเขาส่วนหลายในตลาดกะขายของแบบนี่ เหล้ากะกิน
ทุกมือ้จนเงินหมด…” (ก 14)  
     2.2  วถีิการหาอยูห่ากินเปล่ียนจากการหากินในไร่นาเปล่ียนเป็น  
“วถีิตลาดนดั”   
      สภาพสังคม เศรษฐกิจ ภูมิอากาศภูมิประเทศท่ีเปล่ียนแปลงไป ท าให้
อาหารตามแหล่งธรรมชาติลดนอ้ยลง ประกอบกบัการคมนาคมสะดวกมีถนนลาดยางเขา้ถึงทุก
หมู่บา้นในพื้นท่ีต าบลหนองหิน ท าให้มีแหล่งอาหารคือตลาดคลองถมและรถเร่ขายอาหารมา
ขายให้ถึงบา้นและขายเกือบทุกวนัรอบ ๆ ชุมชนใกล้เคียง ซ่ึงมีพ่อคา้แม่คา้จากต่างถ่ินรวมทั้ง
ชาวบา้นใกล้เคียงน าสินคา้อุปโภคบริโภคมาวางขาย ส่วนมากเป็นอาหารส าเร็จหรือชาวบา้น
เรียกกวา่อาหารถุงพลาสติก เช่น ขนมลอดช่องสิงคโปร์ บวดฟักทอง สาคู ขนมขา้วปาด ทอดไก่ 
ทอดลูกช้ิน กลว้ยทอด ขนมเคก้ ไก่ทอด ลูกช้ินหรือฮ็อดด็อกทอด แกงกะทิ แกงจืด ทอดแมลง
ต่างๆ ซ่ึงเป็นอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง และไม่มีคุณค่าทางโภชนาการ ดงัขอ้มูล  
      “…หลายคักอาหารเตม็ตลาด มีเท่ิงของหวานของทอด อยากกินหยังกะ
ได้กิน เขาขายเป็นถงุอ้อนต้อนแอ้นแต้น ซ้ือว่ะส่ันอย่าคิดว่าสิไปหากินคือเก่ามนัยาก…” ( ส 12) 
      “…แต่กีห้มูมีงานจ่ังได้กิน เดียวนีห้ลายโพด ปลากะมแีต่ปลาเลีย้งมัน ๆ 
เบาหวานบ่หลายขึน้กะโพดหล่ะ…” ส 03 
     2.3  ผูค้นแสวงหารายไดจ้ากอาหารตามแหล่งธรรมชาติจาก “ท ามาหากิน” 
เปล่ียนเป็น “ท ามาหาขาย” จนเกิดขอ้จ ากดัของแหล่งอาหารท่ีมีประโยชน์  
       ภาวะเศรษฐกิจท่ีฝืดเคืองรายไดไ้ม่สมดุลกบัรายจ่าย ท าใหผู้ค้นแสวงหา
รายได้จากอาหารท่ีมีในธรรมชาติ เพื่อน าไปขายสร้างรายได้ จนปริมาณอาหารในแหล่ง
ธรรมชาติไม่เพียงพอ การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มในชุมชน ส่งผลต่อความอุดมสมบูรณ์ 
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และความหลากหลายทางชีวภาพของแหล่งอาหารในทอ้งถ่ิน ท าใหเ้กิดขอ้จ ากดัและโอกาส 
ในการเลือกประเภทอาหารในชีวติประจ าวนัของผูค้นในชุมชน ดงัขอ้มูล 
      “...กลางคืนป่าแจ้งจ่างป่างมแีต่คนเดี่ยวนีไ้ปไต้แมงใต้เห็น มนัคือ 
สิเหลือ ท่ันแค่ไต้กินมนัคือสิอึดแต่นี่มนัใต้ขายมนัเลยดับแนว...” (ส 05) 
     2.4  พฤติกรรมการกินรายบุคคล มีดงัน้ี 
       2.4.1  การปรับเปล่ียนการกิน : ไ ม่ใส่ใจท่ีจะปรับเปล่ียนตนเอง 
 กลุ่มเส่ียงในครอบครัวมีส่วนน้อยท่ี เลือกปรับเปล่ียนตนเองตั้ งแต่ยุค 2 ของการจัดการ
โรคเบาหวานในชุมชน ส่วนมากเอาความหิวและความอ่ิมเป็นเกณฑ์ โดยไม่คิดว่าจะมีการ
เจบ็ป่วยตามมา ดงัขอ้มูล 
         “…ระวังยากก็กินนี่แหละ กะแซบเนาะ มันเลยเป็นเร่ืองยาก
เพราะมนัขึน้กับใจเจ้าของ หิวๆมากะกินโสตายบ่เคยคิดฮอดว่าเจ้าของสิป่วย...” (ก 09) 
        2.4.2  ประเภทหรือหมวดอาหาร : กินตามมีตามเกิดกินไม่ครบหมู ่
 การกินของสมาชิกครัวเรือนไม่ค  านึงถึงการเลือกประเภทของอาหาร มีอะไรก็กินเท่านั้น  
เขา้ลกัษณะกินตามมีตามเกิด มีก็กินไม่มีก็ไม่กิน เป็นการกินท่ีไม่ครอบคลุมทุกประเภทหรือ
หมวดอาหาร อาหารท่ีกินมากท่ีสุดคือขา้วและกินเป็นอาหารหลกัในชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะ
ขา้วเหนียว โดยใหเ้หตุผลวา่กินแลว้อยูท่อ้งหรืออ่ิมนานอ่ิมทน ท าใหท้  างานในไร่นาไดโ้ดย 
ไม่เหน่ือย ส่วนนอ้ยท่ีรับประทานขา้วจา้วคือกลุ่มผูป่้วยเบาหวาน ซ่ึงมีประสบการณ์ดว้ยตนเอง
เร่ืองน ้ าตาลในเลือดท่ีต ่าหรือสูงเกินไป จึงปรับการกินขา้วให้เหมาะสมกบัตนเอง นอกจากไม่
ค  านึงถึงประเภทของอาหารแลว้ ยงักินไม่หลากหลายเป็นการกินซ ้ า ๆ ประเภทเดิม โดยเฉพาะ
ผกัและผลไม ้กินไม่หลากหลายทั้งชนิดและสี และหมวดอาหารกินน้อยคือหมวดนม โดยให้
เหตุผลวา่กินแลว้ทอ้งเสีย ดงัขอ้มูล  
        “...กินเป็นก่อง. ข้าวแมะบ่รู้ว่ากินข้าวแล้วป่วย.กินมาแต่น้อยเท่า
ใหญ่พ่อแม่พากิน กะเวียกหลาย. กินข้าวเหนียวมันอยู่ได้โดน บางทีกินข้าวกับปลาแดกกะแล้ว
กินซ ้า ๆ แบบนี่หล่ะ…” (ก 09) 
      2.4.3  ปรุง : อาหารใส่น ้ ามนั กะทิ และใส่น ้ าตาล ดา้นการปรุงอาหาร 
ในอดีตจากการปรุงแบบดั้งเดิมไม่ใชน้ ้ามนั เช่น น่ึง แกง ป่น อ่อม หรือแจ่ว เปล่ียนเป็นอาหาร 
ท่ีใชน้ ้ามนั ผดัหรือทอด และมีกะทิ พฤติกรรมดงักล่าวส่วนหน่ึงเป็นผลจากวถีิการด าเนินชีวติ 
ท่ีเปล่ียนจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง ท าใหด้ าเนินชีวติอยา่งเร่งรีบเพื่อใหมี้เวลาในการ 
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ท างานหารายไดใ้ห้มากข้ึน เกิดการเลียนแบบการกินแบบคนเมืองจากการท่ีดูรายการโทรทศัน์ 
แมแ้ต่อาหารท่ีน ามาวางขายตามตลาดนดัก็มีแต่รสหวานและมนั ดงัขอ้มูล 
        “...แต่กีบ่้ได้กินผัดกินทอดหมูกะได้กินยามมีงานบุญ หมูโดนๆ 
..เดียวนีบ่้อึดมขีายทุกมือ้ มแีต่มนั ๆ ปลากะปลาเลีย้ง ถัน่เฮ็ดกับข้าวกะทอดจวด ๆ มนัง่าย…”  
(ก 14) 
      2.4.4  ปริมาณ : กินตามใจปากโดยเอาอ่ิมเป็นเกณฑ์ กินมากคืออาหาร
รสชาติหวาน มัน กินปริมาณน้อย คือ ผกั เน่ืองจากอาชีพหลักของคนในชุมชนคืออาชีพ
เกษตรกรรมและรับจา้งเป็นอาชีพรอง การท างานหนักท าให้ใช้แรงมาก ถา้กินน้อยท าให้ไม่มี
แรงในการท างาน เม่ือท างานหนกัมากจนเหน่ือยและปล่อยให้ตนเองหิวมากเกินไป ท าให้กิน
ปริมาณมาก โดยไม่เคยกะปริมาณการกิน เอาอาการอ่ิมเป็นเกณฑ์ ท าให้กินขา้วเกิน การติดใน
รสชาติอาหารท่ีมีความหวาน ท าให้การปรุงอาหารรับประทานในชีวิตประจ าวนัแทบทุกชนิด
ตอ้งใส่น ้ าตาล ผงชูรส หรือรสดีเพิ่มความหวาน นอกจากนั้นยงักินกาแฟทรีอินวนั ซ่ึงมีปริมาณ
น ้าตาลเป็นจ านวนมาก และรับประทานวนัละหลายซอง ส่วนท่ีกินนอ้ยคือ หมวด ผกั ผลไมแ้ละ
นม ดงัขอ้มูล  
        “…กินข้าว กินเล่นกะเป็นก่องแล้ว หิวท่อใด๋กินท่อนั่นอ่ิมเกิน 
ทุกมือ้ การแฟกะกินทุกมือ้ ๆ ละหลายซอง ขัน่บ่หวานมนักะบ่แซบ…” (ก 03) 
    3. การพฒันาการท าการเกษตรเพื่อสุขภาพก่อนจะน าไปปรับพฤติกรรมเพื่อลด
เส่ียงเบาหวาน ผูร่้วมวจิยัใหค้  าแนะน าการพฒันาไวด้งัน้ี  
     3.1  มีเวทีให้คนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ประเด็นท่ีสนใจดว้ยกนั เร่ิมจากกลุ่ม
เล็ก ๆ ท่ีสนใจร่วมกนัก่อนและสมาชิกกลุ่มช่วยกนัประคบัประคองกลุ่มยืดหยุน่ให้อภยักนัให้
เรียนรู้กนัอยา่งต่อเน่ือง ดงัขอ้มูล 
      “...มานั่งคุยกัน .มันค่อยไปค่อยไปคือมันได้พัฒนาคน พัฒนาทางด้าน
จิตใจเผ่ือสิหลอมใส่กัน ขั่นหลอมคนบ่ได้ เฮ็ดอีกสิบชาติกะบ่ส าเร็จ ...ต้อมคนให้มาอยู่ เป็นกลุ่ม 
อาจสิมีกลุ่มเล็กๆน้อยๆหลูดเสียหายมั่งกะให้โอกาสกัน .. มันเอาของเก่ามาเฮ็ด.. เลยมาเอาดีสู้ 
มนับ่เป็นเร่ืองใหม่ศาสนาเฮาสอนให้ดีมา…” ( ค 01)  
     3.2  ให้น ากระบวนการจิตตปัญญาศึกษาเชิงพุทธมาพฒันาจิตใจคนให้เขา้ใจ
ตนเอง จากการท่ีพยาบาลชุมชนในหน่วยบริการปฐมภูมิน ากระบวนการเรียนรู้ตามแนวน้ีเขา้มา
พฒันาการกินลดเส่ียงเบาหวานจนกลุ่มแกนน าและกลุ่มเส่ียงเบาหวานลดภาวะเส่ียงไดย้ ัง่ยืน 
เป็นผลจากการกระบวนการท่ีท าใหมี้สติและเขา้ใจตนเอง สามารถน ามาพฒันาคนจากภายในได ้
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แต่ต้องใจเย็นช้าๆค่อยเป็นค่อยไป หวงัผลเร็วไม่ได้ และปรับให้ตรงกบับริบทของครัวเรือน
ปัจจุบนั ถ้าจะเข้าสู่การนั่งสมาธิตอ้งมีการรวมกลุ่มกันระยะหน่ึงและมีความชอบและความ
พร้อมท่ีจะท า ดงัขอ้มูล  
      “...ใช้ได้เลยหล่ะจิตตปัญญา ..แต่ว่ากะต้องใช้เวลา บ่แหม่นว่ามา
ก าหนดเวลาให้ส าเร็จในม่ือนี่ม่ืออ่ืน ปีหน่าปีนี่ ..มนัต้องค่อย ๆ ซึมซับเอา ค่อยสอดแทรก.  
บ่ถึงกับหนัก.ใช้เวลาให้น้อย และคุ้มค่า บ่ใช้เวลาจนหน่าเบ่ือ ขั่นเบ่ือแล้ว บ่หวนคืนมาเลย.. 
เพราะว่าทุนเดิมบ่มกั(ไม่ชอบ)อยู่แล้ว. ดู๋บ่เป็นหยงัแต่ว่าอย่าโดน…” (ป 01) 
    3.3  ชุดความรู้ดา้นจิตตปัญญาศึกษา มีความจ าเป็นส าหรับการเปล่ียนคน 
ใหมี้สติและยอ้นมารู้ตนเอง ดงัขอ้มูล 
      “...ทฤษฎีการฟัง ต้องใส่เข้าไปเรียนรู้ รับได่บ่ได่กะควรสิใส่ เพราะมัน
เป็น มันรวมเป็นท้ังมารยาทน า ในการสิอยู่ ร่วมกันน า มันเป็นการสอนมารยาทในการร่วมกลุ่ม
ร่วมหมู่ แหม่นบ่อยากได้กะต้องเอาให้ อันนี่ว่าซ่ันเถาะ…” (ป 01) 
      “…เนื้อหา ต้องเรียนการฟัง ต้องฟังให้จบ ต้องมีการทดลองฟังด้วย
ประสบการณ์ของตนเองแล้วมีการสรุปทุกคนว่าฟังแล้วได้อะไร แล้วมีการโอบกอดแล้วท าให้
เขาเห็นตัวเองให้ได้ บางคร้ังต้องใช้การสัมผัสด้วยใช้ค าถามแบบบ้าน ๆ ต้องมีการถามด้วยว่า
อ่านแล้วเอาโต๋ใด๋มาใช้ คล่ืนสมอง สัตว์ส่ีทิศ การบันทึกของจิต วิธีการนั่ง วิธีน าจิตไปจับ การ
บริกรรม บอกวิธีนั่งน ากะดีคือกัน อธิบายแต่ต้น…” (ก 09)   
    3.4  กลุ่มแกนน าครอบครัวท่ีมาเรียนรู้ร่วมกนั ควรจะพฒันาจิตก่อนให้หนกั
แน่นเพื่อจะไดท้  าเป็นแบบอย่างแก่คนในครอบครัวและกลบัไปนิยามครอบครัวของตนเอง ดงั
ขอ้มูล 
      “…ถัน่บ่หมั่น (ใจ) อีหลีเฮ็ดบ่ได้เดด็ขาดมันขัดกัน คนเร่ิมก่อนต้องใจสู้
ใจชน…ยากท่ีคนในบ้านสิเอาน า เกิดมากะใส่ปุ๋ยแล้วกะเลยเช่ือว่ามันดีบ่ใส่บ่ได้กิน มันเป็น
ความเช่ือ คนสิเปลี่ยนครอบครัวมาเฮ็ดเกษตรอินทรีย์..ต้องใจเถิงใจทน…” (ป 02) 
    3.5  อาหารคือปัจจยัพื้นฐานของการมีสุขภาพดี ใหดี้ท่ีสุดคือเป็นอาหาร 
ท่ีผลิตโดยไม่ใช้ปุ๋ยและสารเคมี การท าภายใต้จิตใจท่ีดีงามท าให้การท าการเกษตรประสบ
ผลส าเร็จดงัขอ้มูล 
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      “...ปลูกผกัพืน้บ้านเฮาหนี่ ผักกะเสด กินดู๋กว่าหมู่ ผักกะเสดหนี่ แล่วผัก
อีหยังท่ีกินได้ลองเอามาปลูกให้มันเป็นกลุ่มของมัน เอามาปลูกเป็นกอ เป็นต้น แล่วกะตกแต่ง 
ท าความสะอาด เอาฝุ่ นเอาฝอยใส่ ดูแลมันจักหน่อย ผักอีตู่  โหรพา อีหยงั ให้มนัมอียู่มั่ง อาหารดี
สุขภาพกะดีส าคัญคือใจเด้อกะสิดีไปน ามคีวามสุขจากการท าการเกษตร” ( ค 05)  
      “...ต้นไม้มักคน ๆ อยุ่ไสต้นไม้สิงาม คนใจดีคือคนมือเยน็ปลูกหยังกะ
เกิด…” (ก 08)  
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ภาพที ่4.2 ววิฒันาการทางการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนองหิน 

ยุคที่ 1 ยุคเกษตรพึง่พา
ธรรมชาติหรือเกษตรความเช่ือ
(ก่อนพ.ศ. 2512 - 2517)  
1. การเกษตร 
- อากาศยงัไม่แปรปรวน 
- ท  าเพ่ือเล้ียงชีพ 
- บูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเพ่ือให้การท า
การเกษตรไดผ้ลผลิตดีและเป็น
ส่ิงยดึเหน่ียวทางใจ 
- ใชปุ้๋ ยคอก  
-เก็บพนัธ์ุพืชเองเป็นพนัธ์ุ
พ้ืนเมือง 
- ใชแ้รงงานในครอบครัวและ
เครือญาติและแรงงานจากสตัว ์
2. สุขภาวะ 
- จิตใจดีมีส่ิงยดึเหน่ียวคือวดั
และค าสอนของศาสนาพทุธ 
- ร่างกายแขง็แรงจากการได้
ออกก าลงักายตามวิถีชีวิต 
- ไม่เครียดเพราะมีส่ิงยดึเหน่ียว
และชีวิตผูพ้นักบัวดัและค าสอน
ของศาสนาพทุธ 
- สงัคมเครือญาติเด็กเช่ือฟัง
ผูใ้หญ่ ครอบครัวอบอุ่น 
- แลกเปล่ียนอาหาร 
- อาหารเกิดเองตามธรรมชาติ 
- กินอาหารในธรรมชาติไขมนั
นอ้ย เช่นผกัและสตัวใ์นน ้าเช่น
ปลา กบ แมลง 
- ไม่เจบ็ป่วยจากโรคท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมเช่นเบาหวาน หรือ
ความดนัโลหิตสูง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยุคที่ 2 เกษตรอุตสาหกรรมหรือ
เกษตรท าลายธรรมชาติ 
(พ.ศ. 2518 - 2551)   
1. การเกษตร 
- อากาศแปรปรวน แลง้ ฝนทิ้งช่วง 
- ท  าเพ่ือขายเพ่ือน ารายไดม้าเล้ียง
ชีพ 
- ความเร่งรีบท าให้ลดการบูชาส่ิง
ศกัด์ิ และขาดส่ิงยดึเหน่ียวตามมา 
- ใชปุ้๋ ยหรือสารเคมีเพ่ิมปริมาณข้ึน
เร่ือยๆ 
-ไม่เก็บเมล็ดพนัธุ ์
- พนัธุ์ขา้วใหม่ เช่น กข 6 กข.105 
-ใชแ้รงงานเคร่ืองจกัรแรงงานจาก
คนลดลง 
-หน้ีสินจากการลงทุนทาง
การเกษตร 
2. สุขภาวะ 
- จิตใจขาดส่ิงยดึเหน่ียวจากวิถีชีวิต
ท่ีไม่ไดเ้ขา้ไปผกูพนักบัวดั 
- เครียด 
- ร่างกาย อว้นและเจบ็ป่วยดว้ย
โรคเบาหวานและความดนัโลหิต
สูง 
- ผูสู้งอายเุล้ียงดูเด็ก   
- เยาวชนช่วยเหลืองานครอบครัว
นอ้ยลง 
- สงัคมเฉพาะกลุ่ม เห็นแก่ตวั 
- ซ้ืออาหารกิน รสชาติหวาน มนั 
 
 
-กินอาหารถุงพลาสติกหวานและ
มนั 
-เจบ็ป่วยดว้ยโรคเบาหวาน หรือ
ความดนัโลหิตสูงและมีภาวะเส่ียง
เบาหวานเพ่ิมข้ึนเช่นอว้น น ้าหนกั
เกิด และภาวะก่อนเบาหวาน 
 
 
 
 

 
 

ยุคที่ 3 เกษตรพอเพยีง หรือ
เกษตรฟ้ืนฟูธรรมชาติ 
(พ.ศ. 2552 – ปัจจุบัน)   
1. การเกษตร 
- ร้อนจดั แลง้ น ้าท่วม 
- ขา้วแขง็ขา้วปน 
- สนใจเกษตรเพื่อสุขภาพ 
- อยากฟ้ืนคืนวิถีเกษตรแบบเดิม 
- ท าโดยใชจุ้ลินทรีย ์ น ้าหมกั ปุ๋ยพืช
สดหรือปุ๋ยคอก  
- ลด ละเลิกการใชปุ๋้ยและสารเคมี 
- หน้ีสินจากตน้ทุนการท าการเกษตร
สูง 
2. สุขภาวะ 
- เครียดสูง ขาดส่ิงยึดเหน่ียว 
ทางใจ 
- มีภาวะเส่ียงเบาหวานเพิ่มข้ึนเช่น
อว้น ภาวะก่อนเบาหวานและความ
ดนัโลหิตสูง 
- สถิติการป่วยดว้ยโรคเบาหวาน
เพิ่มข้ึน 
- เยาวชนไม่ช่วยเหลืองานอาชีพของ
ครอบครัว 
- สงัคมคบัแคบเฉพาะกลุ่ม เห็นแก่
ตวั 
-ซ้ืออาหารกินรสชาติหวาน มนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กระแสเชิงบวก 
- ชุดความรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
- เร่ิมให้ความส าคญักบัการพฒันา
คน 

กระแสเชิงบวก 
- มีชุดความรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
- มีชุดความรู้เกษตรอินทรียจ์ากปราชญ ์
- มีชุดความรู้การพฒันาการกินลดเส่ียง
เบาหวานตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
 - มีชุดความรู้ในการพฒันาคนจาก
ภายใน แกนน ามีจิตอาสา มีศกัยภาพ
และมีความสุขในการท างาน 
- การพฒันาจิตตามแนวพุทธมีคน
สนใจเพิ่มข้ึนเพื่อแกทุ้กขใ์นใจ 


