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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 
  การวจิยัเร่ือง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อ
ลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอ็ด ผูว้จิยัด าเนินการ ตาม
สาระดงัต่อไปน้ี 

  1. ระเบียบวธีิวจิยั   
  2. พื้นท่ีในการวจิยั 
  3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  4. เทคนิคท่ีใชใ้นการวจิยั   
  5. ตรวจสอบความเช่ือถือของขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  6. ขั้นตอนด าเนินการวจิยั 
   6.1 กลุ่มเป้าหมายและผูใ้หข้อ้มูลส าคญัในการวจิยั 
   6.2 การสร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
   6.3 แผนการด าเนินการวจิยั 
  7 ปฏิทินการวจิยั 
  8 รูปแบบการเขียนรายงานการวจิยั 
   

3.1 ระเบียบวธิีวจิัย 
 
 การวิจยันวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลด
ภาวะเส่ียงเบาหวาน เป็นการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยเลือกวิธีการ
หลกั (Principal method) คือ เชิงคุณภาพ วธีิการเสริม (Complementary Method) คือ 
เชิงปริมาณ  โดยด าเนินการภายหลังการได้ข้อมูลโดยวิธีการหลักแล้ว (Follow Stage) 
ประยกุตใ์ชว้ธีิวทิยาของวจิยั ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม PAR (Participatory Action Research)  
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3.2 พืน้ทีใ่นกำรวจิัย 
 
 การวิจัยในคร้ังน้ีเลือกพื้นท่ีในการวิจัยแบบเจาะจง (Purposive Selection) คือ ต าบล
หนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ เป็นชุมชนชนบทซ่ึงก าลงัจะกลายเป็นสังคมเมือง มี 
10 หมู่บา้น 1,104 ครัวเรือน ประชากรรวม 5,416 คน หญิง 2,690 คน ชาย 1,298 คนอาชีพหลกั
ของคนในท้องถ่ินคือเกษตรกรรมร้อยละ 98 พื้นท่ีท ากินเฉล่ียครอบครัวละ 5 ไร่ ลักษณะ
ครอบครัวเป็นครอบครัวกระโดด เพราะคนวยัท างานยา้ยถ่ินไปหารายไดใ้นเขตเมืองท่ีมีการจา้ง
แรงงานสูง มีสถิติการเป็นโรคท่ีสามารถป้องกนัได้ คือ โรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง           
มีแนวโนม้สูงข้ึน กลุ่มเส่ียงเบาหวานมีจ านวนมากข้ึนทุกปี พฤติกรรมการกินมีทั้งกินขา้วเกิน  
กินหวาน มนัและกินผกันอ้ย (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน, 2556, น. 9)  
มีพฒันาการชุมชนเขม้แขง็และประสบผลส าเร็จในเร่ืองการสร้างนโยบายสาธารณะแบบ 
มีส่วนร่วม และมีบา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 ซ่ึงประสบความส าเร็จในการเป็นพฒันาเป็นชุมชนเขม้แข็ง 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 โดยท าโครงการหมู่บา้นตน้แบบสุขภาพดีวถีิพอเพียง เพื่อป้องกนัภาวะเส่ียง
โรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมและวิถีชีวิต เนน้การสร้างเสริมสุขภาพดว้ย 3 อ. คือ อาหาร ออกก าลงั
กาย อารมณ์และพฒันาปัจจยัแวดลอ้ม ดว้ยการปลูกผกัริมร้ัวปลอดสารพิษให้เพียงพอกบัการ
กิน และขยายผลการพฒันาดว้ยการ ท าโครงการการจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
เพื่อพฒันาแกนน าตน้แบบการกินของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน  
 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 พบวา่ กระบวนการของจิตตปัญญาเชิงพุทธซ่ึงผอ่นคลายมีสติท าให้
จ  าเน้ือหาท่ีซบัซอ้นในเร่ืองโภชนาการได ้การใคร่ครวญมีสติต่อเน่ืองและแลกเปล่ียนกนัประจ า
ท าให้สะทอ้นเขา้มาเขา้ใจพฤติกรรมการกินของตนเองมากข้ึน จนเกิดความตระนัก สามารถ
ปรับพฤติกรรมไดเ้หมาะสมทุกดา้น ทั้งปริมาณ การปรุง ประเภทและการมีพลงัในตนในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการกินของตนเองอย่างต่อเน่ืองมาถึงปัจจุบัน พบว่า กลุ่มแกนน า           
ซ่ึงประกอบไปดว้ย อสม. กลุ่มแม่บา้นและผูป่้วยเบาหวาน มีศกัยภาพมากข้ึน มีความมัน่ใจ 
และมีจิตอาสามากข้ึนสามารถถ่ายทอดการกินอาหารแลกเปล่ียนโดยเน้นไปท่ีหมวดท่ีมี 
คาร์โบไฮเดรตเพื่อจดัการโรคเร้ือรังให้กบักลุ่มเส่ียงในหมู่บา้น ในต าบลและพื้นท่ีใกลเ้คียงจน
กลายเป็นแหล่งศึกษาดูงาน จนสามารถจดัการโรคเร้ือรังไดโ้ดยชุมชน ตลอดจนมีศูนยป์ราชญ์
ชุมชนด้านเกษตรอินทรีย ์จึงนับว่าเป็นพื้นท่ีๆผูค้นต่ืนตวัและเร่ิมมองสุขภาพในมิติการสร้าง
เสริมสุขภาพโดยสนใจปัจจยัทางสังคมท่ีก าหนดสุขภาพซ่ึงตรงตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา 
จึงเหมาะสมท่ีจะพฒันาให้เขม้แข็งมากข้ึนเพื่อสร้างภูมิสังคมใหม่ท่ีเหมาะสม และดีงาม น าสู่
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สุขภาพใหม่ท่ีเห็นช่องทางการลดภาวะเส่ียงของโรคท่ีเป็นเป็นหาส าคญัของทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยืน
มากข้ึนต่อไป ผูว้จิยัและเจา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้ง ตลอดจนแกนน าชุมชน ปราชญชุ์มชน มีการพูดคุย
กนัและสนใจท่ีจะสร้างเสริมสุขภาพโดยเนน้ไปท่ีภาคครัวเรือนโดยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้
ของคนในครอบครัวและระหวา่งครอบครัวให้มีการพฒันาจิตใจไปร่วมกบัการท าการเกษตร
เอ้ือต่อการสร้างสุขภาวะ โดยการเรียนรู้ผ่านอาชีพเกษตรกรรมซ่ึงเป็นอาชีพหลกัของคนใน
ชุมชน  
 

3.3 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นวิจยัแบบผสมผสานโดยมีวิจยัเชิงคุณภาพคือวธีิการหลกัเพื่อให้ภาพ
ของประเด็นท่ีจะศึกษามีความสมบูรณ์ข้ึนเพราะนิยามแห่งความจริง (Reality) มีไดห้ลายทางใน
หลายบริบท (ทวศีกัด์ิ นพเกษร, 2550, น. 83) และวิจยัเชิงปริมาณคือวธีิการรองดงันั้น ผูว้จิยั จึง
มีวธีิการ เก็บรวบรวมขอ้มูล (Systemic Approach) และบนัทึกขอ้มูล ดงัน้ี 
 3.3.1  กำรวจัิยส่ิงบันทกึ (Documentary Research)  
   โดยการรวบรวมบันทึกจากผู ้อ่ืนมาศึกษาความคิดและพฤติกรรมของ
กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ หนงัสือ บทความ วทิยานิพนธ์ งานวจิยั บนัทึกประวติัศาสตร์ชุมชน  
หรือนโยบายสาธารณะของชุมชนหรือแผนงานชุมชนรวมทั้งเอกสารของส่วนราชการ โดยส่ิง
บนัทึกเป็นทั้งเอกสารและท่ีเป็นภาพและเสียง ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงค์วิจยัเพื่อน ามาเป็น
ขอ้มูลในการก าหนดฐานคิดของการวจิยั   
 3.3.2 กำรศึกษำท้องถิ่นเชิงพหุลกัษณ์ 
    การลงพื้นท่ีภาคสนามเพื่อหาขอ้มูลตามกระบวนการการศึกษาทอ้งถ่ินเชิง 
พหุลกัษณ์ร่วมกบัผูร่้วมวิจยั คือ กลุ่มเป้าหมายและจิตอาสาเก็บขอ้มูล ท าการเก็บขอ้มูล ตาม
วธีิการพื้นฐานของวจิยัเชิงคุณภาพ คือ การสังเกต (Observation) การสัมภาษณ์ (Interview)  
และการมีส่วนร่วม (Participation) และเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยการสัมภาษณ์ภูมิสังคมของ
ครอบครัว การตรวจสารเคมีในเลือด ภาวะสุขภาพ แบบสัมภาษณ์ก่ึงมีโครงสร้างเพื่อให้ทราบ
พฤติกรรมการกิน การออกก าลังกาย และการพัฒนาจิตใจ ส่วนเทคนิคท่ีน ามาใช้คือ การ
สัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกต ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะท าการบนัทึก (Journal)  
ในกระดาษชาร์ทและสมุดบนัทึกส่วนตวั น ามาติดรหสั (Coding) แลว้น ามาท าตาราง  
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(Open Coding) เพื่อเปรียบเทียบขอ้มูลวนัต่อวนั (Constant Comparison) (Gibbs, 2007, pp. 45 - 
50) เทคนิคการส่ือสารท่ีน ามาใช้ในการเก็บข้อมูลประกอบด้วย การฟังอย่างตั้ งใจ (Deep 
Listening) การสังเกต การเงียบขณะสนทนา การสะทอ้นความรู้สึก (Reflection) การทวนซ ้ า 
(Paraphrasing) การให้ก าลงัใจคู่สนทนาในการเล่าเร่ือง การแกะรอย (Tracking) การสรุปความ 
การถาม (Question) ล้วงขอ้มูลเชิงลึก (Probing) การถอดบทเรียน การเช่ือมโยงประเด็น และ
การจดัการความรู้ (ทวีศกัด์ิ นพเกษร, 2548, น. 93 - 110) ทกัษะในการท ากระบวนการสุนทรียะ
สนทนาและ กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ซ่ึงตอ้งค านึงถึง 3 องคป์ระกอบท่ีส าคญั คือ  
1) การสร้างความผอ่นคลายและมีสติ (Mindfulness) 2) การคิดใคร่ครวญ (Contemplative)  
3) การแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Community Learning) และต้องปรับกระบวนการเรียนรู้ให้เขา้กับ
สภาวะผูเ้รียน 3 ประการน้ีเป็นฐานส าคญัของทุกขั้นตอนท่ีเก้ือหนุนให้เกิด การเรียนรู้ เชิง
ประสบการณ์ในระดบัลึก (Deep Experiential Learning) อนัจะเป็นตน้ทางน าไปสู่ การพฒันา
และเปล่ียนแปลงความรู้สึกนึกคิดใหม่และสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมได ้(ธนา นิลชยัโกวิทย ์
และอดิสร จนัทรสุข, 2552, น. 110 - 115)  
 3.3.3 กำรบันทกึข้อมูล ประกอบดว้ย 
   3.3.3.1  บนัทึกความจ าเพื่อกนัลืมและให้ไดร้ายละเอียดท่ีเพียงพอต่อการน ามา
วิเคราะห์และแสดงความถูกตอ้ง ความตรงประเด็นตามวตัถุประสงค์ สามารถตรวจสอบได ้
สังเคราะห์ และรวบรวมเหตุปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน เป็น
บทสรุปยอ่ยและน าไปวางแผนการเก็บขอ้มูลหรือการด าเนินกิจกรรมคร้ังต่อไป  
   3.3.3.2  บนัทึกดว้ยภาพน่ิง เพื่อเตือนความจ าและบนัทึกบรรยากาศ เหตุการณ์  
การแสดงออกของกลุ่มเป้าหมายทั้งวจันภาษาและอวจันภาษา เพื่อน ามาวิเคราะห์วางแผนและ
ปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัสมาชิกในครัวเรือน 
   3.3.3.3  การบนัทึกเสียงในเคร่ืองอดัเสียง โดยตอ้งขออนุญาตจากกลุ่มเป้าหมาย  
เพื่อน ามาฟังซ ้ าและถอดค าพูดค าต่อค า รวมทั้งการจบัประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา เพื่อให้
นักวิจัยเข้าใจความหมายในส่ิงท่ีกลุ่มเป้าหมายพูดได้แม่นย  ามากข้ึน และน ามาวิเคราะห์ 
ประกอบกบัการสรุปประเด็นตามวตัถุประสงคว์จิยั 
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3.4 เทคนิคทีใ่ช้ในกำรวจิัย   
 
 เทคนิค วิธีการและทกัษะในการเป็นนักวิจยั เน่ืองจากวิจยัเชิงคุณภาพท่ีใช้เป็นวิธีการ
หลกั และระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพเนน้วา่ ผูว้ิจยัคือเคร่ืองมือในการท าวิจยั ดงันั้นเทคนิคและ
ทกัษะท่ีใชต้ลอดเวลาท่ีผา่นมาของการท างานในบทบาทพยาบาลชุมชนท่ีผา่นการอบรมวิจยัเชิง
คุณภาพจากชมรมพยาบาลชุมชนแห่งประเทศไทยเม่ือปี 2551 ร่วมกบัการท าวจิยัทั้งเชิงคุณภาพ
และวจิยัเชิงปฏิบติัการในพื้นท่ี ผูว้จิยัจึงน ามาใชเ้ป็นเทคนิคและวธีิการในการท าวจิยั ไดแ้ก่  
 3.4.1 ทกัษะของนักวจัิยเชิงคุณภำพ ไดแ้ก่ การฟังอยา่งตั้งใจ (Deep Listening) การ
สังเกต การเงียบขณะสนทนาการสะทอ้นความรู้สึก (Reflection) การทวนซ ้ า (Paraphrasing) 
การใหก้ าลงัใจคู่สนทนาในการเล่าเร่ือง การแกะรอย (Tracking) การสรุปความ การถาม 
(Question) ลว้งขอ้มูลเชิงลึก (Probing) การถอดบทเรียน การเช่ือมโยงประเด็น  
 3.4.2 เทคนิคและวิธีกำรในกำรเก็บข้อมูลและกำรสร้ำงกระบวนกำรมีส่วนร่วมเพ่ือให้มี
เป้ำหมำยเดียวกัน ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและ
ไม่มีส่วนร่วม กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา เวทีชาวบา้น การประชุมเชิงปฏิบติัการ การถอด
บทเรียน การสัมมนา ท่ีเกิดข้ึนทั้งในและนอกชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั 
และผูว้จิยัและผูร่้วมวจิยัไดเ้ขา้ไปเรียนรู้ 
 

3.5 กำรตรวจสอบควำมช่ือถือของข้อมูลและกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 เน่ืองจากเป็นระเบียบวิธีวิจยัแบบผสมผสานดงันั้นการตรวจสอบขอ้มูลและวิเคราะห์
ขอ้มูลจึงท าทั้งสองแบบเพื่อใหข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมีการด าเนินงานดงัน้ี 
  3.5.1 กำรตรวจสอบควำมเช่ือถือข้อมูลเชิงคุณภำพ โดยตรวจสอบขอ้มูล แบบสาม
เส้า (Triangulation) ดงัน้ี 
    3.5.1.1  การตรวจสอบสามเส้าดา้นแหล่งขอ้มูลท่ีต่างกนั คือ สมาชิก 
ในครอบครัวท่ีมีบทบาทต่างกนัในชุมชน เช่นเป็นแกนน า เป็นปราชญ ์เป็น อสม.เป็นกลุ่มป่วย
หรือกลุ่มเส่ียงเบาหวาน การเลือกกลุ่มตวัอยา่งในทอ้งถ่ินท่ีเป็นเจา้ของขอ้มูลและเก่ียวขอ้งกบั
เร่ืองโรคเบาหวาน ครอบครัวเกษตรกร โดยตรง เพื่อยืนยนัความถูกตอ้งของข้อมูล จากนั้น
น ามาสรุปในตารางขอ้คน้พบ เพื่อตรวจสอบขอ้มูลวา่ตรงกบัผูใ้ห้ขอ้มูลในประเด็นเดียวกนั ถา้
ยงัไม่สมบูรณ์โทรศพัทส์อบรายนั้น ๆ เพิ่มเติมและติดตามไปพูดคุยท่ีบา้นและสรุปร่วมกบั  
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ผูร่้วมวจิยัท่ีเป็นจิตอาสาวเิคราะห์ขอ้มูล 
     3.5.1.2  การตรวจสอบ สามเส้าด้านวิธีเก็บข้อมูล เช่น การสัมภาษณ์การ
สนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผูว้จิยัคลุกคลีอยูก่บัชุมชนตลอดระยะเวลา 5 ปี ร่วมกบั
จิตอาสาเก็บขอ้มูลซ่ึงเป็นคนในพื้นท่ี ท าให้กลุ่มเป้าหมายไวว้างใจท่ีจะให้ขอ้มูลการท าตาราง
ขอ้สรุป การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง การท าดชันีเชิงอธิบาย (Explanatory Index) ท่ีแสดงแบบ
แผนและความเช่ือมโยงของเหตุการณ์  มีการท าข้อสรุปชั่วคราว (Memoing and Data 
Reduction) จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูล เพื่อแสดงถึงความตรงของแหล่งท่ีมาของขอ้มูล 
     3.5.1.3  การตรวจสอบสามเส้าดา้นนกัวิจยั โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลร่วมกบั
จิตอาสาวิเคราะห์ข้อมูลน าข้อมูลมาวิเคราะห์ท าตารางข้อสรุป น าเสนอข้อมูลต่ออาจารย์ท่ี
ปรึกษาทุกระยะ (Peer Group Discussion) เพื่อตรวจสอบความน่าช่ือถือและความตรงประเด็น
ของขอ้มูลตามวตัถุประสงค์ของการศึกษา ท าขอ้สรุปยอ่ยทุกคร้ังและเช่ือมโยงความสัมพนัธ์
ระหวา่งขอ้มูลเขา้ดว้ยกนั จนไดข้อ้สรุปท่ีครอบคลุม และเน้ือหาผา่นความเห็นชอบจากอาจารย์
ท่ีปรึกษา 
  3.5.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพใช้กำรวิเครำะห์เชิงเน้ือหำ (Content Analysis) 
ตามแบบวธีิของ Gibbs (2007, p. 6) และโดยน าขอ้มูลมาวิเคราะห์เป็นภาพรวม นอกจากน้ียงัน า
ขอ้มูลจากการสังเกต ภาพถ่ายมาวเิคราะห์ร่วมกบัจิตอาสาเก็บขอ้มูล หาขอ้สรุป พร้อมกบัยนืยนั
ขอ้มูลกบัผูร่้วมวจิยัตลอดระยะท่ีท าการศึกษา โดยขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูลมี ดงัน้ี  
     3.5.2.1  จดบนัทึกค าต่อค าและท าดชันีขอ้มูล และน ามาปรับปรุงตามทศันะ
ของคนในหรือกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูร่้วมวจิยั  
    3.5.2.2  ใส่รหสัตวัเลขช่วยในการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงรหสัตวัเลข
ประกอบดว้ยตวัเลข 3 หลกัและแปลผลรหสั ดงัน้ี 
       1) รหัสตัวแรก  คือ รหัสของกลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูลแบ่งเป็น            
6 กลุ่ม คือ  
        1.1)  กลุ่มสมาชิกครอบครัว      รหสั  ค 
        1.2)  กลุ่มแกนน าตน้แบบการกิน บา้นดงเคง็  รหสั  ก 
        1.3)  กลุ่มเจา้หนา้ท่ี รพ.สต.     รหสั  ร 
        1.4)  กลุ่มปราชญชุ์มชน      รหสั  ป 
        1.5)  เกษตรต าบล        รหสั  กษ 
        1.6)  กลุ่มเส่ียงเบาหวาน      รหสั ส 
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        1.7)  กลุ่มป่วยเบาหวาน    รหสั บ 
       2) รหัส 2 ตวัหลังหมายถึงล าดับของคนท่ีให้ข้อมูล ตวัอย่างเช่น 
การสนทนากบัครอบครัว ค 08 หมายถึง ขอ้มูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวม ในการสนทนากบั
ครอบครัวผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 8  
    3.5.2.3  หลงัจากท าดชันีขอ้มูลแลว้ น าความคิดจากการประมวลการท าดชันี 
ข้อมูล และเช่ือมโยงดัชนีนั้ นเข้าด้วยกันและเขียนเป็นประโยค (Statement) และเช่ือมโยง
ประโยคหลาย ๆ ประโยคจนขอ้มูลมีความครอบคลุมและเป็นนามธรรมข้ึนเร่ือย ๆ และน ามา
สร้างบทสรุปหรือข้อคน้พบเบ้ืองตน้เพื่อตอบวตัถุประสงค์ของการศึกษา (Open close ding) 
และพิสูจน์บทสรุปเพื่อน าไปเขียนรายงานการวจิยั  
  3.5.3 กำรวเิครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ  

   ประกอบดว้ยขอ้มูลคุณภาพชีวติ ขอ้มูลความรู้ เจตคติ การปฏิบติั  
ความพึงพอใจ และพฤติกรรมการกินใชส้ถิติร้อยละ 

 

3.6 ขั้นตอนกำรวจิัย 
 
 วจิยัเร่ืองน้ีเก็บขอ้มูลตามกระบวนการวิจยัแบบมีส่วนร่วม (PAR) และประยกุตก์ารศึกษา
ทอ้งถ่ินเชิงพหุลกัษณ์ ตามแนวทางการศึกษาของ ศกัด์ิพงศ์ หอมหวล (2557, น. 17) เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายพฒันาธาตุ 5 ของจิต ได้แก่ การรับรู้ขอ้มูลอย่างเพียงพอ การมีท่าที ความเป็น
เจา้ของ จิตส านึกและการมีพลัง น าสู่การต่ืนรู้ มีความหวงัและลุกข้ึนมาจดัการสุขภาพตาม
แนวทางท่ีตนเองเลือกแลว้ดงัน้ี 
  ขั้นที ่1 ศึกษาววิฒันาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนองหิน  
อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอ็ดโดยให้ความส าคญักบัสมาชิกครัวเรือนและระหวา่งครัวเรือน
เพื่อสร้างผูน้ าและทีมงานท่ีเขม้แข็งเพื่อใหเ้กิดความตระหนกัและมีจิตส านึกผา่นการรับรู้ขอ้มูล
ท่ีเพียงพอ จนมีท่าทีและมีความเป็นเจา้ของเพื่อน าสู่การปฏิบติัดว้ยความตระหนกั โดยใหเ้รียนรู้
การท าการเกษตร และปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อสุขภาพตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั ภายใตค้  าถามว่า 
ชีวิตเป็นอยู่อย่างไร เพื่อให้เห็นความสัมพนัธ์สภาพแวดล้อมและการด าเนินชีวิตท่ีสมาชิก
ครัวเรือนตอ้งปรับตวัเพื่อให้อยู่ได้ อยู่รอด อยู่ดีนั้น มีผลต่อการตดัสินใจท่ีควบคุมและดูแล
สุขภาพของสมาชิกในครัวเรือนและเกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีสามารถป้องกนัได้จนเขา้ใจ
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สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัและสะทอ้นมาเขา้ใจตนเองตลอดจนไดชุ้ดความรู้ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อน าไปเคล่ือนตวัในพฒันานวตักรรมในขั้นต่อไปของการวจิยั 
    1.  เกณฑใ์นการเลือกกลุ่มเป้าหมาย เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
ไม่มีขอ้จ ากดั ดา้นสติปัญญาและการไดย้ิน สมคัรใจเขา้ร่วมการพฒันา โดยเลือกผูร่้วมวิจยัท่ีมี
ความสนใจสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเป็นบุคคลท่ีท างานดา้นสุขภาพและมีอาชีพหลกั
คืออาชีพเกษตรกรรมและได้รับการฝึกเร่ืองการเก็บข้อมูลในงานวิจยัมาก่อนได้แก่ อสม. 
จ านวน 2 คน และนกัการแพทยแ์ผนไทย 1 คน และปราชญชุ์มชน 1 คน รวม 4 คนเขา้มาเป็นจิต
อาสาเก็บขอ้มูลหรือผูร่้วมวจิยั เพื่อร่วมกนัอธิบายขอ้มูลวา่เป็นมาอยา่งไร ก าลงัเกิดอะไรข้ึนและ
ท าไมถึงเป็นแบบนั้นเพื่อเป็นกุญแจส าคญัในการท าความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ในชุมชนเพื่อให้เกิด
การรับรู้ขอ้มูลชุมชนอย่างเพียงพอ มีการเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมและใช้วิธีการบอกต่อเป็นทอด ๆ 
(Snowball Sampling) เพื่อเข้าไปหากลุ่มตวัอย่างครอบครัวอ่ืน ๆ โดยมีเกณฑ์การเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัดงัน้ี   
    1.1  ท าอาชีพหลกัหรืออาชีพเสริม คือ อาชีพเกษตรกรรมและสนใจ จะเขา้
ร่วมการศึกษาอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้เขา้ใจสถานการณ์ครัวเรือนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั ภายใต้
ค  าถามชีวติเป็นอยูอ่ยา่งไร 

   1.2  สนใจท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเองผา่นการท าอาชีพเกษตรกรรม  
    1.3  ปราชญชุ์มชนดา้นเกษตรอินทรีย ์และดา้นสมุนไพร  
    1.4  กลุ่มแกนน าตน้แบบการกิน หมู่ท่ี 7 บา้นดงเคง็ 

   1.5  หน่วยงานและองค์กรชุมชนท่ีเก่ียวข้องท่ีสนใจด้านสุขภาพและ
การเกษตร ดงัน้ี 
      1.5.1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหินประกอบดว้ย 
นกัวิชาการสาธารณสุข เจา้หน้าท่ีแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์และผูว้ิจยัซ่ึงเป็นพยาบาลเวชปฏิบติั
ชุมชน  
      1.5.2 เกษตรต าบลหนองหิน      
   2.  กลุ่มเป้าหมายของการวิจยั ตวัแทนสมาชิกในครัวเรือน จ านวน 44 คน และ
หน่วยงานและองค์กรชุมชนท่ีเก่ียวข้อง คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน 
ประกอบดว้ยนกัวชิาการสาธารณสุข 1 คน เจา้หนา้ท่ีแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์จ  านวน 1 คนและ
ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน จ านวน 1 คน รวม จ านวน 4 คน ปราชญ์ชุมชนด้าน
เกษตรอินทรีย ์จ  านวน 1 คน ปราชญ์ด้านสมุนไพร 4 คน รวม 5 คน เกษตรต าบลหนองหิน 
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จ านวน 1 คน กลุ่มวิสาหกิจชุมชน แกนน าต้นแบบการกินบ้าน ดงเค็ง หมู่ท่ี 7 ซ่ึงมีสมาชิก
จ านวน 10 คน จ านวน 1 กลุ่มกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 10 คน กลุ่มป่วยเบาหวาน 7 คน รวม 80 คน 
   3. เคร่ืองมือ การสร้างเคร่ืองมือ เทคนิคและทกัษะการส่ือสารในงานวจิยั  
    3.1  เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลของทอ้งถ่ินเพื่อน ามาเก็บขอ้มูลและ
วเิคราะห์ขอ้มูลในขั้นตอนน้ีมีทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณดงัน้ี  
      3.1.1  การสัมภาษณ์แบบสนทนาไม่เป็นทางการ (Informal 
Conservational Interview) เน่ืองจากผูว้ิจยัและจิตอาสาเก็บขอ้มูลอยูใ่นพื้นท่ีต าบลหนองหิน  
จึงมีเวลาพอท่ีจะสัมภาษณ์หลาย ๆ คร้ังเพื่อประติดประต่อขอ้มูลตามสถานการณ์ต่าง ๆ  
ท่ีเกิดข้ึน (ทวีศกัด์ิ นพเกษร, 2548, น. 112) โดยใช้ค  าถามตั้งต้นในการสนทนาชีวิตเป็นอยู่
อยา่งไร 
      3.1.2 แนวทางการสนทนาโดยใชโ้ครงสร้างการสัมภาษณ์ (Interview 
Guide) ไดจ้ากการทบทวนงานวิจยัและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเป็นการท ารายการประเด็นหรือ
ค าถามหลกั ๆ แต่ผูว้ิจยัสามารถสร้างการสนทนาภายใตโ้ครงสร้างหลกัได ้(ทวีศกัด์ิ นพเกษร, 
2548, น. 113)  
      3.1.3  แนวทางการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม
ประกอบดว้ยวนัท่ีและสถานท่ีสังเกต ผูร่้วมกิจกรรมและกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน เช่น พฤติกรรม    
การพฒันาจิตใจ พฤติกรรมการผลิตอาหารคือขา้วและพืชผกัอินทรีย ์และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารแบบเขา้ใจตนเองตามแนวจิตตปัญญาศึกษา เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนและการคล่ีคลายของ
เหตุการณ์ และความคิดความรู้สึกของผูศึ้กษาท่ีเห็นจากการสังเกต (รังสรรค ์สิงหเลิศ, 2551, 
131 - 135)     
      3.1.4 เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบั
ภาษาไทย (WHOQO – BREF - THAI) โดยมีค่าความเช่ือมัน่โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) 0.8460 ค่าความเท่ียงตรง 0.6515 
โดยเทียบกบัแบบวดั WHOQO -100 ฉบบัภาษาไทยท่ี WHO ใหก้ารยอมรับอยา่งเป็นทางการ 
    3.2  การสร้างเคร่ืองมือเชิงคุณภาพของ แนวค าถามในการสนทนากลุ่มและ
สัมภาษณ์เชิงลึกท่ีใชใ้นขั้นตอนท่ี 1 ของการวจิยัใชค้  าถามท่ีมีโครงสร้างการสัมภาษณ์  
จากการทบทวน แนวคิดทฤษฎี และพุทธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงคว์ิจยัโดยใชค้  าถามลึก
สามระดบัคือ ค าถามหลกั (Main Question) ซ่ึงเป็นค าถามแกนตามค าถามการวิจยั ค  าถามตาม
(Follow-up Question) เป็นค าถามท่ีเก่ียวของกบัค าถามหลกัเพื่อใหไ้ดร้ายละเอียดเพิ่มข้ึน  
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และค าถามลว้งลึก (Probe) (ทวศีกัด์ิ นพเกษร, 2550, น. 73 - 78)  
    เม่ือน าแนวทางค าถามไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาแล้วน ามาปรับปรุงตาม
ค าแนะน าแลว้ส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยแต่งตั้งผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
จ านวน 5 ท่าน รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญอยูใ่นภาคผนวก ค  
   เคร่ืองมือ เทคนิคและทกัษะในการส่ือสารในวจิยัขั้นท่ี 1 ดงัตารางท่ี 3.1 
 
ตำรำงที ่3.1 
เคร่ืองมือ เทคนิคและทักษะการส่ือสารการวิจัยขัน้ท่ี 1  

เคร่ืองมือ 
เทคนิคและทกัษะ 

การส่ือสารของผูว้ิจยั 
ส่ิงท่ีได ้

 ขั้นท่ี 1 เชิงคุณภาพ 
1. แนวค าถามโดยใช้

โครงสร้างการ
สมัภาษณ์ 

2. แบบสงัเกตแบบมี
ส่วนร่วมและไม่มี
ส่วนร่วมเชิง
ปริมาณแบบ
ประเมินคุณภาพ
ชีวิตขององคก์าร
อนามยัโลก 

 

1. ทกัษะการส่ือสาร ไดแ้ก่ การฟัง
อยา่งใจ (Deep Listening)        
การสงัเกต การเงียบขณะสนทนา
การสะทอ้นความรู้สึก 
(Reflection) การทวนซ ้า 
(Paraphrasing) การใหก้ าลงัใจคู่
สนทนาในการเล่าเร่ือง การแกะ
รอย (Tracking)  การสรุปความ 
การถาม (Question) การลว้ง
ขอ้มูลเชิงลึก (Probing) การถอด
บทเรียนการเช่ือมโยงประเดน็ 

2. ทกัษะและวิธีการในการเกบ็ขอ้มูล
และสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม 
ไดแ้ก่ การสมัภาษณ์เชิงลึก  

1. สมาชิกครัวเรือนไดพ้ฒันา
ธาตุ 5 ของจิตตามแนว
ทางการพฒันาคนของ 
ศกัด์ิพงศ ์หอมหวน 
(2557) ใหเ้คล่ือนตวัใน
ระดบัสูงข้ึนเร่ือย ๆ เพ่ือให้
ทราบสถานการณ์สร้าง
เสริมสุขภาพครัวเรือนตาม
ความเป็นจริงคือการรับรู้
ขอ้มูลอยา่งเพียงพอการมี
ท่าที ความเป็นเจา้ของ 
จิตส านึกและพลงั  

 2. ผูวิ้จยัและจิตอาสาเกบ็ขอ้มูล
ซ่ึงเป็นผูร่้วมวิจยัสามารถ
วิเคราะห์สงัเคราะห์สถาน
การครัวเรือนไดต้าม
ขอ้เทจ็จริง 

 
 

(ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.1 (ต่อ) 
เคร่ืองมือ 

 
เทคนิคและทกัษะ 

การส่ือสารของผูว้ิจยั 
ส่ิงท่ีได ้

 

การสนทนากลุ่ม การสงัเกตแบบมี
ส่วนร่วม การประชุมเชิง
ปฏิบติัการ การถอดบทเรียน การ
สมัมนา และการจดัการความรู้ ท่ี
เกิดข้ึนทั้งในและนอกชุมชนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงค์
การศึกษาและผูร่้วมวิจยัไดเ้ขา้ไป
เรียนรู้ 

 

3.ทราบขอ้เทจ็จริงของ
วิวฒันาการทางการเกษตร
และสุขภาวะของชุมชน
ต าบลหนองหิน 

4. ไดชุ้ดความรู้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพ่ือน าไปจดัการ
ความรู้ในขั้นต่อไปเพ่ือ
พฒันานวตักรรมท่ี
เหมาะสมกบัพ้ืนท่ี 

 
    4. แผนการด าเนินการวิจยั เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงของพื้นท่ีและขบัเคล่ือน
นวตักรรมผูว้ิจยั และจิตอาสาเก็บขอ้มูลและครัวเรือนกลุ่มเป้าหมายซ่ึงเป็นผูร่้วมวิจยัไดร่้วมกนั
วางแผนการวจิยัในขั้นตอนท่ี 1 ดงัน้ี  
      4.1  สาระส าคัญเพื่อการหาข้อมูลท่ีเป็นจริงของพื้นท่ี เน่ืองจากวิจัย
ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ท่ีผูว้จิยัน ามาเป็นระเบียบวธีิของการวิจยั เช่ือในการใหค้นเขา้
มามีส่วนร่วมทุกขั้นตอนตั้ งแต่หาปัญหา วางแผน ปฏิบัติและประเมินผลเพื่อปฏิบัติการ
แกปั้ญหาดว้ยตนเองร่วม ผูว้จิยัจึงด าเนินการ ดงัน้ี 
       4.1.1 การวเิคราะห์ปัญหา 

     4.1.1.1 ทบทวนวรรณกรรมและวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาตั้ง
ค  าถามเพื่อเปิดพื้นท่ีสอดคลอ้งกบั นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการ 
จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ซ่ึงช่ือในสมรรถนะของคนวา่เป็นกลไกลส าคญั 
ของการแก้ปัญหา ผู ้วิจ ัยจึงได้น าแนวทางการศึกษาท้องถ่ินเชิงพหุลักษณ์ของ ศักด์ิพงศ ์
หอมหวล (2557) ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ของผูค้นโดยถือเอาความเป็นจริงของชีวิตท่ีปรากฏ
มีมาแลว้ในอดีต ปัจจุบนัและอาจปรากฏในอนาคตเป็นสาระเพื่อน าพาใหชี้วติอยูไ่ดอ้ยูร่อดและ
อยูดี่ ทั้งน้ีเพื่อท าให้สมาชิกครัวเรือนเขา้ใจปรากฏการณ์ของทอ้งถ่ินและพร้อมเผชิญเหตุการณ์
เหล่านั้นด้วยศีล สมาธิและปัญญา ซ่ึงก็คือการพัฒนาคนนั่นเอง โดยมีการพฒันาจิต 5 ขั้น 
ตามล าดบั เพื่อสร้างพลงัอ านาจใหส้มาชิกครัวเรือนเกิดความหวงัและลุกข้ึนมาจดัการปัญหา 
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ดว้ยตนเอง 
     4.1.1.2  ศึกษาปรากฏการณ์ทางสั งคมภาพรวม  โดย

สนทนากบัจิตอาสาเก็บขอ้มูลไดแ้ก่ อสม.ปราชญ์ชุมชนและนักการแพทยแ์ผนไทยซ่ึงอยู่ใน
พื้นท่ีจ  านวน 4 คนเพื่อแสวงหาผูร่้วมวิจัยซ่ึงเป็นจิตอาสาเก็บข้อมูล ร่วมกันตั้ งค  าถามกับ
ปรากฏการณ์ท่ีเขา้มากระทบ และส่งผลต่อภาวะสุขภาพของคนในครอบครัว เพื่อสร้างการมี
ส่วนร่วม เกิดผูน้ าและทีมงานท่ีเขม้แข็ง ทราบสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริงและเห็นรายละเอียดของ
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจภายใตค้  าถามวา่ “ชีวิตเป็นอยูอ่ยา่งไร” เพื่อให้สมาชิกครอบครัวอยูไ่ด ้อยู่
รอด อยูดี่  

     4.1.1.3  ก าหนดประเด็นหลกัและประเด็นรองและพื้นท่ีใน
การศึกษาท้องถ่ินเชิงพหุลักษณ์ร่วมกับจิตอาสาเก็บข้อมูล เพื่อหาขอ้มูลการพฒันาคุณภาพ
ภายในของผูค้นและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน เป็นการสร้างการรับรู้
ในขอ้มูลท่ีเป็นปัญหาจริงของพื้นท่ีให้กบัผูร่้วมวจิยั เพื่อหาแนวทางและกลวธีิในการสร้างเสริม
สุขภาพท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ี 

      4.1.1.4  จดัท าแผนการศึกษาท้องถ่ินระยะเบ้ืองต้นกบัจิต
อาสาเก็บข้อมูลเพื่อให้เห็นเส้นทางการเข้าถึงความเป็นจริงของข้อมูลพัฒนาการการท า
การเกษตรและปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภาพครัวเรือนโดยเขา้หาสมาชิกครัวเรือนโดยการบอกต่อ
เป็นทอด ๆ (Snowball Sampling) เพื่อสนบัสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
          4.1.1.5  ด าเนินการศึกษาท้องถ่ินเชิงพหุลักษณ์ระยะ
เบ้ืองต้น (Pilot Study) โดยตั้งค  าถามในประเด็นหลักและประเด็นรอง ร่วมกับจิตอาสาเก็บ
ขอ้มูลและสมาชิกในครัวเรือน เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กบัสมาชิกในครอบครัวเพื่อให้
ทราบปัจจัยท่ีส่งผลต่อสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวทั้ งด้านจิตใจ ร่างกาย และปัจจัย
ภายนอก เช่น สังคม เศรษฐกิจ สภาพภูมิอากาศ และเกิดความเขา้ใจในองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัประเด็นท่ีศึกษาเป็นการยืนยนัปรากฏการณ์ว่ามีขอ้เท็จจริงเพียงใด ขณะเดียวกนัก็เป็นการ
เปิดพื้นท่ีเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้กบัครัวเรือนกลุ่มเป้าหมาย 

       4.1.1.6  ก าหนดประ เด็นหลักและขนาดท้อง ถ่ิน        
เพื่อขบัเคล่ือนนวตักรรม ตามขอ้เทจ็จริงท่ีพบวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นอยูท่ี่ระบบความสัมพนัธ์ใด 
และจะขับ เค ล่ือนท่ีระดับใด ให้ความส าคัญกับ เร่ืองอะไรซ่ึงเป็นผลจากระบบความ
ความสัมพนัธ์อยา่งไร 
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       4.1.2  การวางแผนการศึกษาทอ้งถ่ินเชิงพหุลกัษณ์ระยะลึกละเอียด  
จากขอ้มูลท่ีสังเคราะห์ไดจ้ากการท าการศึกษาน าร่อง มีการด าเนินงาน ทบทวนแนวคิดทฤษฎี 
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการออกแบบเคร่ืองมือในการศึกษา คือ โครงสร้าง 
การสัมภาษณ์ (Interview Guide) เพื่อน าไปเรียนรู้กบัครัวเรือนให้ได้ค  าตอบวิวฒันาการทาง
การเกษตรและสุขภาวะของชุมชนต าบลหนองหิน มีการเคล่ือนตวัอย่างไรในอดีตและมีการ
เคล่ือนตวัอย่างไรในปัจจุบนัและเม่ือใช้นวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินแลว้จะมีการเคล่ือน
ตวัอยา่งไรและระบุปัจจยัแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อสุขภาพของครัวเรือน      
       4.2.3 ปฏิบติัตามแผน โดยด าเนินการศึกษาทอ้งถ่ินเชิงพหุลกัษณ์
ระยะลึกละเอียด ตามแผนท่ีวางไวโ้ดยตั้งค  าถามตามประเด็นแลว้อธิบายวา่ครอบครัว ชุมชน 
มีเผชิญปัญหาอย่างไรในการท าการท าการเกษตรและสุขภาวะ ค้นหาชุดความรู้ท่ีเก่ียวข้อง 
ตลอดจนภูมิปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าการเกษตรและการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อน าไป 
เป็นเคร่ืองมือในการปรับพฤติกรรมลดภาวะเส่ียงของโรคเบาหวานในขั้นต่อไป  
       4.2.4 การประเมินผล โดยการสังเคราะห์ขอ้มูลร่วมกบัจิตอาสา 
เก็บขอ้มูลและประเมินผลสถานการณ์ของครอบครัวและชุมชนโดยกลุ่มเป้าหมายเพื่อยนืยนัภูมิ
สังคม ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้เดิมของครัวเรือนและชุมชนท่ีปรับตวัเพื่อให้อยูไ่ดก้บัสภาพ
การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิสังคมท่ีมีผลต่อสุขภาพของสมาชิกในครัวเรือน และชุดความรู้
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีจะพฒันาจิตใจ การผลิตอาหาร และการบริโภค 
เพื่อน าไปออกแบบนวตักรรมเพื่อน ามาจดัการความรู้เพื่อแกปั้ญหาในทอ้งถ่ินต่อไป  

      4.2.5 ระยะเวลา ตุลาคม พ.ศ. 2557 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2558 รวม 5 
เดือน แผนการด าเนินงานในระยะท่ี 1 สรุปดงัตารางท่ี 3.2 

 

ตำรำงที ่3.2 
แผนการด าเนินการวิจัยขัน้ท่ี 1  
กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือ ระยะเวลา ส่ิงท่ีไดรั้บ 
1. เตรียมทีม เพื่อ

หาปัญหา
เตรียมทีม
เก็บขอ้มูล 

1. นกัวิจยั 
2. จิตอาสาเก็บขอ้มูลซ่ึง

เป็นผูร่้วมวิจยั 

1. สมุดบนัทึก 
2. กระดาษชาร์ต 
3. กลอ้งถ่ายรูป 
4. เคร่ืองบนัทึกสียง 
 

ตุลาคม 
พ.ศ.2557 

1. ความพร้อมของ
ทกัษะทีมวิจยั 

2. อุปกรณ์พร้อม  
3. ความพร้อมในการ

ลงหาขอ้มูลวิจยั 

 
(ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.2 (ต่อ) 
กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือ ระยะเวลา ส่ิงท่ีไดรั้บ 

2. ศึกษา
สถานการณ์
การ
เปล่ียนแปลง
ของการท า
การเกษตร
และปัจจยั 
พ้ืนฐานท่ี
ส่งผลต่อ
สุขภาพ
ระยะลึก
ละเอียด  

1. สมาชิกครัวเรือน 
2.บุคลากรสาธารณสุข 
3. เกษตรต าบล 
4. เทศบาลต าบลหนองหิน 
5. กลุ่มแกนน าตน้แบบ การ

กิน 
6. ปราชญชุ์มชนดา้นขา้ว

และสมุนไพร 
7. กลุ่มป่วยเหวาน 
8. กลุ่มเส่ียงเบาหวาน 

1. แบบสงัเกตแบบมี
ส่วนร่วมและไม่มี
ส่วนร่วม 

2. แบบสอบถามก่ึงมี
โครงสร้าง 

3. เทคนิควิธีการสร้าง
การมีส่วนร่วม
และทกัษะการ
ส่ือสารของ
นกัวิจยั 

 
 

 1. ชุดความรู้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัวตัถุประสงค์
ของการวิจยัไดแ้ก่ 
1.1 ชุดความรู้ใน
การผลิตอาหาร
อินทรียข์อง
ครอบครัว             
1.2 ชุดความรู้ใน
การบริโภคอาหาร
ลดเส่ียงเบาหวาน 

2. ท่าที อยากเขา้ร่วม
พฒันาในขั้นต่อไป 

3. ปฏิบติัตามแผน 1. สมาชิกครัวเรือน 
2. บุคลากรสาธารณสุข 
3. เกษตรต าบล 
4. กลุ่มแกนน าตน้แบบการ

กิน บา้นดงเคง็ ม.7  
5. ปราชญชุ์มชนดา้นขา้ว

และสมุนไพร 
6. กลุ่มป่วยเบาหวาน 
7. กลุ่มเส่ียงเบาหวาน 

ตามการวางแผนแบบมี
ส่วนร่วม 

ธนัวาคม 2557 
ถึงกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 

2558 
(4 เดือน) 

1. สถานการณ์การ
เคล่ือนตวัของ
ครัวเรือนและ
ชุมชนเพื่อปรับตวั
กบัการ
เปล่ียนแปลงของ
ส่ิงรอบตวัและ
ประวติัศาสตร์
ชุมชน 

2. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเจบ็ป่วยของ
ครอบครัวและ
ชุมชน 

3. สร้างการรับรู้ท่ี
เพียงพอแก่กลุ่ม 
เป้าหมายเพ่ือให้
เห็นท่าทีท่ีอยาก
แกปั้ญหาดว้ย
ตวัเองตามสภาพ
ขอ้มูลจริงท่ีพบ 

 
 

(ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.2 (ต่อ) 
กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือ ระยะเวลา ส่ิงท่ีไดรั้บ 

4. ประเมินผล 
สงัเคราะห์
ขอ้มูลและ
ตรวจสอบ
ขอ้มูล 

1. สมาชิกครัวเรือน 
2. บุคลากรสาธารณสุข 
3. เกษตรต าบล 
4. กลุ่มแกนน าตน้แบบการ

กินบา้นดงเคง็ ม. 7 
5. ปราชญชุ์มชนดา้นขา้ว

และสมุนไพร 
6. กลุ่มป่วยเบาหวาน 
7. กลุ่มเส่ียงเบาหวาน 

 กุมภาพนัธ์ 2558 1. ขอ้มูลพฒันาการทาง
การเกษตรและสุข
ภาวะท่ีเป็นความจริง
ของพ้ืนท่ีและชุด
ความรู้ในชุมชนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัค  าถาม
วิจยั 

2. การยนืยนัภูมิสงัคมจาก
เจา้ของพ้ืนท่ี 

3. กลุ่มเป้าหมายมีท่าที 
แสดงความเป็น
เจา้ของดว้ยการอยาก
เขา้ร่วมพฒันาเพ่ือ
แกปั้ญหาของตวัเอง 

 
  ขั้นที่ 2 สร้างนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ
เพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดั
ร้อยเอด็ 
    การพัฒนานวตักรรม (The Design Innovation Process) ผู ้วิจ ัยด าเนินการโดย
ประยุกต์น าส่ิงท่ีคาบเก่ียวกนัของความจริง 2 คู่ มากลมกลืนออกแบบนวตักรรม คือ 1) ความ
จริงในพื้นท่ี และโมเดลท่ีเกิดจากการวเิคราะห์ความจริงในพื้นท่ี 2) ความจริงจากการสังเคราะห์
แนวคิดใหม่จากความจริงในพื้นท่ีและความจริงจากการน าความคิดใหม่ไปลงมือปฏิบติั โดย
ประยุกต์จาก Vijay (2013, p. 8 – 13) โดยน าสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง และชุดความรู้ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินจากวิจัยขั้ นท่ี  1 ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม  มาออกแบบนวตักรรมภายใต้
ขอ้เทจ็จริงของพื้นท่ี มีการจดัการความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาสากล  
เพื่อประยกุตใ์ชค้วามรู้เพื่อน ามาแกไขปัญหาของครอบครัว  
   1. เกณฑก์ารเลือกกลุ่มเป้าหมาย 
     เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) สมคัรใจเขา้ร่วมการพฒันาโดยเลือก
จากครัวเรือนหรือกลุ่มองค์กรท่ีสนใจเขา้ร่วมศึกษาในขั้นท่ี 1 และครัวเรือนท่ีสมคัรใจอ่ืน ๆ 
และยินดีจะเขา้ร่วมต่อเน่ืองในขั้นต่อไปหลงัจากทราบวา่สถานการณ์ของครอบครัวตนเองแลว้
อยากจะร่วมเรียนรู้ต่อ เกณฑก์ารเลือกกลุ่มเป้าหมายมีดงัน้ี   
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    1.1  เป้าหมายของการเรียนรู้เพื่อท าการเกษตรโดยเลิกการ 
ใชส้ารเคมีเพื่อให้สมาชิกครอบครัวมีแหล่งอาหารท่ีมีประโยชน์รับประทานเพื่อให้มีสุขภาพดี
และแบ่งปันกนัในกลุ่มสมาชิกครัวเรือน  
    1.2   มีพื้นท่ีในการท าการเกษตรร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัวหรือ 
ในกลุ่ม 
    1.3   เขา้ร่วมเรียนรู้กบักลุ่มครัวเรือนอยา่งน้อยเดือนละ 1 คร้ัง หรือตามนดั
หมาย  
   2.  กลุ่มเป้าหมายของการวจิยั ไดแ้ก่ กลุ่มครอบครัวท่ีอาศยัในต าบลหนองหิน  
มีคุณสมบติัเหมือนระยะท่ี 1 ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมพฒันา ประกอบดว้ยกลุ่มครอบครัวท่ีอาศยัใน
ต าบลหนองหิน ประกอบด้วยบ้านเมืองแก้ว หมู่ท่ี 4 จ  านวน 17 ครอบครัวบ้านข่อย (รวม
ครอบครัวปราชญชุ์มชน 1 ครอบครัว) บา้นข่อย หมู่ท่ี 2 จ านวน 2 ครอบครัว บา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 
จ  านวน 9 ครอบครัว บ้านหนองหิน หมู่ท่ี 1 จ  านวน 1 ครอบครัว และบ้านหนองเรือ หมู่ท่ี 8 
จ านวน 1 ครอบครัว บา้นดอนง้ิวหมู่ท่ี 10 จ านวน 1 ครอบครัว บา้นดอนก่อหมู่ท่ี 9 จ านวน 1 
ครอบครัว รวม 30 ครอบครัว  
   3.  เคร่ืองมือการสร้างเคร่ืองมือ เทคนิคและทกัษะการส่ือสารในงานวจิยั ดงัน้ี 
    3.1  เคร่ืองมือ การวจิยัขั้นตอนน้ีประกอบดว้ย     
      3.1.1 แนวทางการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 
      3.1.2 แบบประเมินชุดความรู้และกิจกรรมของผูเ้ช่ียวชาญ 
      3.1.3 คู่มือโภชนาการกลุ่มเส่ียงเบาหวาน ดงัรายละเอียดดงัตารางท่ี 3.3 
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ตำรำงที ่3.3  
เคร่ืองมือ เทคนิคและทักษะการส่ือสารในงานวิจัย ขัน้ท่ี 2  

เคร่ืองมือ 
 

เทคนิคและทกัษะ 
การส่ือสารของผูว้จิยั 

ส่ิงท่ีไดรั้บ 

ขั้นท่ี 2 เชิงคุณภาพ 
1. แบบสังเกตแบบมี

ส่วนร่วมและไม่มี
ส่วนร่วม 

2. คู่มือโภชนาการกลุ่ม
เส่ียงเบาหวานและ 
ต าหรับอาหารท่ี
เหมาะสมกบั
ทอ้งถ่ินเชิงปริมาณ 

3. แบบประเมินชุด
ความรู้และ
กิจกรรมของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

1. เหมือนกบัขั้นท่ี 1 
ของการวิจยั 

2. ทกัษะการเป็น
กระบวนกรตาม
แนวจิตตปัญญา
ศึกษาเพื่อจดัการ
เรียนรู้ใหเ้หมาะสม
กบัสภาวะผูเ้รียน 

3. ทกัษะการจดัการ
ความรู้ 

1. มีคู่มือโภชนาการและเมนูอาหาร ท่ี
เหมาะสมกบัสุขภาพครัวเรือน
และทอ้งถ่ิน 

2. สมาชิกในครอบครัวและระหวา่ง
ครอบครัวมีการจดัการความรู้
ดว้ยการน าชุดความรู้จากการ
อบรมไปประยกุตใ์ชแ้ละน ามา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัตีความ
และยกระดบัความรู้ 

3. มีสถานท่ีเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบั การ
พฒันาคนจากดา้นในจิตใจ 

4. ไดน้วตักรรมท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 
   4.  แผนการด าเนินการวจิยั   
    ผูว้จิยัจึงด าเนินการ ดงัน้ี 
     4.1  การวเิคราะห์ปัญหา 
       4.1.1 เลือกกลุ่มเป้าหมายท่ีสมคัรใจจากขั้นท่ี 1  
       4.1.2 สังเคราะห์ชุดความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีไดจ้ากความจริง 
ในพื้นท่ีร่วมกบัชุดความรู้ท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีและพุทธธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพื่อให้รับรู้ทิศทางท่ีจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง (Sense Insight) ท าความเข้าใจท้องถ่ิน 
(Know Context) กบัผูร่้วมวิจยั เพื่อให้เห็นเหตุการณ์ท่ีส่งผลต่อนวตักรรมโดยเช่ือมโยงให้เห็น
ถึงสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ ก าหนดกรอบใหม่ท่ีทา้ทาย แต่สอดคลอ้งกบัแนวโนม้ 
และเง่ือนไขเพื่อใหไ้ดน้วตักรรมท่ีมีคุณค่าสูงข้ึน 
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       4.1.3 ทบทวนวรรณกรรมการออกแบบนวัตกรรมและวิจัย            
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน าไปยกร่างนวตักรรมท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินและกลุ่มเป้าหมาย  
     4.2  วางแผนแบบมีส่วนร่วมกบัผูร่้วมวจิยั ร่วมกนัยกร่างชุดความรู้ 
และกิจกรรมของนวตักรรม เลือกกิจกรรมหรือชุดความรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจากการคน้พบใน
ขั้นตอนท่ี 1 ของงานวิจยัร่วมกบัชุดความรู้จากการทบทวนวรรณกรรมเพื่อน ามาจดัการความรู้
และประยุกต์ใช้ความรู้ เพื่อให้ได ้ตน้แบบ (Prototype) ชุดความรู้และกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั
สภาพภูมิสังคม มีการด าเนินการดงัน้ี 
       4.2.1 จดัเวทีคืนขอ้มูลและถอดบทเรียนเพื่อน าความรู้ท่ีผ่านการ
จดัการความรู้แล้วของปราชญ์ชุมชน และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามา
จดัท าร่างชุดความรู้และกิจกรรมของนวตักรรม  
       4.2.2 ศึกษาดูงานและประชุมเชิงปฏิบติัการร่วมกับปราชญ์และ
ครัวเรือนเพื่อคน้หาชุดความรู้เพิ่มเติมและน ามาจดัการความรู้และประยุกตใ์ชค้วามรู้ เพื่อให้ได้
ชุดความรู้ท่ีเหมาะสม 
       4.2.3 คืนขอ้มูลและถอดบทเรียนปราชญแ์ละกลุ่มเป้าหมายเพื่อน า
ปัญหาท่ีพบจากการปฏิบติัไปปรับปรุงร่างนวตักรรมแบบมีส่วนร่วมให้ไดชุ้ดกิจกรรมตรงกบั
ความตอ้งการ สภาพสังคม และวฒันธรรมของพื้นท่ีใหม้ากท่ีสุด   
       4.2.4 น านวตักรรมเสนอให้อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาแนะน าและ
สร้างเคร่ืองมือวดั       
       4.2.5 ผูเ้ช่ียวชาญด้านเกษตรคือพ่อครูบาสุทธินันท์ ปรัชญพฤทธ์ิ 
ตรวจสอบร่างนวตักรรม และพิจารณาใหค้  าแนะน าเพื่อใหไ้ดน้วตักรรมท่ีเหมาะสมมากยิง่ข้ึน  
       4.2.5 พฒันาคู่มือโภชนาการและต าหรับอาหารส าหรับกลุ่มเส่ียง
เบาหวานจากคู่มือเดิมท่ีเคยพฒันาใชเ้องต่อเน่ืองมา 5 ปี เพื่อให้เหมาะสมเป็นปัจจุบนัและตรง
กบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย ผูร่้วมพฒันาจ านวน 17 คน รายช่ืออยูใ่นภาคผนวก ค  
น าขอ้มูลจากการสนทนาแบบไม่เป็นทางการ มาจดัท าคู่มือและต าหรับอาหารฉบบัร่าง  
และส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 5 คน ปรับปรุงเน้ือหา รวมทั้งความชัดเจนของภาษา
ตามขอ้เสนอแนะเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์และมีความตรง จากนั้นน าไปทดลองใช ้
ทั้งคู่มือและเมนูอาหารกบักลุ่มเส่ียงเบาหวาน 5 คน อ่านพร้อมปรับปรุงให้สมบูรณ์ทั้งเน้ือหา
และภาษาท่ีใชก่้อนน าไปใชจ้ริง 
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       4.2.6 สร้างอาคารเรียนรู้โดยออกแบบให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้
เพื่อพฒันาคนจากดา้นในจิตใจ โดยออกแบบใหใ้กลชิ้ดธรรมชาติ อบอุ่นเป็นกนัเอง สังเกต 
และรับรู้ธรรมชาติไดง่้ายตามหลกัการพฒันาคนตามแนวจิตตปัญญาศึกษาและเป็นสถานท่ี 
สัปปายะตามแนวพุทธศาสนา     
       4.2.7 จดัเวทีวิพากษน์วตักรรมโดยผูเ้ช่ียวชาญทั้งในและนอกพื้นท่ี
จ านวน 6 คน รายช่ือในภาคผนวก ค น าไปปรับเน้ือหาและภาษาตามค าแนะน า และเสนอให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ และน ามาปรับปรุงแผนแบบมีส่วนร่วมก่อนน าลงไปปฏิบติั 
     4.3  ด าเนินกิจกรรมตามแผนเพื่อพฒันานวตักรรม เพื่อให้ไดน้วตักรรม
ท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชน 
     4.4  ประเมินผลนวตักรรมโดยผูเ้ช่ียวชาญและกลุ่มเกลา้หมายท่ีเขา้ร่วม
วจิยั 
     4.5  ประเมินความพึงพอใจต่อการเขา้ร่วมพฒันานวตักรรม 

    4.6  ระยะเวลา มีนาคม 2558 ถึง ธนัวาคม พ.ศ. 2558 รวม 8 เดือน  
โดยสรุปเป็นกรอบ แผนการด าเนินการวจิยั ดงัตารางท่ี 3.4 
 
ตำรำงที ่3.4 
แผนการด าเนินการวิจัยขัน้ท่ี 2  

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือ ระยะเวลา 
ประเมินผล /  
ส่ิงท่ีไดรั้บ 

1. วิเคราะห์ปัญหาและสงัเคราะห์ชุดความรู้
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและถอดบทเรียน
ปราชญชุ์มชนเพ่ือน ามาร่างนวตักรรมท่ี
เหมาะสมกบัปัญหาและความตอ้งการ
ของชุมชน 

2. วางแผนแบบมีส่วนร่วมโดยคืนขอ้มูลสู่
ชุมชนเพื่อจดัการความรู้และประยกุตใ์ช้
ความรู้ โดยการ ศึกษาดูงาน และประชุม
เชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัเกษตรอินทรีย์
ร่วมกบัปราชญชุ์มชน และครัวเรือน
กลุ่มเป้าหมายและผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิต
ร่วมกบัการสงัเคราะห์ 

1. สมาชิก
ครัวเรือน 
คดัเลือก
จากขั้นท่ี 1
ของการ
วิจยั 

2. นกัวิจยัและ ผู ้
ร่วมวิจยัซ่ึง
เป็นจิต
อาสาเก็บ
ขอ้มูล 

3. ปราชญด์า้น
เกษตร
อินทรีย ์ 

1. แนวทางการ
สงัเกต
แบบมีส่วน
ร่วม 

2. คู่มือ
โภชนาการ
กลุ่มเส่ียง
เบาหวาน 

3. แบบประเมิน
เคร่ืองมือ
และ
หลกัสูตร 

มีนาคม  
ถึง ธนัวาคม 
พ.ศ. 2558 
(8 เดือน) 

1. ไดชุ้ดความรู้
ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน 
ภูมิปัญญา
ไทยและ
ภูมิปัญญา
สากลท่ี
เหมาะสม
ในการ
แกไ้ข
ปัญหาคล
อบคลุม
วตัถุประส
งคก์ารวิจยั  

(ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.4 (ต่อ) 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือ ระยะเวลา 
ประเมินผล/ 
ส่ิงท่ีไดรั้บ 

แนวคิดทฤษฎี งานวิจยัและพทุธธรรมท่ี
เก่ียวขอ้งเพ่ือน ามาปรับปรุงนวตักรรม
ให้เหมาะสมมากข้ึน 

 2.1 ออกแบบและสร้างอาคารเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
กบัผูเ้รียน 

 2.2 น าร่างชุดความรู้และกิจกรรมของ
นวตักรรมไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาและ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเกษตรตรวจสอบให้
เหมาะสมยิง่ข้ึน 

 2.3 วิพากษน์วตักรรมโดยผูเ้ช่ียวชาญทั้งในและ
นอกพ้ืนท่ีให้หลกัสูตรตรงเหมาะสม
กบัผูเ้รียน.ให้มากท่ีสุด 

 2.4 ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบนวตักรรมและ
เคร่ืองมือวดั 

 3. ลงมือปฏิบติัตามแผน  
 4. ประเมินผล นวตักรรมโดยผูเ้ช่ียวชาญและ

ครัวเรือนกลุ่มเป้าหมาย 

4. ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นเกษตร 
ดา้นจิต
และดา้น
หลกัสูตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. แบบ
ประเมิน
ความพึง
พอใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. มีสถานท่ีเรียนรู้
กลางท่ี
เหมาะสมกบั
การพฒันาดา้น
ในจิตใจ 

3. คู่มือโภชนาการ
และต าหรับ
อาหารท่ี
เหมาะสมกบั
ทอ้งถ่ิน 

4. ไดน้วตักรรมท่ีมี
คุณค่าต่อ
ทอ้งถ่ินและ
เหมาะสมกบั
บริบทพ้ืนท่ี 

 
 

 
  ขั้ นที่  3 ทดลองใช้และประเมินผลนวัตกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วย
กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน  
   1. เกณฑ์และ กลุ่มเป้าหมาย คือ ครัวเรือนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมพฒันาจากระยะท่ี 2 
ครัวเรือนอ่ืนท่ีสนใจและผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด 
   2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั  
    ตัวแปรต้นได้แก่ หน่วยความรู้ 2 หน่วย ได้แก่พฤติกรรมการผลิตเกษตร
อินทรียแ์ละพฤติกรรมการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน จ านวน 13 หวัขอ้   
     ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 1) ความรู้ความเขา้ใจ ทศันคติ การปฏิบติั ความพึงพอใจ
และการลดลงของภาวะเส่ียงเบาหวาน 
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    สมมติฐานการวจิยั : มีสมมติฐาน 2 ขอ้ดงัน้ี 
     1. หลงัการปฏิบติัตามนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการ
จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ท่ีร่วมกนัพฒันาข้ึนแลว้ภาคครัวเรือน มีความรู้ 
ทศันคติ การปฏิบติัตวั ความพึงพอใจ ในระดบัสูง 
     2. หลงัการปฏิบติัตามนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการ
จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ท่ีร่วมกนัพฒันาข้ึนแลว้ภาคครัวเรือนมีภาวะเส่ียง
เบาหวานลดลงกวา่เดิม  
   3. การสร้างเคร่ืองมือ เชิงปริมาณ การสร้างแบบสอบถามเพื่อวดัความรู้ ทศันคติ
และการปฏิบติัและและความพึงพอใจ ในขั้นท่ี 3 ของการวจิยัด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
    3.1  ทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมท่ีตรง
กบัวตัถุประสงคว์จิยั 
    3.2  ร่างแบบสอบถาม โดยอาศัยข้อมูลจากข้อ 1 ให้คลอบคลุมกรอบ
แนวคิดทฤษฎีในการวจิยัและวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
    3.3  น าร่างแบบสอบถามเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา ตรวจแกไ้ข เสนอแนะ 
ปรับปรุง เพื่อความความถูกตอ้งเหมาะสม 
    3.4  น าแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแล้วในขอ้ 3 เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 
ท่านเพื่อตรวจสอบทั้งทางดา้นโครงสร้างเน้ือหา ภาษาและสถิติการวดัและประเมินผล 
    3.5  น าแบบสอบถามจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
ตรวจพิจารณาอีกคร้ัง 
    3.6  น าแบบสอบถามท่ีผ่านค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาคร้ังท่ี 2 ไปหา
คุณภาพของเคร่ืองมือ 
    3.7  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ เป็นแบบทดสอบความรู้ตามขอ้เท็จจริง
(Facts) ตามความเป็นจริงของภูมิสังคมของประชาชนจึงส่งให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์
และผูเ้ช่ียวชาญเป็นผูพ้ิจารณาความสอดคลอ้งเท่ียงตรงระหวา่งวตัถุประสงคว์จิยักบัเคร่ืองมือ 
ท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล มีการพิจารณาดา้นเน้ือหา ความหมาย การใช้ภาษาและตรวจสอบความ
ครอบคลุมตามโครงสร้างเน้ือหา ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัขอบเขตความรู้ท่ีก าหนด
เป็นเป้าหมายว่าข้อความท่ีเก่ียวกับการวิจยัครอบคลุมเน้ือหาเชิงทฤษฎีท่ีได้วิเคราะห์และ
ก าหนดให้เป็นค านิยามศพัท์หรือไม่และตรวจสอบการใช้ถอ้ยค าและภาษามีความเหมาะสม
และส่ือความหมายท่ีตรงกบัส่ิงท่ีอยากสอบถามหรือไม่ โดยใช้เกณฑ์ค่า IOC รายขอ้มากกว่า 
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0.5 ข้ึนไป (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, น. 117) และค่ารวมของทั้งฉบบัก าหนดค่าความสอดคลอ้ง
มากกว่า 0.80 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550, น. 235) จึงยอมรับได้ โดยผูเ้ช่ียวชาญใช้หลกัการให้
คะแนนดงัน้ี 
    +1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ความนั้นเป็นตวัแทนลกัษณะกลุ่มพฤติกรรมนั้น 
     0   เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้ความนั้นเป็นตวัแทนลกัษณะนั้นหรือไม่ 
    –1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ความนั้นไม่เป็นตวัแทนลกัษณะกลุ่มพฤติกรรม 
   การหาค่าสัมประสิทธ์ิความสอดคล้อง (Index of Item – Objective Congruence : 
IOC) โดยมีสูตรการค านวณดงัน้ี 
 

       
N

R IOC 
  

     เม่ือ 

      IOC  คือ ความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงคก์บัแบบทดสอบ 
      R  คือ ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
      N   คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
    3.8  น าขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC รายขอ้มากกว่า 0.5 ข้ึนไปทดลองใช้ (Tryout) 
กบัประชาชนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั จ านวน 30 คน และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดย
การใชก้ารหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า ( - Coefficient) สูตรครอนบราค (Cronbach)  
    เคร่ืองมือท่ีค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ(Rating Scale) ตาม
แบบลิเคิร์ท (Likert) น าไปทดลองใช้แล้วน ามาหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อเพื่อทดสอบ
สมมติฐาน 2 กลุ่ม ก าหนดให้ค่าเฉล่ียแตกต่างกนัท่ีระดบั 0.05 จดักระท าขอ้มูลและวิเคราะห์
ขอ้มูลทางสถิติ ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและวเิคราะห์คะแนนความคิดเห็นดงัน้ี 
     ระดบัความคิดเห็น   เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
     เห็นดว้ยอยา่งยิง่     ก าหนดให ้  5 คะแนน 
     เห็นดว้ย       ก าหนดให ้  4  คะแนน 
     ไม่แน่ใจ       ก าหนดให ้   3  คะแนน 
     ไม่เห็นดว้ย     ก าหนดให ้   2  คะแนน 
     ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   ก าหนดให ้  1  คะแนน 
 
 



135 

    แปลผลการวเิคราะห์ตามเกณฑแ์ปลความหมายดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, 
น. 121)  
    ช่วงคะแนนเฉล่ีย   ระดบัความคิดเห็น 
     1.00-1.50    ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
     1.51-2.50    ไม่เห็นดว้ย 
     2.51-3.50    ไม่แน่ใจ 
     3.51-4.50    เห็นดว้ย 
     4.51-5.00     เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
   รูปบแบบการวจิยัใชว้จิยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ รูปแบบ Pre-Experimental  
โดยมีแบบแผนการวิจยัแบบ One Group Posttest Only Design ท าการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง
เดียวและน ามาทดสอบหลงัพฒันาโดยมีรูปแบบดงัน้ี 
 

 X O 2 
 
    ก าหนดให ้X หมายถึง ชุดความรู้และกิจกรรม 
        O 2 หมายถึง การวดัผลหลงัการพฒันา      
   4. เคร่ืองมือ เทคนิคและทกัษะในการวิจยั เพื่อน ามาหาขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล
ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณมีดงัน้ี  
    4.1  แนวทางการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  
    2.2  ชุดความรู้และกิจกรรมท่ีพฒันามาจากขั้นท่ี 2 ของการวจิยั 
    2.3  บนัทึกครอบครัว    
    2.4  แบบสัมภาษณ์ความรู้ความเขา้ใจ เจตคติ การปฏิบติั และและความ พึง
พอใจต่อการเขา้ร่วมพฒันานวตักรรม 
    2.5  แบบประเมินพฤติกรรมการกิน การออกก าลงักาย ตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษาตามแนวทางประเมินผูเ้รียนท่ีมีการเปล่ียนแปลงหลากหลายมิติตามแนวจิตตปัญญาศึกษา
ของ ปรีดา เรืองวชิาธร (2551, น. 174 - 178) 
   เคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือรายละเอียดดงัตารางท่ี 3.5  
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ตำรำงที ่3.5  
เคร่ืองมือ เทคนิคและทักษะในการวิจัยขัน้ท่ี 3  

เคร่ืองมือในการวจิยั 
เทคนิคและทกัษะ 

การส่ือสารของผูว้จิยั 
ส่ิงท่ีไดรั้บ 

 ขั้นท่ี 3 
1. เชิงคุณภาพ 
    1.1 แบบสังเกตแบบมี     

ส่วนร่วม  
    1.2 บนัทึกครอบครัว  
    1.3 แบบประเมินพฤติกรรม

การกิน การออกก าลงั
กาย ตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษาโดยการตรวจ
พฤติกรรมผา่นการ
สนทนาและน ามาหา    
ค่าร้อยละ 

2. เชิงปริมาณ แบบสัมภาษณ์
ความรู้ความเขา้ใจ 
ทศันคติ การปฏิบติั และ
ความพึงพอใจต่อการเขา้
ร่วมพฒันา 

1. เทคนิคและทกัษะ
การส่ือสาร
เหมือนขั้นท่ี 2 
ของการวิจยั 

2. ทกัษะการเป็น
กระบวนกร
เพื่อจดัการ
เรียนรู้ให้
เหมาะสมกบั
สภาวะผูเ้รียน 

3. ทกัษะการจดัการ
ความรู้ 

1. ครัวเรือนตน้แบบ 
2. นวตักรรมการพฒันาเกษตร

อินทรียด์ว้ยกระบวนการ
จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลด
ภาวะเส่ียงเบาหวาน
ประกอบดว้ยหน่วยชุด
ความรู้และกิจกรรม            
ท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีไดแ้ก่      

    2.1 พฤติกรรมการผลิตเกษตร 
อินทรีย ์ 

    2.2 พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารลดเส่ียงเบาหวาน  

    2.3 ความรู้ เจตคติ การปฏิบติั   
และความพึงพอใจ  

    2.4 การลดลงของภาวะเส่ียง
เบาหวาน  

    2.5 กฎท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัการ
เปล่ียนแปลงตามการเคล่ือน 
ตวัของนวตักรรมหรือ  
ความเป็นนวตักรรม 
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3.7 แผนกำรด ำเนินกำรวจิัย 
 
 เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินผลนวตักรรมกรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการ
จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน มีการด าเนินการดงัน้ี 
  3.7.1  การวเิคราะห์ปัญหา  
    โดยผูว้ิจยัจิตอาสาเก็บขอ้มูลและสมาชิกครัวเรือนซ่ึงเป็นผูร่้วมวิจยัเพื่อน า
กิจกรรมตามหัวขอ้ในหน่วยความรู้ 2 หน่วย น ามาทดลองใช้และประเมินผลนวตักรรม มีการ
ด าเนินการดงัน้ี 
    3.7.1.1 คดัเลือกครอบครัวท่ีสมคัรใจจากขั้นท่ี 2 ของการวจิยัตามเกณฑ ์

   3.7.1.2 ส ารวจและวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลสุขภาพ และประเมินภาวะ
เส่ียงของเบาหวานของกลุ่มเส่ียงในครอบครัว       
  3.7.2  วางแผนแบบมีส่วนร่วมกบัผูร่้วมวจิยัในการประเมินผลครัวเรือนดงัน้ี  
    จดัการเรียนรู้เพื่อวางแผนแบบมีส่วนร่วมเพื่อน าหน่วยความรู้หัวข้อและ
กิจกรรมการปฏิบติัตามหวัขอ้ความรู้ลงสู่กลุ่มเป้าหมายเพื่อทดลองใชน้วตักรรมอยา่งเหมาะสม
กบัสภาพครัวเรือนตามการวเิคราะห์ปัญหาท่ีพบ โดย 
    3.7.2.1 แบ่งบทบาทหนา้ท่ีให้เหมาะสมกบัความตอ้งการและความสามารถ
ของสมาชิกครัวเรือน เพื่อจดัการอบรม ตามตารางการอบรม ตามหน่วยความรู้ทั้ง 2 หน่วยโดย
เรียงตารางการอบรมตามหน่วยความรู้ 

   3.7.2.2 เตรียมเอกสารวัสดุอุปกรณ์  ว ัตถุดิบและส่ือตามหัวข้อในชุด
กิจกรรมของหน่วยความรู้ 
    3.7.2.3 เลือกสถานท่ีวทิยากรและกระบวนกรในการอบรมให้เหมาะสมกบั
หวัขอ้และกิจกรรมท่ีปฏิบติัในหน่วยความรู้ 
    3.7.2.4 แบ่งโซนการติดตามเยีย่มบา้นครัวเรือนท่ีมีภาวะเส่ียงเบาหวาน 
เพื่อติดตามการพฒันาเกษตรอินทรียแ์ละการปรับพฤติกรรมลดเส่ียงเบาหวาน   
  3.7.3  ปฏิบติัตามแผน โดยฝึกอบรมจนครบตามหน่วยความรู้  
  3.7.4  ประเมินผลนวตักรรม โดยประเมินความรู้ เจตคติ การปฏิบติั และความ 
พึงพอใจ และการลดลงของภาวะเส่ียงเบาหวาน ไดแ้ก่ น ้าหนกั รอบเอว ค่าดชันีมวลกาย 
และระดบัความดนัโลหิตของกลุ่มเป้าหมาย ตรวจวดัภาวะเส่ียงหลงัเขา้ร่วมพฒันาตามหลกัสูตร 
และประเมินการพฒันาเกษตรอินทรียเ์พื่อลดเส่ียงเบาหวาน 
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   3.7.5 ระยะเวลาในการศึกษา มกราคม - พฤศจิกายน พ.ศ.2559 รวม 10 เดือน 
โดยสรุปเป็นกรอบดงัตารางท่ี 3.6 
 
ตำรำงที ่3.6  
แผนการด าเนินการวิจัยขัน้ท่ี 3  

กิจกรรม 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เคร่ืองมือ ระยะเวลา 

ประเมินผล/ 
ส่ิงท่ีไดรั้บ 

1. การวเิคราะห์ปัญหาเพื่อ
คดัเลือกกลุ่มเป้าหมาย
และประเมินภาวะเส่ียง
เบาหวาน 

2. วางแผนแบบมีส่วนร่วม  
   2.1 เลือกสถานท่ี วทิยากรและ

กระบวนกรตามความ
ตอ้งการและศกัยภาพของ
กลุ่มเป้าหมาย 

2.2 จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ส่ือ 
วตัถุดิบตามหวัขอ้ความรู้
และกิจกรรม 

2.3 แบ่งโซนการติดตามเยีย่ม
บา้นเพื่อกระตุน้ให้
ก าลงัใจและประเมิน
พฤติกรรม 

3. ปฏิบติัตามแผน 
4. การประเมินผลโดย ประเมิน

ความรู้ เจตคติ การปฏิบติั 
และความพึงพอใจ 
พฤติกรรมการกิน การ
ลดลงของภาวะเส่ียง
เบาหวานและผลการ
ประยกุตใ์ชค้วามรู้ของ
ภาคครัวเรือน 

1. สมาชิก
ครัวเรื
อน  

2. นกัวจิยั
และผู ้
ร่วม
วจิยัซ่ึง
เป็นจิต
อาสา
เก็บ
ขอ้มูล 

 

1. แนวทางการสังเกต
แบบมีส่วนร่วม  

2. บนัทึกครอบครัว. 
3. แบบประเมิน

พฤติกรรมการ
กินตามแนวจิตต
ปัญญาศึกษา 

4. แบบสัมภาษณ์
ความรู้ เจตคติ 
การปฏิบติั และ
ความพึงพอใจ 

5.ทกัษะการเป็น
กระบวนกรตาม
แนวจิตตปัญญา
ศึกษาและการ
จดัการความรู้ 

มกราคม - 
พฤศจิกายน  
พ.ศ. 2559  
 (10 เดือน) 
 

1. เขา้ใจภาวะ
สุขภาพ
และปัจจยั
ท่ีท่ีส่งผล
ต่อสุขภาพ
ของกลุ่ม
เป้า หมาย 

2. มีความพร้อม 
ในการน า
นวตั กรรม
ไปทดลอง
ใชใ้นกลุ่ม 
เป้าหมาย
แบบมี
ส่วนร่วม
ของ
ครอบครัว 

3. ความรู้ใหม่
หรือภูมิ
ปัญญาจาก
การ
ประยกุต ์
ใชค้วามรู้ 
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ตำรำงที ่3.7  
ปฏิทินการวิจัย 

ขั้นตอนการวจิยั การด าเนินงาน 
การรวบรวม

ขอ้มูล 
การวเิคราะห์

ขอ้มูล 
ระยะเวลา 

1. ศึกษา
ววิฒันาการ
การเกษตร
และสุขภาวะ
ในชุมชน
ต าบลหนอง
หิน อ าเภอ
เมืองสรวง 
จงัหวดั
ร้อยเอด็ตาม
การศึกษา
ทอ้งถ่ินเชิง
พหุลกัษณ์ 

  1.1 ระยะ
เบ้ืองตน้ 

  1.2 ระยะลึก
ละเอียด 

1. เตรียมความพร้อมของทีมวจิยั 
2. สร้างเคร่ืองมือทั้งเชิงคุณภาพ

และ เชิงปริมาณจากการ
ทบทวนวรรณกรรม แนวคิด
ทฤษฎีและพทุธรรมท่ี
เก่ียวขอ้งและผา่นอาจารยท่ี์
ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ  5 
ท่านเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือ 

3. น าเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวติ
กลบัไปทดลองใชก้บัคนท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยกนักบั
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือหาค่าความ
เช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
ก่อนน าไปใชจ้ริง 

4. วเิคราะห์ปัญหาและความ
ตอ้งการดว้ยการลงพ้ืนท่ีเก็บ
ขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล
ร่วมกบัจิตอาสาเก็บขอ้มูล 
ปราชญแ์ละกลุ่มเป้าหมาย 

1. การศึกษาจาก
เอกสาร 

2. จากการศึกษา
ทอ้งถ่ินเชิง
พหุลกัษณ์ 

3. จากการ
สงัเกตแบบ
มีส่วนร่วม
และไม่มี
ส่วนร่วม
ตามวตัถ ุ
ประสงค์
การวจิยั 

4. คุณภาพชีวติ
ของกลุ่ม 
เป้าหมาย 

 

1. เชิง
คุณภาพ
โดยการ
วเิคราะ
ห์เชิง
เน้ือหา 
(Conten
t 
Analysi
s)  

2. เชิง
ปริมาณ
น ามา
คิด
ค่าเฉล่ีย
ร้อยละ 

ตุลาคม  
พ.ศ. 2557 
ถึงมีนาคม 
พ.ศ. 2558  
(รวม 6  
เดือน) 

 
 
 
 
 
 

 (ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.7 (ต่อ) 
ขั้นตอนการวจิยั การด าเนินงาน การรวบรวมขอ้มูล การวเิคราะห์

ขอ้มูล 
ระยะเวลา 

2. เพื่อพฒันา
นวตักรรมการ
พฒันาเกษตร
อินทรียด์ว้ย
กระบวนการ
จิตตนิยามเชิง
พุทธเพื่อลด
ภาวะเส่ียง
เบาหวานที่
เหมาะสมกบั
พ้ืนท่ีต าบล
หนองหิน 
อ าเภอเมือง
สรวง จงัหวดั
ร้อยเอด็ 

 
 

1. สังเคราะห์สถานการณ์
ครัวเรือนจากขั้นท่ี 1ของ
การวจิยัแบบมีส่วนร่วม
โดยใชแ้นวคิดการ
ออกแบบยกร่างชุดความรู้
และกิจกรรมของ
นวตักรรมจากการทบทวน
แนวคิดเก่ียวขอ้งเพ่ือยกร่าง
นวตักรรมท่ีตรงกบัความ
ตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย 

2. วางแผนแบบมีส่วนร่วมและ
ปฏิบติัตามแผน 

   2.1 อบรมเชิงปฏิบติัการ ศึกษา
ดูงานเพื่อน ามาจดัการ
ความรู้น าไปยกระดบัชุด
ความรู้และกิจกรรม 

   2.2 ปรับปรุงคู่มือโภชนาการ
และต าหรับอาหารลดเส่ียง
เบาหวาน 

   2.3 ออกแบบและสร้างอาคาร
เรียนรู้กลางท่ีเหมาะสมกบั
การพฒันาดา้นใน 

   2.4 น านวตักรรมและเคร่ืองมือ
ไปขอรับค าแนะอาจารยท่ี์
ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้น
เกษตร 

1. แบบสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม
และไม่มีส่วน
ร่วม 

2. คู่มือโภชนาการ
กลุ่มเส่ียง
เบาหวาน 

3. แบบประเมิน
ความพึง
พอใจ 

4. แบบประเมินชุด
ความรู้และ
กิจกรรมของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

1. เชิงคุณภาพ
โดยการ
วเิคราะห์
เชิงเน้ือหา 
(Content 
Analysis)  

2. เชิงปริมาณ
คือร้อยละ  

เมษายน 
พ.ศ.2558 

ถึง 
ธนัวาคม 
พ.ศ.2558 
(รวม 10 
เดือน) 

 
 

 
 

 (ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.7 (ต่อ) 
ขั้นตอนการวจิยั การด าเนินงาน การรวบรวม

ขอ้มูล 
การวเิคราะห์

ขอ้มูล 
ระยะเวลา 

  2.5 วพิากษชุ์ดความรู้และกิจกรรม
ในหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญ
ทั้งในและนอกพ้ืนท่ี 

 2.6 ผูเ้ช่ียวชาญประเมินนวตักรรม
และเคร่ืองมือวดั 

3. ประเมินนวตักรรมโดย
ผูเ้ช่ียวชาญและ
กลุ่มเป้าหมายซ่ึงเป็นผูร่้วม
วจิยั 

   

3. เพื่อทดลองใช้
และ
ประเมินผล
นวตักรรม
การพฒันา
เกษตร
อินทรีย์
ดว้ย
กระบวน 
การจิตต
นิยามเชิง
พุทธเพื่อ
ลดภาวะ
เส่ียง
เบาหวาน  

 
 
 

1. วเิคราะห์ปัญหาเพื่อน าหลกัสูตร
ไปทดลองใชแ้ละประเมินผล
โดยประเมินภาวะเส่ียง
เบาหวาน 

2. วางแผนแบบมีส่วนร่วมและ
ปฏิบติัตามแผนโดยเพ่ือแบ่ง
หนา้ท่ี จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์
วตัถุดิบในการท าอาหาร ส่ือ 
แบ่งโซน  ในการติดตามเยีย่ม
บา้นตามหวัขอ้ในหน่วย
ความรู้เรียงตามล าดบัหวัขอ้
และตารางการฝึกอบรม 

3. ประเมินผล โดย 
   3.1 ประเมินความรู้ เจตคติการ

ปฏิบติั และความพึงพอใจ  
   3.2 ประเมินภาวะเส่ียงเบาหวาน 
   3.3 ผลส าเร็จของการประยกุตใ์ช้

การจดัการความรู้ 

1. แนวทางการ
สังเกตแบบ
มีส่วนร่วม  

2. บนัทึก
ครอบครัว 

3. แบบ ทดสอบ
ความรู้      
เจตคติ     
การปฏิบติั 
และความ  
พึงพอใจ 

4. ทกัษะการเป็น
กระบวนกร
ตามแนว
จิตตปัญญา
และทกัษะ
การจดัการ
ความรู้ 

1. เชิงปริมาณ
ค่าเฉล่ีย
ร้อยละจาก
แบบ
สัมภาษณ์
และ
พฤติกรรม
การกิน 

2. เชิงคุณภาพ
โดยการ
วเิคราะห์
เชิงเน้ือหา 
(Content 
Analysis)  

 

มกราคม –  
พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2559 
(รวม 11  
เดือน) 

 
 
 
 



142 

3.8 รูปแบบกำรเขยีนรำยงำนกำรวจิัย 

 
  ผูว้จิยัวางแผนการเขียนรายงานการวจิยั จ  านวน 7 บท ดงัน้ี 
  บทท่ี 1 บทน า  
  บทท่ี 2 เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
  บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั  
  บทท่ี 4 ผลการศึกษาสถานการณ์ปัญหาและความตอ้งการของพื้นท่ี 
  บทท่ี 5 การพฒันานวตักรรม 
  บทท่ี 6 การทดลองใชแ้ละประเมินผลนวตักรรม 
  บทท่ี 7 สรุป อภิปรายและเสนอแนะ 


