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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ควำมส ำคญัและทีม่ำของปัญหำ 
 
 นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียง
เบาหวาน เป็นนวตักรรมเพื่อการพฒันาท้องถ่ิน ท่ีให้ความส าคญัต่อยุทธศาสตร์การพฒันาของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) โดยมุ่งเน้นให้คนเป็น
ศูนยก์ลางในการพฒันา ตามยทุธศาสตร์ท่ี 2 คือ การพฒันาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
โดยส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ของคนต่างวยัในครอบครัว ส่งเสริมการมีพฤติกรรมการบริโภค 
ท่ีเหมาะสม ยทุธศาสตร์ท่ี 3 เพิ่มความเขม้แขง็ภาคการเกษตรและความมัน่คงดา้นอาหารโดย  
เพิ่มศกัยภาพทางการเกษตรให้คงไวซ่ึ้งความสมดุลของระบบนิเวศ และความหลากหลายของพนัธ์ุ
พืชและสัตว์ เร่ิมเรียนรู้สถานการณ์สร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน จากการท่ีผู ้วิจ ัยมีบทบาท             
เป็นพยาบาลชุมชนท่ีคลุกคลีและพฒันาพื้นท่ีน้ีมาตลอดระยะเวลา 5 ปี ร่วมกบัการศึกษาทอ้งถ่ินเชิง 
พหุลกัษณ์ โดยใชก้ารสนทนาแบบไม่เป็นทางการทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล จึงมีค าถามเบ้ืองตน้วา่ 
“ชีวิตเป็นอยู่อย่างไร”  
 จากการศึกษาทอ้งถ่ินเชิงพหุลกัษณ์ระยะเบ้ืองตน้ พบว่าต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง 
จงัหวดัร้อยเอ็ด เป็นต าบลเล็ก ๆ ของชนบทอีสานท่ีก าลงัจะกลายเป็นสังคมเมือง ประกอบดว้ย 10 
หมู่บา้น 1,104 ครัวเรือน ประชากรรวม 5,416 คน เป็นหญิง 2,690 คน เป็นชาย 1,298 คน พื้นท่ีเป็น
ท่ีราบลุ่ม อากาศแห้งแลง้ ลกัษณะพื้นดินเป็นดินทรายไม่อุม้น ้า แร่ธาตุในดินไม่อุดมสมบูรณ์ คนใน
ทอ้งถ่ินร้อยละ 98 ท าอาชีพเกษตรกรรม พื้นท่ีท ากินเฉล่ียครอบครัวละ 5 ไร่ พบวา่ ก่อน พ.ศ. 2512 
ซ่ึงเป็นช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 1- 2 (พ.ศ. 2504 - 2514) ชุมชนชนบท
ไทยส่วนใหญ่ยงัไม่ถูกดึงเขา้สู่ระบบเศรษฐกิจและสังคมของโลกสมยัใหม่อยา่งเตม็ตวั (สถาบนัวจิยั
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล, 2555, น. 92) ภูมิสังคมเดิมในขณะนั้นสภาพดินฟ้าอากาศ
ยงัไม่แปรปรวน สภาพดินมีความอุดมสมบูรณ์ปุ๋ยท่ีใช้ในไร่นา คือ ปุ๋ยคอกซ่ึงได้จากการเล้ียงววั
ไทยข้ีแก่น พนัธ์ุข้าวเป็นพนัธ์ุดั้ งเดิม เช่น ขา้วดอนางนวล ขา้วป้องแอว้ ขา้วสันป่าตอง ขา้วจา้ว
เหลือง ขา้วจา้วลอยซ่ึงมีหลากหลายสายพนัธ์ุ ชาวบา้นเลือกพนัธ์ุ และเก็บเมล็ดพนัธ์ุขา้วปลูกเอง 
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ทุก 5 ปี จากสภาพดินยงัไม่ถูกท าลายจึงกลายเป็นแหล่งอาหารทางธรรมชาติท่ีส าคญั และมีอาหาร
หลากหลายชนิด เช่น กบ หอย ปู ปลา ตัก๊แตน แมงหน้าง า และผกัในน ้ า เช่น หยอ่งแปะ กะโตวา 
อีฮีนและผกัริมร้ัวท่ีเกิดเองตามธรรมชาติเช่นผกัต าลึง ผกัจิก ผกัไส่ (มะระ) ด้านสภาพทางสังคม 
การกินอาหารพร้อมกันทั้ งครอบครัวเป็นวงพาข้าว ท าให้ผูใ้หญ่ได้สั่งสอนบุตรหลาน การได้
ช่วยเหลืองานครอบครัว ท าให้เกิดการเรียนรู้ในอาชีพ ปลูกฝังความรับผิดชอบและเช่ือฟังผูใ้หญ่ 
ฃจะเห็นได้ว่าการสร้างเสริมสุขภาพของคนในครัวเรือน คือการด าเนินชีวิตแบบพึ่งพิงธรรมชาติ 
ความรักใคร่และช่วยเหลืองานกนัในครอบครัว ฐานเดิมท่ีมีการเก้ือกูลพึ่งพากนัยงัไม่ถูกอุดมการณ์
ทุนนิยมท าให้อ่อนแอลงไปเหมือนปัจจุบนั  ในช่วงท่ีประเทศไทยมุ่งพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินให้เกิด
ความทนัสมยั (Modernization)  ตามยุทธศาสตร์ตามแผนการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบบัท่ี 5 ถึง 9 (พ.ศ. 2525 - 2549) มีการพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ด้านการเกษตร และเปิดรับการลงทุนอีสเทิร์นซีบอร์ด ทิศทางการพฒันาประเทศมุ่งเขา้สู่ระบบ
อุตสาหกรรม ระบบทุนนิยมซ่ึงเป็นอิทธิพลจากตะวนัตกเร่ิมไหล่บ่าเข้ามาเข้ามาในชุมชน 
(สถาบนัวิจยัประชากรและสังคมมหาวิทยาลยัมหิดล, 2555, น. 93) ภาคครัวเรือนมีการปรับตวักบั
ภูมิสังคมใหม่ เห็นไดช้ดัจากคนวยัท างานยา้ยถ่ินเพื่อเขา้ไปท างานหารายไดใ้นเมืองใหญ่ ร่วมกบั
การประสบภาวะภยัแลง้ต่อเน่ืองตั้งแต่ พ.ศ. 2518 ภาคครัวเรือนเร่ิมน าปุ๋ยเคมีมาใช้ทางการเกษตร
เป็นคร้ังแรกเพื่อเพิ่มผลผลิตให้มากข้ึน เร่ิมมีการใชข้า้วพนัธ์ุ กข.105 จากการสนบัสนุนจากภาครัฐ 
ด้านสังคมพบว่า นโยบายให้มีการศึกษาภาคบังคับถึงระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท าให้เยาวชน
ช่วยเหลืองานในครอบครัวน้อยลง การเล่าเรียนของบุตรหลานถึงแม้จะเรียนฟรีแต่ท าให้ภาค
ครัวเรือนมีรายจ่ายเพิ่มข้ึน ดา้นสุขภาพครัวเรือนถึงแมจ้ะเร่ิมมีสถานีอนามยั และหมอเทา้เปล่า แต่
โดยทัว่ไปยงัเนน้การพึ่งตนเองและการใชส้มุนไพร อิทธิพลการโหมโฆษณาตามทิศทางการพฒันา
ประเทศ เพื่อประกาศตวัเป็นประเทศอุตสาหกรรมใหม่ ร่วมกับวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปท าให้ภาค
ครัวเรือนเร่ิมมีการกินอาหารเลียนแบบตะวนัตก และใช้น ้ ามนัเป็นส่วนประกอบในการปรุงอาหาร
ท าใหร่้างกายไดรั้บไขมนัเกิน มีภาวะอว้นและเกิดการเจ็บป่วย เม่ือภูมิอากาศเร่ิมแปรปรวน ร่วมกบั
การเปล่ียนแปลงทางสังคม ความเป็นปัจเจกท่ีสูงข้ึน ท าให้ปฎิสัมพนัธ์ในครอบครัวน้อยลง การ
เปล่ียนแปลงของภูมิสังคมท่ีครอบครัวก าลงัเผชิญ ท าให้การนิยามครอบครัวแบบเดิมซ่ึงข้ึนอยู่กบั
ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติและสังคมลดลงเร่ือย ๆ โดยไม่รู้ตวัเอง    
  อย่างไรก็ตามเม่ือเข้าสู่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10 และ 11       
(พ.ศ. 2550 - 2559) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช  
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ซ่ึงกลายเป็น “ยา” ขนานหน่ึงช่วยบรรเทาผลจากวิกฤติเศรษฐกิจ (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2555, น. 95) ต าบลหนองหินเองก็เร่ิมมีผูน้้อมน าเอาปรัชญาดงักล่าวเขา้มาใช ้
ในครัวเรือนของตนเองคือ นายวิชัย ทวินันท์ ซ่ึงต่อมาคือปราชญ์ชุมชนด้านการผลิตอาหารแบบ
เกษตรอินทรียใ์ห้กบัคนทั้งต าบล ในช่วงน้ีภาวะภยัแลง้เร่ิมหนกัข้ึนตั้งแต่ปี 2553 ช่วงตน้ปีไม่มีฝน 
ปลายปีเกิดน ้ าท่วม ขา้วเป็นโรค แมลงท าลายผกัท่ีปลูกชัว่ขา้มคืน ผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย
อยา่งหนกั การล่าอาหารจ านวนมากเพื่อน าไปขาย ท าให้อาหารในไร่นาลดลงจนไม่เพียงพอในการ
รับประทาน ครัวเรือนกินอาหารถุงพลาสติกตามตลาดนดัหมู่บา้น ท่ีทั้งหวานและมนัจนเกิดภาวะ
เส่ียงของโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูงมากข้ึนเห็นไดช้ดัจากผลการคดักรองโรคดงักล่าว 
ในประชาชนอาย ุ35 ปีข้ึน พ.ศ. 2555, 2556 และ 2557 พบวา่ ดชันีมวลกายเกิน จ านวน 72, 78  
และ 148 คน เอวเกิน จ านวน 80, 102 และ 220 คน และกลุ่มก่อนเบาหวาน 22, 25 และ 110 คน 
ตามล าดบั ข้อมูลดงักล่าวแสดงถึงจ านวนกลุ่มเส่ียงท่ีเพิ่มสูงข้ึนแบบก้าวกระโดด (โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน, 2556, น. 8 - 9) การติดสบายท าให้ละเวน้การท าเองในภาค
การเกษตรโดยใชก้ารจา้งแทบทุกขั้นตอน ดงัค าพูดท่ีวา่ “ข้ีคร้านมนักะไดส้ าบายยอ้น” หมายถึง 
การข้ีเกียจมนัก็ท าใหส้บายดีเหมือนกนั ท าใหต้น้ทุนการผลิตเพิ่มสูงข้ึนจนแทบทุกครอบครัว 
กล่าววา่ “ท านาขาดทุน” แต่ในวกิฤติยงัมีโอกาส จากทิศทางการพฒันาประเทศท่ีเนน้การพฒันาคน 
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขในหน่วยบริการปฐมภูมิไดน้ าแนวคิดการพฒันาคนจากภายในตามแนวจิตติ
ปัญญาศึกษาเชิงพุทธเขา้มาเรียนรู้ในระดบับุคคลและชุมชนท่ีบา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 ซ่ึงเป็นหมู่บา้น 
ท่ีมีแนวโน้มการเกิดโรคเบาหวานสูงในต าบลหนองหินเพื่อให้เขา้ใจธรรมชาติของจิตใจตนเอง 
กระบวนการท่ีท าใหเ้ขา้ใจตนเองผา่นการฝึกฟังอยา่งมีสติ การไดใ้คร่ครวญในชีวติประจ าวนั 
ผ่านการภาวนาให้ใจสงบ ร่วมกบัการแลกเปล่ียนกนัเป็นประจ าท าให้กลุ่มแกนน าและกลุ่มเส่ียง
เบาหวานในชุมชนเขา้ใจการกินของตนเอง มีความสุขจากการไดช่้วยเหลือกนั และมีจิตอาสา 
เพิ่มมากข้ึน จนสามารถจดัการเบาหวานไดโ้ดยชุมชน (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน: 
2556) จิตตภาวนาหรือการฝึกสติให้อยู่กับปัจจุบนัตามแนวของศาสนาพุทธนอกจากจะพฒันา
ตนเองให้จิตใจสงบ มีปัญญาแลว้ยงัพฒันาสังคมและส่ิงแวดลอ้มให้เกิดความเก้ือกูลดีงามจนเกิด
ความสุขเบ้ืองต้นจากส่ิงภายนอกและพฒันาความสุขท่ีละเอียดประณีตข้ึนไป (พระครูธรรมธร 
ครรชิต คุณวโร, 2553, น. 28)  
  เม่ือสังเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวข้างต้นพบว่ากระบวนการพัฒนาเพื่อลดเส่ียงเบาหวาน          
ของต าบลหนองหิน ยงัเขา้ไปไมถึ่งภาคครัวเรือน ซ่ึงเป็นฐานส าคญัของการสร้างเสริมสุขภาพพบวา่ 
การจา้งแรงงานในการท าการเกษตรท าให้ขาดการเรียนรู้ในอาชีพของตนเอง ผลจากวิกฤติทุนนิยม
สมาชิกในครอบครัวเอาเงินเป็นตวัตั้งจนเกิดภาวะบริโภคนิยมเกินขอบเขตทั้งระบบ สภาพภูมิสังคม
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ใหม่ท าให้รูปแบบการด าเนินชีวติเปล่ียนไป ศูนยก์ลางการสร้างเสริมสุขภาพของครอบครัวอ่อนแอ
ลงจนเกิดการเจ็บป่วย (สินศกัด์ิชนม์ อุ่นพรมมี, 2556, น. 53) การบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมใน
สังคมทุนนิยมท่ีท าใหเ้จบ็ป่วยดว้ยโรคเบาหวานส่วนหน่ึงเป็นเร่ืองของการ “ไม่มีจะกิน” แต่อีกส่วน
หน่ึงเป็นเร่ืองของการมีกินแต่ “กินไม่เป็น” ผูค้นกินอาหารท่ีมีรสหวานจดั และมีไขมนัมากเกินไป 
การบริโภคเช่นน้ีร่วมกบัการไม่ออกก าลงักายท าใหค้นจ านวนมาก มีภาวะน ้าหนกัเกินและไขมนั 
ในเลือดสูง (สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล, 2555) จากการศึกษาแบบ 
Randomized trial เป็นจ านวนมาก รวมทั้งโปรแกรมปรับพฤติกรรมเพื่อป้องกนัโรคเบาหวาน 
ของกลุ่มภาวะก่อนเบาหวาน (Diabetes Prevention Project : DPP) ของประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีมี
การด าเนินการอยา่งละเอียดและเขม้ขน้เพื่อปรับพฤติกรรมชีวติในการลดโรคเบาหวาน ช้ีให้เห็นวา่
โรคเบาหวานสามารถป้องกันได้ด้วยการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตเพื่อลดน ้ าหนัก เช่น ลดการบริโภค
ไขมนัรวมและไขมนัอ่ิมตวั เพิ่มการบริโภคเส้นใยและการออกก าลงักาย แต่เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ตอ้ง
ใชท้รัพยากรอยา่งมากมายเพื่อให้ประสบผลส าเร็จ ความยากล าบากในการด ารงน ้ าหนกัตวัในระยะ
ยาว เป็นส่ิงส าคญัยิง่เพราะส่วนมากกลุ่มเส่ียงเบาหวาน กลบัมีน ้าหนกัตวัเพิ่มข้ึนในภายหลงัอีกเสมอ 
(วโิรจน์ เจียมจรัสรังษี และวทูิรย ์โล่ห์สุนทร, 2550, น. 9) 
 จะเห็นได้ว่าการจดัการโรคเร้ือรังเป็นปัญหาท่ีซับซ้อน ปัจจยัด้านชุมชนอาจเป็นทั้ งส่ิง
ขดัขวางและเก้ือหนุนต่อการบรรลุเป้าหมายของการจดัการโรค ขณะท่ีระบบสุขภาพปัจจุบัน
ประสบความส าเร็จนอ้ยมากกบัการจดัการปัจจยัแวดลอ้มทางสังคม วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
ทางกายภาพ การละเลยท่ีจะกล่าวถึงประเด็นเหล่าน้ีหมายถึงความพยายามใด ๆ ในการจดัการโรค
เร้ือรังจะไม่มีวนัส าเร็จได้เลย (วิโรจน์ เจียมจรัสรังษี. 2557, น. 37) กรอบประเด็นส าคญัของการ
สร้างเสริมสุขภาพคือ มีเครือข่ายทางสังคม และการสนบัสนุนทางสังคมท่ีเขม้แขง็และมีรูปแบบการ
ด าเนินชีวติ หรือวถีิชีวิตเป็นศูนยก์ลางของการสร้างเสริมสุขภาพ ส่ิงส าคญัท่ีสุดคือการส่งเสริมให้มี
การปรับตวั และพฒันาส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดี (World Health Organization, 2009, pp. 
30 - 31) อลัเบิร์ต ไอน์ไสตน์ และท่านทะไลดามะ กล่าวว่า มนุษยจ์ะอยู่รอดไดต้อ้งมีการปรับตวั
ใหม่จากการมีวิธีคิดใหม่โดยส้ินเชิง (We shall Require a Substantially New Manner of Thinking if 
Mankind is to Survive) อนาคตของมนุษยชาติอยู่ ท่ีการปฏิว ัตจิต (Spiritual Revolution) ให้ มี
จิตส านึกใหม่ (New Consciousness) หลุดพ้นจากความบีบคั้นและคับแคบ เป็นอิสรภาพและมี
ความสุข (ประเวศ วะสี, 2550) กระบวนการท่ีน ามาปฎิวติัจิตหรือจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative 
Education) เน้นการพฒันาด้านในของคนให้เกิดความสุข ความตระหนกัรู้ และปัญญา (Wisdom) 
อนัจะส่งผลให้คนอยู่ร่วมกนัอยา่งสันติ ลดความแปลกแยกของคนในสังคมและระหว่างมนุษยก์บั
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ส่ิงแวดล้อม (อดิศร จนัทรสุข, ธนา นิลไชยโกวิทย ์และ อญัชลี สถิรเศรษฐ์, 2552, น. 22) แทจ้ริง
แลว้การรู้จิตของตวัเองจนเกิดปัญญานัน่คือการเจริญสตินัน่เอง เกิดสภาวะท่ีเรียกวา่ Presence  
หรือการมีสติอยูก่บัปัจจุบนัท าใหมี้ปัญญา (ประเวศ วะสี, 2550, น. 32) พุทธธรรมนิยาม 5 คือ  
แนวทางการน าไปปฏิบติัเพื่อใหก้ารด าเนินชีวิตของมนุษยก์บัส่ิงรอบตวัเป็นไปอยา่งเหมาะสม  
โดยการเขา้ใจกฎธรรมชาติและปรับตวัให้เกิดสมดุล เช่น 1) อุตุนิยาม กฎของส่ิงไม่มีชีวิตคือ ดิน น ้ า 
ลม ไฟ หรือสภาพภูมิอากาศ  2) พีชนิยาม กฎของการสืบพนัธ์ุหรือการพึ่งพิงกนัของระบบนิเวศ
ต่างๆในธรรมชาติแมก้ระทัง่การอยูร่่วมกนัของมนุษย ์3) จิตตนิยามคือการเขา้ใจธรรมชาติของจิตใจ
ของตนเองโดยการพฒันาคุณภาพของจิตด้วยการมีศีลหรือสติ สมาธิ ปัญญา เพื่อให้เขา้ใจตนเอง
และส่ิงรอบตวัตามความเป็นจริง 4) กรรมนิยาม ซ่ึงก็คือผลจากการกระท าของตนเองท่ีผ่านเจตนา
ของจิตแล้ว และ5) ธรรมนิยาม คือ ผลนอกเหนือจากกฎทั้ง 4 ขอ้ซ่ึงเป็นเหตุเป็นผลเช่ือมโยงกัน 

(พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตโต, 2555, น. 234 – 239) กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน
ปฏิบติั เป็นกลไกส าคญัท่ีน ามาซ่ึงความตระหนกัของศกัยภาพของคนในชุมชน และพลงัอ านาจ 
ของชุมชนในการพึ่งตนเอง การสร้างคนให้เป็นผูมี้ชีวิตท่ีดีงาม และสร้างชุมชนท่ีประกอบไปดว้ย
สภาพแวดลอ้มท่ีดีทั้งทางสังคม วฒันธรรมและลกัษณะทางกายภาพ เครือข่ายการปฎิสัมพนัธ์ 
ทางสังคม ความรู้ท่ีผา่นการคดัสรรคจ์ากชุมชนสามารถน ามาใชใ้นการด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสม  
(พชัรินทร์ สิรสุนทร, 2550) จากการประชุมวิชาการระดบันานาชาติเน่ืองในวนัวิสาขบูชาโลกคร้ังท่ี 
12 สานุ มหัทธนาดุล (2558) รายงานว่าการน าหลักพุทธธรรมหรือหลักการพฒันาจิตใจเข้ามา
เพื่อให้จิตมีกุศลมากกวา่อกุศลเม่ือฝึกฝนจิตให้เกิดกระแสท่ีเป็นกุศลแลว้จิตก็จะพฒันาเรียกวา่การ
เจริญจิตตภาวนา ซ่ึงเป็นการฝึกจิตให้จดจ่อกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง เป็นการฝึกให้จิตท างานให้ส าเร็จทีละ
อยา่งในปัจจุบนัขณะเกิดเป็นกระแสจิตท่ีมัน่คงตั้งมัน่ต่อสภาวะใดสภาวะหน่ึงมีอ านาจและความ
เขม้แข็งในการใชง้านเป็นอยา่งดี ดงันั้นการน าหลกัพุทธรรมเพื่อน ามาใชใ้นการด ารงชีวติและใชใ้น
การจดัการโรคเร้ือรังจึงเป็นทางออกท่ีสังคมควรหนัมาให้ความสนใจเพื่อฝึกฝนจิตให้มีคุณภาพการ
ดูแลตนเอง ครอบครัวชุมชน และสังคมยอ่มเกิดข้ึนน าสู่การมีสุขภาพและคุณภาพชีวติท่ีดีอยา่งย ัง่ยนื  
  จากการศึกษาสถานการณ์ในพื้นท่ีท าใหค้น้พบนวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินและเกิดพื้นท่ี
การพฒันาเกษตรอินทรียเ์พื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน เพื่อใหมี้พื้นท่ีเรียนรู้พฒันาจิตไปพร้อมกบั 
การท าการเกษตร และจดัการความรู้ใหก้บัคนในชุมชน โดยเป้าหมายคือการลดปัญหาโรคเบาหวาน
ซ่ึงเป็นโรคส าคญัของทอ้งถ่ิน กระบวนการบ่มเพาะความรู้อยูบ่นฐานหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต 
สาขาวิชานวัตกรรม เพื่ อการพัฒนาท้อง ถ่ิน  มี ทิศทางการพัฒนาบนฐาน คิดด้านสั งคม 
ทรัพยากรธรรมชาติและวถีิชีวติ เป็นการววิฒันาการผสมผสานอยา่งต่อเน่ืองระหวา่งหลกัปรัชญา 
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ของเศรษฐกิจพอเพียง หลกัพุทธธรรม และการจดัการความรู้ (ประภสัสร ปรีเอ่ียม, 2556) วิจยัเร่ือง
นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 
จึงมีความจ าเป็นเพื่อพฒันากระบวนการจดัการความรู้กบัคนในครอบครัวและระหวา่งครอบครัว 
ได้เรียนรู้ค าว่าสุขภาพใหม่ด้วยการเรียนรู้เพื่อจิตตนิยามครอบครัวเพื่อพฒันาตนเองจากภายใน 
ร่วมกบัการลงมือท าอาชีพเกษตรกรรม จนไดสุ้ขภาพใหม่ท่ีสมบูรณ์ โดยใชชุ้ดความรู้หลกั คือ  
จิตตนิยาม ในพุทธธรรมนิยาม 5 เพื่อเรียนรู้กฎธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ห่วงโซ่ผลิตอาหาร 
เป็นยาของเกษตรอินทรีย ์และการกินอาหารแบบเขา้ใจตนเอง ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา จนต่ืนรู้
ร่วมกันออกแบบอตัลักษณ์ของครอบครัวท่ีชัดเจน เกิดการบริหารจดัการในครัวเรือน เพื่อระบุ
ปัจจยัพื้นฐานท่ีส่งผลต่อการควบคุม และตดัสินใจท่ีจะดูแลสุขภาพในครัวเรือนของตนเอง มีการ
พฒันาทกัษะการกินท่ีเหมาะสม ลดความเส่ียงจากโรคท่ีเป็นปัญหาส าคญัของทอ้งถ่ิน ครอบครัว 
มีภูมิคุม้กนั รู้บทบาทและปฏิบติัหนา้ท่ีของตน เกิดความเอ้ืออาทรและฟ้ืนฟูคุณค่าอนัดีงาม 
ของครอบครัวและสังคมไทย เป็นการสร้างภูมิสังคมใหม่ท่ีเหมาะสมและดีงาม ท าให้เกิดสุขภาพ
ใหม่ท่ีสมบูรณ์ของภาคครัวเรือน ท่ีพร้อมรับการเปล่ียนแปลงจากกระแสโลกภายนอก มีรายละเอียด 
ของการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 

1.2 ค ำถำมวจิัย 
 
 1.2.1  ววิฒันาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง  
จงัหวดัร้อยเอด็ เป็นอยา่งไร  
  1.2.2 นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะ
เส่ียงเบาหวานในครัวเรือนท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอ็ด 
ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
  1.2.3 ผลของการทดลองใช้และประเมินผลนวตักรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วย
กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน เป็นอยา่งไร 
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1.3 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 1.3.1 เพื่อศึกษาวิวฒันาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนองหิน อ าเภอเมือง
สรวง จงัหวดัร้อยเอด็ 
  1.3.2 เพื่อสร้างนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ 
เพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ 
 1.3.3 เพื่อทดลองใช้และประเมินผลนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์้วยกระบวนการ
จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน  

 
1.4 ขอบเขตกำรศึกษำ 
 
 1.4.1 ขอบเขตด้ำนพืน้ที ่  
   1.4.1.1  กลุ่มเป้าหมาย แบ่งกลุ่มเป้าหมายเป็น 3 ขั้นตอนตามวตัถุประสงค์ของการ
วจิยัดงัน้ี        
      ขั้นที่ 1 เพื่อศึกษาวิวฒันาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนอง
หิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอ็ดกลุ่มเป้าหมาย คือ ตวัแทนสมาชิกในครัวเรือน จ านวน 44 คน 
และหน่วยงานและองค์กรชุมชนท่ีเก่ียวข้อง คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน 
ประกอบดว้ยนกัวิชาการสาธารณสุข 1 คน พยาบาลเวชปฏิบติัเบ้ืองตน้ 1 คน เจา้หน้าท่ีแพทยแ์ผน
ไทยประยกุต ์จ  านวน 1 คนและผูว้จิยัซ่ึงเป็นพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน จ านวน 1 คน รวม จ านวน  
4 คน ปราชญชุ์มชนดา้นเกษตรอินทรีย ์จ  านวน 1 คน ปราชญด์า้นสมุนไพรจ านวน 3 คน รวม 4 คน 
เกษตรต าบลหนองหิน จ านวน 1 คน กลุ่มวิสาหกิจชุมชน แกนน าตน้แบบการกินบา้น ดงเคง็ หมู่ท่ี 7 
ซ่ึงมีสมาชิกจ านวน 10 คน จ านวน 1 กลุ่ม กลุ่มเส่ียงเบาหวาน จ านวน 10 คน กลุ่มป่วยเบาหวาน
จ านวน 7 คน รวม 80 คน 
      ขั้นที่ 2 เพื่อสร้างนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตต
นิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง 
จงัหวดัร้อยเอ็ด ผูร่้วมวิจยัคือ กลุ่มครอบครัวท่ีอาศยัในต าบลหนองหิน ประกอบดว้ยบา้นเมืองแกว้ 
หมู่ท่ี 4 จ  านวน 17 ครอบครัว (รวมครอบครัวปราชญ์ชุมชน 1 ครอบครัว) บา้นข่อย หมู่ท่ี 2 จ  านวน 
2 ครอบครัว บา้นดงเค็ง หมู่ท่ี 7 จ  านวน 9 ครอบครัว บา้นหนองหิน หมู่ท่ี 1 จ  านวน 1 ครอบครัว 
และบา้นหนองเรือ หมู่ท่ี 8 จ  านวน 1 ครอบครัว บา้นดอนง้ิวหมู่ท่ี 10 จ านวน 1 ครอบครัว หมู่ท่ี 9 
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จ านวน 1 ครอบครัว รวม 30 ครอบครัว จ านวนคน 100 คน โดยเลือกจากครัวเรือนในขั้นท่ี 1 มีพื้นท่ี
ในการท าการเกษตร สามารถเขา้ร่วมเรียนรู้อยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ังหรือตามนดัหมายและ สมคัรใจ
เขา้ร่วมพฒันา 
        ขั้นที่ 3 คือ เพื่อทดลองใช้และประเมินผลนวตักรรมการพัฒนาเกษตร
อินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน คือครัวเรือนจากขั้นท่ี 2  
ของการวจิยั จ  านวน 28 ครอบครัว 
   1.4.1.2  พื้นท่ีขบัเคล่ือนกระบวนการเรียนรู้ คือ ต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง 
จงัหวดัร้อยเอด็   
   1.4.1.3  พื้นท่ีขบัเคล่ือนนวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน คือ กลุ่มครอบครัวผูร่้วม
วจิยัในขั้นท่ี 2 และ 3  
 1.4.2 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
    กระบวนการเรียนรู้ให้ความส าคญักบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และ
การประเมินผลสองปีแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) เพื่อให้
สมาชิกในครอบครัวเกิดการเรียนรู้พฒันาคุณภาพของจิตใจ ผ่านชุดกิจกรรม การพฒันาเกษตร
อินทรียเ์พื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ร่วมกนัก าหนดอตัลกัษณ์ของครอบครัวตนเองภายใตจิ้ตท่ีต่ืนรู้  
มีการพฒันาจิตผ่านการท าอาชีพเกษตรกรรมเพื่อเพิ่มแหล่งอาหารดว้ยการผลิตอาหารเป็นยา ให้มี
อาหารและแหล่งอาหารท่ีมีประโยชน์เพียงพอในการปรับพฤติกรรมลดเส่ียงของเบาหวาน เป็นการ
สร้างภูมิสังคมใหม่ท่ีเหมาะสมและดีงาม เพื่อสร้างสุขภาพครัวเรือนใหม่ท่ีเหมาะสมพร้อมรับสภาพ
การเปล่ียนแปลงจากภายนอก  
 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 
 จิตตนิยำมเชิงพุทธ หมายถึง การพฒันาคนให้มีปัญญา โดยเกิดคุณภาพภายในจิตใจ 3 อยา่ง 
คือ 1) มีศีลหรือมีข้อประพฤติปฏิบัติเป็นประจ าเช่น ระเบียบวินัย ทางกาย ทางวาจาและการ
ประกอบอาชีพหรือมีสติทุกกิจกรรมของการด าเนินชีวิต 2) มีสมาธิคือ ภาวะการรับรู้ภายในอย่าง
สงบและตั้งมัน่ท าให้เกิดความหนกัแน่น อดทน มีเหตุมีผล และมีความสุข 3) มีปัญญา คือ ภาวะการ
ต่ืนรู้เขา้ใจธรรมชาติดา้นในของจิตใจของตนเอง เกิดการยอมรับและปล่อยวางไดต้ามความเป็นจริง
รู้เท่าทนัโลก ตามเหตุปัจจยั สามารถปรับตวักบัส่ิงรอบตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม และเกิดความสุขในการ
ด ารงชีวติ 
 กระบวนกำรจิตตนิยำมเชิงพุทธ หมายถึง การท่ีผูว้จิยัและสมาชิกครัวเรือนปฏิบติั 
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ตามหน่วยความรู้ 2 ชุด จ านวน 13 หวัขอ้ คือ 

  ชุดท่ี 1 พฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย ์ประกอบดว้ย 1) ความรู้และการปฏิบติัเร่ือง 

จิตตนิยามเชิงพุทธ 2) ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้เก่ียวกบัครอบครัว  

3) ความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญาค า ท านายฝน 4) ความรู้เก่ียวกบั เกษตรอินทรีย ์ 

และ เกษตรย ัง่ยนื 5) ความรู้เก่ียวกบัเกษตรเพื่อสุขภาพ 6) ความรู้เก่ียวกบัพหุบทของการภาวนา  

7) ความรู้เก่ียวกบักฎแรงดึงดูดของจิต 8) ความรู้เก่ียวกบั การปรับปรุงดินเป็นยา (งว้นดิน) 

  ชุดท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน ประกอบดว้ย 1) ความรู้และ 

การปฏิบติัเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน 2) ความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัโรคเบาหวาน

และภาวะเส่ียงเบาหวาน 3) ความรู้และการปฏิบัติเก่ียวกับอาหารลดเส่ียงเบาหวาน 4) ความรู้       

และการปฏิบติัเก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียนและการนบัคาร์โบไฮเดรต และ 5) ความรู้และการปฏิบติั 

เร่ืองความรู้อนัประเสริฐ โดยเช่ือมโยงไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัอยา่งต่อเน่ือง  

 ภำวะเส่ียงเบำหวำน หมายถึง สมาชิกในครัวเรือน อายุ 35 ปีข้ึนไป ท่ีผ่านการคัดกรอง
เบาหวานดว้ยวาจา (Verbal screening) และมีขอ้บ่งช้ีมากกวา่ 1 ขอ้ข้ึนไป ดงัน้ี 
  1. มีประวติัพอ่ แม่ พี่ หรือ นอ้ง คนใดคนหน่ึงเป็นโรคเบาหวาน 
  2. รอบเอวในชาย ≥ 90 เซนติเมตร หญิง ≥ 80 เซนติเมตร เซนติเมตร และค่าดชันีมวล
กายตั้งแต่ 25.0 กก./ม2 ข้ึนไป  
  3. ความดนัโลหิต ≥ 140/90 mmHg หรือมีประวติัเป็นโรคความดนัโลหิตสูง หรือก าลงั
กินยาควบคุมความดนัโลหิตสูง 
  4. มีประวติัผลการตรวจน ้าตาลในเลือดหลงัอดอาหาร 8 ชัว่โมง เท่ากบั 100 - 125 มก.% 
  5. มีประวติัไขมนัในเลือดผิดปกติ (ไตรกลีเซอไรด์) มากกว่าหรือเท่ากบั 250 มิลลิกรัม/
เดซิลิตร และหรือ เอชดีแอล คลอเรสเตอรอล นอ้ยกวา่ 35 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 
  6. เพศหญิงเคยมีประวติัเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ หรือมีบุตรน ้ าหนกัแรกเกิดมากกว่า   
4 กิโลกรัม 
 นวตักรรมกำรพฒันำเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนกำรจิตตนิยำมเชิงพุทธเพ่ือลดภำวะ 

เส่ียงเบำหวำน หมายถึง วธีิการปฏิบติัของผูว้จิยัและ สมาชิกครัวเรือนตามหน่วยความรู้ 2 ชุด  

13 หวัขอ้คือ ชุดท่ี 1 พฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย ์และชุดท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ลดเส่ียงเบาหวาน โดยเช่ือมโยงไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัอยา่งต่อเน่ือง จนสามารถลดปริมาณ 

ความเส่ียงของโรคเบาหวาน อนัไดแ้ก่ น ้าหนกั รอบเอว ดชันีมวลกาย ระดบัน ้าตาลในเลือดและ 
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ระดบัความดนัโลหิต จนกระทัง่เกิดความสุขในตนเองจากการพฒันาความสุขใหเ้กิดข้ึนจากส่ิง 

ภายนอกจากการท าเกษตรอินทรีย ์และเม่ือเกิดอะไรข้ึนจากการปฏิบติัสามารถยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน 

ไดต้ามความเป็นจริง 

 ครอบครัว หมายถึง บุคคลตั้ งแต่สองคนข้ึนไป มีความผูกพันทางด้านจิตใจ จะอยู่ใน
ครัวเรือนเดียวกนัหรือไม่ก็ได ้แต่มีกิจกรรมร่วมคือการท าการเกษตรอินทรีย ์ 
 ครอบครัวเกษตรอินทรีย์ หมายถึง ครอบครัวท่ีมีกระบวนการผลิตขา้วและพืชผกัของสมาชิก
ในครัวเรือนโดยปฏิบติัตามหน่วยความรู้ 2 ชุด 13 หวัขอ้ แลว้ท าให้เกิด การท าการเกษตรท่ีไม่ใชปุ๋้ย
และสารเคมีในแปลงเกษตร คือ 1) การเตรียมดินโดยใช้ ปุ๋ยพืชสดและการไถกลบตอซังและใชมู้ล
สัตวท่ี์เล้ียงแบบธรรมชาติ ตลอดจนใชจุ้ลินทรียบ์  ารุงดินหลากหลายชนิด 2) เลือกใชเ้มล็ดพนัธ์ุขา้ว
และพืชผกัพื้นบา้นและหลีกเล่ียงการใชเ้มล็ดพนัธ์ุท่ีผา่นการท า GMO 3) ปลูกและบ ารุงรักษาโดยใช้
มูลสัตวท่ี์เล้ียงแบบธรรมชาติ สารสกดัไล่แมลงและน ้าชีวภาพบ ารุงพืชจากวสัดุท่ีมีในครัวเรือน 
และเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน 4) แปรรูปผลิตผล โดยไม่มีสารเคมี และมีการปรับเปล่ียนตนเองบริโภค
อาหารเหมาะสมทั้งประเภท ปริมาณและการปรุงโดยค านึงถึง คุณค่าทางโภชนาการ จนลดปริมาณ
ความเส่ียงของโรคเบาหวานไดแ้ก่ น ้ าหนกั รอบเอว ดชันีมวลกาย ระดบัน ้ าตาลในเลือดและระดบั
ความดนัโลหิต   
 สุขภำพใหม่ หมายถึง ภาวะท่ีสมดุลเป็นสุขท่ีเป็นผลจากการด าเนินชีวิตประจ าวนัอนัเป็นผล
ซ่ึงเกิดร่วมกบัการท าเกษตรอินทรีย ์จนลดปริมาณความเส่ียงของโรคเบาหวานอยา่งย ัง่ยนื 
 พำข้ำว หมายถึง การจดัอาหารหลายต าหรับใส่ภาชนะเล็ก ๆ และวางรวมกนัไวใ้นภาชนะ
รองรับใบใหญ่เดียวกนัหรือวางไวใ้กลก้นัเพื่อใหค้นท่ีรับประทานอาหารนัง่ลอ้มวงเห็นหนา้กนั 
ทุกคน 
 จิตอำสำ หมายถึง บุคคลท่ีสมคัรใจท างานท่ีได้รับมอบหมายและท าจนส าเร็จโดยไม่คิด
ค่าตอบแทนใด ๆ 
 กระบวนกร หมายถึง บุคคลท่ีท าหน้าท่ีในการประชุมท่ีสามารถกระตุ้นให้ผูเ้ข้ารับการ
ประชุมเกิดการแลกเปล่ียนหรือเป็นผูบ้รรยายตามหวัขอ้การประชุมได ้สามารถสร้างบรรยากาศให ้
ผูเ้ขา้รับการอบรมผอ่นคลาย มีสติ พร้อมท่ีจะเรียนรู้ และปรับเปล่ียนการประชุมให้ล่ืนไหลตรงกบั
สภาวะผูเ้ขา้รับการอบรมขณะนั้น 
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1.6 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจิัย 
 
  1.6.1 คนในครอบครัวเขา้ใจตนเอง และมีจิตใจท่ีดีงามมีภูมิคุม้กนัพร้อมรับการ 
เปล่ียนแปลงจากภายนอก 
  1.6.2 ชุมชนและสังคม เขา้ใจกฎธรรมชาติ สามารถปรับตวักบัสภาวะอากาศ 
ท่ีเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  1.6.3 ครอบครัว ชุมชนและสังคมมีการด าเนินชีวติท่ีดีงามและมีความสุข 
 


