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บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบผสม (Mixed Methods Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 
1) ศึกษาวิวฒันาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดั
ร้อยเอ็ด 2) สร้างนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลด
ภาวะเส่ียงเบาหวาน 3) ทดลองใช้และประเมินผลนวตักรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วย
กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ การวิจยัมี 3 ขั้นตอนคือ ขั้นท่ี 1 ศึกษาววิฒันาการการเกษตรและสุข
ภาวะในชุมชน เก็บขอ้มูลจากตวัแทนสมาชิกในครัวเรือน จนท.โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
เกษตรต าบล ปราชญ์ชุมชน แกนน าตน้แบบการกิน กลุ่มเส่ียงและกลุ่มป่วยเบาหวานรวม 80 คน 
ดว้ยการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา และใช้แบบประเมินคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยั
โลก ขั้นท่ี 2 สร้างนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลด
ภาวะเส่ียงเบาหวาน ด้วยการน าความจริงท่ีค้นพบจากขั้นตอน ท่ี 1 มาออกแบบนวตักรรม 
กลุ่มเป้าหมายคือ แกนน าครัวเรือน ปราชญ ์และจิตอาสา รวม 30 คน จดัประชุมเชิงปฏิบติัการและ
ระดมสมอง ศึกษาดูงาน ถอดบทเรียนและลงมือปฏิบัติ ขั้นท่ี 3 เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยน า
นวตักรรมจากการวิจยัขั้นตอนท่ี 2 มาทดลองใช้และประเมินผล กลุ่มตวัอย่าง คือ สมาชิกภาค
ครัวเรือนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วม จ านวน 28 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยสถิติร้อยละ  
 ผลการวิจยั พบว่า 1) วิวฒันาการทางการเกษตรและสุขภาวะของพื้นท่ีต าบลหนองหิน 
อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอ็ด แบ่งเป็น 3 ยุค 1.1) ยุคเกษตรพึ่งพาธรรมชาติหรือเกษตรความเช่ือ 
(ก่อนพ.ศ. 2512 – 2517) สภาพท่ีดินยงัอุดมสมบูรณ์ ด ารงชีวิตและประกอบอาชีพด้วยการพึ่งพา
ธรรมชาติ การเจบ็ป่วยดว้ยโรคเบาหวานไม่มี 1.2) ยคุเกษตรอุตสาหกรรม (พ.ศ. 2518 – 2551)  
เป็นการเกษตรท าลายธรรมชาติ มีการใชปุ๋้ยและสารเคมีจนดินเส่ือมคุณภาพ ประชาชนส่วนใหญ่ 



ง 
 
ไม่สนใจท าอาชีพเกษตรกรรม มีการเจ็บป่วยดว้ยโรคเบาหวานเพิ่มข้ึน 1.3) ยุคเกษตรพอเพียงและ
เกษตรฟ้ืนฟูธรรมชาติ (พ.ศ. 2552 – ปัจจุบนั) เป็นการเกษตรท่ีเนน้ท าเพื่อสุขภาพ ลดการใชปุ๋้ย 
และสารเคมี มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการกินดว้ยกระบวนการพฒันาคนจากดา้นในจิตใจตาม
แนวจิตตปัญญาศึกษาเชิงพุทธสามารถจดัการเบาหวานไดโ้ดยชุมชน 2) นวตักรรมการพฒันาเกษตร
อินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน คือกระบวนการพฒันาคน
จากภายในจิตใจและจดัการความรู้แบบมีส่วนร่วม มี 2 หน่วย คือ 2.1) พฤติกรรมการผลิตเกษตร
อินทรีย์ 2.2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน 3) การทดลองและประเมินผล
นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 
พบว่ากลุ่มทดลองมีความรู้อยู่ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 89.29 เจตคติ อยู่ในระดบัมากคิดเป็นค่า
คะแนนระดับ 4.27 ด้านการปฏิบัติเหมาะสมเพิ่มข้ึน ปรับเปล่ียนนิสัยการกิน ด้านภาวะเส่ียง
เบาหวานพบวา่ ดชันีมวลกาย รอบเอว ระดบัความดนัโลหิต และระดบัน ้ าตาลในเลือด ลดลงร้อยละ 
100 ทุกข้อบ่งช้ี พบว่าระดับน ้ าตาลในเลือดลดลงถึงระดับปกติคิดเป็นร้อยละ 84.61 ค่าความ          
พึงพอใจของครัวเรือนโดยรวมอยูใ่นระดบัมากคิดเป็น ร้อยละ 93.14  
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ABSTRACT 

  This research is Mixed Methods Research aims to 1) study Organic Agriculture and well-
being in Nhong Hin community, Muangsuang District, Roi Ed Province 2) to create An 
Innovation for Organic Agriculture Development via Buddist psychic law working process to 
reduce diabetes risk 3) to evaluate results of Organic Agriculture Development via Buddist 
psychic law working Process The research devided in to 3 steps, the 1st was studying in Organic 
Agriculture and people well-being by particularly picking such families represents, Health 
Promoting Hospital’s officers, Agricultural Extension Officers, community’s philosophers, 
ingestion models ‘mainstays, risk groups and Diabetes patients group of 80 persons The data was 
collected and analyzed by mean of content analysis interviewing according to World Health 
Organization forms, The 2nd was to apply an innovation for organic agriculture development via 
Buddhist Psychic law working process to reduce Diabetes risk, The real data from the 1st step had 
been planed, target groups were families represents ; philosophers and volunteers with total of 30 
persons had set operational conferences and brainstormed, study inspected, lesson learned and 
raising performed to be innovations. The 3rd step was quasi-experiment research Application of 
2nd step found innovations with voluntary groups of household members, the participant were 28 
persons, collected data by using questionnaires and analysed by using percentile statistics 
information. 
 The research results were as follows 1) The evaluation of agriculture and well-being 
evolutions of Nhonghin Sub-district, Muangsuang District, Roi Ed Province divided in to 3 
periods  1.1) Natural Dependency Agriculture period or Confidence Agriculture (Befor. B.E. 



ฉ 
 
2512 - 2517) with fertile condition soil. People could live and earn with natural dependency thus 
there was no Diabetes. 1.2) Industrial Agriculture (B.E. 2518 - 2551) the agriculture which had 
ruined nature, using fertilizers and chemist substances that deterated Soil. Almost people ignored 
agricultural careers, There were more Diabetes patients. 1.3)Sufficiency economy period and 
natural rehabilitation period (B.E. 2552 – present) This is the health emphasized agriculture; 
period fertilizers and chemist substances using were reduced. People have been varied from 
ingestion behaviors with human development process through mental follow Buddhist Psychic 
low Working Process could constrain Diabetes with community. 2) Organic Agriculture 
Development Innovations with Buddist Psychic law Working Process to Reduce Diabetes Risk 
has been applied. There are 2 difference curriculum units; 2.1) Organic agriculture producing 
behavior 2.2) Consuming behavior to reduce Debates risk 3) To test and evaluate results of 
organic agriculture innovational with Buddist Psychic law working process results to reduce 
Diabetes Risk found that The experiment group gain high knowledge level at 89.29 %, great 
attitude level at 4.27, optimized conducting behavior such as improve themselves in eating 
behavior. For Diabetes risky condition; it was found that body mass index, waistline, blood 
pressure and blood sugar level were reduced 100 %, in all indicaters, and found that blood sugar 
level reduced to be at regular 84.61 %. Satisfaction level of household was high level at 93.141%. 
Families found external happiness through Organic Agriculture and felt happy through mental 
aspects; such as bearing, patiency having forgiveness, accepting in realness and truth. 
 
Keywords : Psychic Law, Contemplative Edducati0n, Organical Agriculture, Knowledge  
  Management, Diabetes Risk 
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กติตกิรรมประกาศ 
 
 
  วิทยานิพนธ์ เร่ือง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ
เพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดี โดยไดรั้บความช่วยเหลือ สนบัสนุน เสนอแนะ
แนวทาง และให้ขอ้คิดเห็น ท่ีเป็นประโยชน์ จาก ดร.อวยชยั วะทา อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลกั และ รองศาสตราจารย ์ดร.สุวกิจ ศรีปัดถา อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม ผูว้จิยัจึงใคร่ 
ขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง มา ณ โอกาสน้ี ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.  
สุทธิพงศ ์หกสุวรรณ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ รองศาสตราจารย ์ดร. ทศันีย ์นาคุณทรง 
ผูท้รงคุณวฒิุ ท่ีใหค้  าปรึกษา ช้ีแนะ แนะน า ตรวจสอบ แกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของวทิยานิพนธ์ 
ใหถู้กตอ้งและสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
  ขอกราบขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทุกท่าน ท่ีไดก้รุณาและให้ค  าแนะน าตรวจสอบเคร่ืองมือ 
ในการวิจยัให้มีความถูกตอ้ง ขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่าน ท่ีไดเ้สียสละเวลาเขา้ร่วม
วิพากษ์และประเมินผลนวตักรรม ตรวจสอบและให้ค  าแนะน าแก่ผูว้ิจยัเพื่อให้งานวิจยัมีความ
สมบูรณ์ยิง่ข้ึน  
 ขอขอบคุณพี่น้องครัวเรือนชุมชนจิตตนิยามอ าเภอเมืองสรวง พ่อครูบาสุทธินนัท์ ปรัชญ
พฤทธ์ิ ผูน้ าชุมชน อสม. ปราชญ์ชุมชน ประชาชนต าบลหนองหิน และคณะเจา้หน้าท่ีผูเ้ก่ียวขอ้ง 
จากเกษตรอ าเภอเมืองสรวง ธกส.สาขาเมืองสรวง สมชัชาสุขภาพจงัหวดัร้อยเอ็ด จากโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน และโรงพยาบาลเมืองสรวง อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอ็ด ท่ีเป็น
ก าลงัใจ ใหโ้อกาสในการพฒันา เขา้ร่วม และสนบัสนุนการ พฒันาทอ้งถ่ิน ท าใหว้ทิยานิพนธ์ส าเร็จ
ลุล่วงไปได้ด้วยดี คุณค่าอนัพึงได้จากวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผูว้ิจยัขอมอบเป็นเคร่ืองสักการบูชา 
พระคุณบิดา มารดา และพ่อแม่ครูบาอาจารยท่ี์สั่งสอนด้านจิต ท าให้มีสติปัญญา และให้ความ
เขม้แข็งทั้งกายและใจ เป็นพลงัท่ียิ่งใหญ่ท่ีท าให้ผูว้ิจยัสามารถกา้วผา่นอุปสรรคทั้งปวง จนกระทัง่
สามารถบรรลุผลส าเร็จทุกประการ รวมถึง คณาจารยท์ั้งปวง ดร.ดวงเดือน ศรีมาดี และ รุ่นพี่ 
และเพื่อน ๆ ร่วมศึกษา ท่ีมีส่วนส าคญัในการวางรากฐานการศึกษาแก่ผูว้จิยั 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ควำมส ำคญัและทีม่ำของปัญหำ 
 
 นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียง
เบาหวาน เป็นนวตักรรมเพื่อการพฒันาท้องถ่ิน ท่ีให้ความส าคญัต่อยุทธศาสตร์การพฒันาของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) โดยมุ่งเน้นให้คนเป็น
ศูนยก์ลางในการพฒันา ตามยทุธศาสตร์ท่ี 2 คือ การพฒันาคนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
โดยส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้ของคนต่างวยัในครอบครัว ส่งเสริมการมีพฤติกรรมการบริโภค 
ท่ีเหมาะสม ยทุธศาสตร์ท่ี 3 เพิ่มความเขม้แขง็ภาคการเกษตรและความมัน่คงดา้นอาหารโดย  
เพิ่มศกัยภาพทางการเกษตรให้คงไวซ่ึ้งความสมดุลของระบบนิเวศ และความหลากหลายของพนัธ์ุ
พืชและสัตว์ เร่ิมเรียนรู้สถานการณ์สร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน จากการท่ีผู ้วิจ ัยมีบทบาท             
เป็นพยาบาลชุมชนท่ีคลุกคลีและพฒันาพื้นท่ีน้ีมาตลอดระยะเวลา 5 ปี ร่วมกบัการศึกษาทอ้งถ่ินเชิง 
พหุลกัษณ์ โดยใชก้ารสนทนาแบบไม่เป็นทางการทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล จึงมีค าถามเบ้ืองตน้วา่ 
“ชีวิตเป็นอยู่อย่างไร”  
 จากการศึกษาทอ้งถ่ินเชิงพหุลกัษณ์ระยะเบ้ืองตน้ พบว่าต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง 
จงัหวดัร้อยเอ็ด เป็นต าบลเล็ก ๆ ของชนบทอีสานท่ีก าลงัจะกลายเป็นสังคมเมือง ประกอบดว้ย 10 
หมู่บา้น 1,104 ครัวเรือน ประชากรรวม 5,416 คน เป็นหญิง 2,690 คน เป็นชาย 1,298 คน พื้นท่ีเป็น
ท่ีราบลุ่ม อากาศแห้งแลง้ ลกัษณะพื้นดินเป็นดินทรายไม่อุม้น ้า แร่ธาตุในดินไม่อุดมสมบูรณ์ คนใน
ทอ้งถ่ินร้อยละ 98 ท าอาชีพเกษตรกรรม พื้นท่ีท ากินเฉล่ียครอบครัวละ 5 ไร่ พบวา่ ก่อน พ.ศ. 2512 
ซ่ึงเป็นช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 1- 2 (พ.ศ. 2504 - 2514) ชุมชนชนบท
ไทยส่วนใหญ่ยงัไม่ถูกดึงเขา้สู่ระบบเศรษฐกิจและสังคมของโลกสมยัใหม่อยา่งเตม็ตวั (สถาบนัวจิยั
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล, 2555, น. 92) ภูมิสังคมเดิมในขณะนั้นสภาพดินฟ้าอากาศ
ยงัไม่แปรปรวน สภาพดินมีความอุดมสมบูรณ์ปุ๋ยท่ีใช้ในไร่นา คือ ปุ๋ยคอกซ่ึงได้จากการเล้ียงววั
ไทยข้ีแก่น พนัธ์ุข้าวเป็นพนัธ์ุดั้ งเดิม เช่น ขา้วดอนางนวล ขา้วป้องแอว้ ขา้วสันป่าตอง ขา้วจา้ว
เหลือง ขา้วจา้วลอยซ่ึงมีหลากหลายสายพนัธ์ุ ชาวบา้นเลือกพนัธ์ุ และเก็บเมล็ดพนัธ์ุขา้วปลูกเอง 
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ทุก 5 ปี จากสภาพดินยงัไม่ถูกท าลายจึงกลายเป็นแหล่งอาหารทางธรรมชาติท่ีส าคญั และมีอาหาร
หลากหลายชนิด เช่น กบ หอย ปู ปลา ตัก๊แตน แมงหน้าง า และผกัในน ้ า เช่น หยอ่งแปะ กะโตวา 
อีฮีนและผกัริมร้ัวท่ีเกิดเองตามธรรมชาติเช่นผกัต าลึง ผกัจิก ผกัไส่ (มะระ) ด้านสภาพทางสังคม 
การกินอาหารพร้อมกันทั้ งครอบครัวเป็นวงพาข้าว ท าให้ผูใ้หญ่ได้สั่งสอนบุตรหลาน การได้
ช่วยเหลืองานครอบครัว ท าให้เกิดการเรียนรู้ในอาชีพ ปลูกฝังความรับผิดชอบและเช่ือฟังผูใ้หญ่ 
ฃจะเห็นได้ว่าการสร้างเสริมสุขภาพของคนในครัวเรือน คือการด าเนินชีวิตแบบพึ่งพิงธรรมชาติ 
ความรักใคร่และช่วยเหลืองานกนัในครอบครัว ฐานเดิมท่ีมีการเก้ือกูลพึ่งพากนัยงัไม่ถูกอุดมการณ์
ทุนนิยมท าให้อ่อนแอลงไปเหมือนปัจจุบนั  ในช่วงท่ีประเทศไทยมุ่งพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินให้เกิด
ความทนัสมยั (Modernization)  ตามยุทธศาสตร์ตามแผนการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบบัท่ี 5 ถึง 9 (พ.ศ. 2525 - 2549) มีการพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ด้านการเกษตร และเปิดรับการลงทุนอีสเทิร์นซีบอร์ด ทิศทางการพฒันาประเทศมุ่งเขา้สู่ระบบ
อุตสาหกรรม ระบบทุนนิยมซ่ึงเป็นอิทธิพลจากตะวนัตกเร่ิมไหล่บ่าเข้ามาเข้ามาในชุมชน 
(สถาบนัวิจยัประชากรและสังคมมหาวิทยาลยัมหิดล, 2555, น. 93) ภาคครัวเรือนมีการปรับตวักบั
ภูมิสังคมใหม่ เห็นไดช้ดัจากคนวยัท างานยา้ยถ่ินเพื่อเขา้ไปท างานหารายไดใ้นเมืองใหญ่ ร่วมกบั
การประสบภาวะภยัแลง้ต่อเน่ืองตั้งแต่ พ.ศ. 2518 ภาคครัวเรือนเร่ิมน าปุ๋ยเคมีมาใช้ทางการเกษตร
เป็นคร้ังแรกเพื่อเพิ่มผลผลิตให้มากข้ึน เร่ิมมีการใชข้า้วพนัธ์ุ กข.105 จากการสนบัสนุนจากภาครัฐ 
ด้านสังคมพบว่า นโยบายให้มีการศึกษาภาคบังคับถึงระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท าให้เยาวชน
ช่วยเหลืองานในครอบครัวน้อยลง การเล่าเรียนของบุตรหลานถึงแม้จะเรียนฟรีแต่ท าให้ภาค
ครัวเรือนมีรายจ่ายเพิ่มข้ึน ดา้นสุขภาพครัวเรือนถึงแมจ้ะเร่ิมมีสถานีอนามยั และหมอเทา้เปล่า แต่
โดยทัว่ไปยงัเนน้การพึ่งตนเองและการใชส้มุนไพร อิทธิพลการโหมโฆษณาตามทิศทางการพฒันา
ประเทศ เพื่อประกาศตวัเป็นประเทศอุตสาหกรรมใหม่ ร่วมกับวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปท าให้ภาค
ครัวเรือนเร่ิมมีการกินอาหารเลียนแบบตะวนัตก และใช้น ้ ามนัเป็นส่วนประกอบในการปรุงอาหาร
ท าใหร่้างกายไดรั้บไขมนัเกิน มีภาวะอว้นและเกิดการเจ็บป่วย เม่ือภูมิอากาศเร่ิมแปรปรวน ร่วมกบั
การเปล่ียนแปลงทางสังคม ความเป็นปัจเจกท่ีสูงข้ึน ท าให้ปฎิสัมพนัธ์ในครอบครัวน้อยลง การ
เปล่ียนแปลงของภูมิสังคมท่ีครอบครัวก าลงัเผชิญ ท าให้การนิยามครอบครัวแบบเดิมซ่ึงข้ึนอยู่กบั
ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติและสังคมลดลงเร่ือย ๆ โดยไม่รู้ตวัเอง    
  อย่างไรก็ตามเม่ือเข้าสู่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10 และ 11       
(พ.ศ. 2550 - 2559) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช  
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ซ่ึงกลายเป็น “ยา” ขนานหน่ึงช่วยบรรเทาผลจากวิกฤติเศรษฐกิจ (สถาบนัวิจยัประชากรและสังคม
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2555, น. 95) ต าบลหนองหินเองก็เร่ิมมีผูน้้อมน าเอาปรัชญาดงักล่าวเขา้มาใช ้
ในครัวเรือนของตนเองคือ นายวิชัย ทวินันท์ ซ่ึงต่อมาคือปราชญ์ชุมชนด้านการผลิตอาหารแบบ
เกษตรอินทรียใ์ห้กบัคนทั้งต าบล ในช่วงน้ีภาวะภยัแลง้เร่ิมหนกัข้ึนตั้งแต่ปี 2553 ช่วงตน้ปีไม่มีฝน 
ปลายปีเกิดน ้ าท่วม ขา้วเป็นโรค แมลงท าลายผกัท่ีปลูกชัว่ขา้มคืน ผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย
อยา่งหนกั การล่าอาหารจ านวนมากเพื่อน าไปขาย ท าให้อาหารในไร่นาลดลงจนไม่เพียงพอในการ
รับประทาน ครัวเรือนกินอาหารถุงพลาสติกตามตลาดนดัหมู่บา้น ท่ีทั้งหวานและมนัจนเกิดภาวะ
เส่ียงของโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูงมากข้ึนเห็นไดช้ดัจากผลการคดักรองโรคดงักล่าว 
ในประชาชนอาย ุ35 ปีข้ึน พ.ศ. 2555, 2556 และ 2557 พบวา่ ดชันีมวลกายเกิน จ านวน 72, 78  
และ 148 คน เอวเกิน จ านวน 80, 102 และ 220 คน และกลุ่มก่อนเบาหวาน 22, 25 และ 110 คน 
ตามล าดบั ข้อมูลดงักล่าวแสดงถึงจ านวนกลุ่มเส่ียงท่ีเพิ่มสูงข้ึนแบบก้าวกระโดด (โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน, 2556, น. 8 - 9) การติดสบายท าให้ละเวน้การท าเองในภาค
การเกษตรโดยใชก้ารจา้งแทบทุกขั้นตอน ดงัค าพูดท่ีวา่ “ข้ีคร้านมนักะไดส้ าบายยอ้น” หมายถึง 
การข้ีเกียจมนัก็ท าใหส้บายดีเหมือนกนั ท าใหต้น้ทุนการผลิตเพิ่มสูงข้ึนจนแทบทุกครอบครัว 
กล่าววา่ “ท านาขาดทุน” แต่ในวกิฤติยงัมีโอกาส จากทิศทางการพฒันาประเทศท่ีเนน้การพฒันาคน 
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขในหน่วยบริการปฐมภูมิไดน้ าแนวคิดการพฒันาคนจากภายในตามแนวจิตติ
ปัญญาศึกษาเชิงพุทธเขา้มาเรียนรู้ในระดบับุคคลและชุมชนท่ีบา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 ซ่ึงเป็นหมู่บา้น 
ท่ีมีแนวโน้มการเกิดโรคเบาหวานสูงในต าบลหนองหินเพื่อให้เขา้ใจธรรมชาติของจิตใจตนเอง 
กระบวนการท่ีท าใหเ้ขา้ใจตนเองผา่นการฝึกฟังอยา่งมีสติ การไดใ้คร่ครวญในชีวติประจ าวนั 
ผ่านการภาวนาให้ใจสงบ ร่วมกบัการแลกเปล่ียนกนัเป็นประจ าท าให้กลุ่มแกนน าและกลุ่มเส่ียง
เบาหวานในชุมชนเขา้ใจการกินของตนเอง มีความสุขจากการไดช่้วยเหลือกนั และมีจิตอาสา 
เพิ่มมากข้ึน จนสามารถจดัการเบาหวานไดโ้ดยชุมชน (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน: 
2556) จิตตภาวนาหรือการฝึกสติให้อยู่กับปัจจุบนัตามแนวของศาสนาพุทธนอกจากจะพฒันา
ตนเองให้จิตใจสงบ มีปัญญาแลว้ยงัพฒันาสังคมและส่ิงแวดลอ้มให้เกิดความเก้ือกูลดีงามจนเกิด
ความสุขเบ้ืองต้นจากส่ิงภายนอกและพฒันาความสุขท่ีละเอียดประณีตข้ึนไป (พระครูธรรมธร 
ครรชิต คุณวโร, 2553, น. 28)  
  เม่ือสังเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวข้างต้นพบว่ากระบวนการพัฒนาเพื่อลดเส่ียงเบาหวาน          
ของต าบลหนองหิน ยงัเขา้ไปไม่ถึงภาคครัวเรือน ซ่ึงเป็นฐานส าคญัของการสร้างเสริมสุขภาพพบวา่ 
การจา้งแรงงานในการท าการเกษตรท าให้ขาดการเรียนรู้ในอาชีพของตนเอง ผลจากวิกฤติทุนนิยม
สมาชิกในครอบครัวเอาเงินเป็นตวัตั้งจนเกิดภาวะบริโภคนิยมเกินขอบเขตทั้งระบบ สภาพภูมิสังคม



4 

ใหม่ท าให้รูปแบบการด าเนินชีวติเปล่ียนไป ศูนยก์ลางการสร้างเสริมสุขภาพของครอบครัวอ่อนแอ
ลงจนเกิดการเจ็บป่วย (สินศกัด์ิชนม์ อุ่นพรมมี, 2556, น. 53) การบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมใน
สังคมทุนนิยมท่ีท าใหเ้จบ็ป่วยดว้ยโรคเบาหวานส่วนหน่ึงเป็นเร่ืองของการ “ไม่มีจะกิน” แต่อีกส่วน
หน่ึงเป็นเร่ืองของการมีกินแต่ “กินไม่เป็น” ผูค้นกินอาหารท่ีมีรสหวานจดั และมีไขมนัมากเกินไป 
การบริโภคเช่นน้ีร่วมกบัการไม่ออกก าลงักายท าใหค้นจ านวนมาก มีภาวะน ้าหนกัเกินและไขมนั 
ในเลือดสูง (สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล , 2555) จากการศึกษาแบบ 
Randomized trial เป็นจ านวนมาก รวมทั้งโปรแกรมปรับพฤติกรรมเพื่อป้องกนัโรคเบาหวาน 
ของกลุ่มภาวะก่อนเบาหวาน (Diabetes Prevention Project : DPP) ของประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีมี
การด าเนินการอยา่งละเอียดและเขม้ขน้เพื่อปรับพฤติกรรมชีวติในการลดโรคเบาหวาน ช้ีให้เห็นวา่
โรคเบาหวานสามารถป้องกันได้ด้วยการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตเพื่อลดน ้ าหนัก เช่น ลดการบริโภค
ไขมนัรวมและไขมนัอ่ิมตวั เพิ่มการบริโภคเส้นใยและการออกก าลงักาย แต่เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ตอ้ง
ใชท้รัพยากรอยา่งมากมายเพื่อให้ประสบผลส าเร็จ ความยากล าบากในการด ารงน ้ าหนกัตวัในระยะ
ยาว เป็นส่ิงส าคญัยิง่เพราะส่วนมากกลุ่มเส่ียงเบาหวาน กลบัมีน ้าหนกัตวัเพิ่มข้ึนในภายหลงัอีกเสมอ 
(วโิรจน์ เจียมจรัสรังษี และวทูิรย ์โล่ห์สุนทร, 2550, น. 9) 
 จะเห็นได้ว่าการจดัการโรคเร้ือรังเป็นปัญหาท่ีซับซ้อน ปัจจยัด้านชุมชนอาจเป็นทั้ งส่ิง
ขดัขวางและเก้ือหนุนต่อการบรรลุเป้าหมายของการจดัการโรค ขณะท่ีระบบสุขภาพปัจจุบัน
ประสบความส าเร็จนอ้ยมากกบัการจดัการปัจจยัแวดลอ้มทางสังคม วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
ทางกายภาพ การละเลยท่ีจะกล่าวถึงประเด็นเหล่าน้ีหมายถึงความพยายามใด ๆ ในการจดัการโรค
เร้ือรังจะไม่มีวนัส าเร็จได้เลย (วิโรจน์ เจียมจรัสรังษี. 2557, น. 37) กรอบประเด็นส าคญัของการ
สร้างเสริมสุขภาพคือ มีเครือข่ายทางสังคม และการสนบัสนุนทางสังคมท่ีเขม้แขง็และมีรูปแบบการ
ด าเนินชีวติ หรือวถีิชีวิตเป็นศูนยก์ลางของการสร้างเสริมสุขภาพ ส่ิงส าคญัท่ีสุดคือการส่งเสริมให้มี
การปรับตวั และพฒันาส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดี (World Health Organization, 2009, pp. 
30 - 31) อลัเบิร์ต ไอน์ไสตน์ และท่านทะไลดามะ กล่าวว่า มนุษยจ์ะอยู่รอดไดต้อ้งมีการปรับตวั
ใหม่จากการมีวิธีคิดใหม่โดยส้ินเชิง (We shall Require a Substantially New Manner of Thinking if 
Mankind is to Survive) อนาคตของมนุษยชาติอยู่ ท่ีการปฏิว ัตจิต (Spiritual Revolution) ให้ มี
จิตส านึกใหม่ (New Consciousness) หลุดพ้นจากความบีบคั้นและคับแคบ เป็นอิสรภาพและมี
ความสุข (ประเวศ วะสี, 2550) กระบวนการท่ีน ามาปฎิวติัจิตหรือจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative 
Education) เน้นการพฒันาด้านในของคนให้เกิดความสุข ความตระหนกัรู้ และปัญญา (Wisdom) 
อนัจะส่งผลให้คนอยู่ร่วมกนัอยา่งสันติ ลดความแปลกแยกของคนในสังคมและระหว่างมนุษยก์บั
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ส่ิงแวดล้อม (อดิศร จนัทรสุข, ธนา นิลไชยโกวิทย ์และ อญัชลี สถิรเศรษฐ์, 2552, น. 22) แทจ้ริง
แลว้การรู้จิตของตวัเองจนเกิดปัญญานัน่คือการเจริญสตินัน่เอง เกิดสภาวะท่ีเรียกวา่ Presence  
หรือการมีสติอยูก่บัปัจจุบนัท าใหมี้ปัญญา (ประเวศ วะสี, 2550, น. 32) พุทธธรรมนิยาม 5 คือ  
แนวทางการน าไปปฏิบติัเพื่อใหก้ารด าเนินชีวิตของมนุษยก์บัส่ิงรอบตวัเป็นไปอยา่งเหมาะสม  
โดยการเขา้ใจกฎธรรมชาติและปรับตวัให้เกิดสมดุล เช่น 1) อุตุนิยาม กฎของส่ิงไม่มีชีวิตคือ ดิน น ้ า 
ลม ไฟ หรือสภาพภูมิอากาศ  2) พีชนิยาม กฎของการสืบพนัธ์ุหรือการพึ่งพิงกนัของระบบนิเวศ
ต่างๆในธรรมชาติแมก้ระทัง่การอยูร่่วมกนัของมนุษย ์3) จิตตนิยามคือการเขา้ใจธรรมชาติของจิตใจ
ของตนเองโดยการพฒันาคุณภาพของจิตด้วยการมีศีลหรือสติ สมาธิ ปัญญา เพื่อให้เขา้ใจตนเอง
และส่ิงรอบตวัตามความเป็นจริง 4) กรรมนิยาม ซ่ึงก็คือผลจากการกระท าของตนเองท่ีผ่านเจตนา
ของจิตแล้ว และ5) ธรรมนิยาม คือ ผลนอกเหนือจากกฎทั้ง 4 ขอ้ซ่ึงเป็นเหตุเป็นผลเช่ือมโยงกัน 

(พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตโต , 2555, น. 234 – 239) กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน
ปฏิบติั เป็นกลไกส าคญัท่ีน ามาซ่ึงความตระหนกัของศกัยภาพของคนในชุมชน และพลงัอ านาจ 
ของชุมชนในการพึ่งตนเอง การสร้างคนให้เป็นผูมี้ชีวิตท่ีดีงาม และสร้างชุมชนท่ีประกอบไปดว้ย
สภาพแวดลอ้มท่ีดีทั้งทางสังคม วฒันธรรมและลกัษณะทางกายภาพ เครือข่ายการปฎิสัมพนัธ์ 
ทางสังคม ความรู้ท่ีผา่นการคดัสรรคจ์ากชุมชนสามารถน ามาใชใ้นการด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสม  
(พชัรินทร์ สิรสุนทร, 2550) จากการประชุมวิชาการระดบันานาชาติเน่ืองในวนัวิสาขบูชาโลกคร้ังท่ี 
12 สานุ มหัทธนาดุล (2558) รายงานว่าการน าหลักพุทธธรรมหรือหลักการพฒันาจิตใจเข้ามา
เพื่อให้จิตมีกุศลมากกวา่อกุศลเม่ือฝึกฝนจิตให้เกิดกระแสท่ีเป็นกุศลแลว้จิตก็จะพฒันาเรียกวา่การ
เจริญจิตตภาวนา ซ่ึงเป็นการฝึกจิตให้จดจ่อกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง เป็นการฝึกให้จิตท างานให้ส าเร็จทีละ
อยา่งในปัจจุบนัขณะเกิดเป็นกระแสจิตท่ีมัน่คงตั้งมัน่ต่อสภาวะใดสภาวะหน่ึงมีอ านาจและความ
เขม้แข็งในการใชง้านเป็นอยา่งดี ดงันั้นการน าหลกัพุทธรรมเพื่อน ามาใชใ้นการด ารงชีวติและใชใ้น
การจดัการโรคเร้ือรังจึงเป็นทางออกท่ีสังคมควรหนัมาให้ความสนใจเพื่อฝึกฝนจิตให้มีคุณภาพการ
ดูแลตนเอง ครอบครัวชุมชน และสังคมยอ่มเกิดข้ึนน าสู่การมีสุขภาพและคุณภาพชีวติท่ีดีอยา่งย ัง่ยนื  
  จากการศึกษาสถานการณ์ในพื้นท่ีท าใหค้น้พบนวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินและเกิดพื้นท่ี
การพฒันาเกษตรอินทรียเ์พื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน เพื่อใหมี้พื้นท่ีเรียนรู้พฒันาจิตไปพร้อมกบั 
การท าการเกษตร และจดัการความรู้ใหก้บัคนในชุมชน โดยเป้าหมายคือการลดปัญหาโรคเบาหวาน
ซ่ึงเป็นโรคส าคญัของทอ้งถ่ิน กระบวนการบ่มเพาะความรู้อยูบ่นฐานหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต 
สาขาวิชานวัตกรรม เพื่ อการพัฒนาท้อง ถ่ิน  มี ทิศทางการพัฒนาบนฐาน คิดด้านสั งคม 
ทรัพยากรธรรมชาติและวถีิชีวติ เป็นการววิฒันาการผสมผสานอยา่งต่อเน่ืองระหวา่งหลกัปรัชญา 
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ของเศรษฐกิจพอเพียง หลกัพุทธธรรม และการจดัการความรู้ (ประภสัสร ปรีเอ่ียม, 2556) วิจยัเร่ือง
นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 
จึงมีความจ าเป็นเพื่อพฒันากระบวนการจดัการความรู้กบัคนในครอบครัวและระหวา่งครอบครัว 
ได้เรียนรู้ค าว่าสุขภาพใหม่ด้วยการเรียนรู้เพื่อจิตตนิยามครอบครัวเพื่อพฒันาตนเองจากภายใน 
ร่วมกบัการลงมือท าอาชีพเกษตรกรรม จนไดสุ้ขภาพใหม่ท่ีสมบูรณ์ โดยใชชุ้ดความรู้หลกั คือ  
จิตตนิยาม ในพุทธธรรมนิยาม 5 เพื่อเรียนรู้กฎธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ห่วงโซ่ผลิตอาหาร 
เป็นยาของเกษตรอินทรีย ์และการกินอาหารแบบเขา้ใจตนเอง ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา จนต่ืนรู้
ร่วมกันออกแบบอตัลักษณ์ของครอบครัวท่ีชัดเจน เกิดการบริหารจดัการในครัวเรือน เพื่อระบุ
ปัจจยัพื้นฐานท่ีส่งผลต่อการควบคุม และตดัสินใจท่ีจะดูแลสุขภาพในครัวเรือนของตนเอง มีการ
พฒันาทกัษะการกินท่ีเหมาะสม ลดความเส่ียงจากโรคท่ีเป็นปัญหาส าคญัของทอ้งถ่ิน ครอบครัว 
มีภูมิคุม้กนั รู้บทบาทและปฏิบติัหนา้ท่ีของตน เกิดความเอ้ืออาทรและฟ้ืนฟูคุณค่าอนัดีงาม 
ของครอบครัวและสังคมไทย เป็นการสร้างภูมิสังคมใหม่ท่ีเหมาะสมและดีงาม ท าให้เกิดสุขภาพ
ใหม่ท่ีสมบูรณ์ของภาคครัวเรือน ท่ีพร้อมรับการเปล่ียนแปลงจากกระแสโลกภายนอก มีรายละเอียด 
ของการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 

1.2 ค ำถำมวจิัย 
 
 1.2.1  ววิฒันาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง  
จงัหวดัร้อยเอด็ เป็นอยา่งไร  
  1.2.2 นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะ
เส่ียงเบาหวานในครัวเรือนท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอ็ด 
ประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
  1.2.3 ผลของการทดลองใช้และประเมินผลนวตักรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วย
กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน เป็นอยา่งไร 
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1.3 วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 1.3.1 เพื่อศึกษาวิวฒันาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนองหิน  อ าเภอเมือง
สรวง จงัหวดัร้อยเอด็ 
  1.3.2 เพื่อสร้างนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ 
เพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ 
 1.3.3 เพื่อทดลองใช้และประเมินผลนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์้วยกระบวนการ
จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน  

 
1.4 ขอบเขตกำรศึกษำ 
 
 1.4.1 ขอบเขตด้ำนพืน้ที ่  
   1.4.1.1  กลุ่มเป้าหมาย แบ่งกลุ่มเป้าหมายเป็น 3 ขั้นตอนตามวตัถุประสงค์ของการ
วจิยัดงัน้ี        
      ขั้นที่ 1 เพื่อศึกษาวิวฒันาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนอง
หิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอ็ดกลุ่มเป้าหมาย คือ ตวัแทนสมาชิกในครัวเรือน จ านวน 44 คน 
และหน่วยงานและองค์กรชุมชนท่ีเก่ียวข้อง คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน 
ประกอบดว้ยนกัวิชาการสาธารณสุข 1 คน พยาบาลเวชปฏิบติัเบ้ืองตน้ 1 คน เจา้หน้าท่ีแพทยแ์ผน
ไทยประยกุต ์จ  านวน 1 คนและผูว้จิยัซ่ึงเป็นพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน จ านวน 1 คน รวม จ านวน  
4 คน ปราชญชุ์มชนดา้นเกษตรอินทรีย ์จ  านวน 1 คน ปราชญด์า้นสมุนไพรจ านวน 3 คน รวม 4 คน 
เกษตรต าบลหนองหิน จ านวน 1 คน กลุ่มวิสาหกิจชุมชน แกนน าตน้แบบการกินบา้น ดงเคง็ หมู่ท่ี 7 
ซ่ึงมีสมาชิกจ านวน 10 คน จ านวน 1 กลุ่ม กลุ่มเส่ียงเบาหวาน จ านวน 10 คน กลุ่มป่วยเบาหวาน
จ านวน 7 คน รวม 80 คน 
      ขั้นที่ 2 เพื่อสร้างนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตต
นิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง 
จงัหวดัร้อยเอ็ด ผูร่้วมวิจยัคือ กลุ่มครอบครัวท่ีอาศยัในต าบลหนองหิน ประกอบดว้ยบา้นเมืองแกว้ 
หมู่ท่ี 4 จ  านวน 17 ครอบครัว (รวมครอบครัวปราชญ์ชุมชน 1 ครอบครัว) บา้นข่อย หมู่ท่ี 2 จ านวน 
2 ครอบครัว บา้นดงเค็ง หมู่ท่ี 7 จ  านวน 9 ครอบครัว บา้นหนองหิน หมู่ท่ี 1 จ  านวน 1 ครอบครัว 
และบา้นหนองเรือ หมู่ท่ี 8 จ านวน 1 ครอบครัว บา้นดอนง้ิวหมู่ท่ี 10 จ านวน 1 ครอบครัว หมู่ท่ี 9 
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จ านวน 1 ครอบครัว รวม 30 ครอบครัว จ านวนคน 100 คน โดยเลือกจากครัวเรือนในขั้นท่ี 1 มีพื้นท่ี
ในการท าการเกษตร สามารถเขา้ร่วมเรียนรู้อยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ังหรือตามนดัหมายและ สมคัรใจ
เขา้ร่วมพฒันา 
        ขั้นที่ 3 คือ เพื่อทดลองใช้และประเมินผลนวตักรรมการพัฒนาเกษตร
อินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน คือครัวเรือนจากขั้นท่ี 2  
ของการวจิยั จ านวน 28 ครอบครัว 
   1.4.1.2  พื้นท่ีขบัเคล่ือนกระบวนการเรียนรู้ คือ ต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง 
จงัหวดัร้อยเอด็   
   1.4.1.3  พื้นท่ีขบัเคล่ือนนวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน คือ กลุ่มครอบครัวผูร่้วม
วจิยัในขั้นท่ี 2 และ 3  
 1.4.2 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
    กระบวนการเรียนรู้ให้ความส าคญักบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และ
การประเมินผลสองปีแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) เพื่อให้
สมาชิกในครอบครัวเกิดการเรียนรู้พฒันาคุณภาพของจิตใจ ผ่านชุดกิจกรรม การพฒันาเกษตร
อินทรียเ์พื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ร่วมกนัก าหนดอตัลกัษณ์ของครอบครัวตนเองภายใตจิ้ตท่ีต่ืนรู้  
มีการพฒันาจิตผ่านการท าอาชีพเกษตรกรรมเพื่อเพิ่มแหล่งอาหารดว้ยการผลิตอาหารเป็นยา ให้มี
อาหารและแหล่งอาหารท่ีมีประโยชน์เพียงพอในการปรับพฤติกรรมลดเส่ียงของเบาหวาน เป็นการ
สร้างภูมิสังคมใหม่ท่ีเหมาะสมและดีงาม เพื่อสร้างสุขภาพครัวเรือนใหม่ท่ีเหมาะสมพร้อมรับสภาพ
การเปล่ียนแปลงจากภายนอก  
 

1.5 นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 
 จิตตนิยำมเชิงพุทธ หมายถึง การพฒันาคนให้มีปัญญา โดยเกิดคุณภาพภายในจิตใจ 3 อยา่ง 
คือ 1) มีศีลหรือมีข้อประพฤติปฏิบัติเป็นประจ าเช่น ระเบียบวินัย ทางกาย ทางวาจาและการ
ประกอบอาชีพหรือมีสติทุกกิจกรรมของการด าเนินชีวิต 2) มีสมาธิคือ ภาวะการรับรู้ภายในอย่าง
สงบและตั้งมัน่ท าให้เกิดความหนกัแน่น อดทน มีเหตุมีผล และมีความสุข 3) มีปัญญา คือ ภาวะการ
ต่ืนรู้เขา้ใจธรรมชาติดา้นในของจิตใจของตนเอง เกิดการยอมรับและปล่อยวางไดต้ามความเป็นจริง
รู้เท่าทนัโลก ตามเหตุปัจจยั สามารถปรับตวักบัส่ิงรอบตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม และเกิดความสุขในการ
ด ารงชีวติ 
 กระบวนกำรจิตตนิยำมเชิงพุทธ หมายถึง การท่ีผูว้จิยัและสมาชิกครัวเรือนปฏิบติั 
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ตามหน่วยความรู้ 2 ชุด จ านวน 13 หวัขอ้ คือ 

  ชุดท่ี 1 พฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย ์ประกอบดว้ย 1) ความรู้และการปฏิบติัเร่ือง 

จิตตนิยามเชิงพุทธ 2) ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้เก่ียวกบัครอบครัว  

3) ความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญาค า ท านายฝน 4) ความรู้เก่ียวกบั เกษตรอินทรีย ์ 

และ เกษตรย ัง่ยนื 5) ความรู้เก่ียวกบัเกษตรเพื่อสุขภาพ 6) ความรู้เก่ียวกบัพหุบทของการภาวนา  

7) ความรู้เก่ียวกบักฎแรงดึงดูดของจิต 8) ความรู้เก่ียวกบั การปรับปรุงดินเป็นยา (งว้นดิน) 

  ชุดท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน ประกอบดว้ย 1) ความรู้และ 

การปฏิบติัเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน 2) ความรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัโรคเบาหวาน

และภาวะเส่ียงเบาหวาน  3) ความรู้และการปฏิบัติเก่ียวกับอาหารลดเส่ียงเบาหวาน 4) ความรู้       

และการปฏิบติัเก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียนและการนบัคาร์โบไฮเดรต และ 5) ความรู้และการปฏิบติั 

เร่ืองความรู้อนัประเสริฐ โดยเช่ือมโยงไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัอยา่งต่อเน่ือง  

 ภำวะเส่ียงเบำหวำน หมายถึง สมาชิกในครัวเรือน อายุ 35 ปีข้ึนไป ท่ีผ่านการคัดกรอง
เบาหวานดว้ยวาจา (Verbal screening) และมีขอ้บ่งช้ีมากกวา่ 1 ขอ้ข้ึนไป ดงัน้ี 
  1. มีประวติัพอ่ แม่ พี่ หรือ นอ้ง คนใดคนหน่ึงเป็นโรคเบาหวาน 
  2. รอบเอวในชาย ≥ 90 เซนติเมตร หญิง ≥ 80 เซนติเมตร เซนติเมตร และค่าดชันีมวล
กายตั้งแต่ 25.0 กก./ม2 ข้ึนไป  
  3. ความดนัโลหิต ≥ 140/90 mmHg หรือมีประวติัเป็นโรคความดนัโลหิตสูง หรือก าลงั
กินยาควบคุมความดนัโลหิตสูง 
  4. มีประวติัผลการตรวจน ้าตาลในเลือดหลงัอดอาหาร 8 ชัว่โมง เท่ากบั 100 - 125 มก.% 
  5. มีประวติัไขมนัในเลือดผิดปกติ (ไตรกลีเซอไรด์) มากกว่าหรือเท่ากบั 250 มิลลิกรัม/
เดซิลิตร และหรือ เอชดีแอล คลอเรสเตอรอล นอ้ยกวา่ 35 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 
  6. เพศหญิงเคยมีประวติัเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ หรือมีบุตรน ้ าหนกัแรกเกิดมากกว่า   
4 กิโลกรัม 
 นวตักรรมกำรพฒันำเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนกำรจิตตนิยำมเชิงพุทธเพ่ือลดภำวะ 

เส่ียงเบำหวำน หมายถึง วธีิการปฏิบติัของผูว้จิยัและ สมาชิกครัวเรือนตามหน่วยความรู้ 2 ชุด  

13 หวัขอ้คือ ชุดท่ี 1 พฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย ์และชุดท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ลดเส่ียงเบาหวาน โดยเช่ือมโยงไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัอยา่งต่อเน่ือง จนสามารถลดปริมาณ 

ความเส่ียงของโรคเบาหวาน อนัไดแ้ก่ น ้าหนกั รอบเอว ดชันีมวลกาย ระดบัน ้าตาลในเลือดและ 
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ระดบัความดนัโลหิต จนกระทัง่เกิดความสุขในตนเองจากการพฒันาความสุขใหเ้กิดข้ึนจากส่ิง 

ภายนอกจากการท าเกษตรอินทรีย ์และเม่ือเกิดอะไรข้ึนจากการปฏิบติัสามารถยอมรับผลท่ีเกิดข้ึน 

ไดต้ามความเป็นจริง 

 ครอบครัว หมายถึง บุคคลตั้ งแต่สองคนข้ึนไป มีความผูกพันทางด้านจิตใจ จะอยู่ใน
ครัวเรือนเดียวกนัหรือไม่ก็ได ้แต่มีกิจกรรมร่วมคือการท าการเกษตรอินทรีย ์ 
 ครอบครัวเกษตรอินทรีย์ หมายถึง ครอบครัวท่ีมีกระบวนการผลิตขา้วและพืชผกัของสมาชิก
ในครัวเรือนโดยปฏิบติัตามหน่วยความรู้ 2 ชุด 13 หวัขอ้ แลว้ท าให้เกิด การท าการเกษตรท่ีไม่ใชปุ๋้ย
และสารเคมีในแปลงเกษตร คือ 1) การเตรียมดินโดยใช้ ปุ๋ยพืชสดและการไถกลบตอซังและใชมู้ล
สัตวท่ี์เล้ียงแบบธรรมชาติ ตลอดจนใชจุ้ลินทรียบ์  ารุงดินหลากหลายชนิด 2) เลือกใชเ้มล็ดพนัธ์ุขา้ว
และพืชผกัพื้นบา้นและหลีกเล่ียงการใชเ้มล็ดพนัธ์ุท่ีผา่นการท า GMO 3) ปลูกและบ ารุงรักษาโดยใช้
มูลสัตวท่ี์เล้ียงแบบธรรมชาติ สารสกดัไล่แมลงและน ้าชีวภาพบ ารุงพืชจากวสัดุท่ีมีในครัวเรือน 
และเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน 4) แปรรูปผลิตผล โดยไม่มีสารเคมี และมีการปรับเปล่ียนตนเองบริโภค
อาหารเหมาะสมทั้งประเภท ปริมาณและการปรุงโดยค านึงถึง คุณค่าทางโภชนาการ จนลดปริมาณ
ความเส่ียงของโรคเบาหวานไดแ้ก่ น ้ าหนกั รอบเอว ดชันีมวลกาย ระดบัน ้ าตาลในเลือดและระดบั
ความดนัโลหิต   
 สุขภำพใหม่ หมายถึง ภาวะท่ีสมดุลเป็นสุขท่ีเป็นผลจากการด าเนินชีวิตประจ าวนัอนัเป็นผล
ซ่ึงเกิดร่วมกบัการท าเกษตรอินทรีย ์จนลดปริมาณความเส่ียงของโรคเบาหวานอยา่งย ัง่ยนื 
 พำข้ำว หมายถึง การจดัอาหารหลายต าหรับใส่ภาชนะเล็ก ๆ และวางรวมกนัไวใ้นภาชนะ
รองรับใบใหญ่เดียวกนัหรือวางไวใ้กลก้นัเพื่อใหค้นท่ีรับประทานอาหารนัง่ลอ้มวงเห็นหนา้กนั 
ทุกคน 
 จิตอำสำ หมายถึง บุคคลท่ีสมคัรใจท างานท่ีได้รับมอบหมายและท าจนส าเร็จโดยไม่คิด
ค่าตอบแทนใด ๆ 
 กระบวนกร หมายถึง บุคคลท่ีท าหน้าท่ีในการประชุมท่ีสามารถกระตุ้นให้ผูเ้ข้ารับการ
ประชุมเกิดการแลกเปล่ียนหรือเป็นผูบ้รรยายตามหวัขอ้การประชุมได ้สามารถสร้างบรรยากาศให ้
ผูเ้ขา้รับการอบรมผอ่นคลาย มีสติ พร้อมท่ีจะเรียนรู้ และปรับเปล่ียนการประชุมให้ล่ืนไหลตรงกบั
สภาวะผูเ้ขา้รับการอบรมขณะนั้น 
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1.6 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจิัย 
 
  1.6.1 คนในครอบครัวเขา้ใจตนเอง และมีจิตใจท่ีดีงามมีภูมิคุม้กนัพร้อมรับการ 
เปล่ียนแปลงจากภายนอก 
  1.6.2 ชุมชนและสังคม เขา้ใจกฎธรรมชาติ สามารถปรับตวักบัสภาวะอากาศ 
ท่ีเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  1.6.3 ครอบครัว ชุมชนและสังคมมีการด าเนินชีวติท่ีดีงามและมีความสุข 
 



บทที ่2 
การทบทวนวรรณกรรม 

 
 
  ในการศึกษาวจิยัเร่ือง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยาม 
เพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ผู ้วิจ ัยได้ค้นคว้าแนวคิด ปรัชญา ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
ครอบคลุมในประเด็น ดงัต่อไปน้ี 
  1.  แนวคิดจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 – 2559)  
   1.1  แนวคิดจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 
2559)  
   1.2  ยทุธศาสตร์ท่ี 2 การพฒันาคนสู่สู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอยา่งย ัง่ยืน มี
แนวทาง ดงัน้ี 
   1.3  ยุทธศาสตร์ท่ี 3 เพิ่มความเขม้แข็งภาคการเกษตร และความมัน่คงดา้นอาหาร 
ดงัน้ี  
   1.4  ผลการประเมินแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 ในรอบ 
สองปี 
  2. แนวคิดการพฒันาดา้นสุขภาพ 
  3.  แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาดา้นเศรษฐกิจ 
   3.1  เกษตรอินทรีย ์
   3.2  เกษตรกรรมย ัง่ยนื 
   3.3  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
  4. แนวคิดเก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพุทธ 
   4.1  พุทธธรรมนิยาม 5  
   4.2  แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  
  5.  แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการความรู้ 
  6. แนวคิดเก่ียวการสร้างนวตักรรมและกระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัสังคมไทย 
   6.1  แนวคิดนวตักรรม 
   6.2  แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบับริบทสังคมไทย 
  7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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2.1 แนวคดิจากแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ  
 
 2.1.1 แนวคิดจากแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่11 (พ.ศ. 2555 – 2559)  
   ส านกังานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (ส านกันายกรัฐมนตรี, 2545, น. 
1 - 9) ไดร้ายงานไว ้ดงัน้ี 
   2.1.1.1  ทิศทางการพฒันา เนน้การพฒันาคนเป็นศูนยก์ลางและยดึหลกัปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเน้นการมีคุณธรรมเป็นกรอบการด าเนินชีวิต ตามหลกัการทรงงานของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช สอดคลอ้งกบัภูมิสังคมของทอ้งถ่ิน เน้นการ เขา้ใจ 
เขา้ถึงและพฒันา ท าอะไรเป็นขั้นเป็นตอน ให้ความส าคญักบัความหลากหลายของระบบภูมินิเวศ 
เศรษฐกิจ วฒันธรรม ประเพณี โดยให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ เป้าหมายคือให้คนไทย
สามารถพึ่งตนเองได ้ 
      1) การปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจ สู่ทิศทางการเจริญเติบโตใน 
รูปแบบใหม่ สร้างความเขม้แขง็ใหผู้ป้ระกอบการ ภาคการผลิตและบริการเพื่อยกระดบั  
บนฐานความรู้และเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
       1.1)  สร้างความเขม้แขง็ภาคการเกษตร ความมัน่คงของอาหารและ 
พลงังาน โดยบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติบนฐานการผลิตภาคการเกษตรให้เขม้แข็งและใช้
ประโยชน์ไดอ้ยา่งย ัง่ยืน โดยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตภาคการเกษตร สร้างความมัน่คงในอาชีพ
และรายไดแ้ก่เกษตรกร ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
       1.2)  การปรับโครงสร้างเศรษฐกิจสู่การเจริญเติบโตอยา่งมีคุณภาพ 
และย ัง่ยืน ให้ความส าคญักบัการปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจบนฐานความรู้ ความคิดสร้างสรรค์
และภูมิปัญญา 
       1.3)  สร้างความเช่ือมโยงกบัประเทศในภูมิภาคเพื่อความมัน่คงทาง 
เศรษฐกิจและสังคม ให้ความส าคญักับการเช่ือมโยงพฒันาเศรษฐกิจ ภายในประเทศและความ
ร่วมมือของภูมิภาค บนพื้นฐานของการพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั เสริมสร้างความเขม้แขง็ของภาคี 
การพฒันาทุกระดบัตั้งแต่ระดบัชุมชนทอ้งถ่ินใหก้า้วทนัการเปล่ียนแปลง 
        1.4)  การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื 
 ให้ความส าคญักบัการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติให้เพียงพอต่อการรักษาสมดุลของระบบ
นิเวศ บนพื้นฐานการมีส่วนร่วมของชุมชน ควบคู่ไปกับการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับการ
เปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศและภยัพิบติัทางธรรมชาติ   
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 2.1.2  ยุทธศาสตร์ที ่2 การพฒันาคนสู่สู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวติอย่างยัง่ยืน  
มีแนวทาง ดงัน้ี 
   2.1.2.1 วเิคราะห์สถานการณ์ของประเทศ  
      1)  คนไทยได้รับการพฒันาศกัยภาพเพิ่มข้ึนแต่ยงัมีปัญหาด้านสติปัญญา
ของเด็กปฐมวยั ผูสู้งอายุแมจ้ะมีอายุยืนยาวข้ึนแต่ประสบปัญหาการเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรัง ได้แก่
โรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูงเพิ่มข้ึน 
       2)  สังคมไทยเผชิญวิกฤตความเส่ือมถอยด้านคุณธรรมจริยธรรมนึกถึง
ประโยชน์ส่วนตนและพวกพอ้งมากกวา่ส่วนรวม 
        3)  วิ ถี ชี วิ ต ไทยป รับ เป ล่ี ยน จาก  “สั งคม เกษตรกรรม ” สู่  “สั งคม
อุตสาหกรรม” และ “สังคมฐานความรู้” เกิดปรากฏการณ์ของกระแสวฒันธรรมท่ีเคล่ือนผ่านจาก
โลกตะวนัตกมาสู่โลกตะวนัออก ท่ีมุ่งแสวงหาทางจิตวญิญาณและการนอ้มน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใชม้ากข้ึน    
       4)  สังคมมีแนวโนม้เปล่ียนแปลงจากสังคมเครือญาติสู่สังคมปัจเจกมากข้ึน 
โครงสร้างครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงไปสู่ครัวเรือนท่ีอยูค่นเดียว ครัวเรือนท่ีอยูด่ว้ยกนัแบบไม่ใช่
ญาติและครัวเรือนท่ีมีอายุรุ่นเดียวกนัสองรุ่นและรุ่นกระโดด (ตายาย - หลาน) พฤติกรรมการอยู่
ร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัวเป็นแบบต่างคนต่างอยู ่มีเวลาในการอยูพ่ร้อมหนา้และท ากิจกรรม
ร่วมกนันอ้ยลง   
   2.1.2.2 การวเิคราะห์ความเส่ียง 
      1) โครงสร้างประชากรมีความไม่สมดุลทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพ 
ส่งผลต่อการขยายตวัทางเศรษฐกิจ และขีดความสามารถในการพฒันาประเทศโดย ประชากร 
วยัเด็ก นอกจากมีอตัราการเกิดท่ีลดลงแลว้ยงัมีพฒันาการดา้นสติปัญญา อารมณ์ และสังคมอยู่ใน
ระดับต ่า ส่งผลให้ประเทศไทยอาจประสบปัญหาภาวะขาดแคลนก าลังแรงงานท่ีมีคุณภาพใน
อนาคต ขณะท่ีปัจจุบนัประชากรวยัท างานมีแนวโนม้ลดลง สถานการณ์ดงักล่าวอาจน าไปสู่ปัญหา
การขาดแคลนแรงงานภาคเกษตร ประชากรวยัสูงอายุมีสัดส่วนเพิ่มข้ึนแต่มีงานท ามีเพียงร้อยละ 
38.2 ในปี พ.ศ. 2552 และส่วนใหญ่ท างานอยูใ่นภาคการเกษตร  
      2) ความเส่ือมถอยทางคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมไทย ส่งผลให ้
สถาบนัทางสังคมมีแนวโน้มอ่อนแอ ทั้งปัญหาในระดบัครอบครัว การแย่งชิงทรัพยากรระหว่าง
ชุมชน ความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้งลดลง สมาชิกครอบครัวสร้างพื้นท่ีส่วนตวัมากข้ึนน าไปสู่ 
ความแตกแยกในครอบครัวส่งผลใหส้ถาบนัทางสังคมอ่อนแอลงในท่ีสุด 
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   2.1.2.3 การสร้างภูมิคุม้กนั จากสถานการณ์การเปล่ียนแปลงและปัจจยัเส่ียง 
ท่ีคาดวา่จะเป็นอุปสรรคส าคญัในการพฒันาคน การสร้างภูมิคุม้กนัใหค้นไทยและสังคมไทยมีดงัน้ี 
      1)  ส่งเสริมใหค้นไทยยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทาง 
ในการด าเนินชีวติ  
      2)  คนไทยมีการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผสมผสานระหว่างการศึกษาในระบบ
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอธัยาศยัหรือการเรียนรู้จากแหล่งความรู้อ่ืน ๆ  
      3)  คนไทยตระหนกัถึงคุณค่าวฒันธรรมและภูมิปัญญาไทยอดีตท่ี 
ผ่านมา คนไทยมีวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีเช่ือมโยงวิถีชีวิต ความเช่ือและแนวคิด ของคนครอบครัว
ชุมชนและชาติเขา้ไวด้ว้ยกนั  
      4)  ความเข้มแข็งของสถาบันทางสังคมเร่ิมตั้ งแต่สถาบันครอบครัว  
สถาบนั ศาสนา สถาบนัการศึกษา (บ้าน วดั โรงเรียน) ครอบครัวเป็นระบบเครือญาติช่วยเหลือ
เก้ือกูลและอยูก่นัพร้อมหนา้ ท าหนา้ท่ีเล้ียงดูอบรมและหล่อหลอมสมาชิกในครอบครัว สามารถท า
บทบาทหนา้ท่ีของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม   
   2.1.2.4 เป้าหมายการพฒันา 
      1)  คนไทยทุกคน ได้รับการพัฒนาทั้ งทางร่างกายและจิตใจ มีความรู้
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์มีนิสัยใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิตมีความคิดสร้างสรรค ์           
มีคุณธรรมจริยธรรม มีค่านิยมความเป็นไทย มีจิตส านึกรับผดิชอบต่อสังคม 
      2)  ยกระดบัการพฒันาคุณภาพการศึกษาไทยใหไ้ดม้าตรฐาน 
สากลต่อยอดองคค์วามรู้สู่นวตักรรมควบคู่การเพิ่มโอกาสการเขา้ถึงการศึกษาและการเรียนรู้ 
ในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
       3)  ขยายโอกาสการเขา้ถึงระบบสุขภาพท่ีมีคุณภาพและลดปัจจยัเส่ียงต่อ
สุขภาพอยา่งเป็นระบบ 
        4)  ให้สถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา สถาบนัศาสนา มีบทบาทหลกั 
ในการหล่อหลอมบ่มเพาะคนไทยโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนใหเ้ป็นคนดี มีคุณธรรมจริยธรรม 
ในวถีิชีวติ และค านึงถึงประโยชน์ต่อส่วนรวม  
   2.1.2.5 แนวทางการพฒันา 
      1)  พัฒนาคุณภาพคนไทยให้มีภูมิคุ้มกันต่อการเปล่ียนแปลงโดยสร้าง
สัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งคนสามวยั พฒันาความรู้และทกัษะในการดูแลสุขภาพของตนเองครอบครัว
ชุมชน การเร่งด าเนินมาตรการส่งเสริมสุขภาพและลดปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลต่อสุขภาพ ขยายบริการ
สุขภาพเชิงรุกรวม มุ่งสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการพฒันานโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ
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โดยเฉพาะการส่งเสริมให้ชุมชนทอ้งถ่ินมีความเขม้แข็งในการด าเนินกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อการสร้าง
เสริมสุขภาพและสร้างจิตส านึกของประชาชนใหมี้ความรับผดิชอบต่อสังคม  
      2)  ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวติ สร้างโอกาสการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
ให้คนทุกกลุ่มทุกวยั สามารถเขา้ถึงแหล่งเรียนรู้และองค์ความรู้ท่ีหลากหลายทั้งท่ีเป็นวฒันธรรม 
ภูมิปัญญาและองคค์วามรู้ใหม่ พฒันาองคค์วามรู้ของทอ้งถ่ินทั้งจากผูรู้้ปราชญช์าวบา้นและจดัให้มี
การจดัการองคค์วามรู้ในชุมชนอยา่งเป็นระบบ  
      3)  เสริมสร้างค่านิยมและวฒันธรรมท่ีดีงามของไทยโดยสนบัสนุนสถาบนั
ครอบครัวให้มีการน าคุณค่าอนัดีงามของครอบครัวไทยมีความเอ้ืออาทร และการเป็นเครือญาติมา
พฒันาต่อยอด สร้างการเรียนรู้ระหว่างสมาชิกในครอบครัว มีการน าหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน อตัลกัษณ์ท่ีโดดเด่นของชุมชน คุณค่าความสงบสุขและการแบ่งปันตาม
วิถีดั้ งเดิม มาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาฟ้ืนฟูชุมชนท้องถ่ินให้สามารถพึ่ งพาตนเองได้ โดยให้
ความส าคญักับการจดัการการเรียนรู้ในชุมชนท่ีเน้นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างชุมชนอย่าง
สม ่าเสมอเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
 2.1.3  ยุทธศาสตร์ที ่3 เพิม่ความเข้มแข็งภาคการเกษตร และความมั่นคงด้านอาหาร ดงัน้ี  
   2.1.3.1  วเิคราะห์สถานการณ์  
      1) บทบาทภาคการเกษตรเร่ิมลดลง แต่ยงัเป็นฐานการผลิตท่ีส าคญัของ
ประเทศ มีครัวเรือนท่ีท าการเกษตร 6.9 ล้านครัวเรือน มีพื้นท่ีท าการเกษตร คิดเป็นร้อยละ 40 
ถึงแมว้า่จะมีการผลิตท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการของคนภายในประเทศ แต่เน่ืองจากตลาดสินคา้ 
ทางการเกษตรมีคู่แข่งท่ีส าคญัการแข่งขนัสูงมาก จึงมีแนวโนม้จะถูกแยง่ส่วนแบ่งตลาดจากประเทศ
คู่แข่งท่ีส าคญัมากข้ึน 
      2) ความเข้มแข็งภาคการเกษตรมีแนวโน้มลดลง  คุณภาพสินค้าทาง
การเกษตรของไทยท่ีส่งไปประเทศเพื่อนบา้นลดลง เน่ืองจากผลิตภาพทางการเกษตรต ่า เกษตรกร
ยงัมีหน้ีสินและความยากจน เกษตรกรยงัพึ่งปุ๋ยเคมีและสารก าจดัศตัรูพืช ท าใหต้น้ทุนการผลิตสูง 
      3) การเปล่ียนแปลงสภาพภู มิอากาศ และการครอบครองทรัพยากร
พนัธุกรรม ส่งผลต่อวิถีการผลิตของเกษตรกร จากการเปล่ียนแปลงทั้งปริมาณและการกระจายตวั
ของฝน อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนและการเปล่ียนแปลงเชิงฤดูกาล เหล่าน้ีส่งผลโดยตรงต่อการผลิต 
ขณะเดียวกนัปัญหาการผูกขาดทางการคา้เมล็ดพนัธ์ุพืช และการครอบครองทรัพยากรพนัธุกรรม 
ส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารในระยะยาว 
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      4) การขาดแรงงานทางการเกษตรร่วมกบัการเขา้สู่สังคมสูงอายุ ส่งผลต่อ
การผลิตสินคา้ทางการเกษตร ร่วมกบัเยาวชนไม่สนใจท าการเกษตร ขณะเดียวกนัความตอ้งการ
อาหารทั้งภายในและภายนอกประเทศมีแนวโนม้สูงข้ึน ส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารระยะยาว  
   2.1.3.2  การประเมินความเส่ียง  
      1)  ทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงเป็นฐานการผลิตภาคการเกษตร ดินเส่ือมมากข้ึน
จากการใชปุ๋้ยเคมีปริมาณมาก รวมทั้งปัญหาเร่ืองคุณภาพน ้า และความหลากหลายทาง 
ชีวภาพลว้นส่งผลต่อความมัน่คงและการแข่งขนัดา้นการเกษตร 
      2)  การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศมีแนวโนม้มากข้ึน จากน ้าท่วม  
ภยัแลง้ ฤดูกาลเปล่ียนและแมลงศตัรูพืช เพล้ียกระโดดในนาขา้ว เหล่าน้ีลว้นส่งผลต่อภาพการผลิต
ทางดา้นการเกษตร 
      3)  ความอ่อนแอของเกษตรรายยอ่ย เช่น การเปล่ียนแปลงจากวิถีเกษตรกร
เป็นปัจเจกมากข้ึน การเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผล่ดลง  
      4)  สุขภาพของเกษตรกร พบว่าเกิดความเส่ียงจากการใช้สารเคมีเพิ่มมาก
ข้ึนเร่ือย ๆ จนท าใหเ้กิดการเจบ็ป่วยดว้ยโรค มะเร็ง เบาหวาน โรคต่อมไร้ท่อ ซ่ึงความเส่ียงดงักล่าว 
มีปริมาณสูงข้ึนจนน่าเป็นห่วง  
   2.1.3.3  แนวทางการพฒันา     
      1)  การพฒันาทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นฐานการผลิตภาคเกษตรให้เข้มแข็ง
และย ัง่ยนืโดยมีแนวทางการด าเนินงาน  
      2)  พฒันาทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นฐานการผลิตภาคการเกษตร ทั้งในเร่ือง 
การฟ้ืนฟูคุณภาพของทรัพยากรดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ การบริหารจดัการอยา่ง บูรณาการ และ
การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้น ้ าภาคเกษตร เพื่อเป็นปัจจยัสนบัสนุนการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต
ในภาคเกษตร 
      3)  ฟ้ืนฟูและส่งเสริมวิถีชีวิตและวฒันธรรมทางการเกษตร เพื่อการพฒันา
ระบบเกษตรกรรมย ัง่ยนื สร้างความสมดุลและการใชท้รัพยากรธรรมชาติทั้งดิน น ้า และป่าไม ้
อยา่งย ัง่ยนื 
      4)  เพิ่มประสิทธิภาพและศกัยภาพการผลิตภาคเกษตร ดงัน้ี 
        4.1)  ใหค้วามส าคญักบัการวจิยัและพฒันาโดยเฉพาะพนัธ์ุพืช สัตวน์ ้า  
ท่ีสามารถเจริญเติบโตได้อย่างมีประสิทธิภาพรองรับการเปล่ียนแปลงสภาพ ภูมิอากาศโลก 
สนบัสนุนการบริหารจดัการและการสร้างนวตักรรมตลอดห่วงโซ่การผลิตสินคา้เกษตร   
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       4.2)  สนบัสนุนการผลิตทางการเกษตรท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพพื้นท่ี เช่น 
ศกัยภาพของดิน แหล่งรองรับผลผลิต  
       4.3)  ควบ คุมและก ากับ ดู แล ให้ มี ก ารน า เข้ าแล ะใช้ส าร เค มี               
ทางการเกษตรท่ีไดม้าตรฐาน ตลอดจนรณรงคส์ร้างความเขา้ใจใหเ้กษตรกรในการใชส้ารชีวภาพ 
ใหม้ากข้ึน เพื่อลดตน้ทุนการผลิต และสร้างความปลอดภยัในสุขภาพของทั้งผูผ้ลิต และผูบ้ริโภค 
ลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  
        4.4)  ปรับปรุงบริการขั้นพื้นฐานเพื่อการผลิตใหท้ัว่ถึง เช่น  
ศูนยเ์คร่ืองจกัรกลการเกษตรหรือศูนยเ์รียนรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยกีารผลิตในระดบัชุมชน  
ทั้งน้ีตอ้งสอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
        4.5)  ส่งเสริมการผลิตท่ีคงไวซ่ึ้งความหลากหลายของพนัธ์ุพืช 
และสัตวท่ี์เหมาะสมกบัสภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดลอ้มของประเทศ 
         4.6)  พฒันาและเสริมสร้างองค์ความรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมทางการเกษตร โดยผ่านศูนยเ์รียนรู้และถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต เครือข่าย
เกษตรกรท่ีมีความรู้ความเช่ียวชาญในแต่ละพื้นท่ี และจากเกษตรกรท่ีประสบความส าเร็จหรือ
ปราชญช์าวบา้น เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยแีละนวตักรรมทางการเกษตรสู่เกษตรกรและประชาชน 
ท่ีมีความสนใจใหท้ัว่ถึงมากข้ึน    
    2.1.3.4  การสร้างความมั่นคงด้านอาหารและพัฒนาพลังงานชีวภาพในระดับ
ครัวเรือน และชุมชน มีแนวทางการด าเนินงาน ดงัน้ี 
      1)  ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกตน้ไมแ้ละมีการปลูกป่าโดยชุมชนและเพื่อ
ชุมชนเพิ่มข้ึน เพื่อรักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
      2)  ส่งเสริมให้เกษตรกรท าการเกษตรดว้ยระบบเกษตรกรรมย ัง่ยนืตามหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น เกษตรอินทรีย ์เกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ วนเกษตร 
เป็นต้น โดยเฉพาะเกษตรกรรายย่อย เพื่อการพึ่ งพาตนเองและสามารถเข้าถึงด้านอาหารทุก
ครัวเรือนทั้งในเชิงของปริมาณ คุณภาพ โภชนาการ และความปลอดภยั  
       3)  ส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้การจดัการและเผยแพร่องคค์วามรู้และ 
การพฒันาดา้นอาหารศึกษาทุกรูปแบบอยา่งต่อเน่ืองและทัว่ถึง รวมทั้งส่งเสริมพฤติกรรม 
การบริโภคท่ีเหมาะสมของบุคคลและชุมชน  
      4)  สนบัสนุนการสร้างเครือข่ายการผลิตและการบริโภคท่ีเก้ือกูลกนั 
ในระดบัชุมชนท่ีอยูบ่ริเวณใกลเ้คียงกนั โดยมีเกษตรกรผูผ้ลิตและผูบ้ริโภคท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
โดยตรง เช่นตลาดทอ้งถ่ิน ตลาดเกษตรกร สามารถพฒันาเป็นวสิาหกิจชุมชนมีศกัยภาพในการผลิต 
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และเขา้ถึงอาหาร และโภชนาการท่ีดี รวมทั้งมีความรู้ในการดูแลสุขภาพอนามยัของตนเอง 
 2.1.4 ผลการประเมินแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่11 ในรอบสองปี  
   ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2557, น. 11 - 14) 
รายงานวา่สภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศท่ีลดความอุดมสมบูรณ์ลง คุณภาพส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม
ลง ประชาชน ยงัเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีป้องกันได้ อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการด ารงชีวิต และ
ครอบครัวอบอุ่นลดลงจากสมาชิกในครอบครัวตระหนกัในบทบาทหน้าท่ีลดลง เด็กและเยาวชน
ไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัวเท่าท่ีควร โดยมีข้อเสนอแนะคือเร่งอนุรักษ์ฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เตรียมความพร้อมในการปรับตวัรองรับการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ และภยัพิบติัธรรมชาติรวมทั้งการสร้างความเขม้แขง็ในครอบครัว  
    การพฒันาตามแผนยทุธศาสตร์ พบวา่สุขภาพโดยรวมของคนไทยดีข้ึนอตัราเพิ่ม 
ของการเจบ็ป่วยดว้ยโรคหวัใจ เบาหวาน หลอดเลือดสมอง ความดนัโลหิตสูง และมะเร็งมีแนวโนม้
ลดลง เช่น โรคเบาหวานอตัราเพิ่มจากร้อยละ 7.09 ลดลงเป็น 2.05 ส่วนดัชนีครอบครัวอบอุ่นมี
แนวโนม้ลดลงจากร้อย 68.31 ในปี พ.ศ. 2555 เป็นร้อยละ 66.28 ในปี พ.ศ. 2556 คนไทยมีแนวโนม้
เจ็บป่วยด้วยโรคท่ีป้องกนัได้ 5 อนัดบั คือ โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรคหลอดเลือด
สมอง โรคหัวใจและโรคมะเร็งเน่ืองจากพฤติกรรมการด ารงชีวิต  เช่น สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และ
พฤติกรรมเส่ียงจากการบริโภคอาหาร เช่นอาหารจานด่วน อาหารประเภททอดป้ิงย่างท่ีมีเน้ือกบั
ไขมนั อาหารรสจดัๆโดยเฉพาะหวานมากและเค็มจดั ไม่รับประทานผกัและผลไมส้ด ในดา้นความ
เขม้แขง็ภาคการเกษตร ความมัน่คงดา้นอาหารและพลงังาน การผลิตสินคา้ทางการเกษตร 
มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน แต่ยงัมีปัญหาเร่ืองความมัน่คงดา้นรายไดข้องเกษตรกร  
   งานวิจยั เร่ือง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ
เพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน  ให้ความส าคญักับแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับน้ี 
โดยเฉพาะยุทธศาสตร์ท่ี 2 และ 3 และผลการประเมินคร่ึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 – 2559) โดยพฒันาระบบความสัมพนัธ์ของคนกบัธรรมชาติ กระบวนการ 
พฒันาจึงเน้นไปท่ีการพฒันาคนในครอบครัวและระหว่างครอบครัวให้มีการเรียนรู้ร่วมกนัตลอด
ชีวติ โดยเรียนรู้ผา่นการท าอาชีพเกษตรกรรมซ่ึงเป็นอาชีพหลกัของคนในทอ้งถ่ิน โดยท าการเกษตร
ระบบอินทรียท่ี์ค านึงถึงความสมดุลของระบบนิเวศ โดยเน้นไปท่ีขา้ว และผกัพื้นบา้นท่ีเหมาะสม
กบัสภาพทอ้งถ่ินเพื่อเลิกใช้ปุ๋ยและสารเคมีในแปลงเกษตร ใช้ความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญา
ไทย และภูมิปัญญาสากล มาประยุกต์เรียนรู้ สามารถผลิตอาหารอย่างมีคุณภาพ ครัวเรือนเขา้ถึง
อาหาร และโภชนาการท่ีดี รวมทั้งมีความรู้ในการดูแลสุขภาพอนามยัของตนเองเพื่อลดภาวะเส่ียง
เบาหวานซ่ึงเป็นปัญหาส าคญั และมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัครอบครัว  
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เกิดภูมิสังคมใหม่ท่ีเหมาะสม และดีงามพร้อมรับการเปล่ียนแปลงของกระแสโลกาภิวตัน์ 
 

2.2 แนวคดิการพฒันาด้านสุขภาพ 
 
 2.2.1 สังคม เศรษฐกจิ วฒันธรรมผลกระทบต่อสุขภาพคนไทย  

 

   2.2.1.1  ลกัษณะของสังคมไทยในบริบทเกษตรเพื่อยงัชีพ  
      ส านกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (2552, น. 2) ระบุวา่ ท่ีผา่นมาเดิม
อาชีพหลกัของคนไทยคือการท านาขา้ว ซ่ึงส่งผลให้เกิดภูมิปัญญา วฒันธรรม ในรูปแบบพิธีกรรม 
ซ่ึงเป็นการหาอาหารเพื่อให้อยูร่อด ความสงบสุขทางสังคมสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัธรรมชาติแบบพึ่งพา
อาศยักนัและไม่รุกรานท าร้ายธรรมชาติเป็นการอยูร่่วมกนัแบบพึ่งพิง โดยมีสถาบนัหลกั เป็นส่ิงยึด
เหน่ียวทางด้านจิตใจคือชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และหน่วยสังคมท่ีเล็กท่ีสุดคือสถาบัน
ครอบครัว สามารถยดึเหน่ียวจิตใจคนไทยไดอ้ยา่งต่อเน่ือง แต่จากระบบโครงสร้างของเมืองไทย 
ซ่ึงมีการเมือง และระบบราชการเป็นแบบศูนยร์วมอ านาจในการตดัสินใจร่วมกบัการคอรัปชัน่ของ
ทั้งภาครัฐ การเมืองและเอกชน ท าให้เมืองไทยไม่สามารถปรับตวักบักระแสสังคมท่ีเปล่ียนแปลงได้
อยา่งทนัท่วงที 
   2.2.1.2  ทิศทางการพฒันาประเทศไทย : สังคมเกษตรมุ่งสู่สังคมอุตสาหกรรม  
      ส านกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (2552, น. 3) รายงานวา่ท่ีผา่นมา 
การพฒันาประเทศมุ่งไปท่ีระบบอุตสาหกรรมมากกวา่เกษตรกรรม มีการน าทรัพยากรจากชนบท 
มาพฒันาตามทิศทางน้ีจนภาคอุตสาหกรรมเติบโตกวา่เกษตรกรรม เปล่ียนระบบเกษตรกรรมแบบ
พึ่ งพาเป็นเกษตรอุตสาหกรรม การกระจายพนัธ์ุข้าวไม่เหมาะสม การผลิตพืชเชิงเด่ียวเพื่อเพิ่ม
ผลผลิต ดินเส่ือมคุณภาพจากสารเคมีเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ท าให้เกษตรกรและผูบ้ริโภคเกิดการ
เจ็บป่วย การเร่งผลผลิตเชิงพาณิชย์ท าให้คลายความเช่ือจากเกษตรแบบเดิมซ่ึงเป็นเกษตรส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีพึ่งพากนัและกนั การพฒันาเขา้สู่การเกษตรธุรกิจหรือเกษตรพาณิชย ์ตอ้งใชทุ้นสูง  
ท าให้เกษตรกรไม่มีตน้ทุนเป็นไดแ้ค่แรงงานทางดา้นการผลิตแต่ไม่สามารถเป็นเจา้ของปัจจยัการ
ผลิตได ้   
   2.2.1.3  ผลกระทบของบริโภคนิยม ต่อสังคมวฒันธรรม  
        ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ  (2552, น. 87) รายงานว่า 
หลกัการอนัเป็นหวัใจของระบบทุนนิยม คือการลงทุนท าการผลิตเพื่อหวงัผลก าไร กลไกส าคญัคือ
การแข่งขนัของตลาด โดยปัจเจกชนเป็นเจา้ของปัจจยัการผลิต และผลก าไรท่ีเกิดจากการลงทุน 
ของตนไดอ้ยา่งไม่มีขีดจ ากดั หลกัการน้ีท าใหอุ้ดมการณ์ทุนนิยม มีผลต่อการด าเนินชีวติและตดัสิน 
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คุณค่าของส่ิงต่าง ๆ ของคน รวมทั้งการกระท าของคนดว้ยดงัน้ี 
       1)  ลักษณะเด่นของอุดมการณ์  โลกทัศน์  ค่ านิ ยมแบบทุนนิยม 
ประกอบดว้ย 
        1.1)  ทุนนิยมมองว่าคนเป็นปัจจยัของผลผลิตตอ้งท าให้มีตน้ทุน
หรือค่าจา้งต ่าท่ีสุดเพื่อใหมี้ก าไร 
        1.2)  ทุนนิยมมองคนเป็นลูกคา้หรือผูบ้ริโภค ซ่ึงเป็นเป้าหมายของ
การขายผลผลิตเพื่อท าก าไร ท าใหมี้การโฆษณาเพื่อขายและท าก าไร จนเกิดวฒันธรรมบริโภคนิยม 
        1.3)  ทุนนิยมมองทุนเป็นส่ิงส าคญัจึงให้ความส าคญักบัปัจจยัซ่ึง
น ามาสร้างทุนไดโ้ดยตรงแต่ไม่มองปัจจยัซ่ึงส่งผลกระทบโดยออ้มอ่ืน ๆ ท าให้ใช้ทรัพยากรอยา่ง
ส้ินเปลืองเพื่อใหก่้อเกิดทุนใหม้ากท่ีสุด 
        1.4)  ทุนนิยมมองวา่ทุกอยา่งมีราคาจึงใหค่้าทุกอยา่งเป็นเงิน  
ท าให้ทุกอย่างกลายเป็นสินคา้เพื่อท าก าไรแมก้ระทัง่ วฒันธรรม พิธีกรรม ภูมิทศัน์ ความสวยงาม
ตามธรรมชาติ 
        1.5)  ทุนนิยมใหค้วามส าคญักบัระบบการตลาดท่ีมีการแข่งขนั  
ท าให้เกิดการเสียเปรียบของผูท่ี้อ่อนแอกว่า หรือปลาใหญ่กินปลาเล็ก มีการโยกยา้ยทรัพยากรไป
ขายในท่ีใหก้ าไรมากวา่ท าใหเ้กิดการท าลายธรรมชาติอยา่งรุนแรง 
        1.6)  ทุนนิยมให้ครอบครองทรัพยสิ์นไดอ้ย่างไม่มีขีดจ ากดั จึงเกิด
ค่านิยมให้ความส าคญักบัปัจเจกชนมากกวา่ส่วนรวม ท าให้เกิดระบบผูกขาดและระบบทรัพยสิ์น
ทางปัญญา 
       จะเห็นวา่อุดมการณ์ โลกทศัน์ ค่านิยม หลกัการส าคญัของทุนนิยมท าให้
เศรษฐกิจกา้วหนา้ แต่กลบัพบวา่มีการท าลายธรรมชาติอยา่งรุนแรง เกิดความเหล่ือมล ้า ชุมชนอ่อน
คุณค่าความเป็นมนุษยแ์ละจริยธรรมถูกละเลย และมีปัญหาสุขภาพ 
       2)  ทุนนิยมน าไปสู่ความเหล่ือมล ้ าทางเศรษฐกิจ กลไกการตลาดซ่ึงมี
การแข่งขนัเสรี การเป็นเจา้ของทรัพยสิ์นไดไ้ม่จ  ากดั สร้างความเหล่ือมล ้า 
       3)  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มถูกท าลาย ทุนนิยมไม่ให้ค่ากบั
ทรัพยากรท่ีแปลงเป็นทุนเพื่อการผลิตโดยตรงได้ยาก เช่น ป่า ทะเล ดิน ภูเขา มกัถูกใช้ส้ินเปลือง
และไม่เห็นค่า และใหค้่ากบัทรัพยากรท่ีแปรรูปโดยตรง เช่น ไม ้แร่ หิน จึงถูกท าลายอยา่งรวดเร็ว  
       4)  ทุนนิยมกบัวิกฤติชุมชน การรุกคืบเขา้ไปทุกระดบัของสถาบนัทาง
สังคม ท าให้วิถีชีวิตและการผลิตของผูค้นเปล่ียนไปจากการพึ่งพิง เครือญาติ เป็นเพื่อนบา้น หรือ
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ตามจารีต ความเช่ือทางศาสนา กลายเป็นกฎเกณฑ์ท่ีให้ค่าปัจเจกชนสูงข้ึน ขณะท่ีการพึ่ งพา
ช่วยเหลือเก้ือกูล บนฐานความสัมพนัธ์ทางสังคมลดลง   
       5) ทุนนิยมกบัคุณค่าของความเป็นมนุษยแ์ละศีลธรรมจริยธรรม  
มีการเปล่ียนแปลง ดงัน้ี 
        5.1)  ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยถู์กลดทอน คุณค่าของคนอยู่ท่ีก  าลงั
ผลิตหรือความสามารถในการผลิต มองคุณค่าส าคญัของมนุษยล์ดลงแต่ไปให้ความส าคญักบัวตัถุ
แทน 
        5.2)  ทุนนิยมมองวา่คนเป็นลูกคา้ (ผูบ้ริโภค) จึงกระตุน้ให้คนเห็น
วา่ตนเองพร่องตอ้งเติมตลอดเวลา จนเกิดเป็นวฒันธรรมบริโภคนิยม ท าใหค้นยดึติดกบัการเสพ  
ใหคุ้ณค่าการเสพมากวา่ส่ิงอ่ืนจึงตกเป็นทาสของวตัถุนิยม  
        5.3)  ศีลธรรมจริยธรรมถูกละเลย ทุนนิยมมองว่าทุกอย่างมีราคา
หรือทุกอย่างเป็นสินคา้เพื่อแสวงหาผลก าไรได้ เงินจึงกลายเป็นพระเจา้ มีอ านาจมากว่าคุณธรรม
และความดีงาม ทศันคติน้ีคือเน้ือแทข้องปัจเจกนิยม (Individualism) คิดวา่ประโยชน์ของตนเอง 
ตอ้งมาก่อนอยา่งอ่ืน จึงท าลายระบบความสัมพนัธ์เก้ือกูลตั้งแต่ดั้งเดิมลง 
   2.2.1.4  ผลกระทบต่อสุขภาพ   
      สามารถจ าแนกปัจจยัทั้งบวกและลบต่อสุขภาพและสภาพแวดลอ้ม ดงัน้ี 
      1)  ปัจจยับวกต่อสภาพแวดลอ้มและการด าเนินชีวติมี ดงัน้ี 
       1.1)  กระแสการพฒันาท าใหค้  านึงถึงสิทธิและศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย์
รวมถึงการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
        1.2)  การปรับตวัของประเทศตามสังคมวฒันธรรมท่ีเปล่ียนไปเช่น  
กฎหมายหรือนโยบายสาธารณะท่ีพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้ม การกลบัมาใหค้วามส าคญักบัภูมิปัญญา 
และวถีิไทยสังคมนอ้มน าเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนินชีวติ  
      2) ปัจจยัลบต่อสภาพแวดลอ้มและการด าเนินชีวติ และสุขภาพมี ดงัน้ี 
       2.1)  ภาคอุตสาหกรรมเติบโตอย่างรวดเร็วแต่ตอ้งพึ่งพิงต่างประเทศ
ท าใหข้าดเสถียรภาพ และส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายอยา่งรวดเร็ว 
       2.2)  ภาคเกษตรกรรมเปล่ียนจากเกษตรเพื่อยงัชีพ เป็นการผลิตเพื่อ
ขายเนน้การมีรายไดจึ้งตอ้งเพิ่มผลผลิตโดยไม่ค  านึงถึงส่ิงอ่ืน จนวฒันธรรมประเพณีดั้งเดิมท่ีนบัถือ
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและเคารพธรรมชาติเส่ือมสลาย ส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรมจากสารเคมี  
       2.3)  การเกิดภัยพิบัติธรรมชาติ และอุบัติภัยจากสารเคมีกระทบ
โดยตรงต่อการปลอดภยัทางดา้นสุขภาพ 
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       2.4)  ชุมชนชนบทกลายเป็นสังคมเมืองมากข้ึน ใชชี้วติอยา่งเร่งรีบ  
มีอุปกรณ์อ านวยความสะดวก ชีวิตสะดวกสบายข้ึนจนลดการออกก าลงักาย เกิดโรคท่ีสามารถ
ป้องกนัไดจ้ากการบริโภคเกิน 
       2.5)  การเนน้การบริโภคทุกมิติท าใหเ้ร่งหาเงิน รวมทั้งการพึ่งยา 
หรือแพทยแ์ทนการดูแลสุขภาพตนเอง เจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรัง ส่งผลต่อค่าใช้จ่ายของประเทศ 
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวเกิดความห่างเหิน ลดการอบรมบ่มนิสัยเยาวชน (Socialization) 
       3)  เกิดภาวะโลกร้อนท าใหส้ภาพอากาศแปรปรวนอยา่งหนกั เช่น แลง้  
น ้ าท่วม ร้อนจดั หนาวเยน็ ความสัมพนัธ์ เชิงโครงสร้างระหวา่งบริบททางสังคม เศรษฐกิจ สังคม
และวฒันธรรมและปัญหาสุขภาพของบุคคล ปรากฎดงัภาพท่ี 1.1 
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ภาพที ่2.1  ความสัมพนัธ์ เชิงโครงสร้างระหว่างบริบททางสังคม เศรษฐกิจ สังคมวฒันธรรมและ
ปัญหาสุขภาพของบุคคล. ปรับปรุงจาก การสร้างเสริมสุขภาพ แนวคิด หลักการและยุทธศาสตร์  
ข้อเสนอในการจัดท าธรรมนูญแห่งชาติ. โดย คณะท างานดา้นสร้างเสริมสุขภาพ, 2552, กรุงเทพฯ : 
ส านกังานวจิยัเพื่อ การพฒันาหลกัประกนัสุขภาพไทย. 
 

- ความไม่เท่าเทียมกนัทางเศรษฐกิจ 
- ความไม่เท่าเทียมกนัทางสงัคม 
- ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มถูกท าลาย 
- ชุมชนเมืองแออดั 
- เนน้การบริโภค 
- ค่าครองชีพสูง 
- ละเลยคุณธรรม 

- โลกร้อน ภยัพิบติั มลภาวะ 
- แยง่ชิงทรัพยากร 
- โรคติดต่อ อุบติัใหม่ อุบติัซ ้า 
- ความไม่เท่าเทียมกนัทางดา้นเศรษฐกิจ 
- ศีลธรรมเส่ือม อาชญากรรม 
- คา้ก าไรเกินควร 
- สินคา้บริการไม่ปลอดภยั 
- กระบวนการคา้มนุษย ์
-การท าผิดของเยาวชน 

ทุนนิยมขา้มชาติ 
- บริโภคนิยม 
- การผลิตแบบแยกส่วน 

โลกาภวิตัน์ 
- วฒันธรรมตะวนัตก 
- การศึกษา การบริโภค  
การด าเนินชีวิต 
- การเคล่ือนยา้ยทุน 
- ระเบียบเศรษฐกิจโลก 
- การตกลงทางการคา้ 
- เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 

- มุ่งพฒันาเศรษฐกิจเนน้อุตสาหกรรม 
- พ่ึงพิงต่างประเทศ ผลิตเพ่ือขาย 
- การเกษตรเชิงเด่ียวเนน้สารเคมี 

การศึกษา 
- แยกส่วน 
- แยกจากวิถีชีวิต 

ปัจจยัคุกคามสุขภาพ 

สุขภาพบุคคล 

วถีิชีวติ พฤติกรรม 

- สงัคมขาดภูมิคุม้กนั 
 รู้ไม่เท่าทนั 
- ถูกครอบง าทาง
เศรษฐกิจ วฒันธรรม 

เป้าหมายชีวติ: มัง่คัง่ วตัถุนิยม 

- วิถีชีวิตเร่งรีบ 
- ไม่สมดุล 
- คิดแยกส่วน 
- ต่างคนต่างอยู ่
แปลกแยก เหงา 
- เครียดพฤติกรรม
เบ่ียงเบน 
- โสดลูกนอ้ย 
- ครอบครัวเลก็ลง 
- เล้ียงลูกดว้ยเงิน 

ลกัษณะส่วน
บุคคล 
- กรรมพนัธ์ุ 
- กายภาพ 
เพศ อาย ุ
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      4) ปัญหาสุขภาพของคนไทย คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (2552, น. 
40) รายงานในหนังสือการสร้างเสริมสุขภาพ แนวคิด หลกัการ และยุทธศาสตร์ ว่าสุขภาพระดบั
บุคคลแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ปัญหาด้านสุขภาพกายและจิต (Physical and Mental Health) และ
ปัญหาสุขภาพดา้นสังคม (Social Health) การจดัล าดบัความส าคญัของปัญหาสุขภาพกายและจิต 
จากการจดัล าดบัความส าคญัของปัญหาโดยใช้ ภาระโรค (Burden of Disease : BOD) โดยวดัภาระ
โรคออกมาเป็นจ านวนปีสุขภาวะท่ีปรับด้วยความบกพร่องทางด้านสุขภาพ (Disability - Adjust 
Life Year: DALYs) โดยเป็นการวดัสถานะทางสุขภาพแบบองค์รวมในการสะทอ้นถึงปัญหาการ
ป่วย พิการ และตายเป็นหน่วยเดียวกนั แสดงถึงจ านวนปีท่ีสูญเสียไปเพราะเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร 
(Year of Life Lost : YLL) รวมกบัจ านวนปีท่ีอยู่กับสภาพร่างกายท่ีบกพร่อง (Year of Life Lost : 
Do To Disability : YLD) โรคท่ีมีค่า DALYs สูง เป็นโรคท่ีมีความส าคญั เพราะเกิดภาระโรคและ
การบาดเจ็บมากกว่า ภาระโรคและการบาดเจ็บของคนไทย เปรียบเทียบปี พ.ศ. 2542 และ พ.ศ. 
2547 เม่ือน ามาพิจารณา 5 อนัดบัพบว่า คือโรคเอดส์ อุบติัเหตุจราจร หลอดเลือดสมอง เบาหวาน 
และ มะเร็งตบัและท่อน ้าดี 
       5) โรคและกลุ่มอายุท่ีท  าให้สูญเสียปีสุขภาวะ (คณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาติ, 2548, น. 50 - 51) รายงานงานว่าในภาพรวมประเทศไทยสูญเสียปีสุขภาพวะจากกลุ่ม
โรคติดต่อ โรคไม่ติดต่อและกลุ่มอุบัติเหตุ คิดเป็นร้อยละ 20.2 65.1 และ 14.8 9 พบว่า เม่ืออายุ
เพิ่มข้ึน ปัญหาจะเคล่ือนไปจากโรคติดต่อเป็นไม่ติดต่อ เม่ือพน้วยัเด็กข้ึนมาจะเห็นวา่โรคไม่ติดต่อ
และอุบติัเหตุกลายเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคญัของคนไทย ซ่ึงแทจ้ริงสามารถป้องกนัหรือหลีกเล่ียง
ได้ เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจ หลอดเลือดสมองและมะเร็ง ซ่ึงสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมคนไทยในภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์และบริโภคนิยม พฤติกรรมของบุคคลบัน่ทอน
สุขภาพ คือ เช่น บริโภคผกัน้อย บริโภคเกิน บริโภคดอ้ยคุณค่าทางโภชนาการ บริโภคมนัเค็มมาก
เกินไป บริโภคหวานหวานและด่ืมแอลกอฮอล ์ออกก าลงักายนอ้ย เครียด ทุกขใ์จ ภาวะอว้น  
      6) โรคและปัจจยัเส่ียงท่ีสามารถป้องกนัได ้ความส าคญัท่ีส่งผลต่อสุขภาพ
ของคนไทยมีดงัน้ี 
       6.1) โรคหวัใจและหลอดเลือด (กระทรวงสาธารณสุข, 2551, น. 42 - 
47) กลุ่มโรคหวัใจและหลอดเลือด ประกอบดว้ย โรคหลอดเลือดหวัใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรค
ความดนัโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดส่วนปลาย กลุ่มโรคน้ีเม่ือรวมกบัโรคเบาหวาน ท าใหอ้ตัรา
การตายเป็นอนัดบัตน้ ๆ ของประเทศและทัว่โลก อตัราการตายต่อประชากรแสนคน (Crude Death 
Rate) ของประเทศไทย ดว้ยโรคหลอดเลือดสมองมีอตัราสูงสุด รองลงมาคือโรคหวัใจหลอดเลือด 
โรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง ตามล าดบั ภาคกลางตายดว้ยโรค โรคหลอดเลือดสมอง 
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โรคความดนัโลหิตสูงและโรคความดนัโลหิตสูง มากถึง 1 ใน 3 ของประเทศ ภาคตะวนัออก      
เฉียงเหนือโรคเบาหวานเป็นอนัดบัหน่ึง 
       6.2) เบาหวานและความดนัโลหิตสูง ฆาตกรท่ีมากบัความเงียบ 
กระทรวงสาธารณสุข (2551, น. 50 - 51) รายงานในหนงัสือสุขภาพคนไทย ปี พ.ศ. 2553  
วา่เบาหวานและความดนัโลหิตสูงเป็นปัจจยัเส่ียงของการเสียชีวติอนัดบัตน้ ๆ ของโลก มีอตัรา 
การตายร้อยละ 6 และ 13 ตามล าดบั สวนทางกบัการพฒันาทางการแพทยท่ี์ใชค้วามทนัสมยัสูง  
อายคุาดเฉล่ียยาวนานข้ึน ปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพอนามยัไม่ดีลดลงอยา่งรวดเร็ว แต่กลบัพบวา่ปัจจยั
เส่ียงสมยัใหม่กลบัเพิ่มปัจจยัคุกคามกบัชีวติอยา่งร้ายแรงจนเราคาดไม่ถึงโดยเฉพาะภาวะสุขภาพ
อว้น ส านกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (2548, น. 8 - 32) รายงานวา่ โรคอว้นเป็นปัจจยัเส่ียง    
และภยัเงียบท่ีส าคญั ล าดบัท่ี 1 และ 6 ของการสูญเสียปี สุขภาวะของหญิงและชายตามล าดบั 
    จากทิศทางการพฒันาประเทศท่ีผ่านมาท าให้เกิดผลกระทบต่อสังคมเกษตรกรรม
ธรรมชาติเพื่อเล้ียงชีพแบบในอดีต ผู ้คนในต าบลหนองหินยึดเงินเป็นตัวตั้ งมากกว่ายึดชีวิต            
มุ่งแสวงหารายไดม้ากกว่ามองคุณค่าทางจิตใจ การเร่งเขา้สู่ระบบอุตสาหกรรมท าให้หน่วยท่ีเล็ก
ท่ีสุดคือภาคครัวเรือนมีความเป็นปัจเจกมากข้ึนจนสมาชิกในครัวเรือนต่างคนต่างอยู ่ต่างคนต่างท า
กิจกรรมท่ีตนเองชอบ ภาคครัวเรือนปรับตวัได้ไม่ทนัต่อการเปล่ียนแปลง การเร่งผลผลิตโดยมี
ขอ้จ ากดัทางบริบทและความรู้ ท าใหใ้นระยะยาวตน้ทุนการผลิตของเกษตรกรยิง่สูงข้ึน และเกิดการ
เจ็บป่วย วิจยัเร่ืองน้ีจึงมุ่งสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้สมาชิกในครอบครัวและระหว่างครอบครัว
นิยามอตัลกัษณ์ท่ีชัดเจน เพื่อระบุปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภาพภายใตก้ารเขา้ใจส่ิงแวดล้อมรอบตวัท่ี
เปล่ียนแปลงไปจนกระทบต่อการด าเนินชีวิต มีการยกระดบัจิตใจของสมาชิกในครัวเรือนให้เขา้ใจ
ความหมายและคุณค่าชีวิตผา่นส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานอาชีพของครอบครัว ฟ้ืนคืนฐานของการพึ่งพาและ
เก้ือกูลกนั 
 2.2.2 สุขภาพครอบครัว   
  

   2.2.2.1 สุขภาพ มีผูใ้หค้วามหมายของค าวา่สุขภาพ อยา่งหลากหลาย ดงัน้ี  
      ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (2552, น. 112) ระบุว่าสุขภาพ
หมายถึง สภาวะดา้นร่างกายจิตใจสังคมของบุคคลซ่ึงเกิดจาก 3 ปัจจยัหลกั ดงัน้ี 
       1) ลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ กรรมพันธ์ุ เพศ ความสมบูรณ์ของ
ลักษณะทางกายภาพของการท างานของอวยัวะและระบบต่าง ๆ ซ่ึงมีผลต่อความทนทานของ
ร่างกาย ตั้งแต่เกิดและไดรั้บอิทธิพลเพิ่มเติมจากวยัหรืออาย ุ
        2) พฤติกรรมของบุคคล ในการด าเนินเนินชีวติ เช่น การประกอบอาชีพ  
การเรียน การบริโภค การเสพส่ิง / สารเสพติด รวมถึงการพกัผอ่น อาจเป็นพฤติกรรมท่ีเอ้ือ 
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และบัน่ทอนสุขภาพ  
        3) สภาพแวดล้อม หมายถึงส่ิงท่ีแวดล้อมรอบตัวบุคคลอาจเป็น
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ เช่น น ้ า อากาศ ฝุ่ น ควนั สารเคมี หรือสถานการณ์ทางสังคม เช่น กระแส
บริโภคนิยม การด าเนินชีวิตท่ีเร่งรีบ ภยัพิบติั ขา้วยากหมากแพง ความรุนแรงในสังคม ความรุนแรง
ในสังคม การไดรั้บข่าวร้ายทุกวนั ดงัเช่นค าวา่ สุขภาพดีมาจากสังคมดี ดงันั้น คนท่ีมีภาวะไม่มัน่คง
ทางดา้น เศรษฐกิจ สังคม อารมณ์ หรือไม่สามารถพึ่งตนเองไดจ้ะมีความเส่ียงต่อสุขภาพหรือถูก
คุกคามจากปัจจยัเส่ียงเหล่าน้ีมากกวา่คนทัว่ไป 
      นิตย ์ทศันิยม และสมพล ทศันิยม (2555, น. 19) อธิบายวา่สุขภาพหมายถึง 
ศกัยภาพหรือสมรรถนะของประชาชนท่ีจะจดัการกบัชีวติของตนเอง 
      สรุป สุขภาพ ในความหมายของวจิยัเร่ืองน้ี หมายถึง ผลจากการด าเนินชีวิต
จากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท าใหเ้กิดความสมบูรณ์ทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคมและ 
จิตวญิญาณ โดยบุคคลและครอบครัวสามารถระบุปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภาพ และสามารถปฏิบติั 
จนบรรลุ เพื่อลดปัจจยัเส่ียงของโรคเบาหวาน 
   2.2.2.2  ครอบครัว  
      เป็นหน่วยพื้นฐานของสังคม ความเข้มแข็งหรืออ่อนแอของสังคมจะมี
ความสัมพนัธ์โดยตรงกบัค าวา่ครอบครัวสามารถอธิบายไดห้ลากหลายลกัษณะดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
      1) ความหมายของครอบครัว 
       พิมพา สุตรา (2548, น. 3) ความผูพ้ ันทางอารมณ์จิตใจอย่างใกล้ชิด     
เอ้ืออาทรและคิดวา่เป็นส่วนหน่ึงของครอบครัว มีการปฏิบติัหนา้ท่ีตามบทบาทและความคาดหวงั 
ของสังคมและมีจุดมุ่งหมาย เป้าหมายร่วมกนัอาจจะอยูบ่า้นหลงัเดียวกนัหรือไม่อยูห่ลงัเดียวกนัก็ได ้
       พูลสุข ศิริพูล (2550, น. 7) ให้ความหมายว่าครอบครัวหมายถึง บิดา 
มารดา ปู่ย่าตายาย ญาติคนอ่ืน ๆ ท่ีให้การเล้ียงดูเด็กทุกวยั โดยอาจเป็นครอบครัวเด่ียวหรือ
ครอบครัวขยายและอาศยัอยูร่่วมครอบครัวเดียวกนั  
       รุจา ภู่ไพบูลย ์(2541, น. 3) กล่าววา่ สมาคมเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศ
ไทย ไดใ้หค้  านิยามของครอบครัวในเชิงสหวทิยาการวา่ครอบครัวสามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
        1. ทางชีวะวทิยา หมายถึง ครอบครัวคือกลุ่มชนท่ีสัมพนัธ์กนัทาง 
สายโลหิต 
         2. ทางเศรษฐศาสตร์ หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีใช้จ่ายเงินงบประมาณ
เดียวกนัถึงแมจ้ะอาศยัอยูต่่างท่ีกนั 
          3. ทางสังคม หมายถึง กลุ่มบุคคลท่ีอยูเ่คหะสถานเดียวกนัมี  
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ปฎิสัมพนัธ์สนใจต่อทุกขสุ์ขซ่ึงกนัและกนั โดยมีความปรารถนาดีต่อกนัโดยไม่ตอ้งสืบสายโลหิต 
         4. ทางกฎหมายหรือนิติศาสตร์ หมายถึง ชายหญิงจดทะเบียนสมรส
กนัซ่ึงครอบคลุมถึงบุตรหรือบุตรบุญธรรมและต่างมีบทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบในครอบครัวตาม
ความคาดหวงัของสังคม 
     สรุป ความหมายของครอบครัวของวิจยัเร่ืองน้ีหมายถึงกลุ่มคนท่ีรวมกนัตั้งแต่
สองคนข้ึนไปผกูพนัทางสายโลหิตหรืออยูร่วมในเคหะสถานหลงัเดียวกนัหรือไม่ก็ได ้ขอให้มีความ
ผูกพนัธ์ุเอ้ืออาทรกนัทางดา้นจิตใจและมีจุดมุ่งหมายเดียวกนั และเน่ืองจากการเรียนรู้ท าผ่านอาชีพ
เกษตรกรรมดงันั้นครอบครัวจึงตอ้งมีสถานท่ีประกอบอาชีพทางการเกษตรร่วมกนั 
      2) ชนิดของครอบครัว  
       พิมพา สุตรา (2548, น. 3 - 8) รายงานลกัษณะของครอบครัวโดยอาศยั
องคป์ระกอบของสมาชิก ดงัน้ี  
        1. ครอบครัวเด่ียว (Nuclear Family) เป็นหน่วยพื้นฐานของสังคม   
ท่ีเล็กท่ีสุด ประกอบด้วย สามี ภรรยา บุตร หรือบุตรบุญธรรม ปัจจุบนัรวมถึงคู่สมรสท่ีไม่มีบุตร 
(Couples Without Children) ครอบครัวท่ีมีพ่อแม่เพียงคนเดียวเล้ียงดูบุตร (Single Parent Family) 
ครอบครัวท่ีแต่งงานใหม่ (Reconstituted Family / Second Marriages) หนุ่มสาวท่ีอยูร่่วมกนัโดยไม่
แต่งงานอาจมีบุตรหรือไม่มีบุตร คู่รักร่วมเพศ (Homosexual Couples) และบุคคลท่ีมาอยู่รวมกัน 
(People Living in Communes) โดยครอบครัวขนาดเล็ก เป็นอิสระพึ่ งพาและช่วยเหลือตนเอง         
มีความรักความผูพ้นัทางอารมณ์และผกูพนัแน่นแฟ้นมาก 
        2. ครอบครัวขยาย (Extended family) เป็นครอบครัวท่ีมีสมาชิกเพิ่ม
จากครอบครัวเด่ียวโดยมีญาติจากฝ่ายสามีหรือภรรยาร่วมอยู่ดว้ย เช่น ลุงป้า น้า อา ปู่ ย่า ตา ยาย 
ดงันั้นครอบครัวขยายความเป็นส่วนตวัจึงนอ้ยลง มีอิสระนอ้ยลง ความรักความผกูพนัไม่ 
แน่นแฟ้น สมาชิกรุ่นเยาวไ์ดรั้บการเล้ียงดูจากคนหลายวยัและเลือกท่ีจะเลียนแบบไดห้ลายรูปแบบ 
        3. ลกัษณะครอบครัวไทยในสังคมไทย มีการเปล่ียนแปลง ดงัน้ี 
          3.1  ขนาดของครอบครัวเล็กลง  
         3.2  เป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน 
         3.3  ครอบครัวท่ีมีพ่อแม่อยู่ด้วยกันมีแนวโน้มลดลง ขณะท่ี
ครอบครัวท่ีเกิดจากการหยา่มีเพิ่มมากข้ึน 
         3.4  รายไดแ้ละหน้ีสินครอบครัวเพิ่มสูงข้ึน 
         3.5  ความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวเปล่ียนแปลง
ไปมีการเปล่ียนแปลงบทบาทสืบเน่ืองมาจากสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนไป 
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         3.6  การอบรมเล้ียงดูเด็กของครอบครัวไทย เน้นความส าคญั
ของครอบครัวมากกวา่การใหแ้ต่ละคนท าตามความพอใจ 
         3.7  ครอบครัวอยูดี่มีสุข (Thai Family Well - being)  
มีแนวโนม้ลดลง 
         3.8  ภาวะวิกฤติของครอบครัวไทย จากการเปล่ียนแปลงสังคม
และเศรษฐกิจท าใหค้รอบครัวเผชิญความเครียดอยา่งรุนแรงข้ึน โดยเฉพาะทางดา้นเศรษฐกิจ  
ขณะท่ีรายไดล้ดลงแต่ครัวเรือนมีหน้ีสินเพิ่มมากข้ึน 
     ผลกระทบการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมต่อการเปล่ียนแปลงด้านประชากร 
ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (2552, 6 - 8) ท่ามกลางการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
มากกว่า 5 ทศวรรษ ในช่วงแรกให้ความส าคญักบัการพฒันาเศรษฐกิจ การพฒันาสังคมให้ความ
เป็นอยูส่ะดวกสบายข้ึนในระยะต่อมาจึงส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของประชากร หญิงวยั
เจริญพันธ์ุเป็นโสดมากข้ึน แต่งงานช้า ขนาดครัวเรือนลดลงสังคมไทยจะเข้าสู้สังคมสูงอายุ         
ดา้นความสัมพนัธ์ในครอบครัว ภาวะท่ีตอ้งด้ินรนและแข่งขนัสูง ท าใหว้ยัท างานตอ้งท างานมากข้ึน
จนไม่มีเวลาใหค้รอบครัวอยา่งเพียงพอ ประกอบกบัเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึนท าใหค้วามสัมพนัธ์ 
ของคนสามวยั คือ ผูสู้งอาย ุวยัแรงงานและเด็ก ลดลงซ่ึงส่งผลใหส้ถาบนัครอบครัวอ่อนแอลง  
ดชันีสัมพนัธภาพของครอบครัวไทยลดลงท าให้เกิดปัญหาครอบครัว ปัญหาเด็กและเยาวชนเพิ่มข้ึน 
เน่ืองจากขาดการถ่ายทอดพฤติกรรมเชิงวฒันธรรมความเป็นอยู่จากผูสู้งวยักว่า ท าให้เด็กและ
เยาวชนใหค้วามส าคญักบัเพื่อนมากวา่ครอบครัว ท าใหไ้ม่สามารถปรับตวัเผชิญกบัสถานการณ์ 
ท่ีเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเขม้แขง็รับค่านิยมฟุ้งเฟ้อ คนวยัแรงงานตอ้งแบกรับภาระการท างาน 
เพื่อตอบสนองความตอ้งการท่ีสูงข้ึน ส่งผลต่อคุณภาพชีวติของคนวยัแรงงาน 
     ความอ่อนแอของสถาบนัครอบครัวท าให้เกิดปัญหาทางสังคมท่ีซับซ้อนมาก
ข้ึนโดยเฉพาะด้านศีลธรรม มีการหย่าร้างมากข้ึน ท าให้เด็กขาดความอบอุ่นมีผลกระทบต่อ
พฒันาการของเด็กและน าไปสู่ปัญหาสังคมในอนาคต ผลกระทบของการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
ต่อการพฒันาประชากรโครงสร้างประชากรและความสัมพนัธ์ของคน 3 รุ่น  

      3) การดูแลสุขภาพครอบครัว  
       รุจา ภู่ไพบูลย์ (2541, น. 10 - 15) กล่าวถึงความส าคัญของการดูแล
สุขภาพครอบครัวในหนงัสือการพยาบาลครอบครัว แนวคิด ทฤษฎีและการน าไปใชว้า่ ครอบครัว 
มีอิทธิพลอยา่งยิ่ง เม่ือสมาชิกในครอบครัวเกิดการเจ็บป่วยเพราะเป็นจุดส าคญัท่ีให้การเล้ียงดูและ
ดูแลเม่ือเกิดการเจบ็ป่วย ถา้บุคคลไดรั้บการส่งเสริมสุขภาพอยา่งดีในครอบครัวยอ่มมีโอกาสป่วยได้
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น้อย การดูแลคนในครอบครัวเพื่อให้สุขภาพดียอ่มหมายถึงการท าให้สุขภาพชุมชนโดยรวมดีข้ึน
ดว้ย โดยมีหลกัการ ดงัน้ี 
         1.  ครอบครัวมีความผูกพันใกล้ชิดกันและกันมาก ถ้าเกิดการ
เจ็บป่วยข้ึนกับสมาชิกคนใดในครอบครัว ผลก็จะกระทบถึงครอบครัวโดยรวมด้วยดังนั้ นการ
ประเมินสุขภาพครอบครัวตอ้งศึกษาขอ้มูลปัญหาภาพรวมไม่เพียงแต่การประเมินภาวะสุขภาพของ
บุคคลใดบุคคลหน่ึงเท่านั้น 
        2. จากการท่ีครอบครัวมีผลต่อสุขภาพของสมาชิกทั้ งทางด้าน      
การส่งเสริม ป้องกนั ฟ้ืนฟู รักษาท าใหส้ถานการณ์สุขภาพของครอบครัวหมายถึงผลของการ 
ปฏิสัมพนัธ์ใกลชิ้ดของสมาชิกในครอบครัว 
        3. การดูแลสุขภาพครอบครัวเน้นการให้คนในครอบครัวดูแล
สุขภาพของตนเอง โดยให้ค  าแนะน าให้บุคคลในครอบครัวสามารถลดปัจจยัเส่ียงท่ีมีผลกระทบต่อ
สุขภาพจากการด าเนินชีวติ และจากส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่สมควร ผลก็คือสุขภาพโดยรวมของสมาชิกใน
ครอบครัวดีข้ึน 
        4. ให้การดูแลครอบครัวโดยการเขา้ไปคน้ปัจจยัเส่ียงเพื่อเป็นการ
แกปั้ญหาไม่ใหลุ้กลามไปยงัครอบครัวอ่ืนหรือชุมชน 
        5. ในการดูแลสุขภาพส่วนบุคคล Friedman (1986, p. 312) กล่าวว่า
ครอบครัวคือส่ิงแวดลอ้มของบุคคลในครอบครัวจะช่วยให้เขา้ใจภาพรวมของสุขภาพของบุคคลได้
ชดัข้ึน 
       ภาวะสุขภาพครอบครัวและการดูแล ภาวะสุขภาพและการเจ็บป่วยเป็น
ภาวะต่อเน่ืองและปรากฏอยู่ชั่วชีวิต ครอบครัวจึงเป็นแหล่งสุขศึกษาท่ีส าคญัของสมาชิกและ          
มีอิทธิพลในการตดัสินใจท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเองของสมาชิก  
       นอกจากนั้น พิมพา สุตรา (2548, น. 8) ยงัไดศึ้กษาและพบวา่ ครอบครัว
มีความส าคญัอยา่งมากกบัภาวะสุขภาพของบุคคล ดงัน้ี 
        1.  พฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมการเจบ็ป่วยเกิดจากบริบทของ 
ครอบครัว (พิมพา สุตรา, 2548, น.9 ; อา้งถึงใน Friedman, 1986) 
        2.  ครอบครัวกับภาวะสุขภาพของสมาชิกมีความสัมพันธ์กัน      
อยา่งมาก (พิมพา สุตรา, 2548, น. 9 , อา้งถึงใน Giliss and Davis, 1982) 
        3. เม่ือครอบครัวเกิดปัญหา เช่น หย่า แยกทางกัน เม่ือเกิดปัญหา
สุขภาพกบับุคคลใดจะเกิดผลกระทบทั้งครอบครัว และครอบครัวจะเป็นปัจจยัสุขภาพและความ
ผาสุกของบุคคล 
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        4.  ครอบครัวมีผลต่อสุขภาพของสมาชิก ภาวะสุขภาพของบุคคล
และพฤติกรรมสุขภาพจะมีผลต่อครอบครัว 
        5. การดูแลสุขภาพจะไดผ้ลดียิ่งข้ึนเม่ือจุดเน้นอยู่ท่ีครอบครัว การ
ใหค้วามส าคญักบัครอบครัวดีกวา่ใหค้วามส าคญักบับุคคล 
        6. การส่งเสริมสุขภาพ (Promotion) การคงไว ้(Maintenance) และ
การรักษาให้คงไว ้(Restoration) ของภาวะสุขภาพของครอบครัวเป็นส่ิงส าคญัเพื่อให้สังคมอยู่ได้
(พิมพา สุตรา, 2548, น.9 , อา้งถึงใน Anderson and Tomlinson, 1992) 
     สรุป  จากการเปล่ียนแปลงของลักษณะสังคมไทยดังกล่าว นับว่าสถาบัน
ครอบครัวก าลงัอยู่ในภาวะวิกฤติ วิจยัน้ี จึงมุ่งพฒันาคนสามวยัในครอบครัวให้เขา้ใจตนเองและ
สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีในครัวเรือนภายใต้ส่ิงแวดล้อมทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลง 
ร่วมกันนิยามครอบครัวและผลิตอาหารเป็นยาเพื่ อน ามารับประทานให้ สุขภาพแข็งแรง 
ขณะเดียวกนัก็ลดตน้ทุนการผลิต ช่วยลดความเครียดของภาคครัวเรือนด้วยซ่ึงเป็นระยะป้องกนั
หรือส่งเสริมการมีสุขภาพดีซ่ึงเป็นฐานในการดูแลตนเองโดยเร่ิมท่ีภาคครัวเรือนซ่ึงเป็นฐานส าคญั
ของการสร้างเสริมสุขภาพ   
 2.2.3 การสร้างเสริมสุขภาพแบบเสริมพลงั  

   2.2.3.1  การสร้างเสริมสุขภาพ (Health Promotion)  
      1) ท่ีมา ค าวา่ สร้างเสริมสุขภาพ ไดม้าจากค าอธิบายของ นิตย ์ทศันิยม และ
สมพล ทศันิยม (2555, น.2) กล่าวในหนงัสือ การสร้างเสริมสุขภาพ:การสร้างพลงัอ านาจ วา่เป็นค า
ท่ีบญัญติัข้ึนใหม่เม่ือมีการก่อตั้งส านักงานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ในปี 
พ.ศ. 2554 โดยมีแนวคิดต่างจาก ค าว่าส่งเสริมสุขภาพเดิม ซ่ึงหมายถึงการท าให้ไม่เป็นโรคโดย
ส้ินเชิง การเปล่ียนแปลงน้ีมีท่ีมาจากแนวคิดสร้างเสริมสุขภาพแนวใหม่ท่ีองค์การอนามยัโลกได้
ประกาศในกฎบตัรออตตาวา่ เม่ือปี พ.ศ. 2529 จากการประชุมนา ๆ ชาติเร่ืองการสร้างเสริมสุขภาพ
คร้ังท่ี 1 ณ ประเทศแคนนาดา เป็นการเปล่ียนมุมมองเก่ียวกบัสุขภาพใหม่วา่ คือ กระบวนการท่ีท า
ให้คนตดัสินใจท่ีจะปรับปรุงสุขภาพตนเอง หรือสมรรถนะท่ีท าให้คนตัดสินใจท่ีจะปรับปรุง
สุขภาพไปในทิศทางท่ีตนเองเลือกแลว้  
      2) แนวคิดพื้นฐานของการสร้างเสริมสุขภาพน้ี นิตย ์ทศันิยม และสมพล 
ทศันิยม (2555, น. 6 - 8) ไดร้ายงานไวใ้นหนงัสือ การสร้างพลงัอ านาจ : การสร้างเสริมสุขภาพวา่  
มี 3 ส่วน ดงัน้ี 
       2.1)  การสาธารณสุขมูลฐาน (PHC) เป็นนโยบายของ WHO ประกาศ 
เม่ือปี พ.ศ. 2521 โดยมีท่ีมาจากความเหล่ือมล ้าในการเขา้ถึงระบบบริการ จึงเนน้การมีส่วนร่วมของ
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บุคคล ครอบครัวใหเ้ขา้มามีส่วนอยา่งเตม็ก าลงัในการดูแลตนเองภายใตต้น้ทุนท่ีชุมชนและประเทศ
สามารถท าได้ และถือว่าสุขภาพเป็นศูนย์กลางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม ดังนั้ น 
สุขภาพจึงเช่ือมโยงกบัปัญหาอ่ืน ๆ อยา่งแยกไม่ได ้ดงันั้นการท างานจึงตอ้งประสานกบัภาคส่วน 
อ่ืน ๆ เช่น ภาคการเกษตร ภาคการศึกษา เป้าหมายหลกัของ PHC คือ การพฒันาคนเพื่อให้จดัการ
ดูแลสุขภาพตนเองจนมีสุขภาพดีไดต้ามอตัภาพ 
       2.2)  การมีส่วนร่วมของชุมชนหรือการสร้างพลังอ านาจ ตั้ งแต่การ
ร่วมคิดตดัสินใจหมายถึงการท่ีประชาชนมีสิทธ์ิท่ีจะเลือกวา่ปัญหาใดเป็นปัญหาท่ีจะตอ้งแกใ้นการ
ด ารงชีวติของเขา และเน่ืองจากปัญหาสุขภาพไม่ไดเ้กิดข้ึนโดดๆเพียงอยา่งเดียวแต่เช่ือมโยงกบัดา้น
สังคมอย่างแยกไม่ออก การท างานถึงตอ้งใช้การมีส่วนร่วม อ านาจให้เขาตดัสินใจว่าเขาจะเลือก  
การรักษาแบบใด ดงันั้น การสร้างพลงัอ านาจจึงเป็นกลวธีิส าคญัของการสร้างเสริมสุขภาพ 
        2.3)  การให้ความหมายของสุขภาพเปล่ียนไปจากเดิม ท าให้การสร้าง
เสริมสุขภาพตอ้งเปล่ียนทิศทางไปดว้ย การมองวา่สุขภาพคือการไม่เป็นโรคยงัไงก็ผกูติดกบัโรค 
ซ่ึ งถือว่าเป็นการมองสุขภาพเชิงลบ จากการศึกษาของ WHO - EURO พ .ศ . 2523 โดยการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญใช้ค  าถามว่า สุขภาพ คืออะไร อะไรเป็นปัจจยัก าหนด
สุขภาพและกลวิธีอะไรถึงจะสุขภาพดี สุดทา้ยไดข้อ้สรุปวา่สุขภาพคือศกัยภาพ คือส่ิงส าคญัในการ
มีชีวติอยู ่การมีสุขภาพดี คือ ศกัยภาพท่ีคนสามารถจดัการกบัชีวิตตนเองไดต้ามสมควร หรือสุขภาพ
คือการมีความสุขในการด าเนินชีวิต สุขภาพจึงเป็นตน้ทุนเป็นผลของการด ารงชีวติ ซ่ึงไม่เก่ียวกบัค า
วา่เจ็บป่วย การมองแบบน้ีจึงถือว่าเป็นการมองสุขภาพเชิงบวกและเป็นฐานการมองสุขภาพแบบ
การสร้างเสริมสุขภาพ 
      3) ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพ  มีผูใ้ห้ความหมายทั้ งในทาง
ทฤษฎีและเชิงปฏิบติั ไวด้งัน้ี 
       องค์การอนามัยโลก (2009) อธิบายว่า หมายถึง กระบวนการท่ี
ประชาชนสามารถเพิ่มความสามารถในการควบคุมและปรับปรุงสุขภาพ ให้บรรลุถึงความสมบูรณ์ 
กาย จิตใจ สังคม กลุ่มชุมชน และบุคคลต้องเข้าใจปัญหาความอยากได้ ความตอ้งการและการ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มของสังคมและธรรมชาติ 
       ยุวดี  รอดจากภัย  (2554) กล่าวว่าหมายถึง เป็นกระบวนการเพิ่ ม
สมรรถนะของบุคคล ให้มีความสามารถในการดูแลสุขภาพของตนเองให้ดีข้ึน และปรับเปล่ียน
ส่ิงแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อการเกิดสภาพการด ารงชีวิตท่ีน าไปสู่การมีสุขภาพดี 
       นิตย ์ทศันิยม (2554) ให้ความหมายว่า หมายถึง การสร้างพลงัอ านาจ
เป้าหมายคือการสร้างคุณค่าในตนเอง สร้างภาพพจน์ต่อตนเองในทางบวก และเคารพในสิทธิและ
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ศกัยภาพของตนเอง ฐานคิดเกิดจากการปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ความหมายของสุขภาพ ซ่ึงมอง
สุขภาพในมิติของสังคมวฒันธรรม (Social Model of Health) ซ่ึงครอบคลุมหลายมิติ มากกวา่มอง
การเป็นโรค (Biomedical Model) เพียงประการเดียว  
       นิตย ์ทัศนิยม (2554, น. 35) ระบุว่าหมายถึง การเพิ่มสมรรถนะหรือ
ศักยภาพให้กับบุคคลเพื่อให้ตัดสินใจดูแลสุขภาพในทิศทางท่ีตนเลือก ซ่ึงเน้นการท างาน                
ท่ีครอบคลุมปัจจยัทางสังคมท่ีก าหนดสุขภาพ ผูท่ี้สามารถท าบทบาทน้ีได้ดี คือผูท่ี้ปฏิบติังานใน
หน่วยบริการปฐมภูมิ เพราะอยูใ่กลชิ้ดประชาชนและไดรั้บการยอมรับ โดยการประสานงานให้ภาค
ส่วนอ่ืน ๆ เขา้มาร่วมในการสร้างพลงัอ านาจให้กบัประชาชน เพราะปัจจยัทางสังคมเป็นภาพกวา้ง  
ไม่สามารถท าไดโ้ดยกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเพียงกลุ่มเดียว  
       สรุป การสร้างเสริมสุขภาพในวจิยัเร่ืองน้ีหมายถึงการสนบัสนุนให้ภาค
ครัวเรือนมีสมรรถนะเพิ่มมากข้ึน มีความรู้ความสามารถ และรู้ตนเองสามารถระบุส่ิงท่ีเป็นปัญหา
สุขภาพของตนเองและลงมือท าดว้ยตนเองจนสามารถจดัการกบัปัญหาของตนเองและครอบครัวได ้ 
      4) พฒันาการและขอ้จ ากดัของการสร้างเสริมสุขภาพ เร่ิมจากการประกาศ 
กฎบตัรออตตาวา่เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพตั้งแต่ปี พ.ศ. 2529 (World Health Organization, 2009, 
pp. 101 - 103) สุขภาพแนวใหม่ไดถู้กบญัญติัข้ึนในโลกโดยให้ความหมายว่าสุขภาพเป็นผลจาก
ปัจจยัดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้ม ได้แก่ สันติภาพ (Peace) ท่ีอยูอ่าศยั การศึกษา อาหาร รายได ้
สภาพแวดลอ้มท่ีมัน่คง ระบบทรัพยากรท่ีย ัง่ยืน ปัจจยัเหล่าน้ีส่วนมาก คือ ปัจจยัทางสังคม (Social 
Determinants of Health, SDH) การจะท าให้คนสุขภาพดีต้องแก้ท่ีปัญหาเหล่าน้ี จากการประชุม
นานาชาติดา้นการสร้างเสริมสุขภาพ (World Health Organization, 2009, p. 2) เห็นพฒันาการ 
ท่ีส าคญั ดงัน้ี 
       คร้ังท่ี 1 ท่ีตามกฎบตัรออตตาวา เม่ือวนัท่ี 17-21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2529 
(ค.ศ. 1986) ระบุวา่หมายถึง กระบวนการท่ีเอ้ืออ านวยให้ประชนเพิ่มความสามารถในการควบคุม
และปรับปรุงสุขภาพของตนเอง การท่ีจะเขา้ถึงสภาวะท่ีสมบูรณ์ทั้งกายจิตและสังคมนั้นบุคคลตอ้ง
สามารถระบุส่ิงท่ีต้องการบรรลุและบรรลุส่ิงท่ีต้องการได้ รวมถึงความสามารถปรับเปล่ียน
ส่ิงแวดลอ้มหรือสามารถปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไป สุขภาพจึงไม่ใช่เป้าหมายของ
การด าเนินชีวิตแต่เป็นแหล่งประโยชน์ของทุกวนัท่ีด าเนินชีวิต เน้นแหล่งประโยชน์ทางสังคม 
ศกัยภาพของบุคคลหรือรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีมุ่งสู่การมีสุขภาวะ (World Health Organization, 
2009, p. 2) ปัจจยัพื้นฐานเพื่อให้มีสุขภาพดี ไดแ้ก่ สันติภาพ ท่ีพกัอาศยั การศึกษา อาหาร รายได ้
ระบบนิเวศท่ีมัน่คง แหล่งทรัพยากรท่ีเพียงพอ ความยุติธรรมและความเท่าเทียมกนัในสังคม กล
ยทุธ์พื้นฐาน 3 ประการ ในการสร้างเสริมสุขภาพ ไดแ้ก่ 1) การสร้างกระแส (Advocacy) กดดนัให้มี
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นโยบายในการสร้างเสริมสุขภาพ โดยปรับเปล่ียนปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ การเมืองและสังคมให้
เอ้ือต่อสุขภาพ 2) การเสริมสร้างความสามารถ (Enabling) ให้ประชาชนไดใ้ชศ้กัยภาพเต็มท่ีเพื่อให้
มีสุขภาพดี ก าหนดส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ มีทกัษะในการด าเนินชีวิต และมีโอกาสท่ีจะเลือก
ทางเลือกเพื่อสุขภาพ 3) การเป็นส่ือกลาง (Mediating) การเป็นส่ือกลางและการไกล่เกล่ียประสาน
ระหวา่งกลุ่มเพื่อให้หน่วยงานต่าง ๆ เขา้มาร่วมในการดูแลสุขภาพประชาชนและช่วยกนัขบัเคล่ือน
ใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์ยทุธศาสตร์การสร้างเสริมสุขภาพมีการก าหนดแนวทางด าเนินการไว ้ดงัน้ี  
         1.1)  การสร้างนโยบายสาธารณสุขเพื่อสุขภาพ (Build Healthy 
 Public) นโยบายส่งเสริมสุขภาพมีวิธีการท่ีหลากหลาย แต่สอดคลอ้งสนับสนุนกนั โดยผูก้  าหนด
นโยบายจะตอ้งค านึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนต่อสุขภาพเป็นส าคญั  
        1.2)  การสร้างสรรคส่ิ์งแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ (Create 
Supportive Environment) ส่งเสริมใหค้นและส่ิงแวดลอ้ม อยูร่่วมกนัอยา่งเก้ือกูลและสมดุล ถือวา่ 
การอนุรักษท์รัพยากร ธรรมชาติทัว่โลกเป็นภารกิจร่วมกนัของประชากรโลก เปล่ียนแปลงรูปแบบ
การด าเนินชีวติการท างาน การพกัผอ่น ใหมี้สุขภาวะท่ีดีและปลอดภยัโดยไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม  
         1.3)  การเสริมสร้างกิจกรรมชุมชนใหเ้ขม้แขง็  (Strengthen 
Community Action) เป็นการสนบัสนุนใหชุ้มชนพึ่งตนเองได ้โดยชุมชนเป็นผูต้ดัสินใจและจดัการ 
มีการระดมทรัพยากรและวตัถุภายในชุมชน ทั้งน้ีชุมชนจะตอ้งไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร โอกาสการ
เรียนรู้และแหล่งทุนสนบัสนุน  
        1.4)  การพฒันาทกัษะส่วนบุคคล (Develop personal Skills)  
สนับสนุนในเร่ืองการพฒันาบุคคลและสังคม ด้วยการให้ข้อมูลข่าวสาร การศึกษาเพื่อสุขภาพ      
และการเสริมทกัษะชีวติในการจดัการท่ีดีเพื่อป้องกนัและควบคุมสุขภาพของตน  
        1.5)  การปรับเปล่ียนระบบบริการสุขภาพ (Reorient Health  
Services) การจดัระบบบริการสาธารณสุขในการส่งเสริมสุขภาพ เป็นความรับผิดชอบร่วมกัน
ระหว่างบุคคล ชุมชน และบุคลากรสาธารณสุข สถานบริการสาธารณสุขและรัฐบาล ให้
ความส าคัญ วิจัยทางสาธารณสุข หลักสูตรการฝึกอบรมบุคลากรสาธารณสุขสาขาต่างๆ เพื่อ
ปรับเปล่ียนเจตคติ โดยมองปัญหาของปัจเจกบุคคลไปสู่การมองปัญหาในองคร์วมกิจกรรมท่ีควร
ท าอย่างเร่งด่วนในการก าหนดนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพสร้างสรรค์ส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อ
สุขภาพ อาหารและโภชนาการทั้งน้ีเพื่อใหเ้ขา้ถึงแหล่งอาหารท่ีดีอยา่งเพียงพอ   
       คร้ังท่ี 2 นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ วนัท่ี 5 - 9 เมษายน พ.ศ. 2531 
(ค.ศ.1991) ท่ี เมืองแอดิเลด ประเทศออสเตรเลีย  ระบุเป้าหมายหลักเร่ืองน้ี  คือ การการสร้าง
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพดี อาหารและโภชนาการ โดยให้ประชาชนเขา้ถึงอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ
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อย่างเพียงพอ ลดยาสูบและแอลกอฮอล์ท่ีเป็นปัจจยัเส่ียงด้านสุขภาพ การสร้างสรรค์ส่ิงแวดลอ้ม      
ท่ีเอ้ือต่อสุขภาพโดยบริหารจดัการส่ิงแวดลอ้มเพื่อปกป้องสุขภาพของมนุษย ์ 
       คร้ังท่ี 3 ส่ิงแวดล้อมท่ีสนับสนุนสุขภาพ วนัท่ี 9 - 15 มิถุนายน พ.ศ. 
2534 (ค.ศ. 1991) ท่ีเมืองซุนด์วอลประเทศสวีเดน นบัวา่เป็นการประชุมสร้างเสริมสุขภาพโลกคร้ัง
ท่ี 1 มีประเทศเขา้ร่วม 81 ประเทศ ขอ้เรียกร้องท่ีส าคญัคือ ส่ิงแวดลอ้มท่ีสนบัสนุนมีผลส าคญัอยา่ง
ยิ่งต่อสุขภาพ ดงันั้นสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มเป็นส่ิงซ่ึงพึ่งพาซ่ึงกนัและกนัมิอาจแยกจากกนัได ้ซ่ึง
ส่ิงแวดลอ้มดงักล่าวประกอบดว้ย มิติทางสังคม ทางการเมือง ทางเศรษฐกิจ ส่ิงท่ีตอ้งท าให้ส าเร็จ 
คือ การให้ชุมชนท้องถ่ินเขา้มามีส่วนร่วมอย่างกวา้งขวาง โดยผ่านการศึกษาและการเสริมพลัง
อ านาจสร้างเครือข่ายพนัธมิตรดา้นสุขภาพ  
       คร้ังท่ี 4 เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพในศตวรรษท่ี 21 วนัท่ี พ.ศ. 21 - 25 
กรกฎาคม พ.ศ. 2540 (ค.ศ. 1997) ท่ีกรุงจาการ์ตา้ ประเทศอินโดนีเซีย เพื่อทบทวนปัจจยัท่ีก าหนด
สุขภาพ ท่ีประชุมยงัเน้นวา่การสร้างเสริมสุขภาพเป็นองคป์ระกอบส าคญัของการพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ นอกจากน้ีท่ีประชุม ยงัไดเ้สนอถึง ความทา้ทายใหม่ของโลกในสตวรรษท่ี 
21 คือ ปัจจยัก าหนดสุขภาพ ปัญหาเกิดจากวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไป สังคมชนบทกลายเป็นสังคมเมือง 
จ านวนผูสู้งอายท่ีุมากข้ึน ปัญหาเร่ืองโรคเร้ือรัง การใชชี้วติแบบนัง่ ๆ นอน ๆ ลว้นเป็นภยัคุกคามต่อ
สุขภาพ และปัญหาความยากจนถือเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสุดในการมีสุขภาพดี จากงานวิจยัพบว่าการ
สร้างเสริมสุขภาพคือการแกปั้ญหาท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะมีความครอบคลุมทุกดา้น 
        คร้ังท่ี 5 จากแนวคิดสู่การด าเนินการ วนัท่ี 5 - 9 มิถุนายน พ.ศ. 2543 
(ค.ศ. 2000) ท่ีเมืองแม็กซิโกซิต้ี ประเทศแม็กซิโก ท่ีประชุมคร้ังน้ีได้ออกค าแถลงสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ ไดแ้ก่สุขภาพเป็นทุนเชิงบวกของชีวิตและการพฒันาเป็นความรับผิดชอบของ
ทุกรัฐบาลเนน้การการให้ภาคส่วนเขา้มามีส่วนร่วมการพฒันาสุขภาพท่ีผ่านมาส าเร็จไดด้ว้ยความ
ร่วมมือจากภาครัฐและสังคมการด าเนินการเก่ียวกบัปัจจยัท่ีก าหนดสุขภาพเป็นเร่ืองเร่งด่วนการ
สร้างเสริมสุขภาพตอ้งเป็นส่วนประกอบพื้นฐานของนโยบายสาธารณะยุทธวิธีการสร้างเสริม
สุขภาพเป็นวธีิการท่ีมีประสิทธิภาพ    
       คร้ังท่ี 6 การสร้างเสริมสุขภาพในยุคโลกาภิวตัน์ วนัท่ี 7 - 11 สิงหาคม 
พ.ศ. 2548 (ค.ศ. 2005) ท่ีกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย เน้นว่าการสร้างเสริมสุขภาพ คือ ปัจจยั      
ท่ีก าหนดคุณภาพชีวิต และรวมแนวคิดทางสุขภาวะ ทางจิตใจและและจิตวญิญาณ เป็นกระบวนการ  
ท่ีเอ้ืออ านวยให้ประชาชนสามารถจดัการกบัสุขภาพของตนเอง รวมทั้งปัจจยัท่ีก าหนดสุขภาพและ   
จะส่งผลให้มีสุขภาพดีในท่ีสุดให้ถือว่าเป็นงานหลกัของงานสาธารณสุข ให้จดัการทั้งโรคติดต่อ
โรคไม่ติดต่อและปัจจยัเส่ียงดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย  
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      5) กระบวนทศัน์ในการสร้างเสริมสุขภาพ  
       เพ็ญแข ลาภยิ่ง  (2552, น . 70 - 71) เลขานุการคณะท างานยกร่าง
สาระส าคญัตามพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2550 รายงานว่าสุขภาพต้องเร่ิมจากการ
ปรับเปล่ียนเป้าหมายชีวติ จากความมัง่คัง่ เป็นอยูดี่มีสุขหรือการสร้างสุขภาวะ โดยมีหลกัการส าคญั
คือสุขภาวะของสังคมชุมชนเป็นสิทธ์ิและเป็นหน้าท่ีของสมาชิกในสังคมชุมชนโดยมีวิถีชีวิต 
(กิจวตัรประจ าวนั  การงาน และความเป็นอยู่) ท่ี เอ้ือต่อสุขภาพ (Every Day Health Practices)        
เแนวคิดหลกั ท่ีสนบัสนุนชุมชนใหเ้ขม้แขง็คือ เศรษฐกิจพอเพียง ดงัภาพท่ี 2.2 
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พอประมาณ

มี
ภูมิคุ้มกันมีเหตุผล

 
  
 

 

ภาพที ่2.2  กรอบแนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพ ควบคุมและป้องกนัโรคและปัจจยัคุกคามสุขภาพ
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปรับปรุงจาก การสร้างเสริมสุขภาพ แนวคิด หลักการและ
ยทุธศาสตร์ ข้อเสนอในการจัดท าธรรมนูญแห่งชาติ, โดย ส านกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, 
2552, กรุงเทพฯ : ส านกังานวจิยัเพื่อการพฒันาหลกัประกนัสุขภาพไทย. 
 
  สรุป เน่ืองจากผูว้ิจยัเป็นบุคลากรสาธารณสุขและเป็นพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนจึงมี
บทบาทโดยตรงท่ีต้องรับผิดชอบในการสร้างเสริมสุขภาพทั้ งต่อ บุคคล ครอบครัวและชุมชน 
เพื่อให้มีสุขภาพดีไม่เกิดการเจ็บป่วย ซ่ึงเป็นเร่ืองยากล าบากมากเพราะวา่วิกฤติทุนนิยมท าให้ผูค้น
ไหลบ่าไปกบักระแสวตัถุนิยมบริโภคนิยม ดงันั้นการปรับเปล่ียนเป้าหมายของชีวติจึงเป็นส่ิงส าคญั 

ไม่โลภไม่ฟุ้งเฟ้อ ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 
ไม่สนบัสนุนไม่ยดึติดกระแสวตัถุนิยมบริโภคนิยม 

บริโภคสินคา้และบริการท่ีมีคุณภาพ ตามความจ าเป็นในปริมาณพอดี 
ด าเนินธุรกิจอยา่งย ัง่ยนื แสวงหาก าไรในระดบัเหมาะสม ไม่ลงทุนเกินตวั 

ด าเนินชีวิต / ธุรกิจ / นโยบาย
ดว้ยหลกัวิชาการ รอบคอบ 
ประหยดั คุม้ค่า 
- ค านึงถึงคุณภาพ 

ประสิทธิภาพประสิทธิผล
และผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม สุขภาพ สงัคม 

- รับผิดชอบต่อสงัคม/ลูกจา้ง/
ลูกคา้ 

 
 
 
 
 
 

ด าเนินชีวิต / ธุรกิจ / พฒันานโยบายอยา่ง
รอบคอบทนัโลก 
- มีระบบขอ้มูลท่ีจ  าเป็นเพียงพอเป็นปัจจุบนั 
- มีระบบประเมินและเฝ้าระวงัระดบับุคคล / 

ครอบครัว/ชุมชน 
- พฒันาศกัยภาพเพื่อลด / ปกป้องจากความ

เส่ียงโรคและปัจจยัคุกคามสุขภาพ 
- มีการบริหารจดัการธุรกิจท่ีดี มีทุนส ารอง

บริหารความเส่ียง สร้างเครือข่ายและ
ปัจจยัคุกคามสุขภาพ 

เง่ือนไขคุณธรรม 
คุณธรรมน าชีวิต 
น าธุรกิจการงาน 
- โปร่งใสซ่ือสตัยรั์บผิดชอบ 
- เอ้ืออาทรเอ้ือเฟ้ือ 
- ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์
- กติกา ขอ้ก าหนด กฎหมาย 

เง่ือนไขความรู้หลกัวิชาการ 
บริหารจดัการขอ้มูลความรู้ 
- แนวทาง ขอ้มูล แบบอยา่งท่ีดี 
- การส่ือสาร การแลกเปล่ียนเรียนรู้ แบง่ปัน 
- ศกัยภาพในการบริหารจดัการอยา่งบูรณา

การ/ย ัง่ยนื -วางแผนติดตามก ากบัการ
ประเมินผล 

- ศกัยภาพในการวิจยัและพฒันา 

เง่ือนไขชีวิต 
ชุมชน / ครอบครัว / บุคคลเขม้แขง็ 
- มีส่วนร่วมในการพิทกัษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
- พฤติกรรม (การประกอบอาชีพ,             

การบริโภค / การผลิต/วิถีชีวิต) ค่านิยม
ศาสนา วฒันธรรมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพและ
สุขภาวะ 

วถีิชีวติพอเพียง: 
อยูดี่มีสุข         อยูเ่ยน็เป็นสุข         
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กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธนบัวา่มีบทบาทส าคญัมากเพื่อให้ครอบครัวตั้งเป้าหมายครอบครัว
และก าหนดอตัลกัษณ์ท่ีชดัเจนภายใตก้ารมีจิตใจท่ีเขม้แข็ง ดงันั้นจ าเป็นตอ้งเปล่ียนวิถีชีวิตจากการ
วิง่ตามความอยากใชชี้วิตท่ีฟุ้งเฟ้อมาเป็นชีวิตท่ีพอเพียงแทน โดยส่งเสริมการเห็นคุณค่าของความดี
หรือจิตใจแทนวตัถุ ผูว้ิจยัจึงยึดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั
ภูมิพลอดุลยเดช สร้างการรับผิดชอบต่อสังคมโดยท าการเกษตรท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม              
ให้ครัวเรือนด าเนินชีวิตอย่างรอบคอบโดยการพฒันาตนเองและครอบครัวให้ห่างไกลจากปัจจยั          
ท่ีคุกคามสุขภาพ มีการรวมกลุ่มเป็นกลัยาณมิตร เอ้ือเฟ้ือ แบ่งกนัเพื่อฟ้ืนคืนศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย์
นัน่คือจากการยดึวตัถุกลบัมายดึคุณค่าทางดา้นจิตใจตามแนวทางพฒันาของเศรษฐกิจพอเพียง 
   2.2.3.2 การเสริมพลงัอ านาจ (Empowerment)  
      1) ท่ีมาของแนวคิด ถูกพฒันาโดยนกัการศึกษาชาวบราซิลเช่ือ Paulo Freire 
เม่ือปี ค.ศ. 1960 - 1970 ด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ให้มองปัญหาและสาเหตุของปัญหาตาม
ความเป็นจริงดว้ยวิธีการฟังและสนทนา (Listening - Dialogue - Action Approach) โดยเร่ิมจากการ
สอนเด็กยากจนไม่รู้หนงัสือให้มีความรู้ เพื่อให้ช่วยเหลือตนเองครอบครัวและชุมชนให้หลุดพน้
จากการยอมแพแ้ก่โชคชะตาและความยากจน กระบวนการเรียนรู้ท าให้คนในวงเรียนรู้ได้สร้าง
เสริมจิตส านึกท่ีใชว้จิารณญาณ (Critical Consciousness) นิตย ์ทศันิยม (2554, น. 20)  
       2) ความหมายและขั้นตอนของการเสริมพลงั นิตย ์ทศันิยม (2554, น.  
19 - 24) ไดอ้ธิบายไว ้ดงัน้ี 
         2.1)  การสร้างพลงัอ านาจเป็นกระบวนการท่ีช่วยให้คนวิเคราะห์ คิด
เป็นท าเป็น สามารถรักษาสิทธ์ิของตนเองท่ีจะตดัสินใจวา่จะแกปั้ญหาของเขาเอง เป็นภาวะท่ีบุคคล
รู้ว่าตน มีความสามารถ มีศกัด์ิศรี เกิดได้จากการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนเองภายในบุคคลนั้น (Inherent 
Process) เป็นทั้งกระบวนการและผลลพัธ์ในการพฒันาคน ผูใ้ห้บริการปรับบทบาทจากผูใ้ห้เป็น
ผูส้นับสนุน จุดประกายให้เกิดความคิดเชิงบวกมั่นใจในการดูแลสุขภาพตนเอง น ามาซ่ึงการ
ตดัสินใจจดัการสุขภาพไดด้ว้ยตนเอง 
       2.2)  ขั้นตอนส าคญัของการเสริมพลงัอ านาจมี 2 ขั้นตอน คือ 
         2.2.1) การฟัง (Listening) ซ่ึงใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียน
ประสบการณ์ปัญหาของตนและร่วมฟังประสบการณ์ปัญหาของผูอ่ื้น ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเปรียบเหมือน
การประเมินปัญหาของผูเ้รียนและชุมชน  
          2.2.2) การพูดคุยสนทนา (Dialogue) เก่ียวกบัปัญหาของสมาชิก  
ท่ีได้ฟังตั้งแต่ขั้นแรกโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อให้ใช้การคิดแบบมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) 
หรือการสะทอ้นปัญหาไปสู่การวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
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และความเป็นมาของชีวิตของบุคคลตามบริบทท่ีเป็นจริงในชีวิตและสังคม ท าให้บุคคลได้เขา้ใจ
ปัญหาและสาเหตุของปัญหาของตน เช่ือวา่ตนเองสามารถเปล่ียนแปลงชีวิตและส่ิงแวดลอ้มในชีวิต
ของตนได้ น าไปสู่การวางแผนปฏิบัติร่วมกันของคนในชุมชน ในการแก้ไขปัญหาและการ
เปล่ียนแปลงสังคมและชุมชนใหดี้ข้ึน  
      3) กระบวนการเสริมพลงัอ านาจ  
       ยุวดี รอดจากภัย (2554, น. 58) อธิบายว่า เป็นกระบวนการท่ีเน้นให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนอย่างแทจ้ริงโดยมีการให้ผูเ้รียนร่วมกนัระบุปัญหาของตน 
วิเคราะห์หาสาเหตุโดยใช้วิจารณญาณหากลวิธีท่ีใช้แก้ไขปัญหาเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดพลงัในตนเองและในกลุ่ม  
 \       กระบวนการสร้างพลงัอ านาจ นิตย ์ทศันิยม (2546, น. 24 - 28)  
ใช้กระบวนการ PRA (Participatory Rural Appraisal) น ามาแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณ์จริง 
ตั้ งแต่การวิเคราะห์สถานการณ์ ระบุปัญหา วางแผนปฏิบัติการและประเมินผล และต้องมีการ
สะทอ้นปัญหาว่าสามารถแก้ไขไดจ้ริงหรือไม่ ถา้แก้ไดผู้ป้ฏิบติัจะเกิดความภาคภูมิใจและเรียนรู้
ทกัษะในการแก้ปัญหา การคิด วิเคราะห์ว่าตนมีข้อดีข้อด้อยอย่างไร น าไปสู่การยอมรับตนเอง 
(Self-determination) ทั้งขอ้ดีและขอ้ดอ้ย ท าให้ยอมรับคนอ่ืนได ้เม่ือท าส าเร็จจะท าให้คนเกิดความ
ภาคภูมิใจวา่ตนสามารถแกไ้ขปัญหาได ้ส่วนการยอมรับตนเรียกวา่เป็นความตระหนกั (Awareness) 
ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้และจุดส าคญัท่ีสุดของการพฒันาคนให้มีความเขม้แข็งหรือเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญั
ท่ีสุดในการพฒันาตนเองหรือท าใหค้นมีพลงัอ านาจ    
       4) การเสริมพลังอ านาจชุมชน (Community Empowerment) Laverrack 
(2009, น. 1 - 2) กล่าวว่า ส่วนประกอบของการเสริมพลังอ านาจชุมชน มีอยู่ 2 ส่วนคือ ชุมชน 
(Community) หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีความสนใจร่วมกนั มีปฏิสัมพนัธ์ และเป้าหมายร่วมกนั และการ
เสริมพลังอ านาจ (Empowerment) หมายถึง การเพิ่มอ านาจการตัดสินใจให้กับบุคคล เป็น
กระบวนการท่ีคนในสังคม เขา้มาร่วมกนั มีรายละเอียดต่อเน่ืองกนั 5 จุด คือ  
        4.1) กิจกรรมของบุคคล (Empowerment Individuals for Personal 
Action) เร่ิมจากประสบการณ์ของบุคคล คนถูกจุดประกายกระตุน้ใหลุ้กข้ึนมา เพื่อแกไ้ขปัญหา 
ในเร่ืองท่ีตนเองสนใจ บุคคลท่ีมีปัญหาคลา้ยกนัเกิดการรวมกลุ่มกนัเพื่อแกไ้ขปัญหา  
        4.2) การพฒันากลุ่มเล็ก ๆ ท่ีสนใจร่วมกนั (The Development of Small 
Interest Group) เป็นจุดเร่ิมตน้ของการลงมือพฒันาทกัษะร่วมกนัของกลุ่ม การมีสิทธ์ิมีเสียงโตแ้ยง้
ได ้และไม่ถูกควบคุมก ากบั ท ากลุ่มมีสิทธ์ิมีเสียงมากข้ึน การไดต้ดัสินใจร่วมกนัและลงมือท า ท าให้
คนไดพ้ฒันาทกัษะการคิด การวเิคราะห์ดว้ยตนเอง 
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        4.3) องคก์รชุมชน (The Development of Community Organization)  
ตอ้งมีโครงสร้างท่ีชดัเจน มีผูน้ าและสมาชิกในกลุ่ม และตอ้งมีการจดักิจกรรมต่าง ๆ ท าใหก้ลุ่ม  
มีบทบาทมากข้ึนทางสังคม ประสบการณ์ท่ีได้ลงมือท า เป็นส่ิงส าคัญท่ีสุดท่ีจะท าให้สมาชิก        
เกิดความตระหนกั เรียนรู้ มีทกัษะในการประเมินปัญหา เป็นการเสริมพลงัใหก้บัชุมชน 
        4.4) การมีส่วนร่วม (Partnerships) องค์กรชุมชนจะต้องเช่ือมกับกลุ่ม  
อ่ืน ๆ เพื่อท าใหเ้กิดเครือข่ายสังคมท่ีแขง็แรง การมีเครือข่ายท่ีเขม้แขง็สามารถช้ีแนะสาธารณะ  
และก าหนดมาตรการท่ีเหมาะสมกบัชุมชนของตน 
       4.5) กิจกรรมทางสังคมและการเมือง (Social and Political Action)  
เป็นการสร้างสมรรถนะ เพื่อน าไปสู่การก าหนดมาตรการ แนวทางหรือนโยบายสาธารณะแบบ       
มีส่วนร่วม ขบัเคล่ือนจากชุมชนข้ึนไปสู่ระดบัท่ีสูงข้ึน 
       5) การประเมินหรือบทเรียนรู้จากการเสริมพลงัอ านาจ ผลท่ีเกิดข้ึนจาก
กระบวนการท่ีต่อเน่ืองเช่ือมโยง ทั้ง 5 จุด ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง 4 ลกัษณะ คือ 
        5.1)  การตระหนักและมีพลงัในการแก้ปัญหาปัญหา มีทกัษะในการ
ดูแลตนเองหรือร่วมมือกนัเพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
         5.2)  ศกัยภาพของชุมชนมีมากข้ึน คิด วิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้
และ มีการใชท้รัพยากรท่ีมีในชุมชน มาใชใ้นการแกไ้ขปัญหา 
        5.3)  ขยายเครือข่ายหรือสร้างพนัธมิตร ทั้งในและนอกชุมชน เพื่อให้
เขา้มามีบทบาทเสริมพลงัซ่ึงกนัและกนัและใหม้องเห็นปัญหาร่วมกนัมากข้ึน 
        5.4)  มีการแลกเปล่ียนวิสัยทัศน์ มุมมองและกระบวนการในการ
ท างานเพื่อน ามาพฒันางานอยา่งต่อเน่ือง 
    สรุป ในวิจยัน้ี ให้ความหมายของการสร้างเสริมสุขภาพเป็นส่ิงเดียวกบัการเสริมพลงั 
ดงันั้นกิจกรรมการพฒันาจึงให้สมาชิกในครอบครัวได้พฒันาจิตใจให้มีสติ สมาธิ ปัญญา เกิดการ
วเิคราะห์ตนเอง แลกเปล่ียนมุมมอง อยา่งหลากหลาย ร่วมกบัการลงมือท าการเกษตรระบบอินทรีย ์
จนเกิดตระหนกัรู้ในตนเองจนลุกข้ึนมาจดัการกบัปัญหา มีการสร้างแหล่งอาหารและสามารถเลือก
กินอาหารท่ีเหมาะสมกบัภาวะสุขภาพของตนเองและครอบครัว ขณะเดียวกนัมีการเรียนรู้ระหวา่ง
ครอบครัว เพื่อใหเ้กิดพลงัร่วมมากข้ึนในการจดัการกบัปัญหา 
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 2.2.4  การบริหารจัดการโรคเร้ือรัง  
   ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพเขต 7 (2557, น. 19 - 23) รายงานวา่ปัญหาโรคเร้ือรัง 
ในประเทศไทยโดยเฉพาะโรคเบาหวาน มีแนวโนม้จ านวนผูป่้วยเพิ่มข้ึน และไม่สามารถ แกปั้ญหา
ไดด้ว้ยการทุ่มทรัพยากรเขา้ไปในระบบเดิม จ าเป็นตอ้งสังเคราะห์ระบบใหม่ท่ีเอ้ือต่อการดูแล  
ท่ีครอบคลุมมากข้ึน 
     2.4.4.1  ต้นแบบการดูแลโรคเร้ือรัง (Chronic care Model) ถูกพฒันาข้ึน ในปี 
พ.ศ. 2541-2545 โดย Mac Coll Institute for Healthcare Innovation ซ่ึงเป็นกลุ่มนักวิจยั น าโดย Dr. 
Edward H Wagner วตัถุประสงค ์คือ เพื่อสร้างความชดัเจนเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่าง ๆ ในการดูแล
ท่ีชดัเจนข้ึน รายละเอียดดงัภาพท่ี 2.3  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ภาพที ่2.3 ตน้แบบการดูแลโรคเร้ือรัง. ปรับปรุงจาก Measurement and Evaluation in Teaching.  
4th ed. By Gronlund, N.E, 1981, New York : Macmillan. 
 
      1) องคป์ระกอบท่ี 1 การสนบัสนุนการดูแลตนเอง (Self - Management 
support) คือ การสร้างความตระหนกั และความสามารถในการดูแลรักษาตนเองของผูป่้วย โดยให้
ผูป่้วยเป็นผูต้ ั้งเป้าหมายการรักษา, เขา้ใจอุปสรรคและ ขอ้จ ากดัของตนเอง รวมทั้งสามารถประเมิน
สภาวะสุขภาพของตนเองไดว้า่ สามารถจดัการเองไดห้รือตอ้งไปพบแพทย ์(Empower and Prepare 
Patients to Manage Their Health Care) การท่ีผูป่้วยจะเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อรักษาสุขภาพตนเองได้
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นั้น ประกอบดว้ยปัจจยัต่อไปน้ี คือ ผูป่้วยมีแรงจูงใจท่ีจะดูแลตนเอง (Motivation) การมีความรู้
ความเขา้ใจในโรคของตนเอง (Knowledge) มีทกัษะในการด าเนินชีวติอยูก่บัโรคเร้ือรัง (Problem 
Solving Skill) มีความมัน่ใจท่ีจะดูแลตนเอง (Self Efficacy) ส่วนท่ีเป็นอุปสรรค หรือความขาด
แคลนทรัพยากร ไดรั้บการช่วยเหลือสนบัสนุน (Identified Barrier)  
        2) องคป์ระกอบท่ี 2 การออกแบบระบบบริการ (Delivery System Design)     
มีทีมสหสาขาวชิาชีพ (Team Based Approach) ดูแลตามบทบาทหนา้ท่ีโดยมีการส่งต่อขอ้มูลกนั 
การวางแผนการดูแล (Planned Care Visit) โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลของผูป่้วยทั้งหมดแลว้ส่งพบ
แพทยแ์พทยจ์ะส่งต่อวชิาชีพอ่ืนดูแลในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งผูป่้วยยงัมีปัญหาอยู ่และการดูแลผูป่้วยราย
กรณี (Case Management)    
      3) องค์ประกอบท่ี 3 การสนับสนุนการตดัสินใจ (Decision Support) คือ
การใชค้วามรู้ท่ีทนัสมยัเช่ือถือไดห้รือขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวจิยัมาประกอบในการตดัสินใจ   
      4) องคป์ระกอบท่ี 4 ระบบขอ้มูลทางคลินิก (Clinical Information System) 
คือ การมีระบบขอ้มูลข่าวสารเร่ืองโรคเร้ือรัง เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการดูแลผูป่้วยเร้ือรังและการ
แชร์ขอ้มูลอยา่งมีประสิทธิภาพ  
       5) องค์ประกอบท่ี  5 การใช้ทรัพยากรในชุมชน (Community Resource 
Linkages) คือ การร่วมใช้ทรัพยากรขององค์กรต่าง ๆ ในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด ทั้งระหวา่ง
หน่วยบริการสุขภาพขนาดเล็ก ขนาดใหญ่ และระหวา่งหน่วยบริการกบัส่วนบริการอ่ืน ๆ ในชุมชน  
       6) องคป์ระกอบท่ี 6 การปรับเปล่ียนระบบบริการสุขภาพ (Health Systems 
Organization) หมายถึง องค์กรท่ีมีแนวทางท่ีครอบคลุมและช้ีน าการปฏิบัติงาน  ผูน้ าระดับสูง 
(Senior Leadership) ซ่ึงสามารถเป็นแกนน าใหแ้ผนการด าเนินต่อไป  
       ความส าเร็จของรูปแบบการดูแลโรคเร้ือรัง คือ สร้างปฏิสัมพนัธ์อย่าง
สร้างสรรค์ (Productive Interaction) จากเดิมท่ีมีช่องว่างระหว่างผูป่้วย (เบ่ือหน่าย, หมดก าลงัใจ,   
ไม่มาตามนดั) กบัผูใ้หบ้ริการทางการแพทย ์(ไม่ทราบประวติัเดิม, แพทยไ์ม่มีเวลา, รับภาระผูป่้วยท่ี
เกิดภาวะแทรกซ้อน) และในการดูแลผูป่้วยโรคเร้ือรังตอ้งมีการปฏิบติับนหลกัฐานทางวิชาการ      
มีความเป็นระบบ และตอบสนองความตอ้งการของผูป่้วย 
     2.4.4.2  ตน้แบบการดูแลโรคเร้ือรังภาคขยาย (Expanded Chronic Care Model)  
       วิโรจน์ เจียมจรัสรังสี (2557, น. 32 - 37) กล่าวว่า เป็นการผสมผสาน
การสร้างเสริมสุขภาพระดบัประชากร (Population Health Promotion) เขา้กบัการป้องกนัและการ
จดัการโรคเร้ือรัง เป็นการลดผลกระทบให้กับคนท่ีเป็นโรคและส่งเสริมคนท่ีไม่เป็นโรคให้มี
สุขภาพดีข้ึนดว้ย โดยใชก้ลยทุธ์ปัจจยัก าหนดสุขภาพและการจดัการระบบสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพ
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สูง โดยสนับสนุนบทบาทแฝงของตวัก าหนดด้านสังคม ท่ีมีผลต่อสุขภาพของบุคคล ครอบครัว 
ชุมชนในวงกวา้ง ระบบสุขภาพและชุมชนตน้แบบการดูแลโรคเร้ือรังภาคขยายมีการผสมผสานกฎ
บตัรออตตาวา ดา้นการสร้างเสริมสุขภาพเขา้มาดว้ยโดย ดงัน้ี 
        1)  การจดัการดูแลตนเองหรือการพฒันาทกัษะส่วนบุคคล รวมหมายถึง
การดูแลตนเองเพื่อป้องกนัโรคเร้ือรังและการดูแลตนเองให้มีสุขภาพดีและความผาสุก ทั้งในส่วน
ระบบบริการสุขภาพและในชุมชน โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนมีทกัษะชีวิตและเพิ่มทางเลือกให้มี
อ านาจควบคุมเหนือสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มรอบตวัของเขาเอง 
       2)  การออกแบบระบบบริการสุขภาพ / การจดัการระบบสุขภาพแบบ
ใหม่ โดยสนับสนุนให้เห็นองค์รวมและขอบข่ายท่ีกวา้งข้ึนท่ีมีผลต่อสุขภาพ เช่น สภาพสังคม 
เศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อมทางกายภาพโดยเน้นการวิจยัทางด้านสุขภาพให้เขม้แข็งข้ึน โดย
ออกแบบบริการใหม่ท่ีสนบัสนุนต่อการรักษาและการสร้างเสริมสุขภาพระดบัประชากร โดยแสดง
ใหเ้ห็นถึงวธีิสร้างส่ิงแวดลอ้มและผลกัดนันโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ 
       3)  การสนับสนุนการตดัสินใจ โดยเน้นทั้งการรักษาและกระบวนการ  
ท่ีท าใหส้ามารถตดัสินใจท่ีจะสร้างสุขใหก้บัผูป่้วย 
       4)  ระบบฐานขอ้มูล เพื่อน ามาช่วยช้ีแนะแนวทางและออกแบบบริการ
ใหม่ ๆ ตลอดจนขอ้มูลเก่ียวกบัประชากรศาสตร์ สถานะสุขภาพ แนวโนม้ทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ 
วฒันธรรม ดงันั้น ระบบฐานขอ้มูลน้ีไม่เพียงแต่สถานะสุขภาพรายบุคคลแต่รวมหมายถึงผลกระทบ
ท่ีเก่ียวขอ้งดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย 
       5)  การสร้างนโยบายสาธารณะท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ โดยเอ้ือทั้งระดบัรัฐบาล 
องคก์ร และชุมชน ใหผ้ลิตสินคา้และบริการท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดี เช่น นโยบายดา้นอาหาร 
ท่ีไดรั้บการยอมรับวา่วา่ส่งผลดีต่อการลดโรคเร้ือรังเช่นการมีคู่มือ แนวทางการบริโภคอาหาร 
และมาตรการการลดราคาและภาษี สินคา้อาหารเพื่อสุขภาพ 
       6)  การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ หมายถึง การสร้างท่ีอยู่อาศยั
และการจา้งงานท่ีปลอดภยัทา้ทายน่าเพลิดเพลิน รวมหมายถึงกลยทุธ์ในการส่งเสริมสภาพแวดลอ้ม
ทั้งในสังคมและชุมชนท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ 
       7)  การสร้างความเขม้แขง็ใหชุ้มชน โดยการท างานร่วมกบักลุ่ม 
ในชุมชนเพื่อคน้หาทางออกของตนเองในการจดัการสุขภาพชุมชน  

       สรุป การวจิยัน้ีไดน้ าแนวคิดการดูแลโรคเร้ือรังภาคขยาย มาเป็นกรอบ 
ในการพฒันาสุขภาพใหค้รอบคลุมทุกองคป์ระกอบโดยใหสุ้ขภาพเป็นศกัยภาพและตน้ทุนของ 
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ทุกวนัของการด าเนินชีวิต เป็นการออกแบบบริการสุขภาพใหม่ท่ีแตกต่างจากระบบบริการสุขภาพ
ทั่วไปในปัจจุบันท่ีเน้นการรักษาถึงแม้จะจดับริการเชิงรุกแต่ก็ยงัไปเน้นการไม่ท าให้เจ็บป่วย 
งานวิจยัเร่ืองน้ีเน้นสุขภาพให้เป็นผลจากการด าเนินชีวิตซ่ึงเกิดได้เลยจากการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ซ่ึงเป็นอาชีพหลกัของคนในทอ้งถ่ินเป็นการพฒันาสุขภาพโดยไม่แยกคนออกจากวิถี
ชีวิต มีการสนับสนุนการดูแลตนเองโดยสร้างกระบวนการเรียนรู้ของสมาชิกในครัวเรือนและ
ระหว่างครัวเรือนให้ก าหนดอตัลกัษณ์ท่ีชดัเจนของครอบครัว สามารถระบุปัจจยัแวดลอ้มท่ีส่งผล
ต่อการมีสุขภาพดีและปฏิบติัจนบรรลุตามสภาพภูมิสังคม การเรียนรู้พฒันาจิตใจร่วมกันอย่าง
ต่อเน่ือง ร่วมกบัการประกอบอาชีพเกษตรกรรมท าให้ภาคครัวเรือนพฒันาโดยการระเบิดจากขา้งใน
มีการรวมกลุ่มสร้างรายไดเ้ป็นแกปั้ญหาการไม่มีจะกินซ่ึงเป็นปัญหาอีกดา้นหน่ึงท่ีส าคญัของการ
เป็นโรคเบาหวาน   
 2.2.5  วถิีชีวติและปัจจัยทีส่่งผลให้เกดิโรคเบาหวาน 

   2.2.5.1  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโรคเบาหวาน มีดงัน้ี 
      1) ความหมาย โรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus) หมายถึง โรคท่ีเกิดจาก
ความผิดปกติของเมตาบอลิซึม ท าให้ตบัอ่อนมีความพร่องในการหลัง่อินซูลิน หรืออินซูลินออก
ฤทธ์ิไดไ้ม่เตม็ท่ี หรือจากสาเหตุทั้งสองอยา่งร่วมกนัท าใหเ้กิดการเสียสมดุลของระดบัน ้าตาล  
ในเลือด เกิดระดบัน ้าตาลในเลือดสูงข้ึนละถูกไตกรองออกมาทางปัสสาวะ และดึงเอาน ้าออกมาดว้ย 
ท าใหมี้อาการปัสสาวะบ่อยและมาก (เทพ หิมะทองค า และคณะ, 2552) 
       2) ชนิดของโรคเบาหวาน แนวทางเวชปฏิบติัส าหรับโรคเบาหวาน  
วราภรณ์ วงศถ์าวราวฒัน์ และคณะ (2546, น. 15) ไดแ้บ่งชนิดของโรคเบาหวานเป็น 4 กลุ่มใหญ่ ๆ 
ดงัน้ี    
       2.1)  โรคเบาหวานชนิดท่ี 1 (Type 1 Diabetes, T1D) พบในคนอายุ
น้อยกว่า 30 ปี รูปร่างไม่อว้น อาการท่ีพบ คือ ปัสสาวะมาก กระหายน ้ าด่ืม ๆ น ้ าบ่อย อ่อนเพลีย
น ้าหนกัลด อาจตรวจพบ คีโตนในปัสสาวะ 
       2.2) โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 (Type 2 Diabetes, T2D) เป็นชนิดท่ีพบ
บ่อยท่ีสุด ร้อยละ 95 ของผูป่้วยเบาหวานทั้งหมด พบในคนอายุ 30 ปีข้ึนไป รูปร่างทว้มหรืออว้น 
อาจไม่มีอาการผิดปกติหรือมีอาการก็ได้ เช่นกระหายน ้ าบ่อย ด่ืมน ้ ามาก อ่อนเพลียน ้ าหนักลด 
อาการมกัไม่รุนแรงค่อยเป็นค่อยไป มกัมีประวติัเป็นโรคเบาหวานในพอ่แม่ พี่นอ้ง  
       2.3)  โรคเบาหวานท่ีมีสาเหตุจ าเพาะ (Other Specific Type) ได้แก่ 
โรคเบาหวานท่ีเกิดจากความผิดปกติบนสายพนัธุกรรมท่ีควบคุมการท างานของอินซูลิน จากโรค 
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ของตับอ่อน (Hemochromatosis) จากโรคของต่อมไร้ท่อ จากยาหรือสารเคมีบางชนิด  เช่น 
Pentamidine, Steroid, Dilantin, interferon, Vacor เกิดจากโรคติดเช้ือ Congenital Rubella  
       2.4)  โรค เบาหวานขณะตั้ งครรภ์  (Gestational Diabetes Mellitus, 
GDM) คือ การตรวจพบโรคคร้ังแรกในขณะมีครรภ ์
      3) อาการของผูเ้ป็นโรคเบาหวาน นิรมล เมืองโสม (2553, น. 21) กล่าวว่า 
อาการท่ีพบบ่อย คือ ปัสสาวะบ่อยและมากรวมทั้งปัสสาวะกลางคืน กระหายน ้ าด่ืมน ้ ามาก หิวบ่อย
กินจุ แต่ผอมลง อ่อนเพลีย น ้าหนกัลดและ ผอมลง คนัตามผวิหนงั มีการติดเช้ือราเช่นบริเวณอวยัวะ
สืบพนัธ์ุ ชาบริเวณปลายมือปลายเทา้เป็นแผลหรือฝีง่ายแต่หายยากและตาพร่ามวั 
      4) ปัจจยัเส่ียงของโรคเบาหวาน  
        แนวทางการคัดกรองปัจจัยเส่ียง ของ กรมการแพทย์ ส านักงาน
ปลดักระทรวง สาธารณสุข (2554) ท าในบุคคลอายุ 35 ปีข้ึนไป ผลการคดักรองเบาหวานดว้ยวาจา
โดยอาสาสมคัรสาธารณสุข (Verbal Screening) ถา้พบความเส่ียง 1 ขอ้ข้ึนไป ถือว่าเป็นกลุ่มเส่ียง
เบาหวาน ซ่ึงขอ้บ่งช้ีมีดงัน้ี  
        4.1)  มีประวติัพอ่ แม่ พี่ หรือนอ้ง คนใดคนหน่ึงเป็นโรคเบาหวาน 
       4.2)  รอบเอวในชาย ≥ 90 เซนติเมตร หญิง ≥ 80 เซนติเมตร และค่า
ดชันีมวลกาย ตั้งแต่ 25.0 กก./ม2  
       4.3)  ความดันโลหิต ≥ 140 / 90 mmHg หรือมีประวติัเป็นโรคความ
ดนัโลหิตสูง หรือก าลงัรับประทานยาควบคุมความดนัโลหิตสูง 
         4.4)  มีประวติัผลการตรวจน ้ าตาลในเลือดสูงหลงัอดอาหาร 8 ชัว่โมง 
เท่ากบั 100 -125 มก.% 
         4.5)  มีประวติัไขมนัในเลือดผิดปกติ (ไตรกลีเซอไรด์) มากกว่าหรือ
เท่ากบั 250 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร และหรือเอชดีแอล คลอเรสเตอรอล นอ้ยกวา่ 35 มก.% 
         4.6)  เพศหญิงเคยมีประวติัเป็นเบาหวานขณะตั้ งครรภ์ หรือมีบุตร
น ้าหนกัแรกเกิดมากกวา่ 4 กิโลกรัม  
     American Diabetes Association (2008) อายุ นับตั้ งแต่ 45 ปีทุกรายถ้าผลการ
ตรวจผิดปกติตอ้งท าการตรวจวดัซ ้ าทุกปี และคดักรองเฉพาะผูท่ี้มีภาวะเส่ียงสูงต่อโรคเบาหวาน
เท่านั้น เพื่อลดค่าใชจ่้าย และคุม้ทุนส่วนมากปัจจยัเส่ียงของโรคเบาหวานคลา้ยกบัของประเทศไทย 
แตกต่างคือความเส่ียงทางสัญชาติเน่ืองจากชาวอเมริกามีหลายชนเผา่ 
     กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข  (2553) ก าหนดมาตรฐานรอบเอว (Waist 
Circumference) ของคนไทย คือ ผูช้ายน้อยกว่า 90 เซนติเมตร ผูห้ญิง น้อยกว่า 80 เซนติเมตร โดย
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ควรวดัในช่วงเชา้ยงัไม่ไดรั้บประทานอาหาร และการวดัตอ้งให้สายวดัชิดร่างกายผูถู้กวดั ระวงัอยา่
ว ัดผ่านเส้ือผ้าจะได้ค่ าท่ี ไม่ได้มาตรฐาน รอบเอวท่ี เพิ่ม ทุก  ๆ  5 เซนติเมตร มีโอกาสเป็น
โรคเบาหวาน 3-5 เท่า การอว้นลงพุงท าให้มีไขมนัสะสมในช่องทอ้งมากและแตกตวัเป็นกระไขมนั
อิสระเขา้สู่ตบั มีผลท าใหอิ้นซูลินออกฤทธ์ิไม่ดี หรือเรียกวา่โรคอว้น ลงพุง และเป็นสาเหตุของโรค
เร้ือรังเช่นเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง หลอดเลือดหวัใจ หลอดเลือดสมอง ดงันั้นการวดัรอบเอวจึง
เป็นการค้นหาปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญั ยิ่งพุงใหญ่เท่าไหร่ยิ่งตายเร็วเท่านั้ น การคัดกรองความเส่ียง
โรคเบาหวานในผูใ้หญ่ (กระทรวงสาธารณสุข, 2557, น. 7) ดงัภาพท่ี 2.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.4 การคดักรองเบาหวานในผูใ้หญ่ (ไม่รวมหญิงตั้งครรภ)์. ปรับปรังจาก พิชิตอ้วน พิชิตพุง. 

โดย กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2553,  กรุงเทพฯ : โรงพิมพส์ านกัพระพุทธศาสนา

แห่งชาติ. 

Fasting Plasma  Glucose   
ซ ้ าเพื่อยนืยนัอีกคร้ัง   

ระดบั Fasting Plasma Glucose มากกวา่ 
125  มก./ดล. 

 

วินิจฉยัว่าเป็นโรคเบาหวาน ส่งต่อแพทย ์
ลงทะเบียน 

ผูป่้วยเบาหวานผูใ้หญ่ 

นอ้ยกวา่ 126 มก./ดล. 

มากวา่หรือเท่ากบั 100 มก./ดล. 

Impaired Fasting  Glucose    

ระดบั  Fasting  Plasma Glucose     
100-125  มก./ดล. 

 

 ปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวิต 
 วดัระดบั  Fasting Plasma 

Glucose ซ ้าตามค าแนะน า 

ระดบั Fasting Plasma Glucose   
นอ้ยกวา่ 100 มก./ดล. 

 

วดัระดบั Fasting Plasma Glucose 

 
วดัระดบั Fasting Capillary  

Blood Glucose จากปลายน้ิว 

bB 
Blood  glucose 

ผูมี้ปัจจยัเส่ียง 

นอ้ยกวา่ 100 มก./ดล. มากกวา่ 100 มก./ดล. 
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      5) การปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวติเพื่อป้องกนัโรคเบาหวาน แนวทาง 
เวชปฏิบติัส าหรับโรคเบาหวาน กระทรวงสาธารณสุข (2551, น. 30) อธิบายว่าการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมชีวิต (Lifestyle Modification) หมายถึง การปรับวิถีการด ารงชีวิตปัจจุบนัเพื่อช่วยการ
ควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดและปัจจยัเส่ียงอ่ืนๆการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการ และการมี
กิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสม ร่วมกบัการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี เช่นการงดสูบบุหร่ี ไม่ด่ืมสุรา  
การมีกิจกรรมทางกายเช่น ท างานบา้น ขุดดิน ท าสวน เดิน อยา่งต่อเน่ืองไม่ต ่ากวา่ 10 นาที เท่ากบั
การออกก าลงักายระดบัเบาถึงปานกลางไดข้ึ้นอยูก่บัการใชแ้รงในแต่ละกิจกรรม 
     วราลี  วงศ์ศ รีชา (2554) ท าการศึกษาผลของการใช้โปรแกรมส่งเส ริม
สมรรถนะแห่งตนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงสูง เพื่อป้องกนัโรคเบาหวาน ในเขตพื้นท่ี
โรงพยาบาลนาแกจงัหวดันครพนม ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มเส่ียงสูงหลงัไดรั้บโปรแกรมมีคะแนน
ความรู้เพิ่มมากข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีระดับ 0.05 และกล่าวว่าการให้ความรู้เก่ียวกับ
โรคเบาหวานนั้น เป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในการป้องกนัการเป็นโรคเบาหวานในกลุ่มเส่ียงสูง เน่ืองจาก
เม่ือมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโรคแล้ว จะท าให้เกิดความตระหนักท่ีจะมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพ ในการลดปัจจยัเส่ียงท่ีจะท าใหเ้กิดโรคเบาหวานมากข้ึน 
     สรุป จากขอ้มูลของพื้นท่ี พบวา่ผูป่้วยส่วนใหญ่เร่ิมเป็นเบาหวานเม่ืออายุ 35 ปี
ข้ึนไป ดังนั้ นการศึกษาในคร้ังน้ีผู ้ศึกษาจึงยึดตามแบบคัดกรอง กรมการแพทย์ ส านักงาน
ปลดักระทรวง สาธารณสุข (2554) การคดักรองเบาหวานด้วยวาจาโดยอาสาสมคัรสาธารณสุข 
(Verbal Screening)โดย กลุ่มเส่ียงเบาหวานคือบุคคลท่ีอายุ 35 ปีข้ึนไปทั้งชายและหญิงควรไดรั้บ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมชีวติเพื่อป้องกนัโรคเบาหวาน  

 2.2.6 อาหารและโภชนาการผู้ป่วยเบาหวาน 
   2.2.6.1 อาหาร จากเอกสารการสอนชุดวชิาอาหารบ าบดัโรคมหาวทิยาลยั 
      สุโขทยัธรรมาธิราช (2554, น. 5) ได้ให้ความหมายและความส าคญัของ
อาหารบ าบดัโรคไวว้า่อาหาร (Food) หมายถึง ส่ิงท่ีรับประทานเขา้ไปบ าบดัความหิว อาจก่อให้เกิด
โทษหรือประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น คนท่ีรับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูงและขาดการออกก าลงักาย
จะท าใหมี้ปัญหาไขมนัในเลือดสูงได ้อาหารท่ีรับประทานบ่อยและคุณประโยชน์ของอาหารมี ดงัน้ี 
       1. ขา้วอาหารส าคญัของชีวิตคนไทย ความส าคญัของขา้วน้ีผูกพนั กบั
ชีวิตของคนไทยมาเน่ินนาน (ธีระชาติ จิตระวงั, 2558, น. 250) ไดก้ล่าวถึงท่ีมาของความศกัด์ิสิทธ์ิ
ของขา้วไวว้า่พระแม่โพสพ หรือขวญัขา้ว ยา่ขา้ว คอยพิทกัษ์รวงขา้ว คนไทยเคารพบูชาและแสดง
ความกตญัญูมาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั ส่วนคนไทยใหญ่ทางภาคเหนือเช่ือวา่ตรงปลายขา้วจะมีรอย
หยิกของพระพุทธเจา้ เป็นส่ิงส่ือแสดงว่าขา้วมีพระคุณท่ีท าให้ท่านได้เสวยหลงัจากบ าเพ็ญทุกข์
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กิริยา ซ่ึงรอยหยกิน้ีมีความเช่ือวา่ พระคุณของพระองคท่ี์มีต่อมนุษยน์ั้นนอ้ยกวา่พระคุณท่ีขา้วท่ีมีต่อ
มวลมนุษย ์และมีเพียงมนุษยเ์ท่านั้นท่ีสามารถมีภูมิปัญญาในการปลูกขา้ว เพราะวา่การจะกินขา้ว
เป็นอาหารหลกัได ้ตอ้งรู้จกักะเทาะ เปลือกขา้วออก ก่อไฟได ้ป้ันหมอ้เป็น ขา้วจึงเป็นอาหารท่ีดี
ท่ีสุดท่ีธรรมชาติเตรียมไวใ้ห้ส าหรับการเกิดมาของมนุษย ์(อดิสร พวงชมพูและ เสถียร ทองสวสัด์ิ, 
2557, น. 13)   
       ประโยชน์ตามลกัษณะของขา้ว สุภาภรณ์ ปิติพร (2551, น. 28) กล่าววา่
ขา้วในฐานะเป็นอาหารหลกั ถือวา่ขา้วคือชีวิตทีเดียว การแพทยธ์รรมชาติ เนน้การปรับอาหารและ
วถีิชีวติมารักษา กลุ่มโรคความ เส่ือม ของร่างกาย ดงัน้ี  
        1.  กินขา้วกลอ้ง คาร์โบไฮเดรตเชิงซอ้น ยอ่ยสลายอยา่งชา้ ๆ 
ใหเ้วลาแก่ตบัอ่อนขบัอินซูลิน 
        2.  วติามินบีในขา้วกลอ้งช่วยการเผาผลาญน ้าตาลไดอ้ยา่งหมด 
จด เส้นใยในขา้วกลอ้งมีมากกวา่ขา้วขาว 9 เท่า ช่วยใหอ่ิ้มง่าย น ้าตาลในเลือดไม่สูง 
        3.  วติามินอีและเซเลเน่ียม ตา้นอนุมูลอิสระปกป้องหลอดเลือด  
และหวัใจ    
        สรุป ขา้วนับว่าเป็นอาหารหลักของคนไทยเช่นเดียวกันก็เป็นอาหาร
หลักสมาชิกครัวเรือนในวิจัยเร่ืองน้ีด้วย ดังนั้ นวิจัย เร่ืองน้ี จึงให้ความส าคัญกับการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้อาหารเป็นยาผ่านการปลูกขา้วซ่ึงเป็นอาชีพหลกัของคนในพื้นท่ี มีการแปรรูป
อาหารให้คงคุณค่าทางโภชนาการและเส้นใยอาหารไวใ้ห้มากท่ีสุดเพื่อสร้างความแข็งแรงและ
เสริมสร้างสมรรถนะของร่างกายไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ  
       2. ผกัพื้นบา้นอาหารพื้นเมือง ผกัพื้นบา้น สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย 
 กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทย และแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข (2548, น. 24 - 26)  
ได้ให้ความหมายว่า หมายถึง พรรณพืชผกัพื้นบา้นหรือพรรณไมพ้ื้นเมืองในท้องถ่ินท่ีชวนบา้น
น ามาบริโภคเป็นผกัตามวฒันธรรมการบริโภคของท้องถ่ิน ในแหล่งธรรมชาติ สวนนาไร่หรือ
ชาวบา้นน ามาปลูกไวใ้กลบ้า้นเพื่อสะดวกในการเก็บมาบริโภค คุณค่าดา้นอาหารของพืชผกัพื้นบา้น 
ปัจจยัแรกสุดท่ีส าคญัคือการเป็นอาหารของมนุษย ์ซ่ึงผกัพื้นบา้นมีคุณค่าต่าง ๆ ดงัน้ี 
        2.1  การแต่งรสอาหาร เคร่ืองปรุงท่ีให้รสเปร้ียว เช่น มะสัง มะอึก 
ยอดมะขาม ยอดส้มป่อย บอนส้ม เคร่ืองปรุงท่ีให้รสเผด็ร้อน เช่น โหระพา ดีปลี ผกัแพวหรือผกัไผ ่
เคร่ืองปรุงท่ีให้รสหวาน เช่น มะเขือเทศลูกเล็กๆของทางเหนือ เคร่ืองปรุงท่ีให้รสใบย่านาง 
เคร่ืองปรุงท่ีให้รสขม เช่น สะเลโด (กะเหร่ียง) เพี้ยฟาน (เหนือ) ให้กล่ินหอม เช่น ผกัไผ่ โหระพา 
ใบขิง ช่วยดบักล่ินคาว เช่น ตะไคร้ ข่า ขมิ้น ใบและผวิมะกรูด 



50 

         2.2  คุณค่าดา้นโภชนาการ ดงัน้ี การมีเส้นใยอาหารหรือท่ีเรียกวา่  
 Fiber ซ่ึงเส้นใยอาหารน้ีเป็นโครงสร้างของผกั มีมากท่ีเปลือก ใบและกา้น ร่างกายเราไม่สามารถ
ยอ่ยไดเ้ม่ือรับประทานเขา้ไปแลว้จึงเหลือเป็นกากช่วยกระตุน้ให้ล าไส้ใหญ่บีบตวัขบัถ่ายของเสีย
ออกมา จึงท าให้ป้องกันการท้องผูกได้  นอกจากน้ี  ใยอาหารยงัมีคุณสมบัติในการท่ีจะจับ
โคเลสเตอรอลไว ้แลว้ขบัถ่ายออกมาพร้อมกนั จึงท าให้ลดระดบัโคเลสเตอรอลในเส้นเลือดไดด้ว้ย 
และจากการท่ีใยอาหารท าให้อาหารผา่นจากปากถึงทวารหนกัในอตัราท่ีเร็วข้ึนจึงท าให้เวลาในการ
ท่ีเยื่อบุล าไส้เล็กจะสัมผสักบัสารพิษ และสารท่ีก่อให้เกิดมะเร็งท่ีมีอยู่ในอาหารลดลงร่างกายจึง
ไดรั้บสารพิษนอ้ยลงไปดว้ย  
         2.3  สารประกอบเชิงสัมพนัธภาพในอาหารเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 
(New Food Ingredient and Health Promotion) วิสิฐ จะวะสิต , นัฐพล ตั้ งสุภูมิและ รัตนา วฒันา
ไพศาลตระกูล (2552, น. 61 - 66) รายงานในการประชุมวชิาการนกัก าหนดอาหารปี พ.ศ. 2552  
ว่าจากสภาวะปัจจุบนัท่ีคนบริโภคอาหารอย่างไม่สมดุลร่วมกบัการเผชิญภาวะเครียดทางสังคม
เศรษฐกิจและมลพิษจากส่ิงแวดล้อมของกระแสทุนนิยมความเครียดจากส่ิงเหล่าน้ีจึงท าให้คนมี
โอกาสสูงท่ีจะเจ็บป่วยดว้ยโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมมากข้ึนเช่น เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง มะเร็ง 
ดงันั้นอาหารคือยาและยาคืออาหารจึงถูกร้ือฟ้ืนและศึกษาเชิงสัมฤทธิผลมากข้ึน 
      สารประกอบเชิงพนัธภาพ จากพืช หรือสารผกั (Phytonutrient) ปัจจุบัน
โลกก าลงักา้วสู่ยุคอาหารจรรโลงสุขภาพ (Functional Food) เป็นสารท่ีไม่ไดเ้ขา้ไปท าหน้าท่ีแบบ
อาหาร 5 หมู่ไดจ้ากการสกดัสารท่ีมีในธรรมชาติของพืชหรือเป็นสารเร่ิมตน้ในการหมกัจุลินทรีย ์
ส่วนมากท่ีจ าหน่ายในท้องตลาด คือ สารต้านอนุมูลอิสระท่ีได้จากระบวนการ Secondary 
Metabolism ซ่ึงมีหลากหลายตามชนิดของพืช นอกจากน้ียงัมีสารอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ โอลิโกแซคคาไรน์ 
น ้ าตาลแอลกอฮอร์ สตานอล วิตามิน เปปไทด์ ส่วนผสมของไขมนัซ่ึงท าหน้าท่ีต่างจากสารตา้น
อนุมูลอิสระซ่ึงสารต่าง ๆ แต่เขา้ไปท าหน้าท่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระและกระตุน้ภูมิตา้นทานเขา้
ไปส่ือความหมายกบัเซลลร่์างกายใหท้ าหนา้ท่ีต่าง ๆ เช่น ฮอร์โมน หรือเอนไซม ์เป็นตน้  
       ผกัพื้นบ้านแหล่งของสารเส้นใย เส้นใยมีบทบาทท าให้ อ่ิมง่าย ใย ด้วย
ความอ่ิมท่ีเท่ากัน ถ้ากินเส้นใยมาก แคลอร่ีท่ีรับเข้าร่างกายจะน้อยกว่า จึงป้องกันและรักษา
เบาหวานได ้เส้นใยยงัช่วยดูดซบัไขมนัส่วนเกินในอาหารม้ือนั้นท่ีเกินเขา้ไป หรือกระทัง่ซบัไขมนั
ท่ีขบัออกมาพร้อมกบักรดน ้ าดีไม่ให้ดูดซึมกลบัเขา้สู่ร่างกาย คอยให้ขบัถ่ายทิ้งไป อาหารเส้นใยสูง
จึงช่วยป้องกนัรักษาเบาหวาน โรคไขมนัสูง ทั้งช่วยรักษาความดนัเลือดสูง หรือโรคหัวใจได้ใน
ระยะยาว ผกัพื้นบา้นท่ีมีเส้นใยมาก มีดงัน้ี มะเขือพวง สะเดา พริกข้ีหนู ใบข้ีเหล็ก ดอกแค ขนุน
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อ่อนหน่อไม ้กุ่ม ใบกระเพรา ชะอม ใบแมงลกั ผกับุง้ไทย ผกัคะนา้มะระข้ีนก ยอดมะกอก ใบเหมี
ยงลูกฉ่ิง ใบชะพลู ใบบวับก ยอดแค กระเทียม ใบยอ ใบโหระพา ผกักะเฉด ผกักวางตุง้   
       3. การบริโภคอาหารตามธาตุเจ้าเรือน อวย เกตุสิงห์ (2523, น. 41) 
กล่าวว่า เป็นการรับประทานอาหารตามศาสตร์และความเช่ือของแพทยแ์ผนไทยซ่ึงเป็นการมอง
สุขภาพแบบเป็นองคร์วมตามความเช่ือของศาสนาพุทธ คือ กาย จิต สังคมและส่ิงแวดลอ้ม โดยเช่ือ
วา่ เม่ืออายุเกิน 30 ปีข้ึนไป ร่างกายซ่ึงประกอบดว้ยธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น ้ าลม ไฟ เส่ือมลงจึงควรจะ
ดูแลตนเองใหม้ากข้ึน สภาวะสุขภาพถูกควบคุมดว้ยธาตุทั้ง 4 ดงัน้ี 
        3.1  ธาตุดิน  ธาตุดิน  คือ คนท่ีเกิดเดือน 11, 12, 1 หรือ ตุลาคม 
พฤศจิกายน ธันวาคม ลักษณะรูปร่าง รูปร่างสูงใหญ่ ผิวค่อนข้างคล ้ าผมดกด า กระดูกใหญ่            
ขอ้กระดูกแข็งแรง น ้ าหนกัตวัมาก ล ่าสัน เสียงดงัหนกัแน่น ควรรับประทานอาหารรส ฝาด หวาน 
มนั และเค็ม ตวัอยา่งผลไม ้มงัคุด ฝร่ังฟักทอง เผือก ถัว่ต่าง ๆ เงาะ หัวมนัเทศ ตวัอยา่งผกัพื้นบา้น 
ผกักระโดน กลว้ยดิบ ยอดมะม่วงหิมพานต ์ยอดมะยม สมอไทย กระถินไทย กระโดนบก กระโดน
น ้ า ผกัหวาน ขนุนอ่อน สะตอ ผกัโขม โสน ขจร ยอดฟักทอง ผกัเชียงดา ลูกเหนียงนก บวบเหล่ียม 
บวบงู บวบหอม ตวัอย่างเมนูอาหาร ผกักูดผดั น ้ ามนังา ดอกง้ิวทอดไข่ แกงป่า กลว้ยดิบ คัว่ขนุน 
สะตอผดักุง้ สมอไทย ผดัน ้ ามนัหอย ผูมี้ธาตุเจา้เรือนเป็นธาตุดิน มกัจะไม่ค่อยเจบ็ป่วยเพราะธาตุดิน
เป็นท่ีตั้งของกองธาตุส่ิงส าคญัท่ีก าหนดสุขภาพ คือ ความสมบูรณ์ของหวัใจ อาหารและ การอาหาร
ในล าไส้ใหญ่ คนธาตุน้ีจึงเจบ็ป่วยดว้ยโรค หวัใจ เบาหวานและริดสีดวงทวารเป็นตน้ 
        3.2  ธาตุน ้า คือ คนท่ีเกิดเดือน 8, 9, 10 หรือ กรกฎาคม สิงหาคม  
กนัยายน ลกัษณะรูปร่าง รูปร่างสมบรูณ์ สมส่วน ผิวพรรณสดใส เต่งตึง ตาหวาน น ้ าในตามาก 
ท่าทางเดินมั่นคง ผมดกด างาม ทนหิว ทนร้อนทนเย็นได้ดี เสียงโปร่ง ความรู้สึกทางเพศดี 
อากปักิริยามกัเฉ่ือย และค่อนขา้งเกียจคร้าน ควรรับประทานอาหาร เปร้ียว และขมตวัอย่างผลไม ้
มะนาว ส้ม สับปะรด มะเขือเทศ มะยม มะกอก มะดนั กระทอ้นตวัอยา่งผกัพื้นบา้น ข้ีเหล็ก แคบา้น 
ชะมวง ผกัต้ิว ยอดมะกอก ยอดมะขาม มะอึก มะเขือเครือ สะเดาบา้น มะระข้ีนก มะระจีน มะแวง้ 
ใบยอ ผูท่ี้มาตุเจา้เรือนเป็นธาตุน ้ า ในช่วงอายุแรกเกิด – 16 ปี มกัจะมีอาการเป็นหวดัคดัจมูก ตาแฉะ 
ในฤดูหนาว จะเจ็บป่วยง่ายเพราะธาตุน ้ าก าเริบ ตวัควบคุมคือน ้ าในร่างกาย เช่น น ้ ามูก เสมหะ
น ้ าย่อย น ้ าดี น ้ าปัสสาวะคนธาตุน้ีจึงเจ็บป่วยดว้ยโรค ระบบทางเดิน หายใจ ระบบทางเดินอาหาร
และทางเดินปัสสาวะ 
        3.3  ธาตุลม คือ คนท่ีเกิดเดือน 5, 6, 7 หรือเมษายน พฤษภาคม 
มิถุนายน ลักษณะรูปร่าง ผิวหนังแท้หยาบกร้าน รูปร่างโปร่ง ผอมบาง ข้อกระดูก มักลั่นเม่ือ 
เคล่ือนไหว ข้ีอิจฉา ข้ีขลาด รักง่ายหน่ายเร็ว ทนหนาวไม่ค่อยได ้นอนไม่ค่อยหลบั ช่างพูด เสียงต ่า 
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ออกเสียงไม่ชดัเจน ความรู้สึก ทางเพศไม่ค่อยดี ควรรับประทานอาหารรสเผด็ร้อนตวัอย่างผลไม ้
ตวัอยา่งผกัพื้นบา้น ขิงข่า ตะไคร้ กระชาย พริกไทย กระทือ ดอกกระเจียว ขมิ้นชนั ผกัคราด ชา้พลู 
ผกัไผ ่พริกข้ีหนูสด สะระแหน่ หูเสือ ผกัแขยง ผกัชีลาว ผกัชีลอ้ม ยี่หร่า สมอไทย กานพลูผูท่ี้มีธาตุ
เจา้เรือนเป็นธาตุลม ในช่วงอายุ 32 ปีข้ึนไป มกัจะมี อาการเวียนหัว หน้ามืด เป็นลมง่าย ในฤดูฝน 
จะเจบ็ป่วยง่าย เพราะ ธาตุลมก าเริบธาตุลม มกัเจบ็ป่วยดว้ยอารมณ์และจิตใจ เช่น วงิเวยีน เป็นลม 
        3.4  ธาตุไฟ คือ คนท่ีเกิดเดือน 2, 3, 4 หรือ มกราคม กุมภาพนัธ์ 
มีนาคม ลักษณะรูปร่าง มักข้ีร้อน ทนร้อนไม่ค่อยได้ หิวบ่อย กินเก่ง ผมหงอกเร็ว มักหัวล้าน 
ผิวหนังย่น ผม ขน และหนวดอ่อนน่ิม ไม่ค่อยอดทนใจร้อน ขอ้กระดูกหลวม มีกล่ินปากกล่ินตวั
แรง ความต้องการทางเพศปานกลางควรรับประทานอาหารรส ขม เย็น และจืดตวัอย่างผลไม ้
แตงโม มนัแกว พุทรา แอปเป้ิลตวัอย่างผกัพื้นบ้าน ผกับุ้ง ต าลึง ผกักระเฉด ผกักระสัง สายบัว 
ผกักาดจีน ผกักาดนา ผกักาดนกเขา มะระ ผกัปรัง มะรุม มะเขือยาว ผกัหนาม ยอดมนัเทศ กระเจ๊ียบ
มอญ สะเดา ยอดฟักทอง หยวกกล้วย หม่อน มะเขือยาว กุ ้ยช่าย ผูท่ี้มีธาตุเจา้เรือนเป็นธาตุไฟ 
ในช่วงอายุ 16 - 32 ปี มกัจะหงุดหงิดง่าย อารมณ์เสียบ่อย เป็นคนเจา้อารมณ์ในฤดูร้อน จะเจ็บป่วย
ง่ายอาจเป็น ไขต้วัร้อนไดง่้าย เพราะธาตุไฟก าเริบ ส่ิงท่ีควบคุมคือการท างานของน ้ าดี การควบคุม
อุณหภูมิ จึงมกัเจบ็ป่วยดว้ยท่อน ้าดีอุดตนั ตบัอกัเสบ ตาเหลือง ทอ้งอืดมีไข ้เป็นตน้    
       4. การรับประทานอาหารตามฤดูกาลหรือเวลา การรับประทานอาหาร
อย่างสอดคลอ้งกบัฤดูกาล เป็น ผลดีต่อสุขภาพท าให้สุขภาพสมดุล และปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ 
ทั้งน้ี ร่างกายของมนุษยป์ระกอบดว้ย ธาตุ 4 ธาตุ ไดแ้ก่ ธาตุดิน ธาตุลม ธาตุน ้ า และธาตุไฟ ซ่ึงธาตุ 
แต่ละอยา่งมีลกัษณะและธรรมชาติท่ีแตกต่างกนั และธาตุทั้ง 4 ยงัเป็นแหล่งก าเนิดของโรค โรคจะ
เกิดกับธาตุใดธาตุหน่ึง จะต้องมีธรรมชาติภายนอกมากระทบหรือมูลเหตุอ่ืน ๆ (เช่น อาหาร 
อิริยาบถ อารมณ์ ฯลฯ) ท าให้เสียสมดุลจึงเกิดโรค ธรรมชาติภายนอกท่ีส าคญั คือ ธรรมชาติของ
ความร้อน ความเยน็ ความ หนาว เม่ือธรรมชาติจากภายนอก มากระทบธาตุ 4 ภายใน หากร่างกาย
ต้านทานไม่ไหว จนธรรมชาติภายในเปล่ียนแปลงไม่ทัน ก็จะเจ็บป่วยได้ ฉะนั้ นการเลือก
รับประทานอาหาร หรือผกัพื้นบา้น ควรค านึงถึงฤดูกาลใน 3 ฤดูกาลดว้ย 
       5. ต าหรับอาหารจดัการโรค อาหารพื้นเมืองมีส่วนประกอบท่ีส าคญั 
 คือ ผกัพื้นบา้น การรับประทานผกัพื้นเมืองจะถูกก าหนดโดยฤดูกาล ความยากง่ายในการหาอาหาร 
ปัจจยัทางภูมิสังคมและความชอบ ส าหรับสังคมเมืองเน่ืองจากรับวฒันธรรมจากตะวนัตกเขา้มาท า
ให้นิยมรับประทานอาหารส าเร็จรูป การน าผกัพื้นบา้นมาบริโภคจึงลดลง อาหารพื้นเมืองภาคอีสาน 
ส่วนมากจะออกไปทางเผด็เคม็และเปร้ียว วิธีปรุง เช่น กอ้ย ซุป แกง ป้ิงยา่ง ส่ิงท่ีช่วยเพิ่มรสชาติคือ
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ปลาร้าและใช้เกือบทุกต าหรับ เช่นแกงหน่อไม้ ซุปหน่อไม้ อ่อมปลาดุก ลาบปลาดุก ปลาน่ึง 
น ้าพริกปลาร้า ขนมจีนน ้าปลาร้า ส้มต าใส่มะกอก ถัว่ฝักยาว 
     การวิจัยเร่ืองน้ีเน้นการปรับพฤติกรรมการกินตามวิถีชีวิตสนับสนุนให้
รับประทานอาหารตามคุณค่าทางโภชนาการและสารสัมพนัธภาพในผกัดว้ยนอกจากนั้นยงัค านึงถึง
ธาตุเจา้เรือนซ่ึงเป็นฐานสุขภาพตามศาสตร์แพทยแ์ผนไทย ทั้งน้ีเพื่อให้สุขภาพเป็นตน้ทุนของทุก
วนัสามารถปฏิบติัไดทุ้กวนัจนเป็นแบบแผนหน่ึงของการด าเนินชีวิต เนน้การกินอาหารท่ีเหมาะสม
ตามธาตุเกิด ฤดูกาล เพื่อให้อาหารช่วยปรับสมดุลและลดการเจ็บป่วยอีกทั้ งสามารถหาได้ง่าย
สามารถปลูกรับประทานเองได ้ 
 2.2.7 โภชนาการอาหารบ าบัดโรค  
   2.2.7.1  โภชนาการ (Nutrition)  
      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2554, น. 5 - 6) ได้ให้ความหมายว่า 
หมายถึง กระบวนการท่ีอาหารเขา้สู่ร่างกาย แลว้ร่างกายน าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ทั้งในดา้นของ
การเจริญเติบโต ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ ข้ึนอยูก่บัตอ้งการพลงังานและสารอาหารของร่างกาย ตาม
เพศ อายุ ขนาดส่วนประกอบของร่างกายและกิจกรรมในการท างาน การช่วยให้ผู ้ป่วยได้รับ
พลงังานและสารอาหารท่ีถูกตอ้ง ตอ้งดดัแปลงให้เหมาะสมกบัสภาพของผูป่้วย ทั้งในดา้นพลงังาน
และสารอาหาร เรียกว่าอาหารบ าบดัโรคหรือาหารเฉพาะโรค เช่น ดัดแปลงลกัษณะของอาหาร 
ดดัแปลงพลงังานและดดัแปลงสารอาหาร เพื่อให้ผูป่้วยยอมรับและสามารถรับประทานอาหารได้
อยา่งเหมาะสม     
   2.2.7.2  ความตอ้งการพลงังานและสารอาหารของผูป่้วยเบาหวาน  
      มีความจ าเป็นเพื่อป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากหลอดเลือดแข็ง
เน่ืองจากอว้น หรือ ไขมนัสูง การควบคุมปริมาณพลงังานอาหารเพื่อควบคุมน ้ าหนกัตวัของผูป่้วย
ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานท่ีควรจะเป็น (Ideal Body Weight) เป็นการช่วยให้ Glucose Tolerance 
กลบัคืนสู่สภาพปกติได ้การก าหนดพลงังานและอาหารปริมาณอาหารและพลงังานข้ึนอยูก่บั อาย ุ
เพศ น ้าหนกั และกิจวตัรประจ าวนั โดยมุ่งเนน้ใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย และเพียงพอ
กับการเจริญเติบโตพลังงาน มีหน่วยวดั เป็นกิโลแคลอร่ี พลังงานจะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับ
สารอาหารท่ีให้พลงังาน อาหารท่ีให้ไขมนัสูงยอ่มให้พลงังานสูงดว้ย (คู่มือธงโภชนาการ กินพอดี 
สุขีทัว่ไทย, 2552, น. 44) โดยคาร์โบไฮเดรต และโปรตีน 1 กรัม ให้พลงังาน 4 กิโลแคลอรีและ
ไขมนั 1 กรัม ใหพ้ลงังาน 9 กิโลแคลอรี  
       1) ความตอ้งการพลงังาน เกณฑ์ในการค านวณภาวะโภชนาการ ในคนอาย ุ
20 ปีข้ึนไป ค านวณพลงังานจากค่าดชันีมวลกาย (BMI) และ กิจกรรมท่ีท า (รุจิรา สัมมะสุติ, 2552, 
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น. 166) สูตรค านวณปริมาณความตอ้งการพลงังาน = น ้ าหนกัปัจจุบนั (กก.) x ค่าพลงังาน มีหน่วย
เป็นกิโลแคลอร่ี / วนั ความตอ้งการพลงังานข้ึนอยูก่บัภาวะโภชนาการและการออกแรง 
ดงัตารางท่ี 2.1 
 
ตารางที ่2.1  
ค่าภาวะโภชนาการและระดับคะแนนในการท ากิจกรรม  

ภาวะโภชนาการ เป้าหมาย 
ระดบักิจกรรม 
นอ้ย ปานกลาง มาก 

อว้น (ดชันีมวลกาย 25 กก. / ม2) ลดน ้าหนกั 15-20 30 35 
ปกติ (ดชันีมวลกาย18.5 - 24.9 กก. / ม2) คงน ้าหนกั 30 35 40 
ผอม (ดชันีมวลกายนอ้ยกวา่ 18.5 กก. / ม2) เพิ่มน ้าหนกั 35 40 40-45 
หมายเหต ุ:  ระดบักิจกรรมนอ้ย เช่น นกัเรียน นกัศึกษา นกับญัชี สถาปนิก เสมียนหนา้ร้าน  
ผูว้า่งงาน แม่บา้นท่ีท างานดว้ยเคร่ืองผอ่นแรง  
 
       ระดับ กิจกรรมปานกลาง เช่น คนก่อสร้างท่ีไม่ใช้แรงงานหนัก 
ชาวประมง พนกังานหา้งสรรพสินคา้ แม่บา้นท่ีท างานโดยไม่ไดใ้ชเ้คร่ืองผอ่นแรง 
       ระดบักิจกรรมมาก เช่น ชาวไร่ ชาวนาฤดูท านาหรือเก่ียวขา้ว กรรมกร
แบกหาม พนักงานป่าไม ้ทหารประจ าการ กรรมกร นกักีฬา ช่างตีเหล็ก คนลากรถ คนตดัไม ้ยืน
หรือเดินทั้งวนั 
       2) การกระจายตัวของสารอาหาร ในการจัดอาหารให้ผูป่้วยเบาหวาน
นอกจากจะต้องค านึงถึงพลังงานแล้ว ยงัต้องนึกถึงสารอาหารหลักท่ีให้พลังงาน 3 ชนิด คือ 
คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน โดยระบุการกระจายตวัของสารอาหารดงัน้ี  
       โปรตีน ปริมาณการให้ข้ึนอยูก่บัน ้ าหนกัและโครงสร้างการเจริญเติบโต
ของร่างกาย โดยทัว่ไปปริมาณโปรตีนส าหรับผูป่้วยเบาหวาน ไม่แตกต่างจากคนทัว่ไป คือประมาณ 
12 – 20 % ของพลงังานท่ีไดรั้บหรือ 1 กรัมต่อน ้ าหนกัตวั 1 กิโลกรัมนอกจากผูป่้วยมีอาการแทรก
ซอ้นท่ีตอ้งการโปนตีนสูง เช่น ตั้งครรภ ์   
        ไขมนั การรักษาโรคเบาหวาน เป็นการ พยายามป้องกนัภาวะ 
แทรกซ้อนจาก Atherosclerosis พลงังานท่ีได้จากไขมนัจึงไม่ควรเกิน 30 % ของพลงังานท่ีได้รับ
และควรเป็นไขมนัจากพืชท่ีไม่อ่ิมตวัสูง (Unsaturated Fat) เช่น น ้ ามนัถั่วเหลือง น ้ ามนัข้าวโพด 
น ้ามนัดอกทานตะวนั เป็นตน้ 
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        คาร์โบไฮเดรต ความต้องการอินซูลินมีความสัมพนัธ์กับปริมาณ 
พลงังานทั้งหมดท่ี ผูป่้วยไดรั้บ ถา้พลงังานพอเหมาะสม ผูป่้วยจะสามารถทนต่ออาหาร ท่ีไม่จ  ากดั
คาร์โบไฮเดรตได ้และ ADA (American Diabetes Association) ไดแ้นะน าใหรั้บพลงังาน 
คาร์โบไฮเดรต 50-60 % ของพลงังานทั้งหมดและควรเป็นคาร์โบไฮเดรตเชิงซอ้น เช่น แป้งเผอืกมนั 
ผลไม ้เพราะพบวา่ท าใหน้ ้าตาลในเลือดเพิ่มข้ึนนอ้ยกวา่คาร์โบไฮเดรต เชิงเด่ียว เช่น น ้าตาล  
      3) โรคเบาหวานกบัการรับประทานคาร์โบไฮเดรต โรคเบาหวานเป็นภาวะ 
ท่ีร่างกายมีน ้ าตาลในเลือดสูง เน่ืองจากมีอินซูลินนอ้ยหรือร่างกายไม่ตอบสนองต่ออินซูลิน ท าให้มี
ระดับน ้ าตาลในเลือดสูงท าให้ปัสสาวะย่อย หิวบ่อย อ่อนเพลีย ผู ้ท่ี มีปัจจัยเส่ียงต่อการเป็น
โรคเบาหวานเช่นมีประวติัครอบครัวเป็นโรคเบาหวาน อ้วน การควบคุมการบริโภคจึงมี
ความส าคญัอย่างยิ่งต่อการป้องกนัรักษาและควบคุมการเกิดโรคเบาหวานโดยเฉพาะการควบคุม
พลังงานท่ีได้จากอาหารท่ีบริโภคเข้าไปให้สมดุลกับแรงงานท่ีใช้ในแต่ละวนั (กระทรวง
สาธารณสุข, 2551, น. 61 - 68) ในดา้นการควบคุมอาหารตอ้งเรียนรู้ปริมาณอาหาร การแลกเปล่ียน
อาหารเพื่อให้เกิดทางเลือก ไม่รู้สึกเบ่ือว่าถูกบงัคบัเร่ืองอาหารมากเกินไป การนับคาร์โบไฮเดรต 
รุจิรา สัมมะสุต (2552, น. 158 - 159) กล่าวว่า เป็นหลักปฏิบัติด้านโภชนาการ แนวทางหน่ึงท่ี
น ามาใช้ในการควบคุมอาหาร การย่อยอาหารดงักล่าวในร่างกายให้ผลต่อระดบัน ้ าตาลในเลือด
แตกต่างกนั ดงัตารางท่ี 2.2  

 
ตารางที ่2.2  
การเปลี่ยนแปลงของสารอาหารหลักไปเป็นน า้ตาล 

สารอาหาร เปล่ียนเป็นน ้าตาล (%) ใชเ้วลา (นาที) 
คาร์โบไฮเดรตเชิงเด่ียว 100 15 - 30 นาที 
คาร์โบไฮเดรตเชิงซอ้น 90 - 100 30 - 90 นาที 
โปรตีน 58 3 - 4 ชัว่โมง 
ไขมนั 10 หลายชัว่โมง 

 
    สารอาหารท่ีท าใหน้ ้ าตาลในเลือดสูงท่ีสุดคือ คาร์โบไฮเดรตโดยเปล่ียนเป็นน ้ าตาล
กลูโคสได้ปริมาณมากและระยะเวลาสั้ นกว่าสารอาหารตวัอ่ืน ดงันั้นปริมาณคาร์โบไฮเดรตและ
อินซูลินท่ีออกจากตบัอ่อนเพื่อน ากลูโคสไปใชต้อ้งสมดุลกนัไม่อยา่งนั้นระดบัน ้ าตาลในเลือดก็สูง
ได้ หน่วยในการนับ คาร์โบไฮเดรต เรียกว่า Carbo Choice , Carb Unit หรือ (คาร์บ) ซ่ึง 1 คาร์บ 
เท่ากบัคาร์โบไฮเดรต 15 กรัม  



56 

    สรุป การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมส าหรับจดัการโรคเบาหวานนอกจาก
พื้นฐานท่ีต้องรับประทานตามแนวโภชนบัญญัติ 9 ประการแล้วยงัต้องให้ความส าคัญกับเพศ 
น ้ าหนัก ภาวะโภชนาการและระดับการออกแรง และปริมาณของสารอาหารหลักในอาหาร
นอกจากนั้น เน่ืองจากขา้วเป็นอาหารหลกัของคนในพื้นท่ีและหากินไดง่้ายเน่ืองจากเป็นอาชีพหลกั 
และมีการปลูกทุกครัวเรือนการนับปริมาณคาร์โบไฮเดรตท่ีรับประทานเขา้ไปทุกม้ือ จึงเป็นส่ิงท่ี
สมาชิกครัวเรือนควรจะท าได้ โดยให้สอดคล้องกบัอาหารท่ีมีในท้องถ่ิน สามารถหากินได้ง่าย
ประหยดัและสะดวก เพื่อใหเ้ช่ือมโยงการเรียนรู้ลงสู่ชีวติประจ าวนัได ้
       4) รายการอาหารแลกเปล่ียน หมายถึง การจดัอาหารออกเป็นหมวดหมู่ 
ตามลกัษณะของอาหารท่ีให้พลงังานและสารอาหารท่ีใกล้เคียงกนั ซ่ึงต่างจากอาหารหลกั 5 หมู่
เพียงแค่ แยกนม ออกมาจากเน้ือสัตว ์เพราะมีสารอาหาร คือ คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน ครบ ซ่ึง
อาหารแลกเปล่ียน แบ่งเป็น 6 หมวด คือ หมวดน ้ านม หมวดผกั หมวดผลไม ้หมวดขา้ว แป้งและ
ผลิตภณัฑ์ หมวดเน้ือสัตว ์และหมวดไขมนั (พชรวีร์ ทนัละกิจ, 2554) ปริมาณอาหารในหมวด
รายการอาหารแลกเปล่ียนเรียกวา่ส่วน หรือ Exchange ตอ้งเป็นอาหารท่ีสุกแลว้ และแต่ละหมวด 
ก็ก าหนดปริมาณไวว้า่มากน้อยเท่าใด การแบ่งหมวดของอาหารแลกเปล่ียน แบ่งออกเป็น 6 หมวด 
ในแต่ละหมวดมีสารอาหารต่าง ๆ เช่น โปรตีน ไขมนั คาร์โบไฮเดรต  แตกต่างกนัตามชนิดของ
อาหาร และในหมวดอาหารบางหมวดท่ีมีสารอาหารคลา้ยกนัสามารถแลกเปล่ียนกนัได ้การแบ่ง
หมวดอาหารแลกเปล่ียนมี ดงัน้ี  
       1) หมวดข้าว - แป้ง ให้โปรตีน 2 กรัม คาร์โบไฮเดรต 18 กรัมให้
พลงังาน 80 กิโลแคลอร่ี ดงัตารางท่ี 2.3 
  
ตารางที ่2.3  
อาหารหมวดข้าวแป้ง 1 ส่วนแลกเปลี่ยน 
ช่ืออาหาร น ้าหนกั( กรัม) ถว้ยตวง ชอ้นโตะ๊ 
ขา้วสวย,ขา้วซอ้มมือ 55 1/3 ถว้ยตวง 5 
ขา้วเหนียวสุก 35 ¼ 3 
ขนมจีน 90 1 จบัใหญ่ - 
ก๋วยเต๋ียวลวก 90 2/3 9 
เส้นหม่ีขาวลวก 100 3/4 10 
บะหม่ีส าเร็จแหง้ 20 - 1/3ห่อ 

 (ต่อ) 
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ตารางที ่2.3 (ต่อ) 
ช่ืออาหาร น ้าหนกั (กรัม) ถว้ยตวง ชอ้นโตะ๊ 
เผอืก มนัเทศตม้ 65 1/2 6 
เมล็ดขนุนตม้ 50 - - 
ขา้วโพดตม้ 65 1/2 6 
เกาลดัจีนคัว่ 30 5 เมด็เล็ก 3 เมด็ใหญ่ 
ถัว่เมล็ดแหง้สุก - 1/2 - 
ขนมปังโฮลสวที 25 - 1 แผน่ 
บะหม่ีลวก 1 กอ้น 75 2/3 8 
มกักะโรนี สปาเก็ตต้ีลวก 75 2/3 8 
 
       2) หมวด ผกั มี 2 ชนิด คือ  
        ประเภท ก. ผกั 1 ส่วน คือผกัสุกคร่ึงถว้ยตวง หรือ 50 - 70 กรัม หรือ
ผกัดิบ 1 ถ้วยตวงหรือ 70 -100 กรัม ให้พลงังานต ่ามาก ได้แก่ ดอกกะหล ่า แตงโมอ่อน แตงร้าน 
หยวกกลว้ยอ่อน แตงกวา ค่ืนฉ่าย โหระพา พริก หยวก แฟง กะหล ่าปลี 
 

ผกักาดขาว ผกักาดสลดั ผกับุง้แดง บวบ ตงัโอ๋ มะเขือเทศ 
ฟักเขียว ผกัแวน่ ผกักาดเขียว สายบวั มะเขือ 
พริกหนุ่ม น ้าเตา้ ผกัปวยเลง้ใบ ยอดฟักทองอ่อน ขมิ้นขาว 

 
         ประเภท ข. ผกั 1 ส่วนคือ ผกัสุกคร่ึงถว้ยตวง หรือ 50 -70 กรัม  
หรือผกัดิบ 1 ถว้ยตวง หรือ70 -100 กรัม ให้โปรตีน 2 กรัม คาร์โบไฮเดรต 5 กรัม และพลงังาน 28 
กิโลแคลอร่ี ไดแ้ก่ ผกัต่าง ๆ ดงัน้ี 
 
ฟักทอง หอมหวัใหญ่ สะตอ เห็ดนางรม ยอดมะพร้าวอ่อน 
ใบยอ แครอท ใบ-ดอกข้ีเหล็ก ผกัหวาน ต าลึง  
มะละกอดิบ รากบวั ถัว่งอกหวัโต ถัว่ลนัเตา ผกัต้ิว 
ถวัฝักยาว หน่อไมป๊ี้บไผต่รง ถัว่แขก ถวังอก ผกักะเฉด 
ถัว่พู เห็ดเป๋าฮ้ือ  หวัผกักาดแดง ตน้กระเทียม กะหล ่า 
ยอดชะอม มะระจีน ยอดแค ยอดขจร ขา้วโพดอ่อน 
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ยอดกระถิน มะเขือกรอบ ยอดสะเดา ดอกผกักวางตุง้ บร๊อคโคล่ี 
ดอกโสน มะเขือเสวย พริกหวาน ผกัคะนา้ ใบทองหลาง 

       3) หมวดผลไม ้ผลไม้ 1 ส่วนให้ คาร์โบไฮเดรต 15 กรัม และพลงังาน 
60 กิโลแคลอร่ี ไดแ้ก่ ผลไมต่้าง ๆ ในปริมาณท่ีแตกต่างกนั ดงัตารางท่ี 2.4 
 
ตารางที ่2.4  
อาหารหมวดผลไม้ 1 ส่วนแลกเปลี่ยน 
ช่ืออาหาร น ้าหนกั (กรัม) ถว้ยตวง ขนาดยาว × เส้นผา่ศูนยก์ลาง 
กลว้ยน ้าวา้ 45 - 1 ผลกลาง 
กลว้ยไข ่ 45 - 1 ผลกลาง 
กลว้ยหอม 50 - 1 ผลเล็ก , 2/3 ผลกลาง , ½ ผลใหญ่ 
กลว้ยหกัมุก 50 - ½ ผลใหญ่ 
เงาะ 85 - 4 ผลใหญ่ หรือ 5 ผลเล็ก 
ชมพู ่ 250 - 4 ผลใหญ่ 
แตงโม 285 2 1ช้ิน 
ทุเรียน 40 - 1เมด็กลาง 
ฝร่ัง 120 - ½ ผลกลาง 
มะม่วงสุก 80 - ½ ผลกลาง 
มะละกอสุก 115 - 8 ช้ินขนาดค า 
สับปะรด 125 3/4 8 ช้ินขนาดค า 
ส้มเขียวหวาน 150 - 2 ผลกลาง 
ส้มโอ 130 - 2 กลีบใหญ่ 
แอปเป้ิล 100 1 1 ผลเล็ก 
องุ่น 100 1 20 ผลกลาง 
 
       4) หมวดเน้ือสัตว ์แบ่งเป็น 4 กลุ่มดงัน้ี 
         เน้ือสัตว์ท่ีมีไขมันมันต ่ามาก เน้ือสัตว์หน่ึงส่วน คือ เน้ือสัตว์ท่ีมี
น ้ าหนักสุก 30 กรัม (2 ช้อนโต๊ะ) หรือ น ้ าหนักเดิม 40 กรัม ให้โปรตีน 7 กรัม ไขมนั 0 - 1 กรัม    
และพลงังาน 35 กิโลแคลอร่ี ไดแ้ก่ เน้ือสัตว ์ดงัต่อไปน้ี 
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 ปลาช่อน ปลาตาเดียว  ปลาเก๋า ปลานกแกว้  กุง้ฝอย 
 ปลากะพงขาว ปลาทู  ปลาหางเหลือง ปลาสีกุน  เน้ือปูทะเล 
 ปลาใบขนุน ปลาทรายแดง  ปลาดุกอุย ปลาน ้าดอกไม ้  ปูตวัเล็ก 
 ปลาเน้ืออ่อน ปลาหมอเทศ  ปลากระบอก ปลาอินทรีย ์  ไก่อ่อน 
 ลูกช้ินเน้ือ ลูกช้ินปลา  ปลาหมึกสายยกัษ ์ หอยแครง  สันในไก 
 หอยเซลล ์ หอยลาย  กุง้น ้าจืด กุง้ทะเล  อกไก่ 

 
        เน้ือสัตวท่ี์มีไขมนัต ่า (Lean Meat) เน้ือสัตว ์1 ส่วน คือเน้ือสัตวท่ี์มี
น ้ าหนักสุก 30 กรัม หรือน ้ าหนักดิบ 40 กรัม (3 ช้อนโต๊ะ) ให้โปรตีน 7 กรัม ไขมนั 3 กรัมและ
พลงังาน 55 กิโลแคลอร่ี ไดแ้ก่ เน้ือสัตว ์ดงัต่อไปน้ี 
 
ไก่อ่อนเน้ือ ไก่อ่อนปีก เป็ดยา่งไม่มีหนงั ไก่อ่อนเน้ือตน้ขาน่อง 
 ถัว่เหลืองไม่หวาน 240 มล. ถัว่เหลืองหวาน 240 มล. 

 
        เน้ือสัตวมี์ไขมนัปานกลาง (Medium Fat Meat) เน้ือสัตวห์น่ึงส่วน
คือเน้ือสัตวท่ี์มีน ้ าหนกัสุก 30 กรัม (2 ชอ้นโตะ๊) หรือน ้ าหนกัดิบ 40 กรัม (3 ชอ้นโตะ๊) ให้โปรตีน 7 
กรัม ไขมนั 3 กรัมและพลงังาน 75 กิโลแคลอร่ี ไดแ้ก่ เน้ือสัตว ์ดงัต่อไปน้ี 

 

เน้ือหมูป่า หมูยา่งไม่มีหนงั  เน้ือไม่มีหนงั หมูซ่ีโครง 

หมู ขา(ไม่ติดมนั) หมูเน้ือไม่มีมนั  ไก่แก่เน้ือ ไข่เป็ด ไข่ไก่ 
ซ่ีโครงหมูไม่มีมนั เป็ดเน้ือไม่มีหนงั เตา้หูแ้ขง็ เตา้หูข้าวอ่อน 

 
         เน้ือสัตวมี์ไขมนัสูง (High Fat Meat) เน้ือสัตวห์น่ึงส่วนคือเน้ือสัตว ์ 
ท่ีมีน ้าหนกัสุก 30 กรัม (2 ชอ้นโต๊ะ) หรือน ้ าหนกัดิบ 40 กรัม (3 ชอ้นโตะ๊) ใหโ้ปรตีน 7 กรัม ไขมนั 
8 กรัม และพลงังาน 100 กิโลแคลอร่ี ไดแ้ก่ เน้ือสัตว ์ดงัต่อไปน้ี 
 
ปลาสวาย เป็ด เน้ือและหนงั เน้ือหมูติดมนั หมูบด 
กุนเชียง ไส้กรอกหมูไก่ หมูแผน่ แฮม 
หมูยา่งเน้ือและหนงั หมูซ่ีโครงติดมนั หมูยอ  แหนม 
หนงัหมู เน้ือววั ติดมนั ไก่ เน้ือและหนงั  
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        5) หมวดไขมนั หรือหมวดน ้ ามนั ไขมนั 1 ส่วน มีน ้ าหนกั 5 กรัม หรือ 
1 ช้อนชา ให้ไขมนั 5 กรัม และพลงังาน 45 กิโลแคลอร่ี ไขมนัแต่ละชนิดให้กรดไขมนัต่างกนัจึง
แบ่งตามประเภทของกรดไขมนั ดงัน้ี 
         กลุ่มไขมนัท่ีมีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัต าแหน่งเดียว (MUFA) ปริมาณ 1  
ชอ้นชาไดแ้ก่ น ้ ามนัมะกอกน ้ ามนัร าขา้ว น ้ ามนัถัว่ลิสงเนยถัว่ลิสง นอกจากนั้นคือ ถัว่ลิสง 10 เม็ด 
เมด็มะม่วงหิมพานต ์6 เมด็ 
         กลุ่มไขมนัท่ีมีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัหลายต าแหน่ง (PUFA) ปริมาณ 1 
ชอ้นชา ไดแ้ก่ น ้ ามนัถัว่เหลือง น ้ ามนัขา้วโพด มายองเนส น ้ ามนัดอกค าฝอยน ้ ามนัดอกทานตะวนั 
ปริมาณ 1 ชอ้นโตะ๊ ไดแ้ก่น ้าสลดั เมล็ดทานตะวนั และ เมด็ฟักทอง  
         กลุ่มไขมนัท่ีมีกรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA) ไดแ้ก่ จ านวน 1 ชอ้นชาไดแ้ก่
น ้ามนัหมู เนยขาว เนยสด 1 ชอ้นโตะ๊ คือ กะทิ 2 ชอ้นโตะ๊ คือ ครีมนมสด และเบคอน 1 ช้ิน 
       5) หมวดนม นม 1 ส่วน หรือ 240 มล.หรือ 1 ถ้วยตวง ให้โปรตีน 8 กรัม 
ไขมนั 0 - 8 กรัมและพลงังาน 90-150 กิโลแคลอร่ี ไดแ้ก่เน้ือสัตวด์งัต่อไปน้ี ดงัตารางท่ี 2.5  

 
ตารางที ่2.5  
อาหารหมวดนม 1 ส่วนแลกเปลี่ยน 
ประเภทนม น ้าหนกั กรัม / ดล. ถว้ยตวง 
นมสด 240 1 
นมพร่องมนัเนย 240 1 
นมไม่มีไขมนั 240 1 
นมระเหย 120 ½ 
นมผง 30 ¼ หรือ 4 ชอ้นโตะ๊ 
นมผลไม่มีไขมนั 30 ¼ หรือ 4 ชอ้นโตะ๊ 

    
    สรุป การปรับพฤติกรรมการกินเพื่อลดโรคเบาหวานของนวตักรรมการพฒันาเกษตร
อินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงของโรคเบาหวาน สมาชิกครัวเรือน
ตอ้งเรียนรู้การกินอาหารแลกเปล่ียนมีทั้งหมด 6 หมวดเพื่อให้สามารถแลกเปล่ียนกนัไดห้ลากหลาย 
รู้ปริมาณ ประเภทและการปรุงให้มีสารอาหารและพลงังานรวมทั้งสารผกัท่ีมีประโยชน์ครบถว้น 
และเน่ืองจากในพื้นท่ีมีภูมิปัญญาการกินอาหารแบบเขา้ใจตนเองตามแนวจิตตปัญญาศึกษาซ่ึงกิน
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อาหารโดยใชห้ลกัอาหารแลกเปล่ียนและการนบัคาร์โบไฮเดรตอยูแ่ลว้ดงันั้นจึงน ามาจดัการความรู้ 
ใหภ้าคครัวเรือนเช่ือมโยงน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 

2.3 แนวคดิการพฒันาด้านเศรษฐกจิ 
 
 2.3.1 เกษตรกรรมยัง่ยืน (Sustainable Agriculture)  
   จากคู่มือด าเนินงานขบัเคล่ือนเกษตรกรรมย ัง่ยนืสู่อาหารเพื่อสุขภาวะโดย ทศันีย ์
วรีะกนัตแ์ละคณะ (2557, น. 11 - 14) กล่าววา่ องคก์ารสหประชาชาติไดใ้ห้ความหมายเกษตรกรรม
ย ัง่ยนืวา่เป็นระบบเกษตรกรรมท่ีเก่ียวกบัการผสมผสานและเช่ือมโยงระหวา่งดิน การเพาะปลูก 
และการเล้ียงสัตว ์ไม่ใช้สารเคมี เป็นการลดหรือเลิกการใช้ทรัพยากรจากภายนอกระบบท่ีเป็น
อนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้มหรืออนัตรายต่อสุขภาพของเกษตรกรหรือผูบ้ริโภค ตลอดจนเนน้เทคนิค 
ท่ีปรับให้เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการธรรมชาติของทอ้งถ่ินนั้น ๆ มีแนวคิดเพื่อน าสู่การผลิต 
ดงัน้ี 
    2.3.1.1  หลกัการพื้นฐานของของการท าเกษตรกรรมย ัง่ยนื มี 3 ประการ ดงัน้ี 
       1) ความย ัง่ยืนทางเศรษฐกิจ โดยทั่วไปส่ิงจูงใจของระบบการผลิต
ทัว่ไปคือ รายได ้และผลผลิต หรือเรียกว่า เศรษฐกิจการตลาด (Market Economy) ขณะท่ีการผลิต
ของเกษตรกรรมย ั่งยืนมุ่งผลิตเพื่อความอยู่รอด  (Survival Economy) ของเกษตรกรเอง การ
เปล่ียนแปลงการผลิตข้ึนอยู่กบัสภาพทางกายภาพ ดินฟ้าอากาศ สังคมและส่ิงแวดล้อม เพื่อให้
ผลผลิตเพียงพอส าหรับการบริโภคภายในครอบครัวส่วนท่ีเหลือจะน าไปจ าหน่ายหรือแลกเปล่ียน
แลว้แต่ความตอ้งการ กระบวนการผลิตให้ความส าคญักบัการปรับปรุงดิน การหมุนเวียนปลูกพืช    
ท่ีหลากหลาย เพื่อช่วยเพิ่มผลผลิตและตอบสนองความต้องการในการบริโภค ลดการพึ่ งพา
เคร่ืองจกัรขนาดใหญ่ ลดเลิก ละการใชส้ารเคมี ทั้งปุ๋ยและสารป้องกนัก าจดัวชัพืชและศตัรูพืช 
       2) ความย ัง่ยืนทางส่ิงแวดล้อม การผลิตแบบอ่ืน ๆ จะมีการท าลาย
ส่ิงแวดลอ้มให้เส่ือมโทรมอยา่งรวดเร็วเพราะมุ่งท่ีรายไดแ้ละผลผลิตมีการใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมี และ
เคร่ืองจกัรกลขนาดใหญ่โดยไม่ค  านึงถึงผลกระทบส่ิงอ่ืน ส าหรับเกษตรย ัง่ยืนจะเนน้การผสมผสาน
เก้ือกูลหมุนเวยีนการใชท้รัพยากร และกิจกรรมทางการเกษตร รวมทั้งความหลากหลายของพืช 
และสัตว ์รวมทั้งการลด ละ เลิกการใช้ปุ๋ยเคมีท่ีส่งผลต่อส่ิงแวดลอ้ม โครงสร้างของดินและความ
หลากหลายทางชีวภาพ 
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       3) ความย ัง่ยืนทางสังคม ท่ีผา่นมาการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมท่ีผา่น
มากวา่ 50 ปี เกษตรกรส่วนใหญ่ยากจนลง ไม่สามารถฟ้ืนฟูสภาพความเป็นอยูใ่หดี้ข้ึน เกษตรกรรม
ย ัง่ยนืคือทางเลือกใหเ้กษตรกรออกจากปัญหาน้ีเพื่อสร้างครอบครัว ชุมชนและสังคมใหแ้ขง็แกร่ง 
    2.3.1.2 แนวทางปฏิบติัของเกษตรกรรมย ัง่ยนื มี 10 ประการคือ  
        1) ใชป้ระโยชน์และพฒันาภูมิปัญญาพื้นบา้นเพื่อใชใ้นระบบ
เกษตรกรรม 
       2) ส่งเสริมให้เกษตรกรมีบทบาทหลักในการพฒันาความรู้และวิจยั
ทางการเกษตร 
       3) ใชท้รัพยากรจากภายในและลดการใชปั้จจยัผลิตจากภายนอก 
       4) หลีกเล่ียงและปฎิเสธการใช้สารเคมีเพื่อการเกษตร และผลิตภณัฑ์    
ท่ีไดจ้ากเช้ือเพลิงฟอสซิล 
       5) ใหค้วามส าคญักบัการปรับปรุงบ ารุงดินใหด้ ารงอยูอ่ยา่งย ัง่ยนื 
       6) ไชป้ระโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ สร้างความ
หลากหลายของกิจกรรมการผลิตทางการเกษตรในไร่นา และผสมผสานกิจกรรมทางการผลิต 
ใหเ้ก้ือกูลประโยชน์ต่อกนัอยา่งสูงสุด  
       7) ควบคุมศตัรูพืชโดยวิธีธรรมชาติและวิธีการท่ีไม่ใช้สารเคมีรูปแบบ
ต่าง ๆ 
       8) ปฏิบติัต่อธรรมชาติและส่ิงอ่ืนดว้ยความเคารพ 
       9) ผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพทางดา้นโภชนาการ มีธาตุอาหารครบถว้น 
ในปริมาณท่ีเพียงพอแก่ความตอ้งการในการด ารงชีวติ โดยตอบสนองความตอ้งการอาหาร 
และปัจจยัการด าเนินชีวติภายในครอบครัวและชุมชนก่อนเป็นเบ้ืองตน้ 
       10)  เอ้ืออ านวยให้เกษตรกรและชุมชนสามารถพัฒนาตนเองได้โดย
ปราศจากการครอบง าจากภายนอก 
    2.3.1.3 ระดบัการเปล่ียนแปลงเม่ือท าเกษตรกรรมย ัง่ยนื  
       เกษตรกรรมย ัง่ยืน เก่ียวขอ้งกบัความเป็นอยูทุ่กระดบั ผลรวมของระบบ
จะสร้างภูมิคุม้กนัต่อผลกระทบอนัเกิดการเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอก แยกแยะน าไป
ปฏิบติัทั้ง 3 ระดบั ดงัน้ี 
       1) ระดบัแปลง อิงหลักนิเวศเกษตรเน้นการไหลเวียนของธาตุอาหาร
ความสัมพันธ์ ระหว่าพืชปลูกและศตัรูพืช การใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ
ทางการเกษตร 
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       2) ระดบัครัวเรือน เป็นการบริหารใหส้ามารถใชท้รัพยากรใหเ้กิด 
ประโยชน์สูงสุด ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ความหลากหลายของระบบการผลิตน าไปสู่การสร้างความ
มัน่คงดา้นอาหาร รายได ้และกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ครัวเรือนเขา้มามีส่วนร่วมในการสร้างความ
เขม้แขง็ 
       3) ระดบัชุมชน เกษตรกรรมย ัง่ยนืเช่ือมโยงเศรษฐกิจระดบัชุมชน  
สิทธิการจดัการและการใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นธรรม รวมทั้งการลงทุนของชุมชนกบัเอกชน 
   2.3.1.4  ระบบการผลิต  
       ระบบการผลิตของเกษตรกรรมย ัง่ยืน ค านึงถึงวิถีการท าการเกษตรท่ีฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ และท ารงรักษาไวซ่ึ้งความสมดุลของระบบนิเวศ ผลิตอาหารอย่างมีคุณภาพ
พอเพียงตามความจ าเป็นพื้นฐานของการด ารงชีวิต เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของเกษตรกรและผูบ้ริโภค 
สามารถพึ่ งตนเองได้ทางด้านเศรษฐกิจ สามารถพฒันาได้อย่างอิสระ โดยรูปแบบของการผลิต
เหมาะสมกบัระบบนิเวศ สังคม เศรษฐกิจและวฒันธรรมชุมชน   
   2.3.1.5  การปรับปรุงบ ารุงดินของเกษตรกรรมย ัง่ยนื  
      เป็นส่ิงจ าเป็นมากเพราะถา้ดินดีจะมีความตา้นทานต่อโรคและแมลงศรัตรู
พืช ผลผลิตท่ีไดมี้คุณภาพสูง ตน้ทุนการผลิตต ่า และช่วยใหง้านในไร่นาเบาลง เกษตรกรรมย ัง่ยนื 
มีหลกัในการปรับปรุงดินดงัน้ี 
      1) ลกัษณะของดิน ไดร้วบรวมไวใ้นคู่มือการพฒันาท่ีดินส าหรับหมอดิน
อาสาและเกษตรกรดินว่าดินท่ีเหมาะสมกบัการปลูกพืชมีคุณลกัษณะดงัน้ี (กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์, 2553, น. 8 - 16)  
       1.1)  คุณสมบติัทางเคมี คือ ดินต้องมีความสมดุลของแร่ธาตุอาหาร 
พืช ประกอบดว้ยสารอาหารหลกัของพืช คือ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโปรแตสเซ่ียม ธาตุอาหาร
รองประกอบด้วย แคลเซ่ียม แมกนีเซ่ียม ก ามะถัน ธาตุอาหารเสริมประกอบด้วย เหล็ก สังกะสี 
ทองแดง ไบรอน โมลิบดินมั แมงกานิส และคลอรีน ปฏิกิริยาของดินตอ้งเป็นกลางไม่เป็นกรดหรือ
ด่างและมีความเคม็จนเกินไป 
       1.2)  คุณสมบติัทางกายภาพ คือ ตอ้งมีความสมดุลของอากาศและน ้ า 
ตอ้งมีโครงสร้างท่ีดี ร่วนซุย อากาศถ่ายเทไดดี้ สามารถอุม้น ้ าไดดี้ เม็ดดินเกาะกนัหลวม ๆ เพื่อให้
รากพืชหาอาหารไดใ้นวงกวา้งและไกล อ่อนนุ่มไม่แขง็กระดา้ง 
       1.3)  คุณสมบติัทางชีวะภาพ เป็นดินท่ีมีจุลินทรียแ์ละส่ิงมีชีวติเล็ก ๆ  
ในดินปริมาณมาก และสามารถควบคุมจุลินทรียแ์ละส่ิงมีชีวติเล็ก ๆ ท่ีเป็นโทษต่อพืชได ้จุลินทรีย ์
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เป็นประโยชน์แก่ดิน สร้างกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืช ไดแ้ก่ ยอ่ยแร่ธาตุเป็นประโยชน์แก่พืช 
ตรึงธาตุอาหารให้เป็นประโยชน์แก่พืช เพิ่มปริมาณธาตุอาหาร สร้างสารปฎิชีวะนะในการท าลาย
โรคพืช เสริมสร้างพลงัใหแ้ก่พืชและท าลายสารพิษในดินได ้  
      2) แนวทางการปรับปรุงดินในเกษตรกรรมย ัง่ยนื ในเกษตรกรรมย ัง่ยนืเนน้
การปรับปรุงโดยวธีิธรรมชาติไม่ใชส้ารเคมี ใชว้สัดุท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หรือวสัดุเหลือใชจ้าก
ธรรมชาติ หลีกเล่ียงการใช้สารสังเคราะห์ในการบ ารุงดิน เพื่อความปลอดภยัของเกษตรกรและ
ผูบ้ริโภค ช่วยลดตน้ทุนการผลิตและเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มดงัน้ี 
        2.1)  การปลูกพืชต่างชนิดแบบผสมผสาน การปลูกพืชหมุนเวียนการ
ปลูกปุ๋ยพืชสดการปลูกพืชคลุมดิน  เพื่อเพิ่มอินทรียวตัถุให้ดินสะสมธาตุอาหารให้แก่ดินเพิ่ม
จุลินทรียท่ี์เป็นประโยชน์ใหดิ้นป้องกนัดินเป็นโรค ป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดินลด 
ศรัตรูพืชในดินท าใหดิ้นร่วนซุยนุ่มไม่แขง็กระดา้ง    
       2.2)  การปรับปรุงดินโดยใชว้สัดุเหลือใชท้างการเกษตรการใช้ปุ๋ยคอก
การใช้ปุ๋ยหมกัการใชเ้ศษพืช เพื่อเพิ่มอินทรียวตัถุและสารอาหารให้ดินเพิ่มปริมาณจุลินทรียท่ี์เป็น
ประโยชน์ใหแ้ก่ดินช่วยลดความเปร้ียว ความเคม็ของดิน ลดศตัรูพืชช่วยดินใหร่้วนซุยช่วยใหดิ้น 
มีพลงังานสามารถรับแสงอาทิตยไ์ดม้ากข้ึนรักษาอุณหภูมิของดิน  
       2.3)  การใช้จุลินทรีย ์(Microorganism) เพื่อสร้างธาตุอาหารแกไ้ขการ
ขาดจุลินทรียใ์นดินช่วยป้องกนัดินเป็นโรคและลดสารพิษในดินช่วยยอ่ยอินทรียส์าร และอนินทรีย์
สารใหเ้กิดประโยชน์    
       2.4)  การใชน้ ้าฝน (Rain Water) ขณะท่ีฝนตกและฟ้าแลบท าใหก้๊าซ 
ไนโตรเจนท าปฏิกิริยากบัไฮโดรเจน กลายเป็นแอมโมเนีย ละลายมาในน ้ าฝนช่วยเพิ่มไนโตรเจน
ใหก้บัพืชท่ีปลูกได ้
       2.5)  การปรับปรุงโดยใชไ้ส้เดือน (Earth Worm) ประโยชน์ คือ 
พรวนดินท าใหดิ้นร่วนซุยสร้างอินทรียวตัถุและเพิ่มธาตุอาหาร   
       2.6)  การปรับปรุงดินโดยใชพ้ลงังว้นดิน กิตต์ิธเนศ รังคะวรเศรษฐ ์ 
อดิสร พวงชมพู เสถียร ทองสวสัด์ิ (2554, น. 14 - 18) รายงานวา่เป็นการปรับปรุงดินอีกวธีิหน่ึง 
โดยใชห้ลกัการของจุลินทรียห์ลากหลายชนิด เช่น ตระกูลเคล็ปซิลล่า ชนิด เคล็ปซิลล่า วาริคิโอลา
(Klebsiella Variicola) และสกุล  เอ็น เทอโรแบคเตอร์ โควานิ อิ  (Enterobactor Cowanii) และ
จุลินทรียก์ลุ่มสังเคราะห์แสง (Photo Systhetic Bacteria : PBS) เป็นแบคทีเรียท่ีสามารถสังเคราะห์
แสงได ้ใชแ้สงเป็นพลงังาน ค าว่า “ง้วนดิน” หรือพลังง้วนดิน คือ กลุ่มจุลินทรีย์สร้างสรรค์ท่ีมี
ประโยชน์ มีความหลากหลายทางชีวภาพตามเหตุปัจจัยและความเหมาะสมของธรรมชา ติ             
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แต่ละพื้นท่ี จุลินทรียท่ี์อยู่ทัว่แปลงจะเกิดการสะท้อนของพลงังานแอนต้ีออกซิแดนท์ เกิดความ
สมดุลทั่วแปลง ให้ผลผลิตสูง และเป็นธัญญโอสถหมายถึงเป็นอาหารและยาในเวลาเดียวกัน           
มีความปลอดภยัจากสารพิษและเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ พลงังว้น
ดินเม่ือเกิดข้ึนจะสร้างสมดุลให้กบัธรรมชาติ แพลงก์ตอนจะเกิดข้ึนในผืนน ้ า และเกิดสาหร่ายใน
เวลาต่อมา เม่ือสาหร่ายตายลงจะทบัถมกนับนดิน เป็นปุ๋ยในนาขา้วไปอุดรอยร่ัวในรูดิน ท าหนา้ท่ี
เหมือนพลาสติกรองกน้บ่อ เป็นนาท่ีเก็บน ้ าไวดี้โดยปริยาย สาหร่ายสีเขียวเป็นอาหารของสัตวน์ ้ า 
เทาแหน ตายจะทบัถมเป็นปุ๋ยชั้นดี มีธาตุไนโตรเจนท่ีเป็นอาหารหลกัของพืช ซากของสาหร่ายลอย
น ้ า คลุมแสงไม่ให้ลงถึงพื้น ท าหนา้ท่ีควบคุมหญา้ไม่ให้เกิดในนาขา้ว เมล็ดขา้ก็จะเต่งตึง (สมบูรณ์ 
กิตต์ิธเนศ , รังคะวรเศรษฐ ์อดิสร และพวงชมพู เสถียรทองสวสัด์ิ, 2554, น. 11 - 12) 
    สรุป วิจยัเร่ืองน้ีมีฐานคิด คือ ภูมิสังคมใหม่ท่ีเหมาะสมและดีงาม สรรค์สร้าง
สุขภาพใหม่ให้ครัวเรือน ดังนั้นจึงเหมาะกับการปรับเปล่ียนครัวเรือนในภาคการเกษตรให้หัน
กลบัมาใช้หลกัของเกษตรกรรมย ัง่ยืนเพื่อลดปัญหาในภาคครัวเรือน และชุมชนทั้งทางดา้นสภาพ
ภูมิศาสตร์ และสังคมวทิยา โดยเฉาะภาคครัวเรือนท่ีมีบทบาทส าคญัท่ีสุดตอ้งมีการนิยามครอบครัว
ให้มีอตัลกัษณ์ท่ีชดัเจนเพื่อท าการเกษตรระดบัแปลงโดยการไม่ใชปุ๋้ยและสารเคมี ให้ความส าคญั
กบัการปรับปรุงดินใหมี้แร่ธาตุอาหารท่ีสมบูรณ์โดยวธีิธรรมชาติ การผลิตเนน้ความหลากหลาย 
และสมดุลระบบนิเวศ และระดบัครัวเรือนใหส้มาชิกไดมี้ส่วนช่วยเหลืองานกนัในการท าการเกษตร 
เป็นการสร้างแหล่งอาหารท่ีมีประโยชน์ให้กบัภาคครัวเรือน ซ่ึงส่งผลดีในระยะยาว ตลอดจนมีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคเพื่อลดปัจจยัเส่ียงของโรคท่ีสามารถป้องกนัขณะเดียวกนัส่งผลต่อ
ชุมชน สังคมและเศรษฐกิจดว้ย 
      3) การคดัและการพฒันาพนัธ์ุพืชและสัตว ์เพื่อให้เกิดความย ัง่ยืน ทศันีย ์    
วรีะกนัต ์และคณะ (2557, น. 44 - 47) กล่าววา่ เมืองไทยตั้งอยูใ่นระบบนิเวศ ป่าฝนเขตร้อนท าให้มี
ความหลากหลายของพนัธ์ุพืชและสัตวร้์อยละ 2.6 - 10 ของโลก เกิดจากปฎิสัมพนัธ์และวิถีชีวิต     
ท่ีปรับประยกุตใ์หก้บัธรรมชาติ เพราะส่วนมากการผลิตพื้นบา้นท่ีผา่นมาพึ่งพิงวงจรความสมดุล 
ของระบบนิเวศ นอกจากนั้ นยงัออกแบบการผลิตท่ีสัมพันธ์กับน ้ าป่าและดินโดยการจัดสรร
ทรัพยากรร่วมกนัของชุมชน มีการด าเนินงานโดยชุมชนทอ้งถ่ินดงัน้ี 
       3.1)  การจดัการทรัพยากรอนัเป็นฐานแห่งพนัธุกรรม ทอ้งถ่ินท าบน
ฐานของระบบนิเวศท่ีเหมาะสม ถึงแม้ว่าระบบการผลิตจะเป็นของแต่ละครอบครัวแต่เร่ืองของ
ทรัพยากรป่า ดิน และน ้ ากลบัเป็นส่ิงท่ีท าร่วมกนั ดงันั้นในการจดัการพนัธุกรรมจึงท าภายใตก้ารมี
ส่วนร่วมและค านึงถึงระบบนิเวศ 
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       3.2)  การแสวงหา คดัเลือกคดัสรรพนัธุกรรมท่ีเหมาะสม ส่วนมาก    
จะแสวงหากบัเพื่อบา้นโดยเลือกพนัธ์ุเหมาะสมตามระบบนิเวศ เหมาะสมกบัดิน น ้ า อากาศและ
เลือกตามระบบการผลิตแต่ละทอ้งถ่ิน รวมถึงวฒันธรรมประเพณีความเช่ือร่วมดว้ย 
       3.3)  การแลกเปล่ียนพนัธุกรรมพื้นบา้น มีการแลกเปล่ียนกนัในชุมชน
เกือบทุกแห่งเพราะชุมชนไม่ไดถื้อวา่พนัธ์ุพืชและสัตวท่ี์มีเป็นของปัจเจกชน ดงันั้นจึงมีการถ่ายโอน
กนัตามความสมคัรใจ 
    สรุป พนัธ์ุพืชท่ีใช้ในวิจยัเร่ืองน้ี เน้นการแบ่งปันและเลือกพนัธ์ุท่ีเหมาะสมกับ
ทอ้งถ่ิน ค านึงถึงความสมดุลของระบบนิเวศ สภาพดิน น ้ า อากาศ ไม่ตอ้งใชส้ารเคมี จึงเนน้พนัธ์ุผกั
และขา้วท่ีปลูกบ่อยในพื้นท่ี ใหส้ามารถปลูกดูแลง่าย และหลีกเล่ียงการตดัต่อพนัธุกรรมซ่ึงเป็นโทษ
ต่อสุขภาพ  
 2.3.2 เกษตรอนิทรีย์ (Organic Farming)  
   การท าการเกษตรท่ีเคารพต่อศกัยภาพทางธรรมชาติของระบบนิเวศ พืช และสัตวช์นิด
หน่ึงท่ีก าลงัเป็นท่ีตอ้งการทัว่โลกคือ เกษตรอินทรีย ์เป็นเกษตรย ัง่ยนืท่ีเนน้การปรับปรุงดิน และ  
ลดการใช้ปัจจยัการผลิตจากภายนอก และไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี ตลอดจนส่ิงมีชีวิตดัดแปลง
พนัธุกรรม ระบบน้ีเช่ือว่าดินท่ีอุดมสมบูรณ์โดยการปรับปรุงท่ีหลากหลาย เช่น ปุ๋ยพืชสด พืช
หมุนเวียน ปุ๋ยหมกั ชีวภาพ ตลอดจนธาตุอาหารเสริมจากหินแร่ต่าง ๆ และควบคุมศตัรูพืชโดยวิธี
ชีวะภาพท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อตวัห ้ า ๆ และตวัเบียนจะท าให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศและเกิด
การพึ่งพิงอิงอาศยัซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อกนัของส่ิงมีชีวติทั้งพืชและสัตว ์ 
    ส านกังานมาตรฐานสินคา้เกษตรและอาหารแห่งชาติ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
(2556, น. 2) ใหค้วามหมายวา่ หมายถึง ระบบการจดัการดา้นการเกษตรแบบองคร์วม ท่ีเก้ือหนุนต่อ
ระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวะภาพ โดยเน้นการใชว้สัดุจากธรรมชาติ หลีกเล่ียงวตัถุดิบ
จากการสังเคราะห์ และไม่ใช้พืชและสัตวท่ี์ไดม้าจากการดดัแปรพนัธุกรรม (GMO) มีการจดัการ
ผลิตภณัฑท่ี์รักษาความเป็นอินทรีย ์และคุณภาพท่ีส าคญัในทุกขั้นตอนโดยมีการปฏิบติั ดงัน้ี 
    1. พฒันาการผลิตไปทางเกษตรผสมผสานเพื่อคงไวซ่ึ้งความหลากหลายของ  
พนัธ์ุพืชและสัตว ์
    2. พฒันาการผลิตใหส้ามารถพึ่งตนเองไดโ้ดยเฉพาะเร่ืองปุ๋ยจากธรรมชาติ 
ในพื้นท่ีการเกษตร 
    3. ฟ้ืนฟูคุณภาพของดินและน ้าดว้ยอินทรียวตัถุ เช่นปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั  
ปุ๋ยพืชสดอยา่งต่อเน่ืองโดยใชท้รัพยากรในพื้นท่ีการเกษตรใหเ้กิดประโยชน์อยา่งต่อเน่ือง 
    4. รักษาความสมดุลของธรรมชาติและความย ัง่ยนืของระบบนิเวศ 
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    5.  หลีกเล่ียงและป้องกนัส่ิงท่ีจะเป็นพิษกบัส่ิงแวดลอ้ม 
    6.  ยดึหลกัการเก็บเก่ียวหรือแปรรูปท่ีเป็นวธีิธรรมชาติ ประหยดั 
พลงังานและส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด 
    7.  รักษาความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศ รวมทั้ง 
อนุรักษแ์หล่งท่ีอยูอ่าศยัตามธรรมชาติของพืชและสัตว ์
    8.  รักษาความเป็นอินทรียต์ลอดห่วงโซ่การผลิต 
    9.  หลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีสังเคราะห์ตลอดกระบวนการผลิต 
    10. ผลิตผล ผลิตภณัฑแ์ละส่วนประกอบตอ้งไม่มาจากการดดัแปร 
พนัธุกรรม 
    11. ผลิตภณัฑแ์ละส่วนประกอบของผลิตภณัฑไ์ม่ตอ้งผา่นการฉาย 
รังสี 
    ห่วงโซ่การผลิตระบบอินทรีย ์ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนและทุกขั้นตอนเนน้ 
การไม่ใชปุ๋้ยและสารเคมีหลีกเล่ียงการตดัต่อทางพนัธุกรรม รายละเอียดดงัภาพท่ี 2.5 
 

  
ภาพที ่2.5 ห่วงโซ่การผลิตระบบอินทรีย.์ ปรับปรุงจาก คู่มือการพัฒนาท่ีดินส าหรับหมอดินอาสา 
และเกษตรกร, โดย กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2553, กรุงเทพฯ : กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 
 
   ขอ้ก าหนดวธีิผลิตพืชอินทรีย ์ตามมาตรฐานสินคา้ทางการเกษตร  
ไดก้ าหนดวธีิการผลิต ผลิตผลและผลิตภณัฑไ์ว ้ดงัน้ี 
    1.  พืชล้มลุกน าขอ้ปฏิบติัมาใช้อย่างน้อย 12 เดือน พืชยืนตน้ 18 เดือนก่อนเก็บ
เก่ียวผลิตผลคร้ังแรก 

เตรียมดิน

เมล็ด
พนัธ์ุ

ปลูก
พืชผล

แปรรูป
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    2.  ในกรณีท่ีแสดงหลกัฐานการไม่ใชส้ารเคมีห้ามใชต้ามขอ้ก าหนดของพืชลม้ลุก
และพืชยนืตน้ไดส้ามารถลดระยะเวลาการขอรับรองไดแ้ต่ตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือน   
    3.  สามารถทยอยเปล่ียนพื้นท่ีเป็นเกษตรอินทร์เพิ่มไดโ้ดย 
แต่สามารถแยกแยะความแตกต่างของผลิตผลและกระบวนการหรือพื้นท่ีอยา่งชดัเจน ตลอดจน 
ไม่มีผลิตผลปะปนกบัเกษตรเคมี 
    4.  พื้นท่ีการท าเกษตรอินทรียต์อ้งไม่เปล่ียนไปใชเ้คมีอีก 
    5.  ตอ้งมีมาตรการป้องกนัการปนเป้ือน ทางดิน น ้า อากาศ ท าส่ิงกีดขวาง  
ท าคนักั้น โดยวธีิการจะตอ้งเหมาะสม 
    7.  ตอ้งรักษาและเพิ่มระดบัความอุดมสมบูรณ์ในดินและกิจกรรมชีวะภาพท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อดิน เช่น ปลูกพืชตระกูลถัว่ ใช้ปุ๋ยพืชสด และใช้พืชรากลึกในการปลูกพืชหมุนเวียน 
ใส่วสัดุอินทรียท่ี์เป็นแปลงปลูกพืชจากไร่ หรือปศุสัตวท่ี์ท าอินทรีย ์และ  
เร่งปฏิกิริยาของปุ๋ยอินทรีย ์โดยใชจุ้ลินทรียห์รือวสัดุอินทรียจ์ากพืชท่ีเหมาะสม 
    8. การควบคุมหรือป้องกนัก าจดัวชัพืช โดยใชม้าตรการใดมาตรการหน่ึงดงัน้ี คือ 
เลือกใช้พนัธ์ุพืชท่ีเหมาะสม ปลูกพืชหมุนเวียน ใช้เคร่ืองมือกลในการเพาะป ลูก อนุรักษ์ศรัตรู
ธรรมชาติของศตัรูพืช โดยจดัท่ีอยู่อาศยัให้เหมาะสม รักษาระบบนิเวศ โดยท าพื้นท่ีป้องกนัการชะ
ลา้งของดิน การปลูกพืชหมุนเวียน ใช้ตวัห ้ าและตวัเบียนในการท าลาย ศรัตรูพืช และการปลูกพืช
คลุมดิน 
    9. ถ้าท าการป้องกันตามวิธี  8 ข้อแล้วไม่ได้ผลจึงอนุญาตให้ใช้สารเคมี ท่ี
หน่วยงานรับรอง 
    10. เมล็ดพนัธ์ุหรือส่วนท่ีใช้ขยายพนัธ์ุมากจากการผลิตระบบอินทรีย ์โดยเมล็ด
พนัธ์ุหรือส่วนท่ีขยายพนัธ์ุไม่ใชเ้คมี 
    11. พืชและส่วนของพืชท่ีใชบ้ริโภคจดัว่าเป็นอินทรียต่์อเม่ือ ผลิตผลมาจากแปลง 
ท่ีก าหนดขอบเขตชดัเจนวา่เป็นพื้นท่ีห้ามใช้เคมีอยา่งนอ้ย 3 ปี และการเก็บเก่ียวผลผลิตตอ้งไดรั้บ
การรับรองจากหน่วยงาน และการเก็บเก่ียวตอ้งไม่ก่อผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้ม  
   หลกัการเก้ือกูลเกิดสมดุลในดินและในน ้าใหเ้กิดความสมดุลของระบบนิเวศ  
กิตต์ิธเนศ รังคะวรเศรษฐ์ อดิสร พวงชมพู เสถียร ทองสวสัด์ิ (2554, น. 57 - 61) จากการรวม
จุลินทรียก์ลุ่มต่าง ๆ มาสร้างสมดุลในนาขา้วผา่นเทคโนโลยีอะตอมมิคนาโน ท าให้เกิดสมดุลของ
ดินและน ้ า โดย น ้ าจะเกิดแพลงก์ตอนเขียว แพลงก์ตอนน ้ าตาล ต่อมาจะเกิดสาหร่ายสีเขียว (เทา) 
สาหร่ายสีน ้าเงินท่ีมีโปนตีน 40 % นัน่คือ มีธาตุไนโตรเจนส าหรับพืชนัน่เอง เป็นน ้ าท่ีอุดมสมบูรณ์
พร้อมท่ีจะเล้ียงดูสัตวน์ ้ าและสัตวค์ร่ึงบกคร่ึงน ้ า เม่ือระบบนิเวศเก้ือกูลกนัขา้วจะแตกกอโต เพราะ
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พลงังานแสงอาทิตยแ์ละความสมบูรณ์ของดินในกอขา้วจะเกิดไส้เดือนข้ึนนบัพนัพรวนดินให้ขา้ว
อยู่ตลอดเวลา แล้วไส้เดือนก็ข้ีออกมาเป็นปุ๋ยชั้นยอดให้กอขา้วตลอดเวลาโดยไม่จ าเป็นตอ้งเติม
ปุ๋ยเคมีอีกแลว้ แพลงก์ตอนสีเขียวคืออาหารส าหรับสัตวท่ี์กินพืช ส่วนสีน ้ าตาล คืออาหารส าหรับ
สัตวกิ์นเน้ือ กบ ปลาดุกจะชอบกินชนิดน้ี ซ่ึงขยายตวัเร็วมากเม่ือเจอแดดอ่อน ๆ ต่อจากนั้นจะเกิด
สาหร่ายสีเขียวซ่ึงอุดมไปดว้ยโปรตีนประมาณ 30 % ซ่ึงส าหรับพืชก็คือมีสารไนโตรเจนสมบูรณ์
โดยไม่ตอ้งเติมปุ๋ยเคมีอีก ความสมดุลของน ้ าสังเกตได้จากน ้ าจะเป็นสีเขียวมรกต เม่ือน ้ าสมดุล      
จะเกิดพืชน ้ าข้ึนมามากมาย เช่น ผกักะเฉด บอน ผกัแขยง เทา ผกับุง้ เป็นก าไรทางดา้นอาหารของ
ภาคครัวเรือน ถา้พื้นนาใดมีผกัแขยงโตข้ึนแสดงวา่พื้นนานั้นปลอดสารพิษแน่นอน 
 2.3.3 ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเพ่ือการพฒันาอย่างยัง่ยืน  
   จากปฐมพระบรมราชโองการในวนัท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงเถลิงถวลัย ์ 
ราชสมบติั ว่า “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรมเพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” พระองค์
พบว่าประชาชนของพระองค์ในชนบทจ านวนมากท่ียากจนมีรายได้ไม่เพียงพอต่อการเล้ียงชีพ 
การศึกษานอ้ย ไม่มีแนวทางท่ีจะแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง ในยามเจบ็ป่วยไม่มีแพทยแ์ละยารักษาโรค 
จึงพระราชทานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อน าสู่การพฒันาอยา่งย ัง่ยืน (Sustainable Development) 
(คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555, น. 252) เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีพระองค์
พระองค์ทรงมีพระราชด ารัส ตั้งแต่ปี 2517 และทรงเตือนซ ้ าเพื่อปรับตวักบัยุคโลกาภิวตัน์ เม่ือปี 
2541 แทจ้ริงแลว้ คือธรรมะ หรือปรัชญา เหมือนศาสนาท่ีสอนให้ทุกคนท าดี ประพฤติชอบ รักษา
ความดีเป็นท่ีตั้งอย่ากระท าผิดและด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณธรรม ไม่ใช่ระบบเศรษฐกิจดงันั้นไม่ว่า  
จะมีอาชีพอะไร นกัธุรกิจ พอ่คา้ ขา้ราชการ หรือแมก้ระทัง่ ชาวไร่ ชาวนาก็สามารถน าไปเป็นเคร่ือง
น าทางชีวติได ้(สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2547, น. 6)  
    2.3.3.1  ความหมาย  
      ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2555, น. 255) 
ระบุว่าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการพฒันาท่ีเน้นคุณภาพคือการเน้นคนและส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวัคนเพื่อเป้าหมายความอยูดี่มีสุขของคน ท่ีเช่ือมโยงกบัทุกมิติของชีวิตอยา่งเป็นองคร์วม เช่น 
สุขภาพ ความรู้ ชีวิตการท างาน รายได ้ชีวิตครอบครัว สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิตและการ
บริหารจดัการท่ีดี 
    2.3.3.2  องคป์ระกอบของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
      ส านักคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, น.        
7 -17) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีทรงปรับปรุงพระราชทานเป็นท่ีมาของนิยาม “3 ห่วง                
2 เง่ือนไข” ท่ีคณะอนุกรรมการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการ
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เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ น ามาใช้ในการรณรงค์เผยแพร่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน
ประกอบดว้ยความ “พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุม้กนั” บนเง่ือนไข “ความรู้” และ “คุณธรรม”  

      1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มาก
เกินไปโดย เหมาะสมกบัฐานะของตน ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมในทอ้งถ่ินของตนเอง 
และตอ้งไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยูใ่นระดบัพอประมาณ  
       2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัระดบัของความพอเพียง 
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่า      
จะเกิดข้ึนจากการกระท านั้ น ๆ อย่างรอบคอบ ตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม 
จริยธรรมท่ีดีงาม โดยค านึงถึงผลกระทบและปัจจยัท่ีอาจเกิดข้ึนอยา่งรอบคอบและถ่ีถว้น  
       3) การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบ
และการเปล่ียนแปลงดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนอยา่งรอบดา้นทั้งดา้น เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้มและ
วฒันธรรมโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกล้
และไกล เพื่อใหส้ามารถปรับตวัและรับมือกบัการเปล่ียนแปลงได ้ 
        4) เง่ือนไขคุณธรรม โดยตอ้งเป็นคนซ่ือสัตย์ สุจริต รู้รักสามคัคีและจริงใจ
ต่อผู ้อ่ืน มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร            
ใชส้ติปัญญาในการด าเนินชีวติ 
      5) เง่ือนไขความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรู้เก่ียวกบัวชิาการต่าง ๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาใหเ้ช่ือมโยงกนั 
เพื่อประกอบการวางแผน   
   2.3.3.3  การนอ้มน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นการด ารงชีวิต  
       คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ส านักคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, น. 12 - 30) แนะน าการน้อมน าไปปฏิบติัในกลุ่ม   
ต่าง ๆ ดงัน้ี 
      1) ระดบับุคคลและครอบครัว ส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นต่าง ๆ และทกัษะท่ี 
จ าเป็นเพื่อให้มีความรู้รอบดา้นรู้เท่าทนัส่ิงท่ีเปล่ียนแปลง รวมทั้งการส่งเสริมคุณธรรม เห็นคุณค่า
ของการช่วยเหลือเก้ือกูลและอยู่ร่วมกบัระบบนิเวศอย่างสมดุล ละการตระหน่ีเป็นผูใ้ห้แบ่งปัน      
ฝึกสติให้มีความย ั้งคิดในการกระท าเพื่อไม่ให้ท าผิด มีเหตุผล พอประมาณตามสถานภาพและ
บทบาทของตนเอง และฝึกปฏิบติัจนเขา้ใจตนเอง สามารถเป็นท่ีพึ่งของตนเองและให้ผูอ่ื้นพึ่งได ้  
ในท่ีสุด 
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      2) ระดับชุมชน เป็นระดับท่ีต่อจากบุคคลและครอบครัวเม่ือได้รับการ
พฒันามาอย่างเหมาะสมแลว้ มีความรู้มีคุณธรรมแลว้สามารถพึ่งตนเองไดแ้ลว้มีการรวมกลุ่มคน
เหล่าน้ีท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสถานภาพ ปัญหา ความตอ้งการและภูมิสังคม
แห่งตนโดยมีการแบ่งปันและใช้ทรัพยากรท่ีมีให้เกิดประโยชน์และคุม้ค่าท่ีสุด มีการแลกเปล่ียน
เรียน รู้แบ่ งปันความคิดภู มิปัญญา ซ่ือสัตย์สุจริตและอดทนต่อความขัดแย้งและลดการ
กระทบกระทัง่กนั จนเกิดเป็นชุมชนรู้รักสามคัคีและเขม้แขง็ซ่ึงพร้อมรับการเปล่ียนแปลง 
และสนบัสนุนใหชุ้มชนรอบขา้งและเครือข่ายมีศกัยภาพมากข้ึน 
      3) ระดบัประเทศ โดยส่งเสริมใหทุ้กระดบั ทุกแขนงทุกกลุ่มนอ้มน า 
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้วางเป็นรากฐานของประเทศ ให้พอใจในความพอมีพอกินไม่ฟุ่มเฟือย 
ส่งเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ต่อยอดทางปัญญาเพื่อเข้าใจกันและกัน ในทุกกลุ่มอาชีพหรือ
หลากหลายภูมิสังคม เพื่อสร้างความสามคัคีและส านึกรักประเทศ เพื่อพฒันาให้สอดคลอ้งกบัทุน
และบริบทของประเทศ 
      4) ประยกุตใ์ชใ้นกลุ่มอาชีพเกษตรกร โดยการน าเกษตรทฤษฎีใหม่  
มาเป็นแนวทางในการจดัการพื้นท่ีท ากิน ให้สอดคลอ้งสมดุลระบบนิเวศ พออยูพ่อกินประหยดัและ
เล้ียงตนเองได้ ส่งเสริมการรวมกลุ่มในรูปสหกรณ์และร่วมมือกนัผลิต จดัการการตลาดเองและ
พฒันาสวสัดิการของชุมชนเพื่อความเขม้แข็ง พร้อมท่ีจะออกสู่การแข่งขนันอกชุมชนต่อไป และ
ติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานต่างๆเพื่อจดัหาทุน ความรู้และเทคโนโลยี เป็นแหล่งงบประมาณ
มาสนบัสนุนโครงการต่าง ๆ ของชุมชน โดยประยุกตใ์ชค้วามรู้ภูมิปัญญา และทรัพยากรดา้นต่าง ๆ
อยา่งเหมาะสมกบัภูมินิเวศ และความตอ้งการของบุคคล ครอบครัวและชุมชน 
      5) ประยุกต์ใช้ในกลุ่มนกัธุรกิจ เป้าหมายการท าควรเร่ิมจากมุ่งหวงัความ
มัน่คงย ัง่ยืน มากกว่าก าไรระยะสั้ น รอบรู้และคน้ควา้ข้อมูลข่าวสารธุรกิจท่ีตนเองท าสม ่าเสมอ 
บริหารความเส่ียงอยา่งอยา่งรอบคอบ ซ่ือสัตยก์บัอาชีพ และไม่ขายสินคา้ท่ีท าอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 
สังคมและส่ิงแวดลอ้ม ท่ีส าคญัตอ้งเป็นธุรกิจสีเขียวท่ีไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม 
      6) ประยุกต์ใช้ในกลุ่มนักการเมือง ตอ้งมีความเขม้แข็งทางด้านคุณธรรม
ละอายต่อการท าผิดแมเ้พียงเล็กน้อย การออกนโยบาย กฎหมายและขอ้บญัญติัต่าง ๆ บ ารุงรักษา  
ส่ิงดี คือค่านิยม ส่ิงแวดลอ้มองคค์วามรู้ใหค้งอยูแ่ละยกเลิกส่ิงไม่ดีท่ีท าใหก่้อเกิดความไม่สมดุล  
      7) ประยกุตใ์ชใ้นกลุ่มเจา้หนา้ท่ีของรัฐ ตระหนกัในหนา้ท่ีการใหบ้ริการ 
ประชาชน พฒันาตนเองและไฝ่หาความรู้อยู่เสมอเพื่อให้เท่าทนัสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไป จดัท า
แผนงานโครงการท่ีสนบัสนุนเศรษฐกิจพอเพียง สร้างความสมดุลของส่ิงแวดลอ้ม ขนบธรรมเนียม 
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ประเพณีและวฒันธรรม ไม่สั่งการหรือช้ีน าประชาชนมากเกินไป แต่ควรสนบัสนุนประคบัประคอง
ใหคิ้ดเอง ท าเองโดยมุ่งใหป้ระชาชนพึ่งตนเองไดน้ัน่คือการยนือยูบ่นขาของตนเอง    
      สรุป การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวิจยัเร่ืองน้ี เป็นการ
พฒันาครัวเรือนให้นิยามอตัลักษณ์ท่ีชัดเจนของตนเองโดยให้ภาคครัวเรือนยึดหลักการน้ี โดย
เป้าหมายของการรวมกลุ่มกนัเบ้ืองตน้คือ เพื่อให้มีสุขภาพดี และแบ่งปันกนัในกลุ่มสมาชิก ดงันั้น
กระบวนการพฒันาจึงมุ่งไปท่ีการพฒันาคนให้รู้ตนเอง โดยการ มีศีลหรือสติในการท างานใน
ชีวิตประจ าวนั คิดเป็น ฟังเป็น ปฎิสัมพนัธ์เป็นและบริโภคเป็น ผา่นบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย ท าชีวิต
ให้ชา้ลง มองบวก เพื่อให้ใคร่ครวญต่อเน่ือง มีสมาธิตั้งมัน่และเช่ือมโยงส่ิงต่าง ๆ รอบตวัไปใชจ้น
เกิดปัญญาเพื่อน าไปแกไ้ขปัญหาของตนเองและครอบครัว โดยผูว้ิจยัลดบทบาทของตนเองลง เป็น
ผู ้เอ้ืออ านวยและจัดการความรู้ให้ผู ้คนระเบิดจากข้างใน มีจิตเข้มแข็ง เอ้ืออาทร มีจิตส านึก
สาธารณะและมีการรวมกลุ่มกนัเป็นวิสาหกิจชุมชนเพื่อจดัการตลาดด้วยตนเองโดยน าภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และภูมิปัญญาสากลมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับภูมิสังคมและความ
ตอ้งการของบุคคล ครอบครัวและชุมชน 
 2.3.4  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัการพฒันาอย่างยัง่ยืน  
   ส านกังานพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2556, น. 250 - 300) รายงานวา่ 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ีไดรั้บการเชิดชูจากองคก์ารสหประชาชาติ วา่เป็นปรัชญาท่ีมีประโยชน์
ต่อประเทศไทยและนานาประเทศและสนบัสนุนใหป้ระเทศสมาชิกยดึเป็นแนวทางสู่การพฒันา
แบบยัง่ยนืโดยยดึ 3 หลกัการคือ พื้นท่ี (Area) เหมาะสมตามภูมิสังคม ภารกิจ (Function)                
ใหผู้เ้ก่ียวขอ้งในโครงการทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาชนมีส่วนร่วมในการพฒันาตามบทบาท เพื่อให้
สามารถเช่ือมโยงแกไ้ขปัญหาไดท้ั้งมิติ สังคม เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม และการมีส่วนร่วม 
(Participation) ในแง่น้ีใหทุ้กภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งไดร่้วมด าเนินการและมีบทบาทร่วมกนั เพื่อใหก้าร
พฒันามีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุด โดยมีการด าเนินการดงัน้ี   
    2.3.4.1  มิติดา้นเศรษฐกิจ มุ่งพฒันาโดยเนน้คุณภาพสามารถกระจายความมัง่คัง่
ไปสู่ประชากรอย่างทัว่ถึง ดว้ยการผลิตสินคา้ท่ีมีคุณภาพ สอดคลอ้งกบัศกัยภาพทางการผลิตและ
ความต้องการของตลาด รวมทั้งมีระบบการผลิตท่ีไม่ท าลายส่ิงแวดล้อมมีการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูและ
รักษา ทรัพยากรธรรมชาติมุ่งสู่เศรษฐกิจสีเขียว และพฒันาศกัยภาพคนให้มีระดบัคุณภาพชีวิตท่ีดี
ข้ึนส่งเสริมและน าภูมิปัญญาและวฒันธรรมไทยมาใชใ้นการด าเนินชีวติ 
    2.3.4.2  มิติด้านสังคม  พัฒนาคนให้มีจิตส านึกและพฤติกรรมท่ีไม่ท าลาย
ธรรมชาติ และสามารถปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงได ้บนฐานสังคมท่ีใชค้วามรู้ส่งเสริม
ค่านิยม ภูมิปัญญาและวฒันธรรมไทย ให้เกิดภูมิคุม้กนัทางสังคม ภายใตก้ารด าเนินชีวิตท่ีประหยดั
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น าภูมิปัญญาท้องถ่ินมาประยุกต์ใช้อย่างกลมกลืน ด ารงวฒันธรรมไทย วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีและศิลปวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ของชาติอยา่งต่อเน่ือง 
    2.3.4.3  มิติด้านส่ิงแวดล้อม มีการรักษาและอนุรักษ์ธรรมชาติ ผสมผสานกับ 
การพฒันาเพื่อจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งเหมาะสมตอบสนองความตอ้งการอยา่งพอเพียงของ
ผูค้นทั้งปัจจุบนัและอนาคต 
 2.3.5  เป้าหมายของการพฒันาอย่างยัง่ยืน  
    เป้าหมายของการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงคือ การมีรายได้ มีอาชีพ เล้ียงดู
ครอบครัว และพึ่งตนเองได ้ทั้งน้ีเน่ืองจากเป็นประเทศเกษตรกรรม การพฒันาจึงมุ่งส่งเสริมอาชีพ 
พฒันาแหล่งน ้ าพฒันาดิน เป็นตน้ การพฒันาเกษตรกรรม เพื่อให้สามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเอง ส่งเสริม
ให้มีธนาคารข้าว ธนาคารโคกระบือและวิจยัพันธ์ุพืชผกัต่าง ๆ เพื่อเพิ่มรายได้จากการเกษตร
เชิงเด่ียวเป็นเกษตรผสมผสานท าใหมี้รายไดห้มุนเวยีนทั้งปี 
   สรุป การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นวิจยัเร่ืองน้ีเพื่อให้เกิดความย ัง่ยืน ผูว้ิจยั
และผูร่้วมวิจยัมีการพฒันาครบทุกมิติทั้งดา้นสังคมเศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อม โดย 1) พฒันาด้าน
สังคม โดยพฒันาคนให้เกิดการเรียนรู้บนฐานความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและ      
ภูมิปัญญาสากลเก่ียวเกษตรอินทรียเ์พื่อสร้างแหล่งอาหารท่ีมีประโยชน์เน้นขา้วและผกัพื้นบา้น       
ท่ีคนทอ้งถ่ินนิยมรับประทาน และ ส่งเสริมพฤติกรรมการกินตามแนวจิตตปัญญาศึกษาซ่ึงทา้ยสุด
จะท าให้ผูเ้รียนรู้ตนเอง และมีจิตสาธารณะเพื่อสร้างสังคมเครือญาติท่ีเก้ือกูลกนั 2) ดา้นเศรษฐกิจ 
โดยส่งเสริมการปลูกขา้วและพืชผกัอินทรียซ่ึ์งช่วยลดตน้ทุนการผลิต เพื่อให้เพียงพอรับประทานใน
ครัวเรือน มีการแบ่งปันเหลือกินก็จ  าหน่ายสร้างรายไดใ้ห้ครัวเรือน 3) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม โดยส่งเสริม
การการผลิตอาหารปลอดภัยทุกห่วงโซ่การผลิตโดยท าเกษตรอินทรีย์ ซ่ึงนับว่าเป็นการท า
การเกษตรท่ีรักษาสภาพแวดลอ้มและสมดุลระบบนิเวศ 
 

2.4 แนวคดิเกีย่วกบัจิตตนิยามเชิงพทุธ  
 
 เน่ืองจากจิตเป็นนายกายเป็นบ่าว จิตเป็นศูนยก์ลางของชีวิตจึงมีความส าคญัมากส าหรับชีวิต
มนุษย ์การพฒันาท่ีผา่นมาเนน้การพฒันาดา้นวตัถุท าใหก้ระบวนการพฒันาไม่เกิดความย ัง่ยนื ผูว้จิยั
ได้ทบทวนแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องเพื่อพฒันาคนให้ระเบิดจากด้านในตามหลักทรงงาน      
ของพระบาทสมเด็จเพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เพื่อน าสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนืดงัน้ี  
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 2.4.1 จิตตนิยาม (Psychic Law)  
   สมภาร พรมทา (2534, น. 67) ไดก้ล่าวถึงเน้ือหากฎธรรมชาติดา้นวตัถุวา่มี ดงัน้ี 
    1. จิตทุกดวง (Material object) ทุกอยา่งมีความสัมพนัธ์กนั 
    2.  ระหวา่งจิตสองดวงท่ีเก่ียวเน่ืองกนัดวงหน่ึงเป็นเหตุอีกดวงหน่ึงเป็นผล มีความ
เป็นระเบียบ กฎเกณฑท่ี์แน่นอนสม ่าเสมอตายตวั 
    3.  ภายในจิตแต่ละดวงมีความเป็นระเบียบ กฎเกณฑท่ี์แน่นอนสม ่าเสมอตายตวั 
    4.  ในโลกแห่งจิตสาเหตุอยา่งเดียวยอ่มส่งผลถึงกนั   
   จิต คือ หวัใจของสุขภาพ ยุค ศรีอาริยะ(2545, น. 162 - 164) กล่าววา่ถา้พูดแบบเต๋าจิต
คือศูนย์กลางความเป็นมนุษย์ดังนั้ นการเลือกบริโภคอาหารทางปัญญาจึงส าคัญยิ่งและส าคัญ
มากกว่ากว่าการบริโภคอาหารโดยปกติหลายร้อยเท่า เต๋าค้นพบคือความสงบหรือความว่างคือ
อาหารพิเศษสุดของจิต และมีความส าคญัสูงสุดท่ีจิตตอ้งการ การรักษาใจให้ไกลทุกข์เป็นการ
พฒันาจิตอีกแบบหน่ึง  
   พระพรหมคุณาภรณ์  ป .อ . ปยุตโต (2555, น. 611) กล่าวว่า จิตตนิยามหรือกฎ
ธรรมชาติของจิต เป็นกฎธรรมชาติท่ีอยูใ่นพุทธธรรมนิยาม 5 (Natural Law) คือ กฎแห่งกรรมตาม
ธรรมชาติ หรือกรรม ท่ีอยู่เน่ืองอยูใ่นปฎิจจสมุปบาท ซ่ึงแสดงความเป็นไปของชีวิตทั้งหมด หรือ
เป็นกระบวนการแห่งชีวิตหรือกระบวนธรรมเบ็ดเสร็จ ถา้เขา้ใจหลกัน้ีแลว้ถือวา่เขา้ใจชีวิต ดงัพุทธ
พจน์วา่ผูใ้ดเขา้ถึงปฎิจจสมุปบาท ผูน้ั้นเขา้ถึงธรรม เป็นการปรากฏออกมาในแง่การแสดงออก  
ซ่ึงเก่ียวกบัการรับผิดชอบของคนโดยตรง จิตตนิยามนับว่าเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดต่อพฤติกรรมของ
มนุษยเ์ม่ืออารมณ์ (ส่ิงเร้า) กระทบประสาทจะมีการรับรู้เกิดข้ึน เม่ือจิตมีคุณสมบติัแบบน้ีเกิดข้ึน  
จะมีเจตสิกประกอบอะไรได้ หรือประกอบอะไรไม่ไดเ้ป็นตน้ การพฒันาในตนของบุคคลนัน่ก็คือ
การพฒันาจิต มี 3 ขั้นตอน คือ  
    ขั้นศีล คือ การพฒันาขอ้ประพฤติปฏิบติัเช่น ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกาย 
วาจาและอาชีวะ หรือเรียกวา่อธิศีลสิกขา ท าใหเ้รามีสติระมดัระวงัหรือการฝึกการมีสติ  
    ขั้นสมาธิ คือ การพฒันาจิตใจ โดยสร้างคุณภาพของจิต ปลูกฝังคุณธรรม และ
สุขภาพจิตหรืออธิจิตตสิกขา การพฒันาสมาธิหรือการมีชีวิตท่ีมีสมาธิ มี 2 ระดบั คือ 1) คือการมี
ชีวิตท่ีมีแบบแผนและเป้าหมายแยกแยะงานออกเป็นเร่ืองท าทีละเร่ือง และ  2) ฝึกสมาธิดว้ยการนัง่
ยนืเดิน คิดเฉพาะเร่ืองหรือฝึกนัง่สมาธิ (ยคุ ศรีอาริยะ, 2545, น. 164)  
    ขั้นปัญญา คือ การพฒันาตนเองให้เขา้ใจส่ิงทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนตามจริง เป็นไปตาม
เหตุปัจจัย รู้เท่าทันโลกและชีวิต มีจิตท่ีหลุดพ้นจากอคติ เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา เน้ือหาของ       
จิตตนิยาม ไดแ้ก่ 
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   พระไพศาล วิสาโล (2558, น. 31) กล่าวว่า เม่ือคนเราเขา้สู่การเจ็บป่วยไม่ใช่แต่กาย
เท่านั้นท่ีป่วยแต่เรามีความกังวล เครียด ต่ืนกลวัตระหนกอยู่ด้วยเหล่าน้ีพบว่าความทุกข์ร้อนให้
ร่างกายทรุดลงและเพิ่มความทุกข์ให้กบัตวัเองอย่างเท่าทวี แต่ในทางตรงขา้มถ้าเราตั้งสติยอมรับ 
ความทุกขก์ลบันอ้ยลงและยิง่ปฏิบติัสมาธิดว้ยก็ท าให้ความเจบ็ป่วยนอ้ยลงได ้นอกจากท าให้อยูก่บั
กายท่ีป่วยโดยไม่ทุกขแ์ลว้ยงัฟ้ืนฟูร่างกายใหดี้ข้ึนดว้ย 
    ประเวศ วะสี (2555, น. 15 - 19) กล่าวว่า การพฒันาจิตหรือจิตตภาวนา เพื่อน าสู่การ
เปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานของมนุษย์ หมายถึงการท าให้เจริญหรือพัฒนา ซ่ึงการภาวนาหรือ 
Meditation น้ีอาจเก่ียวหรือไม่เก่ียวกับศาสนาก็ได้ เช่นมนุษยส์ภาวการณ์บางอย่างท าให้จิตสงบ
อย่างอศัจรรย ์เช่นการอยูเ่งียบ ๆ กบัธรรมชาติ สาธยายค าซ ้ า ๆ หรือการเพ่งมองอะไรนาน ๆ หรือ
การเพ่งมองอะไรเป็นจงัหวะซ ้ า ๆ จากขอ้มูลดงักล่าวเบ้ืองตน้ไดน้ ามาสรุป พหุบทแห่งการภาวนา
เพื่อน าไปพฒันาจิตใจมีอยู ่3 ส่วนตามล าดบัดงัน้ี 
      1. วงในสุดคือ องค์ 3 แห่งการภาวนา ได้แก่การเจริญสติ สมาธิ ปัญญา 
และในการภาวนาจะมีองคป์ระกอบทั้งสามน้ีมากนอ้ยต่างกนั จะเร่ิมท่ีองคไ์หนก่อนก็ไดแ้ต่จะแล่น
หากนัมีความหมายดงัน้ี 
       1.1  สติ (Mindfulness) คือ การระลึกรู้ สุดแต่ว่าระลึกรู้อะไร เช่นลม
หายใจ ความรู้สึกนึกคิด หรือระลึกรู้ปัจจุบนัขณะ 
       1.2  สมาธิ คือ การเพ่งความสนใจไปท่ีจุดใดจุดหน่ึง (Focus Attention) 
เช่นท่ีลมหายใจ วตัถุส่ิงของ (เรียกวา่เพ่งกสิณ) การงานเป็นตน้ และวตัถุประสงคข์องการท าสมาธิ 
พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารยว์ิริยงัค ์สิรินทโร, 2540) กล่าวว่า เพื่อการสะสมพลงัจิต เพื่อให้
สามารถท างานส าเร็จและมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึนถา้สมาธิเพิ่มข้ึน 
       1.3  ปัญญา (Insight Meditation) คือการเขา้ถึงความจริงตามธรรมชาติ 
เช่นความเป็นหน่ึงเดียวของธรรมชาติ ความไม่มีตวัตน พระผูเ้ป็นเจา้ ส่ิงสูงสุดหรือความจริงความดี 
ความงาม  
      2.  วงกลางคือ อารมณ์ท่ีใชใ้นการภาวนา มีทั้งหมด 8 ประเภทดงัน้ี 
       2.1  กาย เช่นลมหายใจเขา้ออก การสวดมนตห์รือการบริกรรม  
การเดิน โยคะ ไกเก๊ก เพง่กสิณ  
       2.2  จิต การติดตามดูวา่จิตมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งไร 
       2.3  สังคม หมายถึง การสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นเช่นเมตตากรุณา กรุณาภาวนา 
สุนทรียสนทนา การเป็นอาสาสมคัรเพื่อสังคม การวมตวักนัร่วมคิดร่วมท าหรือความเป็นชุมชน 
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       2.4  งาน งานทุกชนิดสามารถใชเ้ป็นอารมณ์แห่งการภาวนาได ้ 
โดยการเจริญสติ สมาธิปัญญาใหจิ้ตสงบเบิกบาน สัมผสัความงามของงาน หวงัเก้ือกูลผูอ่ื้น 
       2.5  ส่ิงแวดลอ้ม เป็นนิเวศภาวนา คือการสัมผสักบัธรรมชาติแวดลอ้ม 
เช่นป่าไม ้ภูเขา ทะเล ทะเลทราย ทอ้งฟ้า จกัรวาล การเขา้ถึงความเป็นหน่ึงเดียวกบัธรรมชาติ 
       2.6  ศิลปะ ใชค้วามงามเขา้สู่ความจริงและความดี 
       2.7  ความรู้ การศึกษาหาความรู้และการวิจยัสร้างความรู้ถา้ท าโดยรู้ตวั
(ภาวนา) จะน าไปสู่การเช่ือมโยงสรรพส่ิง 
       2.8  มรณานุสสติ การรับรู้ถึงความตายอยู่เสมอจะท าให้ โลภะ โทสะ 
โมหะลดลง 
      3. วงนอก คือ การโยงไปถึงส่ิงสูงสุด มีค ากล่าวว่าคนสามารถเข้าถึงส่ิง
สูงสุด อาจจะเป็นพระผูเ้ป็นเจา้ ความจริง ความดี ความงาม หรือความเป็นหน่ึงเดียวกบัธรรมชาติ 
หรือพระนิพพาน หรือความเป็นหน่ึงเดียวกบัธรรมชาติ โดยอาจจะใช้ส่ิงสูงสุดเป็นอารมณ์ในการ
ภาวนาหรือ โยงการภาวนาผา่นอารมณ์ทั้ง 8 อยา่งก็ไดแ้ละจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative) ไม่ยึด
ติดวิธีการใดวิธีการหน่ึงแต่สามารถใช้วิธีการใดก็ได้ เพียงแต่ รู้ตามจิตของตนจนเกิดการ
เปล่ียนแปลงในตนให้ได ้การภาวนาคือการหยุดคิด จิตท่ีสงบจากความคิดจะสัมผสัธรรมชาติและ
ความจริงไดแ้ต่ถา้จิตเตม็ไปดว้ย ความคิด ทฤษฎี ความรู้ไม่สามารถสัมผสักบัความเป็นจริงได ้ 
     ผลจากการท าจิตตภาวนาหรือการเจริญสติ ประเวศ วะสี (2555, น. 21 - 22) 
กล่าววา่ เกิดผลดี 3 ประการดงัน้ี 
      1. การเปล่ียนแปลงตามอาการ จะท าให้สุขภาพดีข้ึนทั้งกายและใจ สังคม
และทางปัญญา เจ็บป่วยจะหายง่ายไม่เครียดไม่โกรธมีความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนดีทั้งท่ีท างานและ
ภายในครอบครัว 
      2. การเปล่ียนแปลงท่ีตรวจพบคือชีพจรชา้ลง ความดนัโลหิตลดลง ระดบั 
คอร์ติซอลในเลือดและในปัสสาวะลดลงบ่งบอกถึงความเครียดในร่างกายต ่าลง ภูมิคุม้กนัเพิ่มข้ึน 
ซ่ึงช่วยอธิบายวา่โรคติดเช้ือและมะเร็งนอ้ยลง 
      3.  เกิดการเปล่ียนแปลงของสมองทั้งเชิงโครงสร้างและการท าหนา้ท่ีมีเส้น
ใยสมองเพิ่มมากข้ึนท าให้เกิดการเช่ือมโยงระหว่างสมองซีกซ้ายและซีกขวาท่ีเรียกว่า Corpus 
Callosum นอกจากนั้นยงัมีการเปล่ียนปลงของสมองส่วนหนา้สุดเรียกวา่ Per frontal Cortex ซ่ึงท า 
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หน้าท่ีเก่ียวกบัสติปัญญาท่ีลึกซ้ึง วิจารณญาณการตดัสินใจ และศีลธรรมและเกิดผลดี 9 ประการ
ดงัน้ี 
       3.1  ควบคุมความเป็นปกติของร่างกาย 
       3.2  บรรสานการส่ือสาร 
       3.3  ดูแลความสมดุลของอารมณ์ 
       3.4  ตอบโตอ้ยา่งยดืหยุน่ 
       3.5  ความเห็นใจผูอ่ื้น 
       3.6  ปัญญาญาน 
       3.7  ควบคุมความกลวั 
       3.8  ความหยัง่รู้ท่ีบงัเกิดข้ึนเอง 
       3.9  ศีลธรรม 
     การพฒันาจิตใจท าให้เกิดความสุข (พระครูธรรมธร ครรชิต คุณวโร, 2553,     
น.26 - 28) เพื่อพึ่ งสุขจากส่ิงภายนอกให้น้อยลง แต่มีความสุขจากใจท่ีอยู่กับตัวของเราเอง
ตลอดเวลา โดยปฏิบติัดงัน้ี 
      1. พัฒนาจิตใจท่ีเป็นบุญกุศล หรือพัฒนาคุณภาพจิตโดยเร่ิมจากใช้
ส่ิงแวดล้อมและสังคมมาช่วยในการพฒันาไปจนกระทั่งสามารถพฒันาจิตใจของตนเองให้มี
ความสุขไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งปัจจยัภายนอก 
      2. พฒันาจิตใจใหมี้สมรรถภาพ คือมีวิริยะ เขม้แขง็ อดทนมีสติ และเป็นจิต
ท่ีสงบตั้งมัน่เป็นสมาธิ ไดแ้ก่การฝึกกรรมฐานหรือฝึกสมาธิดว้ยวธีิการต่าง ๆ 
      3. พฒันาจิตใจให้มีสุขภาพจิตดีโดย ท าให้เกิดสัมมาสมาธิ 5 อย่าง คือ
ปราโมทย ์คือ ความช่ืนบาน ร่าเริงสดใส ปิติ คือ ความอ่ิมความปล้ืมใจ ปัสสัทธิ คือ ความสงบเยน็ 
กาย ใจ ความผ่อนคลายร่ืนสบาย สุข คือ ความร่ืนใจไร้ขอ้ขอ้งขดั และ สมาธิ คือ ความสงบอยู่ตวั
ของจิตใจไม่มีส่ิงเร้าระคาย 
     วตัถุประสงคข์องการพฒันาจิตดว้ยการท าสมาธิ พระธรรมมงคลญาณ (2540, 
น. 1) กล่าวไวใ้นหนงัสือหลกัสูตรครูสมาธิเล่ม 1 วา่คือ การสะสมพลงัจิต การมีพลงัจิตถึงท าให้การ
ท างานส าเร็จ ถา้พลงัจิตยิง่มีสูงมากเท่าใด การท างานก็มีประสิทธิภาพมากเท่านั้น 
     การน าหลกัการจิตตนิยามไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ดงัค ากล่าวของ สมภาร พรมทา 
(2542, น. 71 - 74) วา่ในโลกวตัถุท่ีเป็นสสาร มีความเป็นระเบียบ กฎเกณฑ์แน่นอนตายตวัอยา่งไร
โลกแห่งจิตท่ีเป็น อสสารก็ไม่แตกต่างกนั คนเราประกอบดว้ย 2 ส่วน คือกายกบัจิต กายเป็นสสาร 
ส่วนจิต คือ อสสาร ปัญหาท่ีเกิดข้ึนของคนจึงเกิดจากการไม่เขา้ใจจิตของตนเองอย่างเพียงพอ ไม่
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เขา้ใจวา่ชีวิตคืออะไร เป้าหมายคืออะไร เม่ือไม่เขา้ใจก็วิ่งทะยานไปกบัส่ิงรอบตวัไขวค่วา้จนไดม้า
และในท่ีสุดส่ิงท่ีได้มาก็ยงัไม่สามารถตอบตวัเองได ้จึงวิ่งหาส่ิงอ่ืน ๆ ไม่มีท่ีส้ินสุด ในทางพุทธ
ศาสนาจิตจึงเป็นใหญ่ จิตเป็นประธานเป็นตวับงการชีวติมนุษยก์ารท่ีชีวิตจะดีหรือไม่ดีอยูท่ี่จิตน่ีเอง 
สุขภาพเป็นส่ิงท่ีตอ้งดูแลให้สมบูรณ์ เพียงแต่อยา่เอาอะไรท่ีไม่ดีเขา้ไปบ าเรอกายใหเ้จบ็ป่วย จิตจะดี
ได้ดว้ยกายท่ีไม่เจ็บป่วย การท่ีกายสมบูรณ์ก็ส่งผลให้จิตสมบูรณ์ไปดว้ยเพราะง่ายต่อการท่ีจะขดั
เกลาจิตภายใตร่้างกายท่ีแขง็แรง 
     จิตตนิยาม เช่ือว่า จิตของมนุษยมี์กฎระเบียบท่ีแน่นอนตายตวั การท่ีคนเรามี
ความทุกขร้์อนกระวนกระวายก็เป็นผลมาจากส่ิงท่ีแน่นอนอยา่งหน่ึง ดงันั้น ถา้มนุษยส์ร้างเง่ือนไข
กบัจิตอยา่งไร ผลก็จะเกิดกบัจิตแบบนั้นไม่อาจหลีกเล่ียงได ้นั้นคือกฎระเบียบท่ีแน่นอนในโลกของ
จิต นั่นหมายถึงจิตของคนเราแฝงธรรมชาติสองอย่างไวคื้อ จิตฝ่ายดีและจิตฝ่ายเลวถ้าท าให้จิตดี      
มีก าลงัก็จะน าพาให้กายไปท าดี แต่เม่ือไหร่จิตเลวมีก าลงัก็จะหนุนให้กายไปท าส่ิงท่ีไม่ดีเป็นตน้ 
พฤติกรรมฝ่ายดีเรียกวา่กุศลเจตสิก ประกอบดว้ย ไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง ส่วนพฤติกรรมฝ่ายเลว
เรียกว่าอกุศลเจตสิก ประกอบดว้ยโลภ โกรธ หลง ดงันั้น เม่ือเจตสิกดีเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมดี 
ซ่ึงจะส่งผลให้ชีวิตสงบสุข เช่นเดียวกนั เจตสิกไม่ดีเป็นตวัก าหนดพฤติกรรมไม่ดี ชีวิตก็ยอ่มทุกข์
ร้อนเป็นเร่ืองธรรมดา ดงันั้นในการน าไปใชม้นุษยย์อ่มเลือกได ้อยากเป็นอยา่งไรก็เลือกท่ีจะปฏิบติั
แบบนั้นโดยหนุนเน่ืองจิตตามแง่ท่ีตวัเองตอ้งการผลแบบใด 
     การภาวนาเป็นวถีิชีวติ ประเวศ วะสี (2555, น. 25 - 30) กล่าววา่ เม่ือการภาวนา
ท าให้ เกิดผลดีต่อชีวิตทั้ งต่อสุขภาพ ความสุข ความมีอายุยืน จิตใจและสมองท่ีดีตลอดจน
ความสัมพนัธ์เพื่อการอยู่ร่วมกนัมีคุณภาพโดยมีราคาถูกอย่างยิ่งก่อให้เกิดผลก าไรทางเศรษฐกิจ
ประหยดัค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ  าเป็นลงจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงสามอย่างท่ีย ัง่ยืนและส่งผลต่อการ
เยยีวยาโลก (Heal the World) คือการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานในตน ในองคก์ร และในสังคม ดงัน้ี 
      1. การเป ล่ียนแปลงขั้ นพื้ นฐานในตน (Personal Transformative) คือ     
การถอนตวัออกจากอ านาจน าไปสู่การเคารพธรรมชาติและความสัมพนัธ์ใหม่ของความเป็นมนุษย ์
      2. การเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานในองคก์ร (Organization Transformative)  
โดยท่ีคนในองคก์รมีศกัด์ิศรีและคุณค่าเสมอกนั มีการเก้ือกูลและเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั 
      3. การเป ล่ียนแปลงขั้ นพื้ นฐานในสังคม (Social Transformative) คือ 
สังคมท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในเชิงระนาบ มีคุณค่ามีศกัด์ิมีศรี ลดความเหล่ือมล ้าลง มีการรวมตวัร่วม
คิดร่วมท าทุกพื้นท่ี 
     กฎท่ีแน่นอนของจิตเพื่อน าจิตไปดึงดูดความส าเร็จในชีวิตซ่ึง วิศิษฐ์ ศรีพิบูลย ์
(2553, น. 38) ไดก้ล่าวในหนงัสือ รหสัลบัแห่งดวงจิต (Enigma of Mind) วา่การท าใหจิ้ตท างานและ
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น ามาใช้ให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต จากประสบการณ์พบว่าสามารถท าไดอ้ยา่งไม่มี
ขอ้สงสัยโดยใหป้ฏิบติั ดงัน้ี  
      1. จงเช่ือวา่ไม่มีใครท าฝันใหเ้ป็นจริงได ้มีเพียงตวัเราเท่านั้น และเรา 
คือ กลุ่มพลงังานพิเศษ ต่างจากวตัถุส่ิงของหรือสัตวต่์างๆตรงท่ีเราสามารถสร้างเจตจ านงข้ึนใหม่ได ้
หรือหมายถึงเราเลือกท่ีจะมีชีวิตแบบไหนก็ได ้เพียงแต่เขา้ใจกฎแห่งการดึงดูดให้เพียงพอ โดยเรา  
มีคุณลักษณะ คือช าระจิตใจให้บริสุทธ์ิ เป็นคนดีจากภายใน ท าส่ิงท่ีถูกต้องแม้คนหมู่มาก               
จะไม่ยอมรับ และมีดวงจิตท่ีเป็นธรรมไม่เห็นแก่ไดแ้ละเอาเปรียบผูอ่ื้น 
      2. ไม่วา่จะเกิดอะไรข้ึนใหเ้ช่ือมัน่วา่ไม่มีเร่ืองใดเลยท่ีเราไม่ไดส้ร้างข้ึนมา  
เพียงแต่วา่มนัจะเกิดข้ึนตอนไหนเท่านั้น เพียงแต่เราลืมไปวา่เคยบ่น จดจ่อ นินทา พูดถึงส่ิงไหนกบั
เร่ืองอะไรบา้ง ปัญหาเร่ืองบา้นท่ีอยู่อาศยั การท างาน ต าแหน่ง รถ เพื่อน เงินในกระเป๋า เร่ืองราว    
ท่ีประดงัเขา้มาลว้นเกิดข้ึนเพราะเหตุผลให้เราเติบโตข้ึน เราถูกจบัวางให้อยู่ต  าแหน่งท่ีสมควรกบั
ศกัยภาพภายในท่ีเรามีอยูข่ณะน้ี เพื่อเตรียมส าหรับวนัถดัไป เพียงแต่เราจะตอ้งมีสติรับรู้กบัส่ิงท่ีเกิด
ในชีวิตประจ าวนั และส่ิงส าคญัท่ีสุดคือตอ้งกลา้หาญ มุ่งมัน่ จะเห็นว่า “คู่เหมือนดึงดูดคู่เหมือน” 
“คนดีคบคนดี คนชัว่คบคนชัว่” เป็นเช่นนั้นเพราะจกัรวาลมีพลงัดึงดูดส่ิงเหมือนกนัเขา้หากนั 
      3. ท าลายอารมณ์ลบในตวัเรา ดว้ยการตั้งค  าถามและตอบค าถามกบั 
ตวัเองอย่างมีสติ โดยถามตัวเองว่าอะไรท่ีท าให้เป็นทุกข์ เม่ือได้ค  าตอบแล้วถามต่อด้วยค าว่า       
แลว้ไงหล่ะ เม่ือก่อนเราอยูอ่ยา่งไรก่อนเจอทุกขน้ี์ อารมณ์เราเป็นอยา่งไร ท าไมตอ้งเสียใจ  
แล้วเป็นไงหล่ะ ถามตอบแบบน้ีกบัตนเองอย่างจดจ่อต่อเน่ืองอยู่ 1 ชั่วโมงแล้วย  ้าถ้อยค า 18 คร้ัง 
ดว้ยค าว่าไม่เห็นจะเป็นอะไรเลย ไม่เห็นจะมีอะไรเลย ไม่เห็นตอ้งแคร์อะไรเลยและไม่เห็นจะตอ้ง
น ามาคิดเลย ท าแบบน้ีบ่อย ๆ จิตจะปล่อยวางไม่ทุกขแ์ละมีพลงัดึงดูดท่ีทรงพลงัมากข้ึน ๆ 
      4. รักตวัเองใหม้ากท่ีสุดแต่อยา่เห็นแก่ตวั ถา้อยากใหพ้ลงัดึงดูดท างาน 
ไดดี้ ตอ้งรู้สึกดีกบัตวัเองอยา่งสุดซ้ึง การท่ีอยากมี อยากเป็น อยากได ้อยากมีเงินอยากมีช่ือเสียง 
ไม่ผิดเลยเพราะเราไม่ไดแ้ยง่ใครและไม่ท าให้ใครเดือดร้อนเลย คนท่ีเห็นแก่ตวัจะกล่าวหาเราเพราะ
เขาต้องการต้องการส่ิงท่ีเราลงแรงไป ดังนั้ นจึงไม่จ  าเป็นต้องเก็บมาคิด เพียงเรากตัญญูรู้คุณ 
แยกแยะดีชัว่ได ้สัมผสัรู้ความตอ้งการของตนเองและมีรูปร่าง หน้าตา จิตวิญญาณท่ีแตกต่างจาก
ผูอ่ื้น และจะน าส่ิงพิเศษในเราไปท าตามท่ีตอ้งการเพื่อให้เราประสบความส าเร็จ โดยไม่เลียนแบบ
ใคร โดยจะตอ้งพฒันาทกัษะต่าง ๆ ให้ดียิ่งข้ึน ไม่เลียนแบบเพราะความแตกต่างท่ีมีคือส่ิงท่ีจกัรวาล
ภูมิใจในตวัเรา 
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      5.  ลา้งภาพไม่ดีออกจากจิตใตส้ านึก เพราะเราไดส้ั่งสมส่ิงไม่ดีต่าง ๆ 
ไวใ้นจิตใตส้ านึกมานานแล้วซ่ึงล้วนแต่เป็นส่ิงขดัขวางให้พลงัดึงดูดท างานไม่ได้ทั้ งส้ินโดยให้
ด าเนินการดงัน้ี หาเวลาส่วนตวัท่ีผอ่นคลายเอนตวัลง แลว้เปิดดนตรีบรรเลงฟังเบา ๆ สูดหายใจเขา้
ลึก ๆ จนสุดแลว้สูดต่ออีกนิดให้กระแทกกระบงัลมแลว้กลั้นหายใจ 5 วินาที แลว้หายใจออกช้า ๆ 
หลับตาจะรู้สึกถึงความผ่อนคลาย เบาสบายสดช่ืนตั้งแต่หัวจรดเท้า ท าซ ้ า ๆ 3 รอบ แล้วนึกถึง
เหตุการณ์ท่ีท าให้รู้สึกไม่ดีทีละเร่ืองแลว้ย่อให้เล็กเท่าเข็มหมุดใชค้อ้นทุบให้ละเอียดแลว้ใชไ้ฟเผา
ไม่ให้เหลือและบอกกบัจิตตวัเองซ ้ า 10 คร้ังวา่ มนัหมดไปแลว้ มนัถูกเผาแลว้ มนัไม่เหลือในจิตใจ
ของเราอีกแลว้ ไม่มีส่ิงไม่ดีท่ีหลงเหลือในเราอีกแลว้ เราเป็นคนบริสุทธ์ิผดุผอ่งและมีความสุขจริง ๆ 
หลงัจากนั้นให้จิตนาการวา่ตวัเองผอ่งใสสวยงามลุกไปท ากิจกรรมต่าง ๆ อยา่งมีความสุขมีรอยยิ้ม 
เพื่อท่ีจะท าส่ิงท่ีเราก าหนดใหส้ าเร็จ 
      6.  สร้างความรู้สึกยอดเยีย่มมากมายเหลือเฟือ จิตใจแจ่มใสมีความสุข  
ไร้มลทินมวัหมอง กระตือรือร้น รับรู้ถึงความทา้ทายท่ีท า มัน่ใจวา่จะเกิดส่ิงดี ๆ ข้ึนในเร็ว ๆ น้ี รู้สึก
ว่าเงินจ านวนมหาศาลก าลงัจะมีมาไม่จ  ากดั โอกาสดี ๆ ก าลงัเขา้มา ครอบครัวเราคือคนมากหน้า
หลายตามท่ีอยากมาเรียนรู้ส่ิงดี ๆ ไปจากเรา สถานะทางการเงินเราก าลงัเติบโตข้ึน จิตใจกบัสมอง
ท างานสัมพนัธ์กนัอย่างดีอยากได้อะไรก็ปรากฏ เรามีอ านาจแห่งลางสังหรณ์ และมีพลงัยิ้มง่าย       
มีจินตนาการมีแผนงาน มีขอ้มูลท่ีพร้อมจะท าใหเ้รากา้วเดินสู่ความส าเร็จอยา่งเหลือเฟือ 
      7.  ใหมี้จินตนาการท่ียิง่ใหญ่วนัละ 10 นาที ส่ิงท่ีตอ้งการคือความ 
ตอ้งการจะมี จะครอบครอง คิดจนเห็นภาพสีเกิดข้ึนในมโนส านึก และรู้สึกวา่มนัเกิดข้ึนจริงจนเรา
รู้สึกปิติ เราตอ้งเลือกท่ีจะบนัทึกแต่ส่ิงท่ีดีงาม อยา่งชาญฉลาด แลว้จึงน าความคิดท่ีเป็นพลงังานน้ี
ไปสั่นสะเทือนดึงดูดความส าเร็จใหก้บัตวัของเราเองและคนรอบขา้ง 
      8.  รวมจิตเป็นหน่ึงส่งพลงัสั่นสะเทือน โดยเลือกส่ิงท่ีมีความสุขทุกคร้ัง 
ท่ีท ามารวมเป็นพลงั เพื่อสร้างพลงัการดึงดูด  

      9.  ฝึกลมหายใจเพิ่มพลังชีวิต เพื่อให้มีพลังดึงดูดท่ีเหลือเฟือ ลมหายใจ      
ท่ีเตม็ปอดเป็นการเพิ่มพลงัให้กบัเซลในร่างกาย มีความกระฉบักระเฉง ถา้หากร่างกายขาดพลงัจาก
ปอดจะไม่สามารถดึงดูดความส าเร็จได ้
      10. วนัน้ี คือ วนัท่ีดีท่ีสุด ก าหนดเป้าหมายและให้พลงัจกัวาลจดัสรรคชี์วิต 
โดยเช่ือมัน่ในวนัน้ีไม่มีวนัอ่ืนอีกแล้ว การท่ีสามารถมีชีวิตอยู่ ร่างกายจิตใจท่ีแข็งแรง รับรู้ความ
ต้องการของตนเองและเราก าลังไปสร้างส่ิงแตกต่างท่ีไม่เหมือนใคร พร้อมก าหนดเป้าหมายท่ี
ยิ่งใหญ่เฉพาะเจาะจงอยา่งท่ีตอ้งการ เป็นเป้าท่ีเรานึกถึงแลว้มีความสุข และเม่ือลงมือท าให้ไดต้าม
เป้าก็รู้สึกมีความสุข เราจะร ่ ารวยพร้อมกบัเป็นคนดีไปพร้อมๆกนั 



81 

      11.  สร้างพลังดึงดูดเงิน โดยการสร้างพลังและจดจ่อกับส่ิงท่ีอยากท า
มากกวา่เงิน เพราะต่อไปส่ิงท่ีท าจะดึงดูดเงินเขา้มาเอง ขณะท่ีเราจดจ่ออะไรจะส่งพลงัสั่นสะเทือน
ไปยงัส่ิงนั้น การท่ีเราจะฝันและจินตนาการได้เราตอ้งลงมือท างานตามเป้าหมายท่ีวางไว ้และมี
ความสุขกบัการลงมือท า จิตวิญญาณจะไดรั้บการเติมเต็มทุกคร้ังท่ีท า เช่ือมัน่วา่เป็นความพยายาม   
ท่ีตวัเองเตม็ใจจริง ๆ 
      12.  จงเช่ือจงขอและจงรับ ถา้เราคิดถึงอะไร ต่อตา้นอะไรเราจะเจอส่ิงนั้น
เคล็ดลบัคือจดจ่อกบัส่ิงท่ีตอ้งการเท่านั้น พูดและคิดในส่ิงท่ีตอ้งการ ใหเ้กียรติแรงปรารถนา 
ของคุณ และไวว้างใจในส่ิงท่ีตวัเองรัก หลงัจากนั้นหาเวลาอยูเ่งียบและเขียนความส าเร็จในชีวติ  
7 ด้าน และเขียนตามท่ีรู้สึกอยากเป็นจริง ๆ จงเช่ือและฝันอย่างสุดหัวใจ และจินตนาการว่ามนั
ส าเร็จและนึกถึงความส าเร็จนั้นอย่างน้อยวนัละ 2 คร้ัง ท าติดต่อกนั 30 วนั และฝึกขอบคุณตวัเอง 
ส่ิงรอบขา้งรอบตวัคุณ ท าต่อกนัวนัละ 7 นาที ติดต่อกนั 40 วนั 
      13.  ลงมือท าส่ิงท่ีตวัเองรักและตอ้งไม่เหมือนใคร อยา่กงัวลวา่จะลม้  
ถึงลม้ก็ใหรู้้วา่มนัถูกก าหนดมาเพื่อใหเ้ราเองมีวิธีลุกข้ึน มนัคือการทดสอบ เม่ือคุณประสบผลส าเร็จ
ก็จะสามารถบอกต่อคนอ่ืนได ้ถา้ไม่มีการผิดหวงัเสียใจก็ไม่มีประวติัคนกลา้ในวนัน้ี เราจะตอ้งมี
พลงัใจท่ีเขม้แข็ง สร้างแรงดึงดูดส่ิงท่ีตอ้งการเขา้มา อยา่ยอมแพเ้พราะคนท่ีสนใจเร่ืองจิตไม่ใช่คน
ธรรมดา และความไม่ธรรมดาน้ีก็ส่งให้ผูป้ฎิบติัมีหัวใจท่ีแข็งแกร่งกว่าผูอ่ื้นสามารถพิสูจน์ไดเ้ม่ือ
สามารถยืนหยดัในสถานการณ์ท่ียุ่งยากได้ทุกเร่ือง มาตรวดัของคนประสบผลส าเร็จไม่ได้อยู่ท่ี
สถานะของเขาในปัจจุบนัแต่อยูท่ี่หวัใจของเขาเม่ือพบสถานการณ์ท่ียุง่ยากในอดีต และจ าไวว้า่ไม่มี
ใครท าใหเ้รารู้สึกแยไ่ดถ้า้เราไม่ยอมปล่อยใหม้นัเขา้มาเอง สรุปคือลงมือท าส่ิงท่ีรักจริง ๆ  
อยา่งต่อเน่ือง อยา่หยุด อยา่เลิก คือวินยั ท่ีตอ้งจ่ายเพื่อความเป็นเลิศ ติดต่อกนัสองสามทศวรรษแลว้
จะประสบผลส าเร็จแน่นอน 
      1.3  การพิสูจน์จิตตนิยาม สมภาร พรมทา (2534, น. 116 – 119) กล่าววา่จิต
เป็นส่ิงท่ีไม่สามารถพิสูจน์ ไดด้ว้ยประสาทสัมผสั จึงเป็นการยากท่ีจะตรวจสอบ เพียงแต่ตั้งค  าถาม
วา่ ปรากฏการณ์ทางจิตมีศาสตร์ใดสามารถอธิบายได ้ถา้เม่ือไหร่สามารถอธิบายไดจิ้ตตนิยามก็ตก
ไปไม่น่าเช่ือถืออีกต่อไป เพราะตามความเช่ือในพระพุทธศาสนาจิตไม่สามารถอธิบายได้ด้วย
ประสาทสัมผสั แต่เน่ืองจากจิตมีอาการของจิตอยา่งท่ีกล่าวมาการประเมินโดยออ้มจึงน่าจะเร่ิมจาก
ส่ิงเหล่าน้ี จิตท่ีพัฒนาแล้วโลภ โกรธ หลงควรจะน้อยลงเป็นธรรมดา สภาวะใหม่ของการ
เปล่ียนแปลงของจิตหรือการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐาน (Transformation) หรือเรียกวา่การเขา้ถึงความ
เป็นทิพย ์การเขา้ถึงส่ิงสูงสุด การเขา้ถึงพระผูเ้ป็นเจา้หรือการบรรลุธรรม หรือจะเรียกอะไรก็ตาม
สภาวะใหม่น้ีจะเต็มไปด้วยความสุขความสมบูรณ์ในตวัเอง ความงามและมิตรภาพ ไม่ตอ้งการ
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อะไรมาเติมอีกไม่ว่าจะเป็นความฟุ่มเฟือยหรือความต่ืนเตน้เร้าใจ ความรุนแรงหรือยาเสพติด เป็น
ความสุขราคาถูก (Happiness at Low Cost หรือ Happiness at No Cost) (ประเวศ วะสี, 2555, น. 8 - 
9) พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีฝึกและพฒันาให้คนเขา้ถึงความสุขท่ีแทจ้ริงพร้อมกบัการพฒันา
ตนเองสังคมและส่ิงแวดลอ้มให้เกิดความเก้ือกูลดีงามโดยพฒันาความสุขระดบัแรกๆท่ียงัข้ึนต่อส่ิง
ภายนอกและพฒันาความสุขท่ีละเอียดประณีตข้ึนไป (พระครูธรรมธร ครรชิต คุณวโร, 2553, น. 
28)  
     สรุป จิตตนิยาม หมายถึงการพัฒนาคนให้มีปัญญา เข้าใจตนเองสามารถ
ยอมรับส่ิงต่าง ๆ ไดต้ามความเป็นจริงและมีความสุขตามอตัภาพแห่งตน โดยมีการพฒันาดา้น 
ในของกลุ่มเป้าหมาย 3 อย่างให้มีสมรรถนะของใจท่ีเขม้แข็งข้ึน คือ การเจริญสติ สมาธิ ปัญญา 
ขณะเดียวกนัก็ท าไปร่วมกบัการพฒันาจิตใจท่ีเป็นกุศลโดยโดยสร้างกระบวนการท่ีเป็นอารมณ์ 
ของการภาวนาคือสังคมแห่งการเรียนรู้เป็นชุมชนเพื่อให้เกิดเมตตากรุณาและเป็นกลัยาณมิตรต่อกนั 
นอกจากนั้นยงัใช้อารมณ์ภาวนา ดา้นกายดว้ยการสวดมนต์ไวพ้ระนัง่สมาธิ การฝึกสติดว้ยการฝึก
ทกัษะการฟังเพื่อรับรู้กบัปัจจุบนัขณะ การไดอ้ยูก่บัไร่นาเพื่อให้สัมผสักบัส่ิงแวดลอ้มและธรรมชาติ 
มีการพฒันาความรู้ใชเ้องจากการจดัการความรู้ดว้ยการลงมือท าซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าจนเป็นภูมิปัญญาของ
ตนเองและครอบครัว โดยความสุขและความพอเพียงในตนเองเกิดจากการพฒันาความสุขแรกๆให้
เกิดข้ึนจากส่ิงภายนอกคือการท าการเกษตรและเม่ือเกิดอะไรข้ึนจากการลงมือปฏิบัติสามารถ
ยอมรับผลท่ีเกิดจากการกระท าของตนเองไดต้ามความเป็นจริงซ่ึงเป็นความสุขท่ีประณีตข้ึนไป   
     นอกจากจิตตนิยามแลว้ นิยาม 5 ยงัประกอบดว้ยกฎธรรมชาติอีก 4 กฎดงัน้ี คือ 
      1.  อุ ตุ นิ ย า ม  (Physical Inorganic Order ; Physical Laws) ห ม า ย ถึ ง            
กฎธรรมชาติท่ี เก่ียวข้องกับฝ่ายวตัถุ โดยเฉพาะความเป็นไปของสภาพแวดล้อมและความ
เปล่ียนแปลงของวตัถุ หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น เร่ือง ลม ฟ้า อากาศ ฝนตกฟ้าร้อง การท่ี
ดอกบวับานกลางคืนหุบกลางวนั การท่ีดินน ้ าหรือปุ๋ยช่วยให้ตน้ไมง้าม การท่ีคนไอหรือจาม การท่ี
ส่ิงทั้งหลายผุพงัเน่าเป่ือย แนวความคิดน้ีมุ่งเอาความผนัแปรท่ีเน่ืองด้วยอุณหภูมิหรือความร้อน      
อนัเป็นส่ิงแวดลอ้มส าหรับมนุษย ์    
      2.  พีชนิยาม (Biological Laws) กฎธรรมชาติเก่ียวกบั คนและสัตวร์วมทั้ง
มนุษยเ์องก็เป็นสัตวช์นิดหน่ึงแต่เป็นสัตวป์ระเสริฐจึงหนีไม่พน้กฎธรรมชาติขอ้น้ี กฎขอ้น้ี  
เน้นไปท่ีการสืบพนัธ์ุ พนัธุกรรมและการพึ่งพิงอาศยักนัของพืชและสัตวห์รือเรียกว่าระบบนิเวศ 
เช่น หลกัท่ีวา่หวา่นพืชเช่นใดก็ใหผ้ลเช่นนั้น ปลูกมะม่วงผลิตผลก็ยอ่มเป็นมะม่วงเป็นตน้  
      3.  กรรมนิยาม (Moral Laws) พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตโต (2555, น. 
236) กล่าววา่ คือ กฎธรรมชาติเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษย ์คือ กระบวนการให้ผลของการกระท า 



83 

(Order of Act and Result; the Law of Kamma ; Moral Laws) ห รือพู ด ให้ เฉ พ าะ เจ าะ จ ง คื อ
กระบวนการของเจตจ านงหรือความคิดปรุงแต่งสร้างสรรค์ รวมทั้ งผลท่ีสืบเน่ืองออกไปอัน
สอดคลอ้งสมกนั เช่น ท ากรรมดีมีผลดี ท ากรรมชัว่มีผลชัว่ ซ่ึงกรรมนิยามเก่ียวเน่ืองกบัจิตตนิยาม 
และการเวียนว่ายตายเกิด เม่ือเราท ากรรมอย่างหน่ึงลงไปผูรั้บผิดชอบ คือ จิต คนเราไม่ว่าจะท า
กรรมดีหรือกรรมชัว่จิตจะเป็นผูบ้นัทึกกรรมเองโดยท่ีเราไม่รู้ตวั และมอบต่อให้กบัจิตดวงท่ีพาเรา
มาก่อก าเนิดเร่ือยไปตามความเช่ือทางพุทธศาสนา ดงันั้น คนท่ีทราบกฎน้ีสามารถหลีกเล่ียงส่ิงท่ี   
ไม่ตอ้งการหรือท าส่ิงท่ีตอ้งการได ้โดยสร้างเง่ือนไขใหไ้ดผ้ลตามท่ีตอ้งการได ้
      4. ธรรมนิยาม (Causality) สมภาร พรมทา (2542, น. 62 - 63) กล่าวว่า    
เป็นการรวมเอากฎทั้ง 4 ขอ้เขา้ดว้ยกนั หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งอาศยักนัในฐานะส่ิงหน่ึงเป็นเหตุส่ิง
หน่ึงเป็นผล เพราะทั้งส่ีขอ้อธิบายชดัเจนว่าเพราะส่ิงนั้นส่ิงน้ีมีและเกิดจึงท าให้เกิดส่ิงนั้นส่ิงน้ี ทุก
อยา่งท่ีเกิดข้ึนในจกัรวาลไม่มีอะไรเกิดข้ึนลอย ๆ และไม่มีท่ีมา ดงันั้น อะไรก็ตามท่ีนอกเหนือจาก
อุตุนิยาม พีชนิยาม จิตตนิยามและกรรมนิยาม ทุกอยา่งยอ่มด าเนินไปตามธรรมนิยามน้ี หมายถึงทุก
สรรพส่ิงล้วนอิงอาศยักนัและกนัในฐานะส่ิงหน่ึงเป็นเหตุส่ิงหน่ึงย่อมเป็นผลนั่นหมายถึงสาเหตุ
อยา่งเดียวกนัยอ่มส่งผลใหเ้กิดผลท่ีเหมือนกนัเสมอ 
       สรุป จิตตนิยามในวิจยัเร่ืองน้ีเป็นส่วนหน่ึงของพุทธธรรมนิยาม 5 และเป็น
กระบวนการท่ีผู ้วิจ ัยสนใจจะน ามาพัฒนาคนให้มีปัญญาโดยการพัฒนาคุณภาพจิตใจให้มี
สมรรถภาพ เขม้แข็ง อดทนมีสติ สงบตั้งมัน่เป็นสมาธิ โดยมีเป้าหมายคือการสะสมพลงัจิตเพื่อ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อท าให้การประกอบอาชีพการเกษตรระบบอินทรียมี์ประสิทธิภาพมาก
ข้ึน ภาคครัวเรือนมีจิตใจท่ีเข้มแข็งก้าวข้ามความเช่ือการใช้ปุ๋ยและสารเคมีในแปลงเกษตร              
ท่ีต่อเน่ืองกนัมา 40 ปีได ้ 
 2.4.2  แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education)  
   กระแสโลกาภิวตัน์ ร่วมกบัการปฎิวติัเทคโนโลยสีารสนเทศ เม่ือ ปี ค.ศ. 1987  
ท าใหร้ะบบเศรษฐกิจโลกขยายตวัและเจริญข้ึนอยา่งรวดเร็วและเกิดการเส่ือมลงอยา่งรวดเร็ว  
จนเกิดวิกฤติกับคนทั้ งโลก ทรัพยากรพื้นฐานท่ีใช้ในการผลิตมีราคาแพง กระแสบริโภคนิยม      
อยา่งเกินขอบเขต เกิดหายนะทางดา้นส่ิงแวดลอ้มและโรคภยัไขเ้จ็บ เหล่าน้ีเป็นส่ิงสะทอ้นวา่ความ
เจริญรุ่งเรืองแบบตะวนัตกกบัความสุขของมนุษยก์ าลงัวิ่งสวนทางกนั ทางออกของการแกปั้ญหา 
คือ การอภิวตัน์ภูมิปัญญาโลกใหม่ ใหม้นุษยก์า้วผา่นความเช่ือเร่ืองเงิน อ านาจ และความรุนแรง  
สู่การสร้างสรรคจิ์ตวิญญาณ จิตใจท่ีดีงาม เท่านั้นจึงจะสามารถสร้างสรรค์สังคมและโลกท่ีงดงาม
ได ้(ยคุ ศรีอริยะ, 2546, น. 102)  
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   นักวิทยาศาสตร์และนักปรัชญาท่ีส าคญัของโลก  คือ อลัเบิร์ต ไอน์สไตน์ และท่าน
ทะไลดามะ กล่าวไวว้่า ถา้มนุษยจ์ะอยู่รอดได้ตอ้งการวิธีคิดใหม่โดยส้ินเชิง (We Shall Require a 
Substantially New Manner of Thinking if Mankind is to Survive) และอนาคตของมนุษยชาติอยู่ท่ี
การปฏิวตัจิต (Spiritual Revolution) เป็นการปฏิวติัจิตส านึกใหม่ (New Consciousness) ใหห้ลุดพน้
จากความบีบคั้นและคบัแคบ เป็นอิสรภาพและมีความสุขเป็นการเขา้ถึงความเป็นทั้งหมด เป็นหน่ึง
เดียวกบัธรรมชาติ (ประเวศ วะสีม 2551, น. 125) ในประเทศไทย กลุ่มท่ีสนใจปฏิวตัจิตส านึกใหม่ 
(New Consciousness) เร่ิมรวมตวักนั ตั้งแต่ ปี 2546 มีทั้งนักคิดและนักปฏิบติั รวมกลุ่มกนัเรียกว่า
กลุ่มจิตวิว ัฒน์  เพื่อ ร่วมกันหาแนวทางในการปฏิว ัตทางจิตวิญญาณ (Spiritual Revolution)           
โดยศึกษาคน้ควา้เร่ืองน้ีจากแหล่งต่าง ๆ ทั้งในและต่างประเทศ ร่วมกบัการปฏิบติัจริงของตนเอง  
จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) ในเมืองไทยเกิดจากแนวคิดของศาสตราจารย ์
นายแพทยป์ระเวศ วะสี ก าหนดให้มีการจดัการเรียนรู้แนวน้ีในระบบการศึกษาของไทย โดยมุ่ง
พฒันาดา้นในของคนไทยเป็นการส่งเสริมศกัยภาพของมนุษยใ์หเ้ขา้ถึง ความจริง ความดี ความงาม 
ซ่ึงเป็นความสุขท่ีเกิดจากปัญญาความตระหนกัรู้และความเขม้แข็งทางจิตวิญญาณ ดว้ยกิจกรรมบ่ม
เพาะความรัก ความเมตตา การมีจิตส านึกต่อส่วนรวม การพฒันาจิตจนผูเ้รียนเกิดปัญญา (Wisdom) 
อนัจะส่งผลให้คนอยู่ร่วมกนัอยา่งสันติ ลดความแปลกแยกของคนในสังคมและระหว่างมนุษยก์บั
ส่ิงแวดลอ้ม (อดิศร จนัทรสุข, ธนา นิลไชยโกวทิย ์และ อญัชลี สถิรเศรษฐ,์ 2552, น. 22)    
   2.4.2.1  แนวคิดและปรัชญาพื้นฐาน  
      กระบวนกรจิตตปัญญาหลาย ๆ สถาบนั รวมทั้ง ธนา นิลชยัโกวิทย ์(2551) 
หวัหนา้คณะวิจยัเพื่อพฒันาหลกัสูตรการอบรมและกระบวนการดา้นจิตตปัญญาศึกษาศูนยส่์งเสริม
และพฒันาพลงัแผน่ดินเชิงคุณธรรม (ศูนยคุ์ณธรรม) ไดส้รุปแนวคิดพื้นฐานไวว้า่ เป็นกระบวนการ 
ท่ีกระตุน้ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงภายในของคน และเกิดการพฒันาคุณภาพทางดา้นจิตใจไปในแง่ 
ท่ีเห็นความดี ความงาม ความจริงของตนเองบุคคลอ่ืนและธรรมชาติ โดยสมมุติฐานของจิตปัญญา 
เช่ือวา่มนุษยมี์กระบวนการเรียนรู้อยูใ่นตนเองแลว้ มีคลงัปัญญาในตนเองทุกคน เพียงแต่จดัรูปแบบ
หรือวิธีการท่ีเหมาะสมเพื่อสะกิดให้การเรียนรู้นั้นระเบิดตวัออกมา การไดเ้รียนรู้ร่วมกนัส่งผลต่อ
กนัและกนัจนเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งลึกซ้ึงและย ัง่ยนืทั้งในระดบับุคคล
และชุมชน (วศิิษย ์วงัวญิญู, 2548, น. 25) หวัใจของจิตตปัญญาศึกษาประกอบดว้ย 
      1) การตระหนกัถึงเป้าหมายการพฒันาภายในโดยมีรูปแบบและวธีิการ  
ท่ีเหมาะสมกบัสภาวะของผูร่้วมเรียนรู้ 
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      2) จิตตปัญญาเป็นการสร้างเง่ือนไข เอ้ือให้เกิดหรือจุดประกายให้เกิดแรง
บนัดาลใจท่ีจะเปล่ียนแปลง เกิดข้ึนไดด้ว้ยการกระท าของผูต้อ้งการเปล่ียนแปลงเองเท่านั้นและเป็น
กระบวนการท่ีต่อเน่ือง  
   2.4.2.2  ปรัชญาพื้นฐานของจิตตปัญญา  
      ธนา นิลชยัโกวิทยแ์ละอดิสร จนัทรสุข (2552, น. 64) กล่าววา่มี 2 ประการ 
คือ 
       1) ความเช่ือมัน่ในความเป็นมนุษย ์(Humanistic value) วา่มีศกัยภาพ 
สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้โดยอาศยัประสบการณ์ตรง 
       2) กระบวนทศัน์องค์รวม (Holistic Paradigm) มองว่ามนุษยเ์ป็นส่วน
หน่ึงของสรรพส่ิง และสรรพส่ิงก็เป็นส่วนหน่ึงของมนุษยต่์างเป็นองคร์วมของกนัและกนั ทุกอยา่ง
ท่ีเกิดข้ึนลว้นส่ิงหน่ึงเป็นเหตุส่ิงหน่ึงเป็นผลทั้งส้ิน 
    2.4.2.3  หลกัจิตตปัญญาศึกษา  
      ธนา นิลชยัโกวทิย ์และอดิสร จนัทรสุข (2552, น. 70 - 86) ระบุวา่  
มี 7 ประการคือ 
       1) หลกัการพิจารณาดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ (Contemplation) คือ การเขา้
สู่สภาวะจิตใจท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้แลว้น าจิตดงักล่าวไปใช้ปัญญาอย่างใคร่ครวญ ไตร่ตรอง 
น้อมน าเร่ืองนั้นเขา้มาพิจารณา ทั้งในด้านพุทธิปัญญา (Cognitive) ระหว่างบุคคล (Interpersonal) 
และภายในบุคคล (Intrapersonal) 
       2) ดา้นความรักความเมตตา (Compassion) คือ การส่งพลงัออกเพื่อโอบ
อุม้ดูแลกลุ่มของกระบวนกรและการจดักระบวนการดว้ยส่ิงแวดลอ้มหรือบริบทท่ีเก้ือกูลต่อการ
เรียนรู้ 
       3) หลักก าร เช่ื อมโยงสั มพัน ธ์  (Connection) คื อ  การ เช่ื อม โยง
ประสบการณ์ในกระบวนการเขา้กบัชีวิตได ้น าไปสู่กระบวนการน าเขา้สู่ภายใน (Internalization) 
บูรณาการสู่วถีิชีวติและการเอ้ือใหเ้กิดการเช่ือมโยงระหวา่งกนัเช่ือมโยงกบัชุมชนและจกัรวาล 
       4) หลกัการเผชิญหน้า (Confronting) คือ การเปิดออกจากพื้นท่ีภายใน
ของตนเองเพื่อเข้าเผชิญกับพื้นท่ีเส่ียง เพื่อเปิดพื้นท่ีการเรียนรู้ใหม่ ๆ และเข้าถึงข้อจ ากัดและ
ศกัยภาพของตนเองในการเรียนรู้และพฒันา 
       5) หลักความต่อเน่ือง (Continuity) คือ การสร้างความล่ืนไหลของ
กระบวนการ ช่วยให้เกิดพลวตัรในการเรียนรู้ เพื่อช่วยเอ้ือให้ศักยภาพการเรียนรู้ได้รับการ
ปลดปล่อย และสามารถเขา้ท างานเพื่อบ่มเพาะการพฒันา 
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       6) หลกัความมุ่งมัน่ (Commitment) คือ การน าเอากระบวนการกลบัไป
ใชใ้นชีวติประจ าวนัอยา่งต่อเน่ืองเพื่อน าไปสู่การเรียนรู้และเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 
       7) หลกัแห่งชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) คือ การรู้สึกเป็นชุมชน
ร่วมกนัทั้งกระบวนการ เก้ือหนุนให้เกิดการเรียนรู้และการเปล่ียนแปลงภายในของแต่ละคน เป็น
การสร้างเครือข่ายความสัมพนัธ์ และแลกเปล่ียนความรู้ท่ีเกิดข้ึน เป็นการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองและ
เช่ือมโยงกบัชีวติ  
   2.4.2.4  รูปแบบเคร่ืองมือและเน้ือหาความรู้  
      เพื่ออธิบายการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เป็นการเปิด
การรับรู้ใหม่ใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมเรียนรู้ใหน้ าไปใคร่ครวญ มีดงัน้ี 
      รูปแบบการเรียน รู้ตามแนวจิตปัญญาศึกษาในสังคมไทย  เคร่ืองมือ              
ท่ีน ามาใช้ในการอบรมทางด้านจิตตปัญญาศึกษา มีหลากหลายวิธี ตามความเหมาะสมและความ
สนใจของผูร่้วมเรียนรู้ จึงมีความส าคญัในการออกแบบกระบวนการให้เกิดการเรียนรู้และการ
เปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง ธนา นิลชยัโกวทิย ์และอดิสร จนัทรสุข (2552, น. 58 - 59) ไดแ้ก่ วิธีการ
เจริญสติในชีวิตประจ าวนั หรือการภาวนา (Meditation) อาจจะเก่ียวขอ้งกับศาสนาหรือไม่ก็ได ้
บางคร้ังการอยู่เงียบ ๆ กับธรรมชาติ การสาธยายค าซ ้ า ๆ  การเพ่งจ้องอะไรนาน ๆ หรือ                
การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นจงัหวะซ ้ า ๆ ท าให้จิตสงบอย่างมหัศจรรย ์(ประเวศ วะสี, 2555. น. 15)       
การฝึกสังเกตและบนัทึกความคิดความรู้สึกของตนเองการเขา้ใจตนเองผ่านศิลปะหรือพิธีกรรม   
ต่าง ๆ ความรู้เร่ืองนพลักษณ์การเข้าใจตนเองและผูอ่ื้นวิธีคิดกระบวนการระบบ  เพื่อฝึกการคิด
เช่ือมโยงการเจริญมรณาสติในชีวติประจ าวนั เช่น การพิจารณาความตายการฝึกความสงบและผอ่น
คลายในธรรมชาติ  การฝึกเปิดรับในวงสนทนา โยคะ ไท้เก๊กและ สุนทรียสนทนา หรือ                 
การเปล่ียนแปลงร่วมกนัของคนในวงสนทนา วิศิษฐ์ วงัวิญญู ,วิธาน ฐานะวุฒิ และณัฐฬส วงัวิญญู 
(2551, น. 32) ได้ให้ความหมายว่า การท าให้ เกิดการเปล่ียนแปลงพื้ นฐานด้วยเคร่ืองมือน้ี
กระบวนการ คือ การสร้างสภาวะผอ่นคลาย เนิบชา้ การพูดคุยกนัแบบน้ีเป็นการสนทนาท่ีรับฟังกนั
อย่างจริงใจเปิดเผย ไม่มีอคติ ส่ือสารกนัด้วยใจท่ีเปิดกวา้ง มองบวก และไม่มีการต าหนิกนั ผ่าน
บรรยากาศท่ีสบาย ๆ เป็นการสนทนาท่ีเอาใจเขามาใส่ใจเรา  
   2.4.2.5  ความรู้เก่ียวกบัคล่ืนสมอง 4 คล่ืน  
      โดยความรู้ในเร่ืองน้ี เกิดจากแอนนาไวส์ ไดท้  าการวิจยัเร่ืองคล่ืนสมองจน
สามารถสรุปแบบแผนของคล่ืนสมองคนได ้4 แบบและน ามาอธิบายการเขา้สู่การเรียนรู้ตามแนว
จิตตปัญญาศึกษา ดงัน้ี 
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       1. คล่ืนเบตา้ (Beta) ถา้วดัเป็นรอบต่อวินาที เบตา้จะอยู่ท่ี 14 - 40 รอบ
ต่อวนิาทีเป็นความคิดและจิตส านึกของคนในลกัษณะการด าเนินชีวติท่ีเร่งรีบ บีบคั้นและเคร่งเครียด 
ถา้คนอยูใ่นคล่ืนน้ีการเรียนรู้จะน้อยมาก ถา้คล่ืนน้ีอ่อนจะเช่ือมเขา้สู่คล่ืนต่อไปไดดี้ (คล่ืนแอลฟ่า) 
ซ่ึงเป็นคล่ืนท่ีเหมาะสมส าหรับการเรียนรู้ระดบัลึกต่อไป 
       2. คล่ืนอัลฟ่า (Alfa) อยู่ท่ี 7 - 14 รอบต่อวินาที เป็นประตูท่ีเช่ือมจิต      
สู่จิตต่ืนรู้โดยผา่น รูป รส กล่ิน เส่ียงสัมผสั เป็นสภาวะท่ีผอ่นคลาย เนิบชา้ ไม่เร่งรีบและเต็มไปดว้ย
พลงัของการแบ่งปันให้กบัคนอ่ืน เม่ือบ่มเพาะให้ตนเองอยู่ในสภาวะน้ีเป็นประจ าท าให้เราอยู่ใน
สภาวะอัตโนมัติ ก่ึ ง ต่ืน รู้ห รือ ต่ืน รู้ ก่ึ งอัตโนมัติ  (Unconciously Concious ห รือ  Conciously 
Unconcious) นัน่เองและเช่ือมต่อไปสู่การเรียนรู้ระดบัลึกลงไปอีก 
       3. คล่ืนเธต้า (Theta) อยู่ท่ี  4-7 รอบต่อวินาที เป็นคล่ืนท่ีอยู่ในจิตใต้
ส านึกและมีอตัตาของตนเองอยู่ตรงน้ี เป็นโลกภายในของบุคคล ซ่ึงเป็นตวัก าหนดพฤติกรรม
ภายนอกท่ีแสดงออกมา ถ้าใคร่ครวญจากจุดน้ีจนรู้จักตนเอง ศักยภาพการเรียนรู้ได้รับการ
ปลดปล่อย และก้าวขา้มปัญญาระดบัพุทธิปัญญา (Intellect) ไปสู่ปัญญาในระดบัท่ีเหนือกว่า คือ
ปัญญาในระดบัจิตวญิญาณ (Spiritual)   
        4. จิตไร้ส านึกท่ีคล่ืนเดลตา้ (Delta) อยูท่ี่ 0 - 4 รอบต่อวนิาที เป็นประตู 
ท่ีเช่ือมโยงจิตของมวลมนุษยชาติทั้ งหมด เป็นเน้ือแท้ของเรา เม่ือสามารถเช่ือมคล่ืน  ทั้ ง 4 เข้า
ด้วยกัน เปรียบเสมือนสะพานเช่ือม ปัญญาท่ีมีอยู่แล้วในคนทุกคนมาใช้ นั่นคือ การเช่ือมเข้าสู่
มหาสมุทรแห่งปัญญาของมวลมนุษยช์าติ 
     เม่ือมีคล่ืนต่าง ๆ ทั้ง 4 คล่ืนครบ นัน่คือสมองส่ือถึงกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
เกิดแบบแผนของจิตแบบใหม่ คือ จิตต่ืนรู้ (The Awakend Mind) ณ สภาวะน้ีบุคคลจะมีพลงั ต่ืนรู้
กบัปัจจุบนั ใคร่ครวญจนรู้จกัเน้ือแทข้องตนเอง และเม่ือเขา้ใจตนเองก็ส่งผลใหเ้ขา้ใจคนอ่ืนมากข้ึน 
มีเมตตาและให้อภยัไดม้ากข้ึน เขา้ถึงความจริง ความดี ความงามของชีวิต สามารถแกไ้ขปัญหาของ
ตนด้วยเน้ือแท้ท่ีเป็น จนน าพาชีวิตของตนเองไปสู่ความลงตัว ศานติสุข และล่ืนไหล พบใน
นกัวทิยาศาสตร์ นกับริหารท่ีล่ืนไหลไม่เคร่งเครียด นกักีฬาท่ีเป็นสุดยอดของวงการ  
   2.4.2.6  ความรู้เก่ียวกบัแบบแผนชีวติ 2 แบบ  
      วศิิษฐ ์วงัวญิญู (2553) รายงานวา่ จากการศึกษาวจิยัชีวติของเซลลม์นุษย ์ 
ดร.บรูซ ลิปตนั สรุปว่าชีวิตของคนเรามีแบบแผนอยู่ 2 แบบ คือ โหมดปกติ และโหมดปกป้อง      
ซ่ึงแต่ละแบบแผนมีลกัษณะ ดงัน้ี 
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       1. โหมดปกติ เป็นแบบแผนชีวิตซ่ึง พยายามด าเนินชีวิตให้ช้าลงกว่า
ปกติไม่เร่งรีบบีบคั้นตนเองให้อยู่ในความอยากจนตนเองเป็นทุกข์และอยู่ใกลชิ้ธรรมชาติ ใช้ชีวิต
แบบเรียบง่าย มีความรักและไวว้างใจใหก้บัผูอ่ื้น เป็นแบบแผนชีวติท่ีมีอารมณ์บวก 
       2. โหมดปกป้อง เป็นแบบแผนชีวิตซ่ึงตรงกนัขา้มกบัแบบแผนปกติ 
คือ มีอารมณ์ลบ มีความกลวัและหวาดระแวง ใชชี้วติอยา่งเร่งรีบบีบคั้นเตม็ไปดว้ยความอยากจนท า
ใหต้นเองเป็นทุกข ์
      สภาวะท่ีเหมาะสมกับการเรียนรู้คือแบบแผนชีวิตของโหมดปกติ โดยมี
ประเด็นส าคญัเช่ือมโยงกนั 4 ประเด็นคือ  
      1.  ชีวิตในโหมดปกติ จะเจริญเติบโต ตรงกันข้ามเม่ือมีภัยคุกคาม ชีวิต     
จะอยูใ่นโหมดปกป้อง 
      2.  ชีวติในโหมดปกติ จะมีการซ่อมแซมเซลล ์และหยดุการซ่อมแซมเม่ืออยู่
ในโหมดปกป้อง 
      3.  ชีวิตในโหมดปกติ จะมีพลังกระฉับกระเฉง ต่ืนข้ึนวนัใหม่จะสดใส
พร้อมจะท างาน เช่นเดียวกนัถา้อยูใ่นโหมดปกป้องจะงวัเงีย เศร้าหมองและไร้พลงั 
      4.  ชีวิตในโหมดปกติ จะเรียนรู้ตลอดเวลา อะไรก็น่าสนใจ ไปหมด     
พร้อมเปิดรับ ในโหมดปกป้อง มนุษยจ์ะปิดกั้นตนเอง เอาแต่ความคิดของตน ไม่เปิดรับ  
ไม่เรียนรู้  
   2.4.2.7  ความรู้เก่ียวกบัผูน้ า 4 ทิศ หรือสัตว ์4 ทิศ  
      วิศิษฐ์ วงัวิญญู (2553) ไดก้ล่าวไวใ้นหนังสือปฎิวติัความรู้ในถว้ยน ้ าชาว่า 
ยอช เลก้ี ไดถ่้ายทอดผ่านบุคลิกของคนท่ีมีทั้งหมด 4 แบบ ผ่านลกัษณะของสัตว ์4 ชนิด ซ่ึงบุคลิก
แต่ละแบบท่ีสังเกตเห็นภายนอก เป็นผลสืบเน่ืองมาจากการมีโลกภายในท่ีไม่เหมือนกนั ลกัษณะ
ของบุคลิกของคน ทั้ง 4 แบบมี ดงัน้ี  
       1. กระทิง เป็นธาตุไฟ ท่ีตั้งอยู่ท่ีทิศเหนือ บุคลิกของคนท่ีเป็นกระทิง  
จะดุดนั โผงผาง เป้าหมายมีไวพุ้ง่ชน พูดเร็ว ไม่คิด ขณะเดียวกนัก็เป็นคนมุ่งมัน่ ตอ้งการผลสัมฤทธ์ิ
ของงานสูง กระทิงจะรักพวกพอ้ง รักความยุติธรรม จุดอ่อนคือพูดเร็ว ท าอะไรเร็วท าให้เป็นคน    
ไม่ละเอียดในงาน และละเอียดในความรู้สึกของผูอ่ื้น ท าให้ท าลายความรู้สึกของผูอ่ื้นโดยท่ีกระทิง
เองก็ไม่ไดต้ั้งใจ 
       2. หนู อยู่ทิศใตต้รงขา้มกบักระทิง เป็นธาตุน ้ า หรือฐานใจ ท าให้เป็น
คนท่ีซึมซับรับอะไรได้ง่าย หนูจะให้ความส าคญักบัการดูแลน ้ าใจคน รักความสามคัคี รอมชอม 
และพร้อมรับการเปล่ียนแปลงไดง่้าย หนูท าไดห้นูทนได ้อภยัให้คนอ่ืนไดง่้าย จิตใจของหนูเป็น
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จิตใจของการให้ รับรู้อารมณ์ความรู้สึกของคนอ่ืนไดง่้าย ถา้พฒันาไดดี้จะเป็นใจของพระโพธิสัตว์
หวงัช่วยเหลือผูอ่ื้น จุดอ่อนของหนู คือ เบ่ือง่าย คิดมาก ชอบเอาเร่ืองของคนอ่ืนเข้ามาคิดท าให้
ตนเองเป็นทุกข ์ถา้จิตใจหนูไม่ไดรั้บการพฒันาจะข้ีใจนอ้ย จิตใจคบัแคบ เจา้ทุกข ์คิดมาก  
       3. อินทรีย์ คือ ทิศตะวนัออก เป็นธาตุลม เน่ืองจากอินทรีย์อยู่ท่ีสูง      
จึงมองเห็นกวา้งไกล ดงันั้น จึงเช่ือมโยงเร่ืองราวต่าง ๆ เพื่อเขา้มาประกอบการตดัสินใจ ท าให้เป็น
คนท่ีเช่ือมโยงเชิงระบบไดดี้ จุดอ่อน คือ ไม่ค่อยหนกัแน่น ท าอะไรไดไ้ม่นานแลว้ทิ้งไม่ต่อเน่ือง  
เป็นคนคิดอะไรต่าง ๆ ไดม้าก แต่ไม่ชอบท า ฐานสมองของอินทรียอ์ยูท่ี่สมองส่วนหนา้ ซ่ึงเช่ือมโยง
ให้สมองส่วนอ่ืนท างานประสานกนัและยงัเป็นท่ีตั้งของปัญญาระดบัสูง คือ ญาณทศันะ (Intuition) 
ซ่ึงท างานในจิตไร้ส านึกซ่ึง ป๊ิงแวบ้ ข้ึนมาเม่ือเรามีสติจนน าปัญญาท่ีมีอยูแ่ลว้มาใชไ้ด ้
       4. หมี อยูทิ่ศตะวนัตก หรือธาตุดิน หมีไม่ชอบการเปล่ียนแปลง เป็นนกั
วางแผนชั้นยอด เป็นนักคิดชั้นเยี่ยม ละเอียดรอบคอบเป็นขั้นเป็นตอน มีลกัษณะเป็นนักวิชาการ
และ เน่ืองจากไม่ชอบการเปล่ียนแปลงท าให้เขาชอบอยู่และท าอะไรคนเดียว จุดเด่นคือท าอะไร
ต่อเน่ืองไดน้านเป็นคนไฝ่งานจึงท างานออกมาส าเร็จไดดี้ จุดอ่อน คือ ยึดติดกบัความคิดของตนเอง
ท าใหป้ฎิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนไม่ดีเท่าท่ีควร   
   2.4.2.8  ความรู้เก่ียวกบัสถาปัตยกรรมท่ีเอ้ือต่อการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้  
      จากการวิจยัและการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ สุรพล ธรรมร่มดี ทศันีย ์
จนัอินทร์ และ คงกฤช ไตรยวงค์ (2553, น. 54 - 57) รายงานว่าการเรียนรู้จะดีมากข้ึนถ้าอาคาร
เรียนรู้ถูกออกแบบให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ตวัอาคารควรโล่งสามารถรับรู้การเปล่ียนแปลงของ
ดินฟ้าอากาศในแต่ละฤดูไดอ้ยา่งใกลชิ้ด ดงันั้นการตั้งของตวัอาคารจึงควรค านึงถึงทิศทางลม และ
แสดงแดดเพื่อให้ผูเ้รียนรู้สึกผ่อนคลายและเย็นสบายโดยไม่ใช้เคร่ืองปรับอากาศ นอกจากนั้น
บรรยากาศต้องคล้ายบ้าน เกิดความรู้สึกสบายและอบอุ่น มีความเป็นกันเองและมีมุมต่าง ๆ             
ท่ีสามารถท ากิจกรรมสร้างปฎิสัมพนัธ์ร่วมกนัไดเ้ช่น การพูดคุย การประกอบอาหาร การด่ืมกาแฟ 
ท าแปลงผกัและลานกิจกรรม  
   2.4.2.9  ขั้นตอนของการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
      เพื่อให้การเรียนรู้ตรงกับพื้นฐานของคนให้มากท่ีสุด ตามท่ีนักประสาท
วิทยาได้อธิบายเก่ียวกับการท างานของสมองมนุษย์ วิศิษฐ์ วงัวิญญู วิธาน , วิธาน ฐานะวุฒิ 
และณัฐฬส วงัวิญญู (2551, น. 31) ซ่ึงเป็นกระบวนกรแนวจิตตปัญญาศึกษาไดส้รุป  ขั้นตอนการ
เรียนรู้ ดงัน้ี คือ 
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       1. การสร้างความผ่อนคลาย มองบวก โดยการบ่มเพาะให้อยู่ในคล่ืน
สมองท่ีเรียกว่าคล่ืน อลัฟ่า (Alfa) หรืออยู่ในโหมดชีวิตท่ีเรียกว่า โหมดปกติให้จิตน่ิงและสงบ 
เพื่อท่ีจะเขา้ไปเห็นโลกภายในของตนเอง 
       2. เขา้ไปโยกคลอนตวัตนด้านในของแต่ละคนซ่ึงอยู่ในคล่ืนสมองท่ี
เรียกว่าคล่ืนเธตา้ (Theta) เกิดการใคร่ครวญตรึกตรองอย่างสุขุม เกาะติดเช่ือมโยงการรับรู้ในอดีต 
และปัจจุบนั การใคร่ครวญซ ้ า ๆ ท าให้มีสติ เห็นตน้ตอของปัญหา วา่เกิดจากเร่ืองใด จุดประกายให้
เกิดการเปล่ียนแปลงตนเองจากจุดน้ี เป็นการเปิดวิถีแห่งการรับรู้ใหม่ เม่ือการรับรู้ภายในถูกเปิด 
มากข้ึน เช่ือวา่สามารถขยายการรับรู้โลกภายนอกไดม้ากข้ึนดว้ย  
       3. เม่ือใคร่ครวญซ ้ า ๆ ท าให้มีสติอยา่งต่อเน่ือง จึงเปล่ียนวิธีคิดของตน
ในเร่ืองนั้น ๆ เป็นการจ าลองความจริงภายในใหม่เพื่อแกไ้ขส่ิงเดิมหรือรับรู้โลกภายนอกให้ดีข้ึน
กวา่เดิม ในคล่ืนสมองชั้นเดลตา้ (Delta) เม่ือโลกภายในเปิดกวา้งข้ึน ในสภาวะท่ีมีสติและรู้ภายใน
ของตน ตรงน้ีเองคือการเช่ือมต่อน าปัญญาท่ีมีอยู่แล้วน ามาใช้ ป๊ิงแวบ้ ความรู้ออกมาจากจิตไร้
ส านึก เป็นความรู้ท่ีจริงแท้สามารถน ามาแก้ปัญหาของตนได้ ในวงสนทนาเม่ือต่างคนต่างได้
พิจารณาตนเอง ภายใตก้ารฟังอย่างยอมรับ และไปเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ของผูอ่ื้นท าให้เกิด
ความคิดใหม่ร่วมกนั เกิดความเป็นพวกพอ้งเพราะเสมือนเป็นความคิดของกลุ่ม ซ่ึงการสร้างการ
เปล่ียนแปลงการรับรู้ใหม่น้ี ท าให้โลกภายในกวา้งข้ึนเม่ือโลกภายในเปล่ียนไป โลกภายนอกยอ่ม
เปล่ียนไปด้วยเช่นกัน และเม่ือน าไปปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั  ท าให้ได้ขอ้สรุปของตนเองว่าจริง
หรือไม่จริง เม่ือน ากลบัมาพูดคุยกนัใหม่ในสภาวะท่ีไดใ้คร่ครวญและตกผลึกในตนบา้งแลว้ ท าให้
เกิดการรับรู้ของกลุ่มว่าควรจะท าอย่างไรต่อไป เกิดกระแสการอยากท าอะไรบางอย่างร่วมกัน       
ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ซ่ึงแรงผลกัภายในน้ีเกิดจากการรับรู้แลว้วา่ตนเองมีความสุขจากการ
ไดเ้รียนรู้แบบน้ี 
   2.4.2.10  องคป์ระกอบของการเรียนรู้  
      ธนา นิ ล ไชยโกวิท ย์ และอ ดิส ร  จันทรสุข  (2552, น . 96) ได้ส รุป
องค์ประกอบของการเรียนรู้ ท่ีสร้างให้กระบวนการอบรมแนวจิตตปัญญาศึกษาแตกต่างจาก
กระบวนการอบรมอ่ืน ๆ ไวใ้นโครงการวิจยัเพื่อพฒันากระบวนการตามแนวน้ีว่า มีหลกัส าคญั        
3 องค์ประกอบ คือ การใช้เวลาพินิจพิจารณาใคร่ครวญตามล าพงัหรือการเจริญสติ (Mindfulness) 
การใคร่ครวญอย่างลึกซ้ึงในตนเอง (Contemplative) และการเรียนรู้กับชุมชน (Community 
Learning) 3 ประการน้ีเป็นฐานส าคญัของทุกขั้นตอนท่ีเก้ือหนุนให้เกิด การเรียนรู้เชิงประสบการณ์
ในระดบัลึก (Deep Experiential Learning) อนัจะเป็นตน้ทางน าไปสู่ การพฒันาและเปล่ียนแปลง
ความรู้สึกนึกคิดใหม่และสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมได ้ 



91 

     สรุป ในการวิจยัคร้ังน้ีนอกจากจิตตนิยามหรือกฎธรรมชาติของจิตของศาสนา
พุทธแลว้ผูว้ิจยัยงัเช่ือในแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาดว้ยวา่เป็นแนวคิดท่ีอาจสร้างเง่ือนไข จุดประกาย
ให้ครอบครัวในต าบลหนองหิน เกิดการเปล่ียนแปลงตนเองเปิดมุมมองใหม่จากการมองออกไป
นอกตวั เป็นการหันกลบัยอ้นมามองภายในจิตใจของตวัเอง ซ่ึงแนวคิดทั้งสองประการน้ีเป็นการ
พฒันาคนจากดา้นในจิตใจเหมือนกนั มีตน้ก าเนิดจากพุทธศาสนาเหมือนกนัผูว้จิยัจึงน ามาออกแบบ
ใหก้ลมกลืนไปใหเ้หมาะสมกบัครัวเรือนซ่ึงมีพื้นฐานการปฏิบติัตามแนวทางของศาสนาพุทธ  
เพียงออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนในยุคปัจจุบนันอกจากนั้นยงัน าองคป์ระกอบท่ีท าให้
เกิดการเปล่ียนแปลงเชิงลึกตามแนวจิตตปัญญาศึกษา คือ การเจริญสติเพื่อให้ผ่อนคลาย การ
ใคร่ครวญและการแลกเปล่ียนเรียนรู้เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ มีการท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิตให้
สามารถท างานในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีคุณภาพตลอดจนการสร้างอาคารท่ีเหมาะสมกบัการ
เรียนรู้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ เน้นให้เยน็สบาย อบอุ่นเป็นกนัเองและสามารถสังเกตธรรมชาติตวั
ได้ง่ายแวดล้อมด้วยพืชผกัและแปลงนาระบบอินทรีย์มีครัวแบบเปิดท่ีสามารถน าผลผลิตมา
ประกอบเป็นอาหาร เพื่อลดเส่ียงเบาหวานตามกิจกรรมของการวิจยั นั่นคือภาคครัวเรือนเกิดการ
พฒันาเป็นครัวเรือนเกษตรอินทรียแ์ละลดภาวะเส่ียงเบาหวานไดอ้ยา่งย ัง่ยนื และเน่ืองจากจิตเป็นส่ิง
ท่ีอยูเ่หนือประสาทสัมผสัไม่สามารถประเมินโดยตรงได ้จึงประเมินโดยออ้มจึงใช้การสังเกตและ
บนัทึกเพื่อประเมินพฤติกรรมการกินท่ีส่งผลต่อการลดเส่ียงเบาหวาน ครัวเรือนเกิดความสุขจากการ
ท าเกษตรอินทรียซ่ึ์งเป็นสุขภาพใหม่ท่ีท่ีเป็นผลจากการด าเนินชีวิตประจ าวนัตามฐานคิดของการ
วจิยั 
  

2.5 แนวคดิเกีย่วกบัการจัดการความรู้ (Knowledge Management)  
 
 2.5.1 ความรู้  
   มงคลชยั วริิยะพินิจ (2554, น. 60 – 62) กล่าววา่ ความรู้ คือ ส่ิงท่ีตอ้งรู้เพื่อน ามาใชใ้น
การท างาน ได้แก่ ความเป็นจริงต่าง ๆ กระบวนการหรือวิธีการท างานท่ีดีท่ีสุด เง่ือนไขหรือ
กฎระเบียบท่ีใชใ้นการท างาน และการคิดวิเคราะห์ ความรู้มี 2 ประเภท คือ ความรู้ภายในคน (Tacit) 
และความรู้นอกตวัคน (Explicit) ซ่ึงความหมายของการจดัการความรู้หมายถึงการการสร้างเสริม
การท างานร่วมกนัขององคก์รเพื่อบ่งช้ีและประยุกตใ์ชค้วามรู้ท่ีมีอยู ่สร้างความรู้ใหม่ เพื่อให้ไดม้า
ซ่ึงวธีิในการบริหารจดัการองคก์รใหบ้รรลุงานตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
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 2.5.2 ความหมายของการจัดการความรู้ หรือการแลกเปลีย่นเรียนรู้  
   กรมควบคุมโรค (2554, น. 1 - 2) หมายถึง การท่ีกลุ่มคนสนใจเร่ืองเดียวกนัมารวมตวั
กนัและเกิดการแลกเปล่ียนความส าเร็จขณะเดียวกนัก็ถ่ายเทความรู้ฝังลึกจากผูมี้ประสบการณ์สู่ผูอ่ื้น
หรือพฒันาแนวปฏิบติัเร่ืองนั้น ๆ 
    วิจารณ์ พานิช (2540, น. 3 – 26) หมายถึง การรวบรวม การจดัระบบ การจดัเก็บ และ
การเขา้ถึงขอ้มูลเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มพลงัในการจดัการความรู้ มีการการแบ่งปันความรู้ (Knowledge 
Sharing) มีการพฒันาคนเป็นผูท้รงความรู้ความสามารถในการตีความและประยุกต์ใช้ความรู้  เพื่อ
สร้างนวตักรรมและเป็นผูน้ าขององค์กร และเพิ่มประสิทธิผลขององคก์ารจดัการความรู้ด้วยการ
ประเมิน “ตน้ทุนทางปัญญา” (Intellectual Capital) และผลส าเร็จของการประยุกต์ใช้การจดัการ
ความรู้ การจดัการความรู้จึงเป็นเคร่ืองมือน าสติปัญญาของชาติหรือขององค์การ  มาเพิ่มพลัง 
(Synergy) น าความรู้จากทั่วโลกมาใช้ประโยชน์  เป็นกระบวนการท่ีจ าเป็นส าหรับยุคสังคม
เศรษฐกิจความรู้ ประเทศหรือองค์การท่ีมีความสามารถในการจดัการความรู้จะมีความสามารถใน
การแข่งขนัสูง มีความสามารถในการปรับตวั น าไปสู่การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
   สรุป การจดัการความรู้ของวจิยัเร่ืองน้ีหมายถึงการท่ีผูว้จิยั จิตอาสาเก็บขอ้มูลและภาค
ครัวเรือน ร่วมกนัคน้หาชุดความรู้ดา้นเกษตรอินทรีย ์การบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวานและการ
พฒันาจิตท่ีเหมาะสมกบัคนในพื้นท่ีโดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัปราชญ ์พระสงฆ ์และผูรู้้ท่ีปฏิบติั
มาก่อน เป็นการดึงความรู้ท่ีฝังลึกในคนออกมา ร่วมกบัการคน้หาขอ้มูล เอกสารวชิาการหรือจากส่ือ
ต่าง ๆ แลว้น าความรู้ไปประยุกตใ์ชผ้า่นการลงมือท าภายในครอบครัวและน ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้
ผลการปฏิบติัเป็นประจ า เพื่อพฒันาครัวเรือนให้เป็นผูท้รงความรู้ความสามารถในการตีความและ
ประยุกตใ์ชค้วามรู้ เป็นการพฒันาชุดความรู้และกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมของผูร่้วมวิจยั เพื่อให้ได้
ชุดความรู้ท่ีเหมาะสมชดัแจง้และน าไปใชไ้ดจ้ริง 
 2.5.3  เทคนิคของการจัดการความรู้หรือวธีิการแลกเปลีย่นเรียนรู้ ท่ีนิยมใชมี้ดงัน้ี 
   2.5.3.1  การเล่าเร่ือง (Storytelling) คือ การเล่าเร่ืองราวประสบการท่ีผ่านมาของ
ตนเองออกสู่ผูฟั้ง เป็นการปลดปล่อยความรู้ท่ีซ่อนอยู่ลึกจากประสบการณ์ท่ีฝึกปฏิบติัจนช านาญ
ความรู้ท่ีอกมาจึงทรงพลงัมาก  
   2.5.3.2  สุนทรียสนทนา (Dialogue) หรือการส่ือสารรูปแบบใหม่ท่ีท าให้คนเขา้ใจ
กนัอยา่งแทจ้ริง จากฐานคิดวา่ความแตกต่างของแต่ละบุคคลท าใหเ้ราไม่สามารถส่ือสารกนัไดอ้ยา่ง
แทจ้ริงแต่ละคนจึงตอ้งเปิดใจ ตอ้งใช้ใจฟังร่วมด้วยไม่ใช้ใช้หูฟังอย่างเดียว การคิดและความคิด
แตกต่างกนั การคิดเกิดข้ึน ณ ปัจจุบนัแต่ความคิดเป็นผลจากความคิดท่ีท้ิงร่องรอยไวห้รือตน้ตอ
ความคิดท่ีท าใหค้นเราแสดงพฤติกรรมออกมา แต่คนเรากบัไม่ให้ความสนใจมากกบัความคิดแต่ให้
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ความสนใจกบัเน้ือหาซ่ึงเป็นปลายเหตุ ถา้จะแกใ้ห้ถาวรตอ้งก่ีตน้เหตุคือการคิดคนเราจึงตอ้งรู้เท่า
ทนัการคิดของตนเอง เพื่อสกดัตน้เหตุของปัญหา  
   2.5.3.3 การฟังอย่างลึกซ้ึง (Deep Listening) เป็นกระบวนการหน่ึงของสุนทรียะ
สนทนา โดยเช่ือมโยงกบัทฤษฎีตวัยูท่ีตอ้งใช้การฟังอย่างลึกซ้ึง และตรงกบัหลกัธรรมส าคญัของ
ศาสนาพุทธคือ สุสสูส  ลภเต ปัญญ  ซ่ึงแปลวา่ผูฟั้งอยา่งลึกซ้ึง ยอ่มไดปั้ญญา ในมงคล 38 ประการ 
ซ่ึงเป็นมงคลประการหน่ึง ซ่ึงการฟังแบบน้ีมีลกัษณะแบบน้ี  
      1) การฟังอยา่งมีสติ 
      2) การฟังอยา่งนอบนอ้มถ่อมตน 
      3) การฟังอยา่งปราศจาคอคติ 
      4) การฟังท่ีปรารถนาจะฟังความจิรงตามท่ีมนัเป็นจริง 
      5) การฟังดว้ยเจตนาอนับริสุทธ์ิ 
      6) การฟังโดยปราศจากการประเมินค่าหรือตีความจากการฟัง 
      7) การฟังดว้ยท่าทีเคารพผูฟั้งอยา่งจริงใจ 
      8) การฟังตั้งแต่ตน้จนจบกระแสความ 
   2.5.3.4  ทฤษฎีตวัยูหรือ Theory U เป็นเทคนิคของการจดัการความรู้โดยการฟัง ท่ี
ไดรั้บการยอมโดยเฉพาะการเรียนรู้จากดา้นใน แต่ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งอศัจรรยคื์อถึงแม้
อนาคตจะมาไม่ถึงแต่เราสามารถเรียนรู้จากอนาคตได ้โดยเร่ิมมองท่ีคุณค่าความเป็นมนุษยเ์พราะ
คนตอ้งด ารงอยู่ดว้ยปฎิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน และสถานการณ์รอบขา้ง ความซับซ้อนของมนุษยจึ์งมี
มาก และการท่ีเรามุ่งใชป้ระสบการณ์ในอดีตมาแกปั้ญหา Action เท่ากบั Reaction จึงเป็นตน้ตอของ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน และกดทบัการระลึกรู้ (Sensing) ท่ีเป็นส านึกจากภายใน การแกปั้ญหาคือการห้อย
แขวนความรู้แบบน้ีไวก่้อน เป็นการระงบัปฏิกิริยา Action เท่ากบั Reaction ดงันั้น Theory U จึงท า
ให้คนเราเกิดการระลึกรู้หรือมีสติ ท าให้มีเวลาคิด พิจารณา ใคร่ครวญมีสติมากข้ึน จนอาจหาทาง
ออกแบบใหม่ ซ่ึงระดบัการฟังมี 4 ระดบัคือ 
      1) ฟังแบบน ้าเตม็แกว้ หรือฟังแบบรู้แลว้ 
      2) ฟังแบบเอะใจ คือการฟังเฉพาะจุดท่ีสนใจเท่านั้น 
      3) การฟังดว้ยความเขา้อกเขา้ใจ เม่ือฟังลึกข้ึนจะน าความรู้สึกของคนอ่ืน 
ท่ีไดจ้ากการฟังมาเขา้อกเขา้ใจมากข้ึน เป็นการฟังแบบเปิดใจ 
      4) การฟังดว้ยปัญญาภายใน เช่นการฟังเสียงตนเอง การฟังเสียงความเงียบ 
สามารถรับรู้เช่ือมต่อกับสนามพลังแห่งอนาคตท่ีไม่สามารถมองด้วยตาเน้ือได้ ต้องทิ้งกรอบ
ความคิด มีความกลา้หาญ ขา้มพรมแดนแห่งเหตุผลและก าหนดรู้ดว้ยเจตจ านงท่ีแน่วแน่อยูก่บั 
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ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน 
   2.5.3.5 ชุมชนนักปฏิบติั หรือ COP หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีความชอบเดียวกนัมานั่ง
เสวนาแลกเปล่ียนกนั เป็นการแบ่งปันความรู้ซ่ึงกนัและกนั เป็นการยกระดบัความรู้และพฒันาการ
คิด 
   2.5.3.6  การถอดบทเรียน คือ การทบทวนสรุปเหตุการณ์ท่ีท ามาจากเหตุหรือปัจจยั  
ท่ีท าให้งานส าเร็จเป็นการสืบคน้ความรู้จากประสบการณ์และมีการบนัทึกข้ึนตอนรายละเอียดของ
การปฏิบติังาน ความรู้ แง่คิดและวิธีการใหม่ ๆ ท่ีไดรั้บระหว่างการท างานเป็นการเอาอดีตเป็นครู    
ส่ิงท่ีไดจ้าการถอดบทเรียน ไดท้ั้งความรู้และบทเรียนดงัน้ี 
      1) ไดแ้รงบนัดาลใจในการท างาน ไดก้  าลงัใจไดแ้ง่คิดท าให้อยาก
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการท างาน 
      2) ไดข้อ้คิดใหม่ 
      3) ไดค้วามรู้และทกัษะใหม่ 
      4) ไดแ้นวทางหรือ How to ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้อดีตจนไดแ้นวทาง 
ท่ีจะท าแบบใหม่ท่ีดีกวา่ 
     ในการจดัการความรู้ส่ิงท่ีควรไดคื้อความรู้ชดัแจง้ (Explicit Knowledge) และ
ความรู้ในตวัคน(Tacit Knowledge) ความรู้ชดัแจง้คือ ต ารา คู่มือ งานวิจยัส่วนความรู้ในตวัคนคือ
การน าความรู้แบบแรกไปใชแ้ลว้กลบัมาแลกเปล่ียนเรียนรู้จนไดค้วามรู้ชุดใหม่ซ่ึงจะหมุนเกลียวกนั
ไม่มีท่ีส้ินสุด นอกจาการมีคลังความรู้ท่ีต้องเก็บไวอ้ย่างดีเป็นระบบเขา้ถึงง่ายแล้วยงัตอ้งมีการ
ตรวจสอบชุดความรู้ เพื่อใหชุ้ดความรู้ถูกตอ้ง ทนัสมยัและใชง้านได ้ 
 2.5.4  ข้ันตอนการจัดการความรู้ในองค์กร  
   บดินทร์ วิจารย์  (2547, น. 241 – 244) รายงานว่า ในการท าให้การจดัการความรู้ 
เกิดข้ึนไดใ้นองคก์รควรมีการบริหารความเส่ียงร่วมไปดว้ยโดยมีการด าเนินการ ดงัน้ี 
     1. ก าหนดและส ร้าง ที ม งานการจัดก ารความ รู้ ในองค์ก ร  (Knowledge 
Management Team) ทีมงานประกอบด้วย ผู ้จ ัดการองค์ความรู้เฉพาะด้าน (Subject Manager) 
ผูเ้ช่ียวชาญหรือโคช้ของทีม (KM Coordinator) และท่ีปรึกษา (KM Project Consultant) 
    2.  ก าหนดกลยุทธ์ KM ขององค์กร โดยการวิเคราะห์องค์กรทั้งด้านธุรกิจและ
ปฏิบติัการแล้วเลือกโอกาสและชุดความรู้ท่ีมีผลกระทบต่อความส าเร็จขององค์กรมาใช้ในการ
ปฏิบติังาน 
    3  ด าเนินการส ารวจระบบการจดัการความรู้ ด าเนินการส ารวจการจดัการความรู้
ท่ีมีอยูแ่ลว้ในองคก์ร เพื่อน ามาพฒันาต่อยอดโดยไม่จ  าเป็นตอ้งสร้างข้ึนมาใหม่ 
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    4. คดัเลือกโครงการน าร่อง เลือกโครงการน าร่อง 2 - 3 โครงการตามความพร้อม
และความยากง่ายของโครงการ รวมถึงผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีอยู่ เพื่อหวงัผลความส าเร็จและก าลงัใจของ
การเร่ิมในคร้ังแรก 
    5.  การพฒันาโครงสร้างการจดัการ KM ของโครงการ ตอ้งไดรั้บความเห็นชอบ
จากผูน้ า มีผูเ้ช่ียวชาญแต่ละดา้น เพื่อสร้างองคค์วามรู้และน าความรู้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ มีระบบ
รองรับ เช่น IT เครือข่าย โดยใชห้ลกัของชุมชนนกัปฏิบติั COP ความส าเร็จของการพฒันาองค์กร
อยูท่ี่การบริหารจดัการเปล่ียนแปลงไม่ไดอ้ยูท่ี่กระบวนการจดัการองคค์วามรู้ท่ีดี 
     6.  ก าหนดเทคโนโลยีการจดัการ KM ขององค์กร ตั้งแต่การจดัเก็บ การจดัระบบ 
การสืบค้น และการคน้หาองค์ความรู้ท่ีตอ้งการ รวมถึงการใช้ประโยชน์ เพื่อรองรับการท างาน
ร่วมกนั 
     7.  ก าหนดแผนการปฏิบติัการหลัก เพื่อเป็นศูนยก์ลางและวาระขององค์กรให้
เกิดข้ึนจริง มีการบริหารโครงการและการบริหารการเปล่ียนแปลง 
      8.  การติดตามและควบคุมการปิดโครงการ โดยการวัดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ผลผลิตและกระบวนการ KM โดยเฉพาะโครงการน าร่อง เพื่อประเมินผลของการ
จดัการความรู้  
 2.5.5 กจิกรรมหลกัในการจัดการความรู้ในองค์กร ประกอบดว้ย 
   2.5.5.1  การไดม้าซ่ึงความรู้ 
   2.5.5.2  การจดัเก็บความรู้ 
   2.5.5.3  การแบ่งปันความรู้ 
   2.5.5.4  การประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
 2.5.6  กระบวนการในการจัดการความรู้ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 
   2.5.6.1  Socialization คือ การแบ่งปันความรู้ผา่นการท างานร่วมกนั 
   2.5.6.2  Externalization คือ การน าความรู้ฝังลึกในคนออกมาตีแผ่ให้คนอ่ืนได้
รับทราบผา่นการเล่าเร่ืองของผูท่ี้ใหข้อ้มูลได ้
   2.5.6.3  Combination คือ การน าความรู้เผยแพร่ให้คนอ่ืนได้เรียน รู้หรือน าไป
ประยกุตใ์ช ้
   2.5.6.4  Internalization คือ การท่ีบุคคลอ่ืนท่ีตอ้งการน าความรู้ไปใชไ้ดม้าอ่านความรู้
ท่ีเผยแพร่ แลว้น าความรู้ไปประยกุตใ์ชแ้ละเกิดประโยชน์ต่อตวัเองและองคก์ร 
  สรุป ในวิจยัเร่ืองน้ีชุดความรู้ต่าง ๆ ท่ีน ามาเรียนรู้ไดจ้ากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดว้ยการถอด
บทเรียนจากปราชญ์และสมาชิกครัวเรือน นอกจากนั้นยงัได้ความรู้จากการศึกษาเอกสารและ
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งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งของซ่ึงเป็นภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาสากลมีการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมโดย
การศึกษาดูงาน อบรม ประชุมเชิงปฏิบติัการ โดยน ามาจดัการความรู้ผ่านการลงมือท าของสมาชิก
ครอบครัว มีการถอดบทเรียนแลกเปล่ียนประสบการณ์เพื่อยกระดบัความรู้และพฒันาวิธีคิด โดยมี
ปราชญด์า้นเกษตรอินทรียแ์ละสมาชิกครัวเรือนร่วมกนัเรียนรู้และปรับปรุงความรู้อยา่งต่อเน่ืองจน
ไดร่้างชุดความรู้และกิจกรรมของนวตักรรมตามความตอ้งการของผูเ้รียนและน าไปผา่นผูเ้ช่ียวชาญ 
ดา้นเกษตรคือพ่อครูบาสุทธินันท์ ปรัชญพฤทธ์ิ ด้านหลกัสูตรจ านวน 6 คน ทั้งในและนอกพื้นท่ี
ตรวจสอบเพื่อปรับปรุงให้เหมาะสมกับผูเ้รียนและหลังจากการทดลองใช้นวตักรรมแล้วมีการ
ประเมินผลปรับปรุงชุดความรู้ให้ถูกตอ้งทนัสมยัโดยผ่านกระบวนการวิจยัแบบประมวลความคิด
เห็นจากประสบการณ์ตรง(The Critical incident technique) มีการรวบรวมความคิดเห็นจาก
ประสบการณ์ตรงของกลุ่มตวัอยา่งคือผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 15 คนและตวัแทนภาคครัวเรือนท่ีเขา้ร่วม
พฒันาจ านวน 30 คน  
 

2.6 แนวคดิเกีย่วการสร้างนวตักรรมและกระบวนการเรียนรู้ทีเ่หมาะสมกบัสังคมไทย 
  
 2.6.1 แนวคิดเกีย่วกบันวตักรรม 
   2.6.1.1  ท่ีมาของค าวา่นวตักรรม (Innovation)  
       ส านักงานนวตักรรมแห่งชาติ (2552, น. 2 – 3) กล่าวว่ารากศัพท์ของ
นวตักรรม มาจากภาษาละติน ว่า Innovate- หมายถึงการถูกเปล่ียนถูกแก้ไขใหม่ มาจากค ากริยา 
Innovare มาจากค าวา่ In – กลายเป็น + Novare แปลวา่ท าใหใ้หม่ มาจากค าวา่ Novus แปลวา่ใหม่  
The NEW OXFORD Dictionary of ENGLISH ให้ความหมาย ของค าว่า Innovate หมายถึง ท าการ
เปล่ียนแปลงในส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ โดยเฉพาะการใชว้ธีิการใหม่ ความคิดใหม่ หรือผลิตภณัฑใ์หม่  
ส่วน Innovation มีความหมาย 2 ประการ ความหมายแรกวา่ หมายถึง วธีิการหรือกระบวนการ 
ต่าง ๆ ของ Innovating ความหมายท่ีสองหมายถึง วธีิการใหม่ หรือความคิดใหม่หรือผลิตภณัฑ์ใหม่ 
โดยสรุปหมายถึง การเป็นกระบวนการของการท าส่ิงใหม่และการเป็นส่ิงใหม่ในตวัของมนัเอง  
โดยเน้นค าว่าใหม่คือประเด็นหลักของการเป็นนวตักรรม เมืองไทย น ามาแปลโดยบอกว่า เป็น
ค านาม ในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 หมายถึง ส่ิงท่ีท าให้เกิดข้ึนใหม่หรือ
แปลกไปจากเดิม ซ่ึงอาจเป็นความคิด วิธีการหรือ อุปกรณ์เป็นตน้ มาจากภาษาบาลี วา่ นวต + ภาษา
สันสกฤตวา่ กรม ค าวา่ นว เป็นค าวเิศษ แปลวา่ใหม่ ใชน้ าหนา้ค าสมาส เช่น นวกรรม (น.) หมายถึง 
การก่อสร้าง นวกะ (น.) หมายถึงผูใ้หม่ หรือผูอ่้อน นวโลหะ แปลวา่แกว้ เป็นตน้   
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   2.6.1.2  ความหมายของค าวา่นวตักรรม  
       ส านกังานนวตักรรมแห่งชาติ (2552, น. 2) ไดใ้หค้วามหมายวา่ หมายถึง  
ส่ิงใหม่ท่ีเกิดจาก การใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม โดย
จ าแนกค าส าคญั 3 ค า คือ ส่ิงใหม่ การใชแ้ละท่ีมีประโยชน์ อธิบายไดด้งัน้ี ในการหา ส่ิงใหม่ วธีิการ
ใหม่ ความรู้ใหม่ ผลิตภณัฑ์ใหม่ วิธีการหาค าวา่ใหม่คือการใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ โดย
ความรู้ไม่จ  าเป็นตอ้งใหม่แต่ตอ้งมีวิธีการคิด วิธีการใช้และวิธีจดัการแบบใหม่ และส าคญัท่ีสุดคือ 
ตอ้งเกิดประโยชน์ท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนต่อเศรษฐกิจและสังคม โดยมีองคป์ระกอบส าคญัท่ีเป็นตวั
วดันวตักรรมว่าประสบผลส าเร็จเพียงใดอยู่ท่ี การประยุกต์ ปรับใช้ ได้ผลเพียงใดในเชิงพาณิชย ์
และจุดน้ีคือท่ีมาของการเปล่ียนแปลงประวติัศาสตร์ทางเศรษฐกิจของมนุษย ์โดยนกัเศรษฐศาสตร์
เช่ือว่านวตักรรมเป็นหนทางท่ีจะแก้ไขปัญหาของทุนนิยม โดยผ่านการคิดคน้ส่ิงใหม่ เพื่อรักษา
ความย ัง่ยืนของส่ิงแวดลอ้มและเยียวยาผลเสียของระบบอุตสาหกรรมท่ีทุนนิยมสร้างไว ้และให้ค่า
นวตักรรมเป็นศูนยก์ลางของขีดความสามารถในการแข่งขนัทั้งในระดบัองคก์ร และระดบัประเทศ 
และการได้มาของนวตักรรมนั้น ต้องมีกระบวนการบางอย่างไม่ใช่อยู่เฉยๆท าตามปกติแล้วได้
นวตักรรมข้ึนมา ส่ิงส าคญั คือ งานวิจยั ส่ิงประดิษฐ์ องคค์วามรู้ หรือความคิดริเร่ิม ส่ิงเหล่าน้ีไม่ใช่
นวตักรรมแต่เป็นฐานเร่ิมตน้ท่ีส าคญัท่ีน าไปสู่นวตักรรม นวตักรรมจึงให้ความส าคญัสูงในการ
ประเมินศกัยภาพในการเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ (Economic Value Added, EVA) ดังนั้ น ในการ
แปลงความคิดให้ขายไดต้อ้งมีทรัพยสิ์นทางปัญญา สิทธิบตัร เป็นตน้ทุนและยงัตอ้งประเมินความ
เป็นไปไดท้างเทคโนโลยีและความเป็นไปไดใ้นการผลิตจริงและยงัตอ้งค านึงถึงศกัยภาพทางการ
ตลาดธุรกิจและการลงทุน นวตักรรมจึงเป็นส่ิงท่ีมีความเส่ียงสูงแต่ให้ผลตอบแทนสูง (High Risk, 
High Return) ดงันั้นการท านวตักรรมจึงเป็นความเส่ียงท่ีตั้งอยูบ่นหลกัคิด วิชาการ และหลกัปฏิบติั
ทางธุรกิจท่ีถูกตอ้ง 
   6.2.1.3  ยทุธศาสตร์นวตักรรมเพื่อการแข่งขนั  
       สุวิทย ์เมษินทรีย ์(2551, น. 1 – 2) กล่าววา่ ในการส่งเสริมการท านวตักรรม
เพื่อสร้างความสามารถในการแข่งขนัของประเทศไทยตอ้งเร่ิมจากความเขา้ใจท่ีถ่องแทใ้นส่ิงใดส่ิง
หน่ึง ก้าวล ้ าด้านความคิดและวิทยาศาสตร์มากว่าคู่แข่ง ต้องเข้าใจลึกซ้ึงทั้ งด้านนวตักรรมและ       
กลยทุธ์ในการปฏิบติั โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
       1. การมีความรู้อยา่งถ่องแท ้(Breakthrough) ในเร่ืองท่ีจะท า 
       2. กา้วขา้มหุบเหวหรืออุปสรรคเพื่อใหเ้กิดความต่อเน่ืองจากความรู้จริง 
หรือความคิดเบ้ืองตน้ (Follow – Through)  
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       3. ท าให้เกิดมวลวิกฤติ (Critical Mass) โดยตอ้งผา่นความคิดไปยงักลุ่ม
อ่ืนๆเพื่อให้พฒันาต่อเน่ืองเพื่อให้เกิดผลเชิงพาณิชย ์ผา่นการเช่ือมต่อห่วงโซ่อุปทานของระบบจน
สามารถตกผลึกทางความคิดเป็นมวลวิกฤติท่ีส าคญัของตลาดนัน่คือเป็นผลิตภณัฑ์ออกสู่ตลาดได ้
ป้องกนัภาวะทรงตวั (Steady Stage) จนท าใหสู้ญเสียเอกลกัษณ์หรือความแตกต่าง 
       4. ความเป็นมาตรฐาน (Standar Dization) จะเกิดข้ึนต่อเม่ือผลผลึกทาง
ความคิดหมดความส าคญัลง และหายไปจากระบบนวตักรรม 
       นอกจากนั้ นระบบสังคมหรือเศรษฐกิจใดหากต้องการการพัฒนาไป
ขา้งหนา้ จนสามารถสร้างความมัง่คัง่ไดจ้ริง ๆ นั้นจะตอ้งเกิดการคิดคน้ใหม่ ๆ ท่ีเรียกวา่การท าลาย
เชิงสร้างสรรค ์(Creative Destruction) เป็นการท าลายของเก่าหรือตวัเองเพื่อใหค้นอ่ืนตามไม่ทนั  
ส่ิงส าคญัคือการสร้างนวตักรรมนัน่เอง ดงันั้นถา้ไม่สามารถสร้างประเทศใหเ้ป็นผูน้ าดา้นนวตักรรม 
ได้ประเทศจะตกเป็นผูต้ามหรือเป็นผูล้้าหลังจนเผชิญกบัส่ิงท่ีเรียกว่าการสูญเสียกระบวนทศัน์ 
(Paradigm Lost) ดงันั้นนวตักรรมจึงจดัเป็นวาระแห่งชาติ 
   2.6.1.4  การออกแบบนวตักรรม  
       Vijay (1998, pp. 8 – 13) กล่าวว่า ในการออกแบบนวตักรรมให้เกิดข้ึนจริง
ในองคก์รมีการด าเนินการ ดงัน้ี 
       1. ตอ้งเร่ิมจากสถานการณ์จริง แล้วท าความเขา้ใจกบัสถานการณ์ตวั
นั้นปัจจยัท่ีท าให้เคล่ือนตวั เพื่อประเมินสถานการณ์จริงอยา่งชดัเจน แลว้มองปัญหาดว้ยวธีิการใหม่ 
ผ่านตาราง A2×2 โดยมองส่ิงท่ีคาบเก่ียวกนัของ 2 ความจริง 2 คู่ มากลมกลืนออกแบบนวตักรรม 
คือ 1) ความจริงท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีและความจริงหรือโมเดลท่ีเกิดจากการวเิคราะห์ความจริงในพื้นท่ี  
2) ความจริงจากการสังเคราะห์แนวคิดใหม่จากความจริงในพื้นท่ี และความจริงจากการน าความคิด
ใหม่ไปลงมือปฏิบติั 
        2. ขั้นตอนในการออกแบบมี 7 ขั้นตอน ดงัน้ี  
          2.1  รู้ทิศรู้ทาง (Sense Intent) ก่อนท่ีจะออกแบบนวตักรรมต้อง
มองใหรู้้ซ้ึงถึงธุรกิจ สังคมวฒันธรรมเทคโนโลย ีหลกัการ ข่าวสาร แนวโนม้ใหม่ ๆ ทั้งหมดน้ีจะท า
ให้เราวางกรอบปัญหาได้ใหม่ มองเห็นโอกาสของนวตักรรมและช่วยก าหนดทิศทางท่ีจะก้าวไป 
ดงัน้ี 
           2.1.1  รวบรวมขอ้มูลล่าสุด การพฒันาท่ีล ้ายคุ ความคิด 
ใหม่ ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
           2.1.2)  เห็นภาพรวมและมองใหสู้งข้ึน 
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           2.1.3  เช่ือมโยงแนวโน้ม ทั้ งธุรกิจสังคมวฒันธรรมและ
หลกัการต่าง ๆ 
           2.1.4  วางกรอบใหม่ส าหรับปัญหา วางกรอบใหม่ท่ีทา้ทาย 
แต่สอดคลอ้งกบัแนวโนม้ เง่ือนไขและโอกาสทางนวตักรรม เพื่อสร้างส่ิงท่ีมีคุณค่าสูงกวา่ 
            2.1.5  บอกทิศทางตั้งตน้วา่ จะไดป้ระโยชน์อะไรจากทิศทาง
นวตักรรมน้ี 
          2.2  เข้าใจท้อง ถ่ิน  (Know Context) ศึกษาการเป ล่ียนแปลง          
ท่ีเก่ียวขอ้งกบันวตักรรม เช่น สังคม เศรษฐกิจ การเมือง เทคโนโลย ีส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม ดงัน้ี 
           2.2.1  วางแผนการท า เช่น ระยะเวลา ทรัพยากร วิธีการและ
ส่ิงท่ีคาดหวงั 
           2.2.2  คน้หาฐานความรู้ คน้หาตามแหล่งความรู้ขนาดใหญ่
และจากแบบแผนท่ีคน้พบระหวา่งท างาน 
           2.2.3  เช่ือมโยงวิวฒันาการ มองภาพรวมการเปล่ียนแปลง
หลกั ๆ ตามววิฒันาการหรือเส้นแบ่งเวลา 
          2.2.4 เปรียบเทียบกับคู่แข่งหรือหน่วยงานท่ีมีลักษณะ
คลา้ยกนั 
           2.2.5 วินิจฉยัเง่ือนไข เพิ่มมุมมองในเร่ืองความสามารถของ
องคก์รและแบบแผนนวตักรรมท่ีเกิดข้ึนในระบบอุตสาหกรรม 
            2.2.6 สอบถามจากผูเ้ช่ียวชาญ ในสาขาท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อขอรับ
ฟังการวเิคราะห์ค าแนะน าและความคิดเห็น 
          2.3  รู้คน (Know People) เพื่อใหเ้ขา้ใจคนและปฎิสัมพนัธ์ต่าง  
เพื่อกลัน่กรองใหเ้ขา้ใจคนอยา่งลึกซ้ึง ผา่นการสังเกต และมกัเป็นค าตอบของค าถามวา่ท าไม 
           2.3.1 วางแผนการวิจัย  ว ัต ถุป ระส งค์  ก ลุ่ม เป้ าหมาย           
การส ารวจภาคสนาม งบประมาณ และระยะเวลา 
           2.3.2 สังเกตผูค้นเพื่อสรรหาผูร่้วมวิจยั เก็บข้อมูลกิจกรรม 
จากวตัถุประสงคแ์ละส่ิงแวดลอ้ม 
           2.3.3 สอบถาม อภิปรายรวมกบัผูใ้ชแ้ละรับฟังความคิดเห็น 
           2.3.4 การสร้างการมีส่วนร่วม ส่งเสริม กิจกรรม สนทนา
แลกเปล่ียน และการมีปฏิสัมพนัธ์กบันกัวจิยั 
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            2.3.5 จดัระเบียบขอ้มูลท่ีคน้พบ รวบรวมขอ้มูลจาการสังเกต 
ก าหนดค าหลกั และระบุช่องวา่งในงานวจิยั 
         2.4  กรอบความเข้าใจท่ีลึกซ้ึง (Frame Insights) รวบรวมข้อมูล
จาก 3 ขอ้ ท่ีผ่านมา แล้วหาแบบแผนท่ีส าคญั ร่วมกบัวิเคราะห์ขอ้มูลแวดล้อม เพื่อให้เห็นตลาด      
ท่ีตอ้งการ การเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงร่วมกบัแบบแผนท่ีวิเคราะห์ซ ้ า ๆ เพื่อน าไปประกอบในขั้นตอน
ต่อไป 
           2.4.1 คน้หาความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึง  
           2.4.2 สร้างระบบจ าลองด้วยแผนภาพ คุณลกัษณะและการ
ไหลของคุณค่า 
          2.4.3 จดักลุ่มเพื่อสร้างความเขา้ใจระดบัสูงข้ึน 
           2.4.4 คน้หาแบบแผน แสดงดว้ยแผนภาพเพื่อหาส่วนท่ีคาบ
เก่ียวกนั 
           2.4.5 สร้างโปรไฟล์นิยามลกัษณะของผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย 
และส่วนอ่ืนของระบบ 
           2.4.6 เขียนผงัการไหล เครือข่ายผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค ผูมี้ส่วนได้
ส่วนเสีย 
           2.4.7 เขียนแผนท่ีประสบการณ์ผ่านเส้นแบ่งเวลาบอกจุด
ท่ีมาพอใจและช้ีใหเ้ห็นโอกาส 
           2.4.8 สร้างกรอบงาน สรุปความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึง แลว้แปรงให้
เป็นกรอบงานและคู่มือน าทางเพื่อน าไปสร้างแนวความคิด 
         2.5  ส ารวจแนวความคิด (Explore Concept) โดยการระดมสมอง
เพื่อส ารวจโอกาส ผา่นความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงและแนวคิดท่ีใหม่และโดดเด่นจากการท างานร่วมกนั  
ซ่ึงแนวคิดน้ีตอ้งอยูบ่นพื้นฐานของความจริง 
            2.5.1 สร้างกรอบแนวคิดสร้างความเข้าใจท่ีลึกซ้ึงให้เป็น
หลกัการออกแบบ (Design Principle) และก าหนดกรอบสมมติฐาน 
            2.5.2 ก าหนดแนวความคิดระดมสมองใหก้วา้งท่ีสุด 
เพื่อแกปั้ญหาภายใตห้ลกัการออกแบบหาแรงบนัดาลใจจากค าอุปมาอุปไมย 
           2.5.3 จดัระเบียบความคิด ใหเ้ป็นระบบเพื่ออา้งอิงในอนาคต 
           2.5.4 ส่ือสารแนวความคิด ร่างแบบ ท าตน้แบบบรรยาย  
เพื่อความเขา้ใจ ตรวจสอบและถ่ายทอดคุณค่า 
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         2.6  การวางกรอบการแกปั้ญหา (Frame Solution) ให้อยูใ่นระบบ
แนวความคิดท่ีทรงคุณค่ากบัผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียมากท่ีสุด 
          2.6.1 สร้างตวัเลือก จากขั้นส ารวจแนวความคิด เพื่อเลือก
เป็นชุดความคิดในคร้ังต่อไป 
          2.6.2 จดัระบบแนวความคิด และสร้างแผนท่ีความคิด 
          2.6.3  ประเมินแนวความคิด และให้คะแนน อิงตน้ทุน ก าไร 
ความอยูร่อด 
          2.6.4 ส่ือสารวธีิแกปั้ญหา ร่างแบบและวธีิการแกปั้ญหา 
          2.6.5 จดัระเบียบวิธีการแก้ปัญหา ให้ง่ายในการเขา้ถึงเพื่อ
น าไปใชใ้นโอกาสต่อไป 
        2.7  ขอ้เสนอท่ีเป็นจริง (Realize offering) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาภายใต้
ความเป็นจริงท่ีใชแ้กปั้ญหาให้ผูค้น เตรียมคุณค่าท่ีแทจ้ริงของผูใ้ชแ้ละเกิดคุณค่าทางเศรษฐกิจ และ
สร้างแผนเพื่อปฏิบติั ก าหนดกลยทุธ์และทิศทางการแกปั้ญหา 
          2.7.1  สร้างตน้แบบเพื่อทดสอบความอยูไ่ด ้
          2.7.2  ก าหนดกลยทุธ์และแนวทางการตลาด 
          2.7.3  ก าหนดกลวธีิ ท่ีสามารถบรรลุ 
          2.7.4  ลงมือท า     
   2.6.1.5  การยอมรับนวตักรรม (Adoption Theory)  
       จุฬาภรณ์  โสตะ (2541, น. 326 – 331) รายงานว่าทฤษฎีน้ีมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมวฒันธรรม ปัจเจกบุคคลท่ีมีความแตกต่างกนัในดา้นบุคลิกภาพความรู้ ความ
เขา้ใจ ทศันคติและค่านิยม และการยอมรับส่ิงใหม่ เร็วหรือชา้ข้ึนอยูก่บัลกัษณะเหล่าน้ี  
        1. แหล่งของส่ิงใหม่ (Innovation) มี 3 แหล่ง คือ 
        1.1  การคน้พบ (Discovery) คือ การค้นพบส่ิงใหม่เช่นพบว่าผล
การนัง่สมาธิ มีผลต่อการพฒันาสมอง ท าให้เกิดความผอ่นคลาย ทั้งร่างกายจิตใจและยงัส่งผลดีต่อ
สุขภาพดว้ย 
        1.2  การคิดค้นส่ิงประดิษฐ์ (Invention) คือ การท่ีมีคนคิดค้นส่ิง
ใหม่ข้ึน และมีประโยชน์แลว้คนก็หนัมายอมรับมาใชม้ากข้ึน 
        1.3  การแพร่กระจาย (Diffusion) คือ การยอมรับส่ิงใหม่
แพร่กระจายจากสังคมหน่ึงไปสู่สังคมหน่ึง 
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       2. การจ าแนกกลุ่มการยอมรับ การจ าแนกกลุ่มการยอมรับจากแนวคิด
ของ จุฬาภรณ์ โสตะ (2541, น. 327 , อา้งถึงใน Roger, 1995) มี 5 กลุ่ม ดงัน้ี 
        2.1  กลุ่มหัวก้าวหน้า (Innovators) หรือกลุ่มล ้ าสมัยมีประมาณ     
ร้อยละ 2.5 กลุ่มน้ีสามารถยอมรับส่ิงใหม่ไดท้นัที 
        2.2  กลุ่มท่ียอมรับเร่ิมแรกและน ามาใช้ก่อน (Early Adopters) 
หรือกลุ่มน าสมยัมีประมาณร้อยละ 13.5 กลุ่มน้ีเปล่ียนแปลงง่ายเม่ือเห็นคนส่วนใหญ่เห็นดว้ย 
        2.3  กลุ่มใหญ่ท่ียอมรับมาใชก่้อน (Early Majority) คือ            
กลุ่มทนัสมยักลุ่มน้ี เห็นคนส่วนใหญ่ท าและเกิดการเปล่ียนแปลงก็ท าตาม มีประมาณร้อยละ 34 
        2.4  กลุ่มใหญ่ท่ียอมรับและน ามาใชเ้ป็นกลุ่มหลงั (Late Majority) 
หรือกลุ่มตามสมยักลุ่มน้ีมีความพอเพียงในส่ิงเดิม สมถะ คุน้ชินในส่ิงเดิม ไม่ตอ้งการส่ิงใหม่ หรือ
ถา้มีความจ าเป็นก็ท าตามบา้ง มีประมาณร้อยละ 34 
        2.5  คือ กลุ่มลา้สมยั (Laggards) เป็นกลุ่มหลงัเขา เป็นกลุ่ม 
ท่ีไม่ยอมรับการเปล่ียนแปลง และมีแนวคิดต่อตา้นส่ิงใหม่แบบหวัชนฝา กลุ่มน้ีพบง่ายกวา่กลุ่มท่ี 1  
และ 2 มีประมาณร้อยละ 16 
       3. กระบวนการยอมรับส่ิงใหม่ Roger กล่าววา่มี 5 ขั้นตอน คือ  
        3.1  ขั้นตอนการทราบข่าวและต่ืนตวั (Awareness) เกิดหลังการ
ไดรั้บขอ้มูล 
        3.2  ขั้นสนใจ (Interest) จะมีการสืบค้นหาขอ้มูล สอบถามให้มี
ความรู้เพิ่มเติม 
        3.3  ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อว่าควร   
จะยอมรับส่ิงใหม่หรือไม่ ช่วงน้ีจะมีการพิจารณาถึงผลดีผลเสีย 
        3.4  ลองท าใหม่ (Trial) เป็นขั้นทดลองท าถ้าได้ผลดีจะพิจารณา
ลองท าต่อไป 
        3.5  ขั้นยอมรับเพื่อน าไปปฏิบติั (Adaptation) เป็นขั้นท่ีระเมินผล
วา่จะยอมรับไม่ยอมรับ ตอ้งใชเ้วลาค่อนขา้งนาน 
        4. อตัราการยอมรับส่ิงใหม่ มีดงัน้ี 
        4.1  ต้นทุน (Cost) ราคาว่าถูกหรือแพง เหมาะกับก าลังซ้ือของ
ตนเองหรือไม่ ส่วนมากส่ิงใหม่ท่ีราคาไม่สูงมากนกัจะไดรั้บการยอมรับมากกวา่ส่ิงใหม่ท่ีราคาสูง 
        4.2  ความยุ่งยากในการใช้ส่ิงใหม่ สมาชิกในสังคมชอบส่ิงใหม่    
ท่ีไม่ยุง่ยากมากนกัในการใชแ้ต่ถา้ซบัซอ้นตอ้งมีคนมาคอยอธิบาย 
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        4.3  ความเขา้กนัได ้(Compatibility) หมายถึง เหมาะสมไปกนัได้
กบัสังคมและวฒันธรรม 
        4.4  การมอง เห็ นป ระโยชน์  (Relative Advantage or Utility)        
ส่ิงใหม่นั้นเห็นประโยชน์เป็นรูปธรรม 
       5. การติดต่อส่ือสาร (Communicability) หมายถึง ส่ิงใหม่สามารถ
ติดต่อผูอ่ื้นไดม้ากนอ้ยเพียงใด ถา้ราคามาสูงก็จะท าไดเ้ร็ว เป็นการเพิ่มโอกาสการรับนวตักรรม 
      สรุป ในการสร้างนวตักรรมในคร้ังน้ีผูว้จิยัน าความจริงท่ีคาบเก่ียวกนั 2 คู่  
มาผสมกลมกลืนออกแบบนวตักรรม คือ 1) ความจริงท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีและความจริงหรือโมเดลท่ีเกิด
จากการวิเคราะห์ความจริงในพื้นท่ี 2) ความจริงจากการสังเคราะห์แนวคิดใหม่จากความจริงใน
พื้นท่ี และความจริงจากการน าความคิดใหม่ไปลงมือปฏิบติัแลว้น ามาสรุปชุดความรู้และกิจกรรม
นวตักรรมฉบับร่าง ผ่านการตรวจสอบจากปราชญ์ด้านเกษตรอินทรีย์ ในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ี
ร่วมกับกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นภาคครัวเรือนท่ีลงมือปฏิบัติไปพร้อมกับการค้นหาชุดความรู้และ
กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบักลุ่มพื้นท่ี แล้วจึงน าไปสร้างแบบประเมินเพื่อเสนอขอรับค าแนะน าและ
ตรวจสอบเคร่ืองมือจากอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญเหมือนขั้นท่ี 1 ของการวิจยั มีการประเมิน
นวตักรรมโดยผูเ้ช่ียวชาญทั้งในและนอกพื้นท่ี ร่วมกบัการประเมินความพึงพอใจก่อนท่ีจะน าลงไป
ใชจ้ริงในขั้นท่ี 3 ของการวจิยั 
 2.6.2 แนวคิดเกีย่วกบักระบวนการเรียนรู้ทีเ่หมาะสมกบัสังคมไทย 
   2.6.2.1  การศึกษาเดิมของคนไทย 
       รากฐานการศึกษาเดิมของคนไทย ไพฑูรย ์สินลารัตน์  (2557, น. 10 - 15) 
รายงานในหนงัสือ แก่นการจดัการศึกษา การศึกษาฐานราก การจดัการศึกษาแบบมีส่วนร่วมของ
องค์กรในชุมชน : แนวคิดสู่การปฏิบติั ว่ารากฐานเดิมของการศึกษาของไทยก่อนท่ีการศึกษาแนว
ตะวนัตกจะเขา้มาเป็นการศึกษาท่ีอยูบ่นความตอ้งการของ บุคคล ครอบครัว และชุมชนโดยท าให้
ทุกคนไดเ้รียนรู้เพื่อใหมี้ชีวติอยูร่อดดว้ยการเรียนรู้กิจกรรมเพื่อด ารงชีวิตของแต่ละคน เช่นการปลูก
พืช การหาอาหาร และการอยูร่อดจากโรคภยัไขเ้จ็บ ครอบครัวมีการสืบทอดด ารงเผา่พนัธ์ุดว้ยการ
ประกอบอาชีพเฉพาะของครอบครัวและส่วนใหญ่คืออาชีพหลักทางการเกษตร โดยมีวดัเป็น
ศูนย์กลางและมีผูใ้หญ่ในชุมชนเป็นผูดู้แล ซ่ึงการศึกษาแบบน้ีท าให้ทุกคนได้คิดและท าเพื่อ
ประโยชน์ของตนเองและชุมชนเป็นหลกั โดยวิธีเรียนมีการฝึกทดลองเพื่อใหใ้ชง้านได ้โดยหลกัคิด
คือ ดูให้เห็น เป็นแบบอยา่ง สร้างงานตาม ถามหาประโยชน์ เป็นการเรียนโดยการเรียนแบบจากครู
ทั้งด้านความคิดและการใช้ชีวิต การปฏิบัติอาชีพและความสัมพนัธ์กับคนอ่ืน ๆ จนการศึกษา
สมยัใหม่ตามแนวตะวนัตกเขา้มาจากการเรียนท่ีเนน้ความเป็นอยู ่กลายเป็นเนน้วชิาความรู้ และหนี
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ออกจากชุมชนเป็นการไต่บนัไดการศึกษามากกวา่การพฒันาจากฐานดั้งเดิม ระบบการศึกษาท าให้
คนเขา้เมืองไม่เขา้เมืองไม่มีงานท า ความรู้ในชุมชนก็ไม่มีใครสานต่อ ความก้าวหน้าและพฒันา
ชุมชนก็หยดุชะงกัลงเพราะไม่มีใครสนใจจะเรียน 
    2.6.2.2  ระบบการศึกษาท่ีเหมาะสมกบัคนไทย พิณสุดา สิริธรังสี (2557, น. 17 - 36)
กล่าวว่า จากการน าเอาการศึกษาจากตะวนัตกเปล่ียนหลกัสูตรการศึกษาจากการเอาชีวิตเป็นตวัตั้ง
เป็นเอาความรู้จากการท่องจ าเป็นตวัตั้ง ผลท่ีตามมาคือการตดัแปะความรู้ ขาดรากฐานวฒันธรรม 
ขาดพื้นฐานทางสังคม ขาดครูดี สร้างมายาคติในระบบคุณค่า เรียนรู้เป็นทุกข ์ขาดการศึกษาคุณค่า
ของงาน ท าใหค้นหยบิโหยง่ และระบบอ านาจท าใหค้นทัว่ไปขาดศาสตร์และการวเิคราะห์เป็น 
ของตนเองจนกลายเป็นการศึกษาแบบหมาหางดว้น เนน้กล่องแต่ไม่เนน้ปัญญา ไดป้ริญญาแต่ไม่ได้
ความรู้ การศึกษาท่ีเหมาะสมกบัคนไทยจึงเนน้การใหทุ้กคนไดเ้รียนรู้สุขภาวะทั้งกาย จิต สังคม 
และจิตวิญญาณ เป็นการศึกษาท่ีผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ และสามารถใช้ความรู้แก้วิกฤติของ
ประเทศชาติได้ โดยให้ทุกคนมีส่วนร่วม เน้นคนและชีวิตเป็นศูนยก์ลาง โดยมีหลกัการจดัการ
หลกัสูตรดงัน้ี 
      1. ยดึหลกัความสอดคลอ้งกบัสภาพสังคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม น าพาชาติ
ออกจากวกิฤติสู่คู่ธรรมและสมานฉนัทต์ามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบนพื้นฐานความเป็น
ไทย 
      2. จดัการศึกษาบนความแตกต่างและหลากหลายให้ทุกคนในชาติได้
ประโยชน์เท่าเทียมกนัและยดึพื้นท่ีเป็นฐาน 
      3. ยึดความต้องการของผู ้เรียนเป็นหลักอย่างมี คุณภาพทั้ งด้านกาย           
จิต สังคมและจิตวญิญาณ เพื่อน าสู่สุขภาวะท่ีดีของบุคคล ครอบครัว ชุมชนและทอ้งถ่ิน แนวคิดของ
การศึกษาท่ีประสบผลส าเร็จ ควรอยูบ่นพื้นฐานของความคิดความเช่ือวา่ คนทุกคนมีศกัยภาพท่ีจะ
เรียนรู้ได้ตลอดชีวิต มีความสุขในการเรียนรู้และเกิดการเรียนรู้จากพลังในตนบูรณาการเขา้กับ
สภาพสังคม เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้ม ธรรมชาติ ครอบครัว ชุมชนทอ้งถ่ินและสังคม 
       4. เน้นศักยภาพและความเป็นมนุษย์ของผู ้เรียน เป็นการเรียนรู้ตาม
ศกัยภาพการเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ให้ความส าคญักบัการเรียนรู้มากกวา่การศึกษา ไม่ข้ึนกบัรูปแบบ
ใดรูปแบบหน่ึง ยดืหยุน่ทั้ง ดา้นเวลา สาระ สถานท่ีเนน้ทกัษะชีวติ 
     การเรียนรู้โดยครอบครัวชุมชน องค์กรหรือสถาบนัทางสังคม ควรเป็นหลกัสูตร   
ท่ีสอดคล้องกบัความตอ้งการของครอบครัว ชุมชน เพื่อสืบทอด วิถี วฒันธรรม ประเพณี อาชีพ       
มีทั้งรูปแบบการเป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยเน้นเอาผลส าเร็จแบบเป็นองคร์วมของผูเ้รียน
เป็นส าคญั ส่วนดา้นเวลาใหผู้เ้รียน และผูส้อนตกลงกนัเพิ่มการเรียนรู้นอกหอ้งเรียนใหม้ากข้ึน 
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   2.6.2.3  หลกัสูตรการศึกษาฐานชุมชน  
      กลา้ ทองขาว (2557, น. 43 - 45) รายงานวา่มีสาระส าคญัดงัน้ี 
        1. เป็นการศึกษาทางเลือกให้ความส าคญักับการสร้างความเข้มแข็ง       
ของฐานราก โดยใหค้วามส าคญักบัการสร้างการมีส่วนร่วมตั้งแต่ ครอบครัว ชุมชน ทอ้งถ่ิน 
        2. เช่ือว่าทุกคนมีศกัยภาพท่ีจะเรียนรู้ไดใ้ห้การศึกษาเป็นกลไกในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ท่ีบูรณาการกับวิถีชีวิต วฒันธรรม ประวติัศาสตร์ชุมชนท้องถ่ินและ
ประเทศชาติ 
        3. เอาชีวิตเป็นตวัตั้งแทนเอาวิชาเป็นตวัตั้งโดยบูรณาการการศึกษาทั้ง      
ในระบบ นอกระบบเป็นระบบเปิดท่ีทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเพื่อการศึกษา 
        4. สามารถรองรับผู ้จบการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีไม่ประสงค์เข้ารับ
การศึกษาในระบบหรือการศึกษาตามอธัยาศยัโดยไดรั้บการยอมรับและสนบัสนุนจากภาครัฐ 
        5. ครอบครัว องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน สถาบันศาสนาร่วมกัน
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม มารยาทประเพณี และวฒันธรรม ให้ความส าคญักบัการสร้างครอบครัว
เขม้แขง็เป็นฐานรากของชุมชน 
        6. เน้นการเรียนรู้ร่วมกนัในการปฏิบติั แผนการพฒันาชุมชนเป็นแผน
บูรณาการ เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วฒันธรรม สุขภาพการศึกษาและประชาธิปไตย 
   2.6.2.4  หลกัสูตรครูสมาธิ ของพระธรรมมงคลญาน  
      พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยงัค์สิรินทโร (2540) เป็นหลักสูตรท่ีได้รับการ
ยอมรับเป็นสากลในการพฒันาคนจากด้านในหรือการพฒันาจิตตามแนวพุทธศาสนา เปิดสอน
ต่อเน่ืองมา 20 ปี มีสาขาทั้งในและต่างประเทศจ านวน มากกวา่ 100 สาขา ระยะเวลาในการเรียน 6 
เดือน 200 ชั่วโมง มีการสอนการปฏิบติั ถามตอบปัญหา ระหว่างเรียน มี 2 ชุดกิจกรรม เป้าหมาย
ของหลกัสูตรคือ การสะสมพลงัจิตดงัน้ี 
       1. ชุดท่ี 1 เป็นวตัถุประสงคข์องการท าสมาธิ มีทั้งหมด 4 หวัขอ้ คือ  
         1.1  วธีิการของการท าสมาธิ  
         1.2  จุดเร่ิมตน้ของการท าสมาธิ 
         1.3  การบริกรรม  
         1.4  ลกัษณะต่อตา้นสมาธิ  
        2. ชุดท่ี 2 คือเน้ือหาในหลกัสูตรมี 5 หวัขอ้ เน้ือหาประกอบดว้ย 
         2.1  สมาธิ  
         2.2  ฌาน  
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         2.3  ญาณ  
         2.4  วปัิสสนา 
         2.5  ระบบการสอนสมาธิ  
       การประเมินผลมีการสอบภาคทฤษฎีเป็นขอ้สอบอตันัยจ านวน 7 ขอ้ และ
ปฏิบติัจิตดว้ยการเดินจงกรมและนัง่สมาธิอย่างละ 10 นาที และฝึกภาคสนาม 4 วนั 3 คืนและให้มี
การท าการบา้นโดยการปฏิบติัทุกวนัติดต่อกนั 6 เดือน ผลจากการเขา้อบรมตามหลกัสูตรผูเ้รียนจะ
พฒันาจิตได้ถึงฌาน 1 ทุกคน ท าให้การท างานในชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิด
ความเมตตากรุณาต่อกนั 
   2.6.2.5  ชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อ พฒันากระบวนการ 
รูปแบบวธีิการและเคร่ืองมือในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
      สุรพล ธรรมร่มดี, ทศันีย ์จนัอินทร์ และ คงกฤช ไตรยวงค์ (2553, น.3)  
ไดท้  าการวิจยัเร่ืองผลการวจิยัพบวา่ เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมเพื่อน าไปจดักระบวนการเรียนรู้ตามแนวน้ี 
คือปฏิบติัการเพื่อกระตุน้การเรียนรู้ร่วมกนั (Community of Practice)  
       1. การเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรง (Experiential Learning) 
       2. การจดัการความรู้ (Knowledge Management)  
       3. การถอดบทเรียนจากการท างาน (After action Review)  
       4. สุนทรียะสนทนา (Dialogue)  
       5. จริยศิลป์ (Arts of Morality) คือการท างานศิลปะร่วมกบัการภาวนา 
เช่น การจดัอาหาร  
       6. การฟังอยา่งลึกซ้ึง (Deep Listening)  
     สรุป นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ
เพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน เช่ือว่าคนทุกคนมีศกัยภาพสามารถเรียนรู้ได ้เน้นการเรียนรู้พลงัในตน
หรือการพฒันาคนจากด้านใน เพื่อพฒันาศกัยภาพความเป็นมนุษยโ์ดยยึดคนเป็นศูนยก์ลางการ
เรียนรู้ ในการพฒันาดา้นในยึดตามหลกัพุทธตามหลกัสูตรหลวงปู่วิริยงัค์โดยใช้เคร่ืองมือกระตุน้
การเรียนรู้ตามหลกัจิตตปัญญาศึกษา โดยกระบวนการเรียนรู้ตอบสนองปัญหาและความตอ้งการ
ของ บุคคล ครอบครัว ผา่นอาชีพหลกัคืออาชีพเกษตรกรรม มีความยืดหยุน่ทั้งเวลาและเน้ือหา เป็น
การคน้หาความรู้ จดัการความรู้เพื่อยกระดบัความรู้และกิจกรรมร่วมกบัผูเ้รียนโดยดึงความรู้ฝังลึก
และพฒันาการการตีความและประยุกต์ใช้ความรู้ของภาคครัวเรือน โดยให้เป็นวิทยากรตามชุด
ความรู้ท่ีถนดัท่ีผ่านการลงมือท าแลว้ จนไดค้วามรู้ท่ีชดัแจง้และน าไปใช้ไดจ้ริงโดยใชห้ลกับ่อยได้
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แต่นานไม่ไดต้ามสภาพความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายท่ีไดจ้ากการศึกษาปัญหาและความตอ้งการ
ในขั้นท่ี 1 ของการวจิยั 
 

2.7 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  
 
 ผูว้ิจยัได้ทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ เพื่อน าไปสูการสร้างนวตักรรมท่ีเหมาะสมกบั
ปัญหาและความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายดงัน้ี  
  ยุวดี เมืองไทย และ โสรีช์ โพธ์ิแก้ว (2553, น. 362 - 388) ได้ท าการวิจยัเชิงทดลองเพื่อ
ศึกษาผลของกลุ่มจิตวทิยาพฒันาตนและการปรึกษาแนวพุทธต่อสุขภาวะทางจิตใจของผูป่้วยยาเสพ
ติดท่ีอยู่ในระยะฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เป็นการเพิ่มพูนสภาวะทางด้านจิตใจของผูป่้วยยาเสพติดและ
พฒันาความเขา้ใจในชีวิตของผูว้ิจยัไปพร้อมกนั โดยโปรแกรมไดน้ าหลกัธรรมเขา้มาเป็นกรอบคิด
และการปฏิบติังานพบวา่ หลงัการทดลองผูป่้วยท่ีเขา้กลุ่มพฒันามีค่าคะแนนสุขภาวะทางจิตสูงกวา่
ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และหลงัการทดลองคะแนนสุขภาวะทางจิตใน
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 จาการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ
พบวา่ดา้นสภาวะจิตใจเกิดความสุขสงบและหมดทุกขด์า้นความเขา้ใจท่ีมองเห็นความจริงของชีวิต
และเห็นความคาดหวงัของตัวเองท่ีสอดคล้องกับความจริงและด้านความรู้สึกต่อผู ้คนและ
ส่ิงแวดลอ้มมีความส านึกขอบคุณ ระลึกคุณมองเห็นคุณค่าของผูค้นและสรรพส่ิงท่ีเก้ือกูลซ่ึงแสดง
ถึงสุขภาวะทางจิตท่ีดีข้ึน 
  วณีา ม่ิงเมืองและคณะ (2555, น. 153 - 169) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการถอดบทเรียนเร่ืองการ
ฝึกสมาธิภาวนากับการสร้างเส ริมสุขภาพของบุคลากรโรงพยาบาลสวนสราญรมย์ โดย
กลุ่มเป้าหมายต้องไปผ่านการอบรมหลักสูตรสมาธิภาวนาท่ี ธรรมาศรมนานาชาติ สวนโมก          
ขพลาราม วิทยากรคือวิจักขณ์  พานิช  จ านวน 5 วัน  และน ามาปฏิบัติต่อเน่ืองอีก 1 เดือน                  
ผลการศึกษา พบว่า ด้านร่างกายมีความต่ืนตวั สดช่ืน กล้ามเน้ือผ่อนคลาย อาการปวดเม่ือย ปวด
ศรีษะ ปวดประจ าเดือน หายไป ดา้นจิตใจ พบวา่ มีความสงบเยน็ จิตใจเปิดกวา้ง ท าให้เขา้ใจตนเอง
และผูอ่ื้นมากข้ึน มีความละเอียด อ่อนโยน มีเมตตามากข้ึน มีความมัน่คง กล้าหาญ เผชิญปัญหา
แบบตรงไปตรงมา มีอารมณ์แจ่มใสมองบวก และมองโลกตามจริงมากข้ึน ดา้นจิตวิญญาณ พบว่า   
มีความเช่ือความศรัทธาต่อการปฏิบติั ท าให้เขา้ใจชีวติและคุณค่าของชีวติ ปัจจยัท่ีส่งเสริมการฝึกคือ
การมองเห็นความเปล่ียนแปลงของร่างกายและจิตใจและมีการแลกเปล่ียนประสบการณ์กนัเป็น
ประจ า 
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  ละมดั เลิศล ้ า และชนิดา ชนะสารสุธี( 2555, น. 293 - 319) ศึกษาการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาการใหบ้ริการสุขภาพดว้ยหวัใจความเป็นมนุษย ์โดยกลุ่มเป้าหมาย
คือนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบติัการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหา
สุขภาพ จ านวน 101 คนโดยใชกิ้จกรรมตามแนวจิตตปัญญาศึกษาท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 5 กิจกรรมคือ 
1) Check in สมาชิกในกลุ่มแนะน าตนเองผอ่นคลายกายผอ่นคลายใจและทบทวนตนเองดว้ยการนัง่
สมาธิ 2) Sharing and Opening การแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัปัญหาทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม
และจิตวญิญาณ รวมทั้งวิธีการแกไ้ขปัญหาโดยยดึหลกัสุนทรียสนทนา อาศยัความเป็นกลัยาณมิตร 
พื้นท่ีปลอดภยัและแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัละกนั 3) Reflection and Conclusion ผูน้ ากลุ่มสรุปและ
ช้ีประเด็นในตวัตน เกิดความคิดเชิงบวก 4) Focus Group โดยท าทนัทีหลังจบกิจกรรมมิตรภาพ
บ าบดัแต่ละคร้ังเพื่อถอดบทเรียนส่ิงท่ีได้จาการท ากิจกรรมมิตรภาพบ าบดั 5) Follow up ด้วยการ
เสวนากลุ่มเพื่อติดตามการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบริการของนักศึกษาในการดูแลผูป่้วยด้วยหัว
ใจความเป็นมนุษย ์ผลการศึกษาพบว่า นกัศึกษาให้บริการดว้ยหัวใจความเป็นมนุษยด์งัน้ี 1) รู้สึก
ผอ่นคลาย สงบ 2) เรียนรู้ความแตกต่างระหวา่งบุคคลเขา้ใจและยอมรับความคิดเห็นและมุมมองท่ี
แตกต่างกนั 3) เกิดความเขา้ใจทั้งตนเองและผูอ่ื้น เห็นอกเห็นใจซ่ึงกนัและกนั 4) เกิดความตระหนกั
รู้ในตนเอง เกิดปัญญาและเกิดความรักความเมตตา 5) เกิดการถ่ายทอดพลงัแห่งความดีงามและ
ความปรารถนาดีให้แก่กนั 6) รู้จกัปล่อยวาง เรียนรู้ท่ีจะอยูก่บัตนเอง เพื่อให้เกิดปัญญาในการแกไ้ข
ปัญหา 7) เกิดความยินดี ความปล้ืมปิติ ความอ่ิมเอิบใจ เม่ือไดดู้แลผูป่้วยดว้ยหัวใจ 8) รู้สึกรักและ
เห็นคุณค่าทางการพยาบาล 9) เกิดแนวคิดในการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย 
  สุวริิยา สุวรรณโคตร (2555, น. 61 - 63) ท าการวจิยัเร่ือง การพฒันาหลกัสูตรการ 
ส่งเสริมความสามารถในการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยในมิติจิตวิญญาณและคุณค่าความเป็นมนุษย ์
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาส าหรับนักศึกษา เป็นวิจยัและพฒันา มี 3 ระยะ คือ 1) ศึกษาขอ้มูล
พื้นฐานในการสร้างหลักสูตรทั้งเร่ืองการพฒันาหลักสูตรการดูแลผูป่้วยระยะสุดท้ายในมิติจิต
วญิญาณ และคุณค่าความเป็นมนุษย ์(R1) 2) พฒันาประสิทธิผลของหลกัสูตรส่งเสริมความสามารถ
ในการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยในมิติจิตวญิญาณ และคุณค่าความเป็นมนุษยต์ามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาส าหรับนักศึกษาพยาบาลซ่ึงถือว่าเป็นการพฒันาต้นแบบนวตักรรม (D1) และได้ท าการ
ตรวจสอบประสิทธิภาพนวตักรรมโดยน าหลกัสูตรไปทดลองใชโ้ดยท าวิจยัเชิงปฏิบติัการซ่ึงถือว่า
เป็นวิจยัคร้ังท่ี 1 (R2) น าผลท่ีไดไ้ปปรับปรุงหลกัสูตรให้สมบูรณ์มากข้ึน (D2 ) และน าหลกัสูตรท่ี
สมบูรณ์ไปใชจ้ริงกบักลุ่มวิจยั 3) (R3) การใช้และศึกษาผลของหลกัสูตรส่งเสริมความสามารถใน
การดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ยในมิติจิตวิญญาณ  และคุณค่าความเป็นมนุษยต์ามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาส าหรับนกัศึกษาพยาบาลโดยใช้วิจยัเชิงทดลอง (R3) ปรับปรุงแกไ้ขและเผยแพร่ผลการวิจยั 
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(D3) พบวา่ กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาท าให้นกัศึกษาพยาบาลมีหวัใจความเป็นมนุษยเ์อ้ืออาทร
และใส่ใจดูแลผูป่้วยมากข้ึน เกิดการเขา้ใจตนเองและเพื่อนร่วมงานตลอดจนสามารถเขา้ใจผูป่้วยใน
ระยะสุดท้ายได้ดีจนสามารถจดับริการท่ีตรงกับความตอ้งการของผูป่้วยและผูป่้วยยอมรับวาระ
สุดทา้ยของชีวติไดอ้ยา่งสงบ 
   ดวงดาว สารัตน์ (2556, น. 187) ไดศึ้กษาเร่ืองการจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา
เพื่อพฒันาแกนน าตน้แบบการกินของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน ในพื้นท่ีบา้นดงเค็งหมู่ท่ี 7 ต าบลหนอง
หิน อ าเภอเมืองสรวง ตามกระบวนการพฒันาของเดมม่ิง จ านวน 2 วงรอบการพฒันา ระยะเวลา 13 
สัปดาห์ วงรอบท่ี 1 Plan 1 สร้างบรรยากาศเรียนรู้ ฝึกการฟัง การคิดวิเคราะห์ การใช้สติรับรู้และ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองเน้นการใคร่ครวญและรับรู้สุขภาพตนเอง ร่วมกบัการวางแผนเพื่อ
ปรับพฤติกรรมเส่ียงเบาหวาน Do 1 จดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาหลกัสูตร 2 วนั โดย
วเิคราะห์พฤติกรรมการกินตามเน้ือหาในคู่มือ เนน้ให้ความรู้เร่ืองโรคผลกระทบการป้องกนัและฝึก
ทกัษะการกิน การค านวณแคลอรีและคาร์บ (การนบัคาร์โบไฮเดรต) การเลือกประเภท ปริมาณและ
การปรุง การจัดต าหรับอาหารท่ีเหมาะสม แบ่งกลุ่มย่อยฝึกปฏิบัติและประเมินผลการปรับ
พฤติกรรมการกิน เลือกตวัแบบเพื่อประเมินผลพฤติกรรมและกระตุน้กลุ่ม Check 1 ประเมินผลจาก
การกินรายบุคคลของกลุ่มแกนน าและกลุ่มเส่ียงเบาหวาน จดัการเรียนรู้เพื่อแลกเปล่ียนพฤติกรรม
การกิน Act 1 การสรุปประเด็นปัญหาอุปสรรคท่ีพบและปรับปรุงแก้ไข Plan 2 วางแผนจดัการ
เรียนรู้ต่อเน่ืองและพฒันาความเป็นผูน้ าของแกนน า Do 2 จัดการเรียนรู้ต่อเน่ือง 8 คร้ัง ได้แก่
ทบทวนอาหารแลกเปล่ียน จดักลุ่มแลกเปล่ียนและทบทวนประสบการณ์ 4 คร้ัง ฝึกทกัษะเร่ือง
อาหารปลอดภยั ปรับบทบาทหน้าท่ีแกนน า และประเมินผลการกินและหล่อเล้ียงกลุ่ม มีการสรุป
แนวทางการท างานของกลุ่มแกนน า ปรับคู่มือพฒันาทกัษะแกนน า เคร่ืองมือท่ีใช้กระตุน้กลุ่มคือ 
การฟังท่ี ลึก ซ้ึ ง การสะสมพลังจิต  การประเมินหลังการปฏิบัติ  การเช่ือมโยงไปปฏิบัติ                    
ในชีวติประจ าวนัและมีคู่มือโภชนาการท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน สรุปกระบวนการจดัการเรียนรู้  
ผลท่ีเกิดข้ึนคือ สามารถจดัการเบาหวานไดโ้ดยชุมชน กลุ่มแกนน ามีจิตอาสามากข้ึนและสามารถ
ประเมินภาวะเส่ียงไดด้ว้ยตนเอง มีพฤติกรรมเหมาะสมทั้งประเภท ปริมาณ และการปรุง และการ
ตดัสินใจปรับเปล่ียนตนเองภาวะเส่ียงลดลงทั้งรอบเอว น ้าหนกั ดชันีมวลกาย ระดบัน ้ าตาลในเลือด
และระดบัความดนัโลหิต  
   ดวงเดือน ศรีมาดี (2557, น. 2) ได้ท าการวิจยัเร่ืองรูปแบบการส่งเสริมการบริจาคโลหิต 
ของประชาชนจงัหวดัร้อยเอ็ด ซ่ึงเป็นกระบวนการวิจยัและพฒันา และน ากระบวนการสุนทรียะ
สนทนาซ่ึงเป็นรูปแบบหน่ึงของจิตตปัญญาศึกษาเข้ามาเป็นกระบวนการหลักเพื่อพัฒนาให้
กลุ่มเป้าหมายมีจิตใจท่ีมองบวก เอาใจเขามาใส่ใจเรา มีจิตอาสาและมีความรักต่อผูอ่ื้นจนท าใหมี้ 
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ผูบ้ริจาคโลหิตรายใหม่เพิ่มมากข้ึน ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนคือ ขั้นท่ี 1 (R 1) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การบริจาคโลหิต โดยศึกษาปัจจยั แนวคิดทฤษฎีและชุดกิจกรรมเพื่อการบริจาคโลหิต ขั้นท่ี 2 (D1) 
สร้างและพฒันารูปแบบการส่งเสริมการบริจาคโลหิต โดยก าหนดกรอบคิดจากขั้นท่ี 1 และน ามา
ร่างรูปแบบและพฒันาเคร่ืองมือประเมินโดยกระบวนการท่ีน ามาใชใ้นกิจกรรมคือสุนทรียะสนทนา
เพื่อท าให้เกิดการรับฟังอยา่งเปิดเผยจริงใจ ไม่อคติ มองบวก เอาใจเขามาใส่ใจเราและมีความรักต่อ
กนัเม่ือน าความรู้และผลท่ีเกิดข้ึนกบัการบริจาคโลหิตเขา้ไปสู่กลุ่มเป้าหมายแลว้จะเกิดทศันคติเชิง
บวกท่ีอยากช่วยเหลือผูอ่ื้น เม่ือเกิดการแลกเปล่ียนทศันคติเชิงบวกแบบน้ีแลว้กลุ่มเป้าหมายเต็มใจ
ดูแลตนเองและชักชวนคนใกล้ชิดออกมาบริจาคโลหิตเพิ่มมากข้ึน ขั้นท่ี 3 (R2) ทดลองใช้และ
ประเมินผลการใช้รูแบบ กระบวนการท่ีใช้คือสุนทรียะสนทนา  ไดแ้ก่สุนทรียะสนทนาก่อนการ
บริจาคโลหิตเพื่อใหไ้ดใ้คร่ครวญถึงผลดีท่ีเกิดข้ึนภายใตก้ารใส่ชุดความรู้เก่ียวกบัคุณประโยชน์ของ
เลือด การดูแลตนเองก่อนและหลงัการบริจาคโลหิต การสร้างเครือข่ายและจิตอาสา นอกจากนั้นยงั
มีสุนทรียะสนทนาหลงัการบริจาคโลหิตกระบวนการท่ีสร้างให้กลุ่มคนท่ีเขา้ร่วมเรียนรู้เกิดสภาวะ
ผ่อนคลายมองบวกและฝึกทกัษะการฟังอย่างลึกซ้ึงเพื่อให้น าเน้ือหาท่ีได้รับฟังเขา้ไปใคร่ครวญ 
เน้ือหาท่ีใส่เขา้ไป เช่น บาปบุญ การไดช่้วยเหลือชีวิตคนอ่ืนการท าเครือข่ายการบริจาคโลหิต และ
ขั้นท่ี 3(D2) การคืนข้อมูลหลังการบริจาคโลหิตเพื่อประเมินรูปแบบการบริจาคโลหิตจังหวดั
ร้อยเอ็ดพบว่าผู ้เข้าร่วมฟังซ่ึงเป็นเวทีสมัชชาสุขภาพจังหวดัร้อยเอ็ด ซ่ึงประกอบด้วยภาครัฐ 
ประชาชนและกลุ่มองคก์ร 
  สรุป นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะ
เส่ียงเบาหวานเป็นการสร้างนวตักรรมโดยให้ความส าคญักบัการพฒันาคนจากด้านในด้วยการ
กลมกลืนการพฒันาจิตไปพร้อมกบัการท าการเกษตร โดยเป้าหมายใช้ตามหลกัพุทธคือการสะสม
พลังจิตเพื่อน าไปใช้ในการด ารงชีวิตด้วยการท าอาชีพเกษตรกรรม  และการกินอาหารลดเส่ียง
เบาหวานให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน ส่วนเคร่ืองมือในการกระตุน้การเรียนรู้ใชต้ามหลกัจิตตปัญญา
ศึกษาโดยชุดกิจกรรมมี 2 ชุดคือ พฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย์ และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารลดเส่ียงเบาหวาน เพื่อใหภ้าคครัวเรือนเรียนรู้ตนเองจนมีพลงั เป็นหลกัสูตรท่ียดึผูเ้รียน 
เป็นส าคญั ใช้เคร่ืองมือกระตุน้การเรียนรู้ร่วมกนั (Community of Practice) ได้แก่ การเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรง (Experiential Learning) การถอดบทเรียนจากการท างาน (After Action Review) 
สุนทรียะสนทนา (Dialogue) จริยศิลป์ (Arts of Morality) คือ การท างานศิลปะร่วมกบัการภาวนา 
เช่น การจดัอาหาร การปลูกพืชผกัโดยเฉาะการจดัการความรู้ (Knowledge Management) ได้ถอด
บทเรียนความรู้ฝังลึกท่ีสั่งสมของปราชญแ์ละกลุ่มเป้าหมายท่ีไดล้งมือท าร่วมกนัอยา่งต่อเน่ืองเป็น
การท าไปปรับปรุงไป ตามกระบวนการวจิยั PAR ซ่ึงเป็นกระบวนการพฒันาของวจิยัเร่ืองน้ี 
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2.8 กรอบแนวคดิการวจิัย 
 
 จากการทบทวนวรรณกรรม คุณลกัษณะทางประชากรของปัจจุบนั การศึกษาววิฒันาการ 
ทางสังคม ภูมินิเวศ ภูมิสังคม ระบบเศรษฐกิจ วฒันธรรมชุมชน และสุขภาพชุมชนท่ีคนปรับตวักบั
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัจนเกิดพฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย ์พฤติกรรมการบริโภคอาหารลดเส่ียง
เบาหวาน และสถานะของการลดลงของภาวะเส่ียงเบาหวาน ท าให้ไดน้วตักรรมการพฒันาเกษตร
อินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานดงัภาพท่ี 6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
z 
 
 
 
 
 

Treatment 

- จิตตนิยามเชิงพุทธ 

   จิตตนิยาม  

   จิตตปัญญาศึกษา 

- การจดัการความรู้ 

 

Context 
- ภูมิสังคม 
- ภูมินิเวศ 
- ระบบเศรษฐกิจ 
- วฒันธรรมชุมชน 
- สุขภาพครอบครัว
และชุมชน 
 -ววิฒันาการทาง
สังคม 
 

 

คุณลกัษณะประชากร 
 

Status Policy 
- แผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ 

นวตักรรม 

การพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วย
กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ
เพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 

 
 
 
 

 
 

 
 

Effective 
- ความรู้ 
- เจตคติ 
- พฤติกรรม 
- ความพึงพอใจ 
- การลดลงของ

ภาวะเส่ียงเบาหวาน 1) พฤติกรรม
การผลิตเกษตร
อินทรีย ์

 

2) พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารลด
เส่ียงเบาหวาน 

 

ภาพที ่2.6 กรอบแนวคิดการวจิยั 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 
 
  การวจิยัเร่ือง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อ
ลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอ็ด ผูว้จิยัด าเนินการ ตาม
สาระดงัต่อไปน้ี 

  1. ระเบียบวธีิวจิยั   
  2. พื้นท่ีในการวจิยั 
  3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  4. เทคนิคท่ีใชใ้นการวจิยั   
  5. ตรวจสอบความเช่ือถือของขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  6. ขั้นตอนด าเนินการวจิยั 
   6.1 กลุ่มเป้าหมายและผูใ้หข้อ้มูลส าคญัในการวจิยั 
   6.2 การสร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
   6.3 แผนการด าเนินการวจิยั 
  7 ปฏิทินการวจิยั 
  8 รูปแบบการเขียนรายงานการวจิยั 
   

3.1 ระเบียบวธิีวจิัย 
 
 การวิจยันวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลด
ภาวะเส่ียงเบาหวาน เป็นการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยเลือกวิธีการ
หลกั (Principal method) คือ เชิงคุณภาพ วธีิการเสริม (Complementary Method) คือ 
เชิงปริมาณ  โดยด าเนินการภายหลังการได้ข้อมูลโดยวิธีการหลักแล้ว (Follow Stage) 
ประยกุตใ์ชว้ธีิวทิยาของวจิยั ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม PAR (Participatory Action Research)  
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3.2 พืน้ทีใ่นกำรวจิัย 
 
 การวิจัยในคร้ังน้ีเลือกพื้นท่ีในการวิจัยแบบเจาะจง (Purposive Selection) คือ ต าบล
หนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ เป็นชุมชนชนบทซ่ึงก าลงัจะกลายเป็นสังคมเมือง มี 
10 หมู่บา้น 1,104 ครัวเรือน ประชากรรวม 5,416 คน หญิง 2,690 คน ชาย 1,298 คนอาชีพหลกั
ของคนในท้องถ่ินคือเกษตรกรรมร้อยละ 98 พื้นท่ีท ากินเฉล่ียครอบครัวละ 5 ไร่ ลักษณะ
ครอบครัวเป็นครอบครัวกระโดด เพราะคนวยัท างานยา้ยถ่ินไปหารายไดใ้นเขตเมืองท่ีมีการจา้ง
แรงงานสูง มีสถิติการเป็นโรคท่ีสามารถป้องกนัได้ คือ โรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง           
มีแนวโนม้สูงข้ึน กลุ่มเส่ียงเบาหวานมีจ านวนมากข้ึนทุกปี พฤติกรรมการกินมีทั้งกินขา้วเกิน  
กินหวาน มนัและกินผกันอ้ย (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน, 2556, น. 9)  
มีพฒันาการชุมชนเขม้แขง็และประสบผลส าเร็จในเร่ืองการสร้างนโยบายสาธารณะแบบ 
มีส่วนร่วม และมีบา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 ซ่ึงประสบความส าเร็จในการเป็นพฒันาเป็นชุมชนเขม้แข็ง 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 โดยท าโครงการหมู่บา้นตน้แบบสุขภาพดีวถีิพอเพียง เพื่อป้องกนัภาวะเส่ียง
โรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมและวิถีชีวิต เนน้การสร้างเสริมสุขภาพดว้ย 3 อ. คือ อาหาร ออกก าลงั
กาย อารมณ์และพฒันาปัจจยัแวดลอ้ม ดว้ยการปลูกผกัริมร้ัวปลอดสารพิษให้เพียงพอกบัการ
กิน และขยายผลการพฒันาดว้ยการ ท าโครงการการจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
เพื่อพฒันาแกนน าตน้แบบการกินของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน  
 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 พบวา่ กระบวนการของจิตตปัญญาเชิงพุทธซ่ึงผอ่นคลายมีสติท าให้
จ  าเน้ือหาท่ีซบัซอ้นในเร่ืองโภชนาการได ้การใคร่ครวญมีสติต่อเน่ืองและแลกเปล่ียนกนัประจ า
ท าให้สะทอ้นเขา้มาเขา้ใจพฤติกรรมการกินของตนเองมากข้ึน จนเกิดความตระนัก สามารถ
ปรับพฤติกรรมไดเ้หมาะสมทุกดา้น ทั้งปริมาณ การปรุง ประเภทและการมีพลงัในตนในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการกินของตนเองอย่างต่อเน่ืองมาถึงปัจจุบัน พบว่า กลุ่มแกนน า           
ซ่ึงประกอบไปดว้ย อสม. กลุ่มแม่บา้นและผูป่้วยเบาหวาน มีศกัยภาพมากข้ึน มีความมัน่ใจ 
และมีจิตอาสามากข้ึนสามารถถ่ายทอดการกินอาหารแลกเปล่ียนโดยเน้นไปท่ีหมวดท่ีมี 
คาร์โบไฮเดรตเพื่อจดัการโรคเร้ือรังให้กบักลุ่มเส่ียงในหมู่บา้น ในต าบลและพื้นท่ีใกลเ้คียงจน
กลายเป็นแหล่งศึกษาดูงาน จนสามารถจดัการโรคเร้ือรังไดโ้ดยชุมชน ตลอดจนมีศูนยป์ราชญ์
ชุมชนด้านเกษตรอินทรีย ์จึงนับว่าเป็นพื้นท่ีๆผูค้นต่ืนตวัและเร่ิมมองสุขภาพในมิติการสร้าง
เสริมสุขภาพโดยสนใจปัจจยัทางสังคมท่ีก าหนดสุขภาพซ่ึงตรงตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา 
จึงเหมาะสมท่ีจะพฒันาให้เขม้แข็งมากข้ึนเพื่อสร้างภูมิสังคมใหม่ท่ีเหมาะสม และดีงาม น าสู่
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สุขภาพใหม่ท่ีเห็นช่องทางการลดภาวะเส่ียงของโรคท่ีเป็นเป็นหาส าคญัของทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยืน
มากข้ึนต่อไป ผูว้จิยัและเจา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้ง ตลอดจนแกนน าชุมชน ปราชญชุ์มชน มีการพูดคุย
กนัและสนใจท่ีจะสร้างเสริมสุขภาพโดยเนน้ไปท่ีภาคครัวเรือนโดยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้
ของคนในครอบครัวและระหวา่งครอบครัวให้มีการพฒันาจิตใจไปร่วมกบัการท าการเกษตร
เอ้ือต่อการสร้างสุขภาวะ โดยการเรียนรู้ผ่านอาชีพเกษตรกรรมซ่ึงเป็นอาชีพหลกัของคนใน
ชุมชน  
 

3.3 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นวิจยัแบบผสมผสานโดยมีวิจยัเชิงคุณภาพคือวธีิการหลกัเพื่อให้ภาพ
ของประเด็นท่ีจะศึกษามีความสมบูรณ์ข้ึนเพราะนิยามแห่งความจริง (Reality) มีไดห้ลายทางใน
หลายบริบท (ทวศีกัด์ิ นพเกษร, 2550, น. 83) และวิจยัเชิงปริมาณคือวธีิการรองดงันั้น ผูว้จิยั จึง
มีวธีิการ เก็บรวบรวมขอ้มูล (Systemic Approach) และบนัทึกขอ้มูล ดงัน้ี 
 3.3.1  กำรวจัิยส่ิงบันทกึ (Documentary Research)  
   โดยการรวบรวมบันทึกจากผู ้อ่ืนมาศึกษาความคิดและพฤติกรรมของ
กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ หนงัสือ บทความ วทิยานิพนธ์ งานวจิยั บนัทึกประวติัศาสตร์ชุมชน  
หรือนโยบายสาธารณะของชุมชนหรือแผนงานชุมชนรวมทั้งเอกสารของส่วนราชการ โดยส่ิง
บนัทึกเป็นทั้งเอกสารและท่ีเป็นภาพและเสียง ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงค์วิจยัเพื่อน ามาเป็น
ขอ้มูลในการก าหนดฐานคิดของการวจิยั   
 3.3.2 กำรศึกษำท้องถิ่นเชิงพหุลกัษณ์ 
    การลงพื้นท่ีภาคสนามเพื่อหาขอ้มูลตามกระบวนการการศึกษาทอ้งถ่ินเชิง 
พหุลกัษณ์ร่วมกบัผูร่้วมวิจยั คือ กลุ่มเป้าหมายและจิตอาสาเก็บขอ้มูล ท าการเก็บขอ้มูล ตาม
วธีิการพื้นฐานของวจิยัเชิงคุณภาพ คือ การสังเกต (Observation) การสัมภาษณ์ (Interview)  
และการมีส่วนร่วม (Participation) และเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยการสัมภาษณ์ภูมิสังคมของ
ครอบครัว การตรวจสารเคมีในเลือด ภาวะสุขภาพ แบบสัมภาษณ์ก่ึงมีโครงสร้างเพื่อให้ทราบ
พฤติกรรมการกิน การออกก าลังกาย และการพัฒนาจิตใจ ส่วนเทคนิคท่ีน ามาใช้คือ การ
สัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกต ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะท าการบนัทึก (Journal)  
ในกระดาษชาร์ทและสมุดบนัทึกส่วนตวั น ามาติดรหสั (Coding) แลว้น ามาท าตาราง  
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(Open Coding) เพื่อเปรียบเทียบขอ้มูลวนัต่อวนั (Constant Comparison) (Gibbs, 2007, pp. 45 - 
50) เทคนิคการส่ือสารท่ีน ามาใช้ในการเก็บข้อมูลประกอบด้วย การฟังอย่างตั้ งใจ (Deep 
Listening) การสังเกต การเงียบขณะสนทนา การสะทอ้นความรู้สึก (Reflection) การทวนซ ้ า 
(Paraphrasing) การให้ก าลงัใจคู่สนทนาในการเล่าเร่ือง การแกะรอย (Tracking) การสรุปความ 
การถาม (Question) ล้วงขอ้มูลเชิงลึก (Probing) การถอดบทเรียน การเช่ือมโยงประเด็น และ
การจดัการความรู้ (ทวีศกัด์ิ นพเกษร, 2548, น. 93 - 110) ทกัษะในการท ากระบวนการสุนทรียะ
สนทนาและ กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ซ่ึงตอ้งค านึงถึง 3 องคป์ระกอบท่ีส าคญั คือ  
1) การสร้างความผอ่นคลายและมีสติ (Mindfulness) 2) การคิดใคร่ครวญ (Contemplative)  
3) การแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Community Learning) และต้องปรับกระบวนการเรียนรู้ให้เขา้กับ
สภาวะผูเ้รียน 3 ประการน้ีเป็นฐานส าคญัของทุกขั้นตอนท่ีเก้ือหนุนให้เกิด การเรียนรู้ เชิง
ประสบการณ์ในระดบัลึก (Deep Experiential Learning) อนัจะเป็นตน้ทางน าไปสู่ การพฒันา
และเปล่ียนแปลงความรู้สึกนึกคิดใหม่และสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมได ้(ธนา นิลชยัโกวิทย ์
และอดิสร จนัทรสุข, 2552, น. 110 - 115)  
 3.3.3 กำรบันทกึข้อมูล ประกอบดว้ย 
   3.3.3.1  บนัทึกความจ าเพื่อกนัลืมและให้ไดร้ายละเอียดท่ีเพียงพอต่อการน ามา
วิเคราะห์และแสดงความถูกตอ้ง ความตรงประเด็นตามวตัถุประสงค์ สามารถตรวจสอบได ้
สังเคราะห์ และรวบรวมเหตุปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน เป็น
บทสรุปยอ่ยและน าไปวางแผนการเก็บขอ้มูลหรือการด าเนินกิจกรรมคร้ังต่อไป  
   3.3.3.2  บนัทึกดว้ยภาพน่ิง เพื่อเตือนความจ าและบนัทึกบรรยากาศ เหตุการณ์  
การแสดงออกของกลุ่มเป้าหมายทั้งวจันภาษาและอวจันภาษา เพื่อน ามาวิเคราะห์วางแผนและ
ปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัสมาชิกในครัวเรือน 
   3.3.3.3  การบนัทึกเสียงในเคร่ืองอดัเสียง โดยตอ้งขออนุญาตจากกลุ่มเป้าหมาย  
เพื่อน ามาฟังซ ้ าและถอดค าพูดค าต่อค า รวมทั้งการจบัประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา เพื่อให้
นักวิจัยเข้าใจความหมายในส่ิงท่ีกลุ่มเป้าหมายพูดได้แม่นย  ามากข้ึน และน ามาวิเคราะห์ 
ประกอบกบัการสรุปประเด็นตามวตัถุประสงคว์จิยั 
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3.4 เทคนิคทีใ่ช้ในกำรวจิัย   
 
 เทคนิค วิธีการและทกัษะในการเป็นนักวิจยั เน่ืองจากวิจยัเชิงคุณภาพท่ีใช้เป็นวิธีการ
หลกั และระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพเนน้วา่ ผูว้ิจยัคือเคร่ืองมือในการท าวิจยั ดงันั้นเทคนิคและ
ทกัษะท่ีใชต้ลอดเวลาท่ีผา่นมาของการท างานในบทบาทพยาบาลชุมชนท่ีผา่นการอบรมวิจยัเชิง
คุณภาพจากชมรมพยาบาลชุมชนแห่งประเทศไทยเม่ือปี 2551 ร่วมกบัการท าวจิยัทั้งเชิงคุณภาพ
และวจิยัเชิงปฏิบติัการในพื้นท่ี ผูว้จิยัจึงน ามาใชเ้ป็นเทคนิคและวธีิการในการท าวจิยั ไดแ้ก่  
 3.4.1 ทกัษะของนักวจัิยเชิงคุณภำพ ไดแ้ก่ การฟังอยา่งตั้งใจ (Deep Listening) การ
สังเกต การเงียบขณะสนทนาการสะทอ้นความรู้สึก (Reflection) การทวนซ ้ า (Paraphrasing) 
การใหก้ าลงัใจคู่สนทนาในการเล่าเร่ือง การแกะรอย (Tracking) การสรุปความ การถาม 
(Question) ลว้งขอ้มูลเชิงลึก (Probing) การถอดบทเรียน การเช่ือมโยงประเด็น  
 3.4.2 เทคนิคและวิธีกำรในกำรเก็บข้อมูลและกำรสร้ำงกระบวนกำรมีส่วนร่วมเพ่ือให้มี
เป้ำหมำยเดียวกัน ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและ
ไม่มีส่วนร่วม กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา เวทีชาวบา้น การประชุมเชิงปฏิบติัการ การถอด
บทเรียน การสัมมนา ท่ีเกิดข้ึนทั้งในและนอกชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั 
และผูว้จิยัและผูร่้วมวจิยัไดเ้ขา้ไปเรียนรู้ 
 

3.5 กำรตรวจสอบควำมช่ือถือของข้อมูลและกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 เน่ืองจากเป็นระเบียบวิธีวิจยัแบบผสมผสานดงันั้นการตรวจสอบขอ้มูลและวิเคราะห์
ขอ้มูลจึงท าทั้งสองแบบเพื่อใหข้อ้มูลท่ีเป็นจริงมีการด าเนินงานดงัน้ี 
  3.5.1 กำรตรวจสอบควำมเช่ือถือข้อมูลเชิงคุณภำพ โดยตรวจสอบขอ้มูล แบบสาม
เส้า (Triangulation) ดงัน้ี 
    3.5.1.1  การตรวจสอบสามเส้าดา้นแหล่งขอ้มูลท่ีต่างกนั คือ สมาชิก 
ในครอบครัวท่ีมีบทบาทต่างกนัในชุมชน เช่นเป็นแกนน า เป็นปราชญ ์เป็น อสม.เป็นกลุ่มป่วย
หรือกลุ่มเส่ียงเบาหวาน การเลือกกลุ่มตวัอยา่งในทอ้งถ่ินท่ีเป็นเจา้ของขอ้มูลและเก่ียวขอ้งกบั
เร่ืองโรคเบาหวาน ครอบครัวเกษตรกร โดยตรง เพื่อยืนยนัความถูกตอ้งของข้อมูล จากนั้น
น ามาสรุปในตารางขอ้คน้พบ เพื่อตรวจสอบขอ้มูลวา่ตรงกบัผูใ้ห้ขอ้มูลในประเด็นเดียวกนั ถา้
ยงัไม่สมบูรณ์โทรศพัทส์อบรายนั้น ๆ เพิ่มเติมและติดตามไปพูดคุยท่ีบา้นและสรุปร่วมกบั  
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ผูร่้วมวจิยัท่ีเป็นจิตอาสาวเิคราะห์ขอ้มูล 
     3.5.1.2  การตรวจสอบ สามเส้าด้านวิธีเก็บข้อมูล เช่น การสัมภาษณ์การ
สนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผูว้จิยัคลุกคลีอยูก่บัชุมชนตลอดระยะเวลา 5 ปี ร่วมกบั
จิตอาสาเก็บขอ้มูลซ่ึงเป็นคนในพื้นท่ี ท าให้กลุ่มเป้าหมายไวว้างใจท่ีจะให้ขอ้มูลการท าตาราง
ขอ้สรุป การศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง การท าดชันีเชิงอธิบาย (Explanatory Index) ท่ีแสดงแบบ
แผนและความเช่ือมโยงของเหตุการณ์  มีการท าข้อสรุปชั่วคราว (Memoing and Data 
Reduction) จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูล เพื่อแสดงถึงความตรงของแหล่งท่ีมาของขอ้มูล 
     3.5.1.3  การตรวจสอบสามเส้าดา้นนกัวิจยั โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลร่วมกบั
จิตอาสาวิเคราะห์ข้อมูลน าข้อมูลมาวิเคราะห์ท าตารางข้อสรุป น าเสนอข้อมูลต่ออาจารย์ท่ี
ปรึกษาทุกระยะ (Peer Group Discussion) เพื่อตรวจสอบความน่าช่ือถือและความตรงประเด็น
ของขอ้มูลตามวตัถุประสงค์ของการศึกษา ท าขอ้สรุปยอ่ยทุกคร้ังและเช่ือมโยงความสัมพนัธ์
ระหวา่งขอ้มูลเขา้ดว้ยกนั จนไดข้อ้สรุปท่ีครอบคลุม และเน้ือหาผา่นความเห็นชอบจากอาจารย์
ท่ีปรึกษา 
  3.5.2 กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพใช้กำรวิเครำะห์เชิงเน้ือหำ (Content Analysis) 
ตามแบบวธีิของ Gibbs (2007, p. 6) และโดยน าขอ้มูลมาวิเคราะห์เป็นภาพรวม นอกจากน้ียงัน า
ขอ้มูลจากการสังเกต ภาพถ่ายมาวเิคราะห์ร่วมกบัจิตอาสาเก็บขอ้มูล หาขอ้สรุป พร้อมกบัยนืยนั
ขอ้มูลกบัผูร่้วมวจิยัตลอดระยะท่ีท าการศึกษา โดยขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูลมี ดงัน้ี  
     3.5.2.1  จดบนัทึกค าต่อค าและท าดชันีขอ้มูล และน ามาปรับปรุงตามทศันะ
ของคนในหรือกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูร่้วมวจิยั  
    3.5.2.2  ใส่รหสัตวัเลขช่วยในการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงรหสัตวัเลข
ประกอบดว้ยตวัเลข 3 หลกัและแปลผลรหสั ดงัน้ี 
       1) รหัสตัวแรก  คือ รหัสของกลุ่มเป้าหมายท่ีให้ข้อมูลแบ่งเป็น            
6 กลุ่ม คือ  
        1.1)  กลุ่มสมาชิกครอบครัว      รหสั  ค 
        1.2)  กลุ่มแกนน าตน้แบบการกิน บา้นดงเคง็  รหสั  ก 
        1.3)  กลุ่มเจา้หนา้ท่ี รพ.สต.     รหสั  ร 
        1.4)  กลุ่มปราชญชุ์มชน      รหสั  ป 
        1.5)  เกษตรต าบล        รหสั  กษ 
        1.6)  กลุ่มเส่ียงเบาหวาน      รหสั ส 
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        1.7)  กลุ่มป่วยเบาหวาน    รหสั บ 
       2) รหัส 2 ตวัหลังหมายถึงล าดับของคนท่ีให้ข้อมูล ตวัอย่างเช่น 
การสนทนากบัครอบครัว ค 08 หมายถึง ขอ้มูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวม ในการสนทนากบั
ครอบครัวผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 8  
    3.5.2.3  หลงัจากท าดชันีขอ้มูลแลว้ น าความคิดจากการประมวลการท าดชันี 
ข้อมูล และเช่ือมโยงดัชนีนั้ นเข้าด้วยกันและเขียนเป็นประโยค (Statement) และเช่ือมโยง
ประโยคหลาย ๆ ประโยคจนขอ้มูลมีความครอบคลุมและเป็นนามธรรมข้ึนเร่ือย ๆ และน ามา
สร้างบทสรุปหรือข้อคน้พบเบ้ืองตน้เพื่อตอบวตัถุประสงค์ของการศึกษา (Open close ding) 
และพิสูจน์บทสรุปเพื่อน าไปเขียนรายงานการวจิยั  
  3.5.3 กำรวเิครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ  

   ประกอบดว้ยขอ้มูลคุณภาพชีวติ ขอ้มูลความรู้ เจตคติ การปฏิบติั  
ความพึงพอใจ และพฤติกรรมการกินใชส้ถิติร้อยละ 

 

3.6 ขั้นตอนกำรวจิัย 
 
 วจิยัเร่ืองน้ีเก็บขอ้มูลตามกระบวนการวิจยัแบบมีส่วนร่วม (PAR) และประยกุตก์ารศึกษา
ทอ้งถ่ินเชิงพหุลกัษณ์ ตามแนวทางการศึกษาของ ศกัด์ิพงศ์ หอมหวล (2557, น. 17) เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายพฒันาธาตุ 5 ของจิต ได้แก่ การรับรู้ขอ้มูลอย่างเพียงพอ การมีท่าที ความเป็น
เจา้ของ จิตส านึกและการมีพลัง น าสู่การต่ืนรู้ มีความหวงัและลุกข้ึนมาจดัการสุขภาพตาม
แนวทางท่ีตนเองเลือกแลว้ดงัน้ี 
  ขั้นที ่1 ศึกษาววิฒันาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนองหิน  
อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอ็ดโดยให้ความส าคญักบัสมาชิกครัวเรือนและระหวา่งครัวเรือน
เพื่อสร้างผูน้ าและทีมงานท่ีเขม้แข็งเพื่อใหเ้กิดความตระหนกัและมีจิตส านึกผา่นการรับรู้ขอ้มูล
ท่ีเพียงพอ จนมีท่าทีและมีความเป็นเจา้ของเพื่อน าสู่การปฏิบติัดว้ยความตระหนกั โดยใหเ้รียนรู้
การท าการเกษตร และปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อสุขภาพตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั ภายใตค้  าถามว่า 
ชีวิตเป็นอยู่อย่างไร เพื่อให้เห็นความสัมพนัธ์สภาพแวดล้อมและการด าเนินชีวิตท่ีสมาชิก
ครัวเรือนตอ้งปรับตวัเพื่อให้อยู่ได้ อยู่รอด อยู่ดีนั้น มีผลต่อการตดัสินใจท่ีควบคุมและดูแล
สุขภาพของสมาชิกในครัวเรือนและเกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีสามารถป้องกนัได้จนเขา้ใจ



120 

สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัและสะทอ้นมาเขา้ใจตนเองตลอดจนไดชุ้ดความรู้ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อน าไปเคล่ือนตวัในพฒันานวตักรรมในขั้นต่อไปของการวจิยั 
    1.  เกณฑใ์นการเลือกกลุ่มเป้าหมาย เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
ไม่มีขอ้จ ากดั ดา้นสติปัญญาและการไดย้ิน สมคัรใจเขา้ร่วมการพฒันา โดยเลือกผูร่้วมวิจยัท่ีมี
ความสนใจสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเป็นบุคคลท่ีท างานดา้นสุขภาพและมีอาชีพหลกั
คืออาชีพเกษตรกรรมและได้รับการฝึกเร่ืองการเก็บข้อมูลในงานวิจยัมาก่อนได้แก่ อสม. 
จ านวน 2 คน และนกัการแพทยแ์ผนไทย 1 คน และปราชญชุ์มชน 1 คน รวม 4 คนเขา้มาเป็นจิต
อาสาเก็บขอ้มูลหรือผูร่้วมวจิยั เพื่อร่วมกนัอธิบายขอ้มูลวา่เป็นมาอยา่งไร ก าลงัเกิดอะไรข้ึนและ
ท าไมถึงเป็นแบบนั้นเพื่อเป็นกุญแจส าคญัในการท าความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ในชุมชนเพื่อให้เกิด
การรับรู้ขอ้มูลชุมชนอย่างเพียงพอ มีการเก็บขอ้มูลเพิ่มเติมและใช้วิธีการบอกต่อเป็นทอด ๆ 
(Snowball Sampling) เพื่อเข้าไปหากลุ่มตวัอย่างครอบครัวอ่ืน ๆ โดยมีเกณฑ์การเลือกกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัดงัน้ี   
    1.1  ท าอาชีพหลกัหรืออาชีพเสริม คือ อาชีพเกษตรกรรมและสนใจ จะเขา้
ร่วมการศึกษาอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้เขา้ใจสถานการณ์ครัวเรือนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั ภายใต้
ค  าถามชีวติเป็นอยูอ่ยา่งไร 

   1.2  สนใจท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเองผา่นการท าอาชีพเกษตรกรรม  
    1.3  ปราชญชุ์มชนดา้นเกษตรอินทรีย ์และดา้นสมุนไพร  
    1.4  กลุ่มแกนน าตน้แบบการกิน หมู่ท่ี 7 บา้นดงเคง็ 

   1.5  หน่วยงานและองค์กรชุมชนท่ีเก่ียวข้องท่ีสนใจด้านสุขภาพและ
การเกษตร ดงัน้ี 
      1.5.1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหินประกอบดว้ย 
นกัวิชาการสาธารณสุข เจา้หน้าท่ีแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์และผูว้ิจยัซ่ึงเป็นพยาบาลเวชปฏิบติั
ชุมชน  
      1.5.2 เกษตรต าบลหนองหิน      
   2.  กลุ่มเป้าหมายของการวิจยั ตวัแทนสมาชิกในครัวเรือน จ านวน 44 คน และ
หน่วยงานและองค์กรชุมชนท่ีเก่ียวข้อง คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน 
ประกอบดว้ยนกัวชิาการสาธารณสุข 1 คน เจา้หนา้ท่ีแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์จ  านวน 1 คนและ
ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน จ านวน 1 คน รวม จ านวน 4 คน ปราชญ์ชุมชนด้าน
เกษตรอินทรีย ์จ  านวน 1 คน ปราชญ์ด้านสมุนไพร 4 คน รวม 5 คน เกษตรต าบลหนองหิน 
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จ านวน 1 คน กลุ่มวิสาหกิจชุมชน แกนน าต้นแบบการกินบ้าน ดงเค็ง หมู่ท่ี 7 ซ่ึงมีสมาชิก
จ านวน 10 คน จ านวน 1 กลุ่มกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 10 คน กลุ่มป่วยเบาหวาน 7 คน รวม 80 คน 
   3. เคร่ืองมือ การสร้างเคร่ืองมือ เทคนิคและทกัษะการส่ือสารในงานวจิยั  
    3.1  เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลของทอ้งถ่ินเพื่อน ามาเก็บขอ้มูลและ
วเิคราะห์ขอ้มูลในขั้นตอนน้ีมีทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณดงัน้ี  
      3.1.1  การสัมภาษณ์แบบสนทนาไม่เป็นทางการ (Informal 
Conservational Interview) เน่ืองจากผูว้ิจยัและจิตอาสาเก็บขอ้มูลอยูใ่นพื้นท่ีต าบลหนองหิน  
จึงมีเวลาพอท่ีจะสัมภาษณ์หลาย ๆ คร้ังเพื่อประติดประต่อขอ้มูลตามสถานการณ์ต่าง ๆ  
ท่ีเกิดข้ึน (ทวีศกัด์ิ นพเกษร, 2548, น. 112) โดยใช้ค  าถามตั้งต้นในการสนทนาชีวิตเป็นอยู่
อยา่งไร 
      3.1.2 แนวทางการสนทนาโดยใชโ้ครงสร้างการสัมภาษณ์ (Interview 
Guide) ไดจ้ากการทบทวนงานวิจยัและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเป็นการท ารายการประเด็นหรือ
ค าถามหลกั ๆ แต่ผูว้ิจยัสามารถสร้างการสนทนาภายใตโ้ครงสร้างหลกัได ้(ทวีศกัด์ิ นพเกษร, 
2548, น. 113)  
      3.1.3  แนวทางการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม
ประกอบดว้ยวนัท่ีและสถานท่ีสังเกต ผูร่้วมกิจกรรมและกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน เช่น พฤติกรรม    
การพฒันาจิตใจ พฤติกรรมการผลิตอาหารคือขา้วและพืชผกัอินทรีย ์และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารแบบเขา้ใจตนเองตามแนวจิตตปัญญาศึกษา เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนและการคล่ีคลายของ
เหตุการณ์ และความคิดความรู้สึกของผูศึ้กษาท่ีเห็นจากการสังเกต (รังสรรค ์สิงหเลิศ, 2551, 
131 - 135)     
      3.1.4 เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติขององคก์ารอนามยัโลกชุดยอ่ ฉบบั
ภาษาไทย (WHOQO – BREF - THAI) โดยมีค่าความเช่ือมัน่โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) 0.8460 ค่าความเท่ียงตรง 0.6515 
โดยเทียบกบัแบบวดั WHOQO -100 ฉบบัภาษาไทยท่ี WHO ใหก้ารยอมรับอยา่งเป็นทางการ 
    3.2  การสร้างเคร่ืองมือเชิงคุณภาพของ แนวค าถามในการสนทนากลุ่มและ
สัมภาษณ์เชิงลึกท่ีใชใ้นขั้นตอนท่ี 1 ของการวจิยัใชค้  าถามท่ีมีโครงสร้างการสัมภาษณ์  
จากการทบทวน แนวคิดทฤษฎี และพุทธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงคว์ิจยัโดยใชค้  าถามลึก
สามระดบัคือ ค าถามหลกั (Main Question) ซ่ึงเป็นค าถามแกนตามค าถามการวิจยั ค  าถามตาม
(Follow-up Question) เป็นค าถามท่ีเก่ียวของกบัค าถามหลกัเพื่อใหไ้ดร้ายละเอียดเพิ่มข้ึน  
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และค าถามลว้งลึก (Probe) (ทวศีกัด์ิ นพเกษร, 2550, น. 73 - 78)  
    เม่ือน าแนวทางค าถามไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาแล้วน ามาปรับปรุงตาม
ค าแนะน าแลว้ส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยแต่งตั้งผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
จ านวน 5 ท่าน รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญอยูใ่นภาคผนวก ค  
   เคร่ืองมือ เทคนิคและทกัษะในการส่ือสารในวจิยัขั้นท่ี 1 ดงัตารางท่ี 3.1 
 
ตำรำงที ่3.1 
เคร่ืองมือ เทคนิคและทักษะการส่ือสารการวิจัยขัน้ท่ี 1  

เคร่ืองมือ 
เทคนิคและทกัษะ 

การส่ือสารของผูว้ิจยั 
ส่ิงท่ีได ้

 ขั้นท่ี 1 เชิงคุณภาพ 
1. แนวค าถามโดยใช้

โครงสร้างการ
สมัภาษณ์ 

2. แบบสงัเกตแบบมี
ส่วนร่วมและไม่มี
ส่วนร่วมเชิง
ปริมาณแบบ
ประเมินคุณภาพ
ชีวิตขององคก์าร
อนามยัโลก 

 

1. ทกัษะการส่ือสาร ไดแ้ก่ การฟัง
อยา่งใจ (Deep Listening)        
การสงัเกต การเงียบขณะสนทนา
การสะทอ้นความรู้สึก 
(Reflection) การทวนซ ้า 
(Paraphrasing) การใหก้ าลงัใจคู่
สนทนาในการเล่าเร่ือง การแกะ
รอย (Tracking)  การสรุปความ 
การถาม (Question) การลว้ง
ขอ้มูลเชิงลึก (Probing) การถอด
บทเรียนการเช่ือมโยงประเดน็ 

2. ทกัษะและวิธีการในการเกบ็ขอ้มูล
และสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม 
ไดแ้ก่ การสมัภาษณ์เชิงลึก  

1. สมาชิกครัวเรือนไดพ้ฒันา
ธาตุ 5 ของจิตตามแนว
ทางการพฒันาคนของ 
ศกัด์ิพงศ ์หอมหวน 
(2557) ใหเ้คล่ือนตวัใน
ระดบัสูงข้ึนเร่ือย ๆ เพ่ือให้
ทราบสถานการณ์สร้าง
เสริมสุขภาพครัวเรือนตาม
ความเป็นจริงคือการรับรู้
ขอ้มูลอยา่งเพียงพอการมี
ท่าที ความเป็นเจา้ของ 
จิตส านึกและพลงั  

 2. ผูวิ้จยัและจิตอาสาเกบ็ขอ้มูล
ซ่ึงเป็นผูร่้วมวิจยัสามารถ
วิเคราะห์สงัเคราะห์สถาน
การครัวเรือนไดต้าม
ขอ้เทจ็จริง 

 
 

(ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.1 (ต่อ) 
เคร่ืองมือ 

 
เทคนิคและทกัษะ 

การส่ือสารของผูว้ิจยั 
ส่ิงท่ีได ้

 

การสนทนากลุ่ม การสงัเกตแบบมี
ส่วนร่วม การประชุมเชิง
ปฏิบติัการ การถอดบทเรียน การ
สมัมนา และการจดัการความรู้ ท่ี
เกิดข้ึนทั้งในและนอกชุมชนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงค์
การศึกษาและผูร่้วมวิจยัไดเ้ขา้ไป
เรียนรู้ 

 

3.ทราบขอ้เทจ็จริงของ
วิวฒันาการทางการเกษตร
และสุขภาวะของชุมชน
ต าบลหนองหิน 

4. ไดชุ้ดความรู้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพ่ือน าไปจดัการ
ความรู้ในขั้นต่อไปเพ่ือ
พฒันานวตักรรมท่ี
เหมาะสมกบัพ้ืนท่ี 

 
    4. แผนการด าเนินการวิจยั เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงของพื้นท่ีและขบัเคล่ือน
นวตักรรมผูว้ิจยั และจิตอาสาเก็บขอ้มูลและครัวเรือนกลุ่มเป้าหมายซ่ึงเป็นผูร่้วมวิจยัไดร่้วมกนั
วางแผนการวจิยัในขั้นตอนท่ี 1 ดงัน้ี  
      4.1  สาระส าคัญเพื่อการหาข้อมูลท่ีเป็นจริงของพื้นท่ี เน่ืองจากวิจัย
ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ท่ีผูว้จิยัน ามาเป็นระเบียบวธีิของการวิจยั เช่ือในการใหค้นเขา้
มามีส่วนร่วมทุกขั้นตอนตั้ งแต่หาปัญหา วางแผน ปฏิบัติและประเมินผลเพื่อปฏิบัติการ
แกปั้ญหาดว้ยตนเองร่วม ผูว้จิยัจึงด าเนินการ ดงัน้ี 
       4.1.1 การวเิคราะห์ปัญหา 

     4.1.1.1 ทบทวนวรรณกรรมและวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาตั้ง
ค  าถามเพื่อเปิดพื้นท่ีสอดคลอ้งกบั นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการ 
จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ซ่ึงช่ือในสมรรถนะของคนวา่เป็นกลไกลส าคญั 
ของการแก้ปัญหา ผู ้วิจ ัยจึงได้น าแนวทางการศึกษาท้องถ่ินเชิงพหุลักษณ์ของ ศักด์ิพงศ ์
หอมหวล (2557) ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ของผูค้นโดยถือเอาความเป็นจริงของชีวิตท่ีปรากฏ
มีมาแลว้ในอดีต ปัจจุบนัและอาจปรากฏในอนาคตเป็นสาระเพื่อน าพาใหชี้วติอยูไ่ดอ้ยูร่อดและ
อยูดี่ ทั้งน้ีเพื่อท าให้สมาชิกครัวเรือนเขา้ใจปรากฏการณ์ของทอ้งถ่ินและพร้อมเผชิญเหตุการณ์
เหล่านั้นด้วยศีล สมาธิและปัญญา ซ่ึงก็คือการพัฒนาคนนั่นเอง โดยมีการพฒันาจิต 5 ขั้น 
ตามล าดบั เพื่อสร้างพลงัอ านาจใหส้มาชิกครัวเรือนเกิดความหวงัและลุกข้ึนมาจดัการปัญหา 
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ดว้ยตนเอง 
     4.1.1.2  ศึกษาปรากฏการณ์ทางสั งคมภาพรวม  โดย

สนทนากบัจิตอาสาเก็บขอ้มูลไดแ้ก่ อสม.ปราชญ์ชุมชนและนักการแพทยแ์ผนไทยซ่ึงอยู่ใน
พื้นท่ีจ  านวน 4 คนเพื่อแสวงหาผูร่้วมวิจัยซ่ึงเป็นจิตอาสาเก็บข้อมูล ร่วมกันตั้ งค  าถามกับ
ปรากฏการณ์ท่ีเขา้มากระทบ และส่งผลต่อภาวะสุขภาพของคนในครอบครัว เพื่อสร้างการมี
ส่วนร่วม เกิดผูน้ าและทีมงานท่ีเขม้แข็ง ทราบสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริงและเห็นรายละเอียดของ
ปรากฏการณ์ท่ีสนใจภายใตค้  าถามวา่ “ชีวิตเป็นอยูอ่ยา่งไร” เพื่อให้สมาชิกครอบครัวอยูไ่ด ้อยู่
รอด อยูดี่  

     4.1.1.3  ก าหนดประเด็นหลกัและประเด็นรองและพื้นท่ีใน
การศึกษาท้องถ่ินเชิงพหุลักษณ์ร่วมกับจิตอาสาเก็บข้อมูล เพื่อหาขอ้มูลการพฒันาคุณภาพ
ภายในของผูค้นและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน เป็นการสร้างการรับรู้
ในขอ้มูลท่ีเป็นปัญหาจริงของพื้นท่ีให้กบัผูร่้วมวจิยั เพื่อหาแนวทางและกลวธีิในการสร้างเสริม
สุขภาพท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ี 

      4.1.1.4  จดัท าแผนการศึกษาท้องถ่ินระยะเบ้ืองต้นกบัจิต
อาสาเก็บข้อมูลเพื่อให้เห็นเส้นทางการเข้าถึงความเป็นจริงของข้อมูลพัฒนาการการท า
การเกษตรและปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภาพครัวเรือนโดยเขา้หาสมาชิกครัวเรือนโดยการบอกต่อ
เป็นทอด ๆ (Snowball Sampling) เพื่อสนบัสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
          4.1.1.5  ด าเนินการศึกษาท้องถ่ินเชิงพหุลักษณ์ระยะ
เบ้ืองต้น (Pilot Study) โดยตั้งค  าถามในประเด็นหลักและประเด็นรอง ร่วมกับจิตอาสาเก็บ
ขอ้มูลและสมาชิกในครัวเรือน เพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กบัสมาชิกในครอบครัวเพื่อให้
ทราบปัจจัยท่ีส่งผลต่อสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวทั้ งด้านจิตใจ ร่างกาย และปัจจัย
ภายนอก เช่น สังคม เศรษฐกิจ สภาพภูมิอากาศ และเกิดความเขา้ใจในองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัประเด็นท่ีศึกษาเป็นการยืนยนัปรากฏการณ์ว่ามีขอ้เท็จจริงเพียงใด ขณะเดียวกนัก็เป็นการ
เปิดพื้นท่ีเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้กบัครัวเรือนกลุ่มเป้าหมาย 

       4.1.1.6  ก าหนดประ เด็นหลักและขนาดท้อง ถ่ิน        
เพื่อขบัเคล่ือนนวตักรรม ตามขอ้เทจ็จริงท่ีพบวา่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนนั้นอยูท่ี่ระบบความสัมพนัธ์ใด 
และจะขับ เค ล่ือนท่ีระดับใด ให้ความส าคัญกับ เร่ืองอะไรซ่ึงเป็นผลจากระบบความ
ความสัมพนัธ์อยา่งไร 
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       4.1.2  การวางแผนการศึกษาทอ้งถ่ินเชิงพหุลกัษณ์ระยะลึกละเอียด  
จากขอ้มูลท่ีสังเคราะห์ไดจ้ากการท าการศึกษาน าร่อง มีการด าเนินงาน ทบทวนแนวคิดทฤษฎี 
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการออกแบบเคร่ืองมือในการศึกษา คือ โครงสร้าง 
การสัมภาษณ์ (Interview Guide) เพื่อน าไปเรียนรู้กบัครัวเรือนให้ได้ค  าตอบวิวฒันาการทาง
การเกษตรและสุขภาวะของชุมชนต าบลหนองหิน มีการเคล่ือนตวัอย่างไรในอดีตและมีการ
เคล่ือนตวัอย่างไรในปัจจุบนัและเม่ือใช้นวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินแลว้จะมีการเคล่ือน
ตวัอยา่งไรและระบุปัจจยัแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อสุขภาพของครัวเรือน      
       4.2.3 ปฏิบติัตามแผน โดยด าเนินการศึกษาทอ้งถ่ินเชิงพหุลกัษณ์
ระยะลึกละเอียด ตามแผนท่ีวางไวโ้ดยตั้งค  าถามตามประเด็นแลว้อธิบายวา่ครอบครัว ชุมชน 
มีเผชิญปัญหาอย่างไรในการท าการท าการเกษตรและสุขภาวะ ค้นหาชุดความรู้ท่ีเก่ียวข้อง 
ตลอดจนภูมิปัญญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าการเกษตรและการสร้างเสริมสุขภาพเพื่อน าไป 
เป็นเคร่ืองมือในการปรับพฤติกรรมลดภาวะเส่ียงของโรคเบาหวานในขั้นต่อไป  
       4.2.4 การประเมินผล โดยการสังเคราะห์ขอ้มูลร่วมกบัจิตอาสา 
เก็บขอ้มูลและประเมินผลสถานการณ์ของครอบครัวและชุมชนโดยกลุ่มเป้าหมายเพื่อยนืยนัภูมิ
สังคม ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้เดิมของครัวเรือนและชุมชนท่ีปรับตวัเพื่อให้อยูไ่ดก้บัสภาพ
การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิสังคมท่ีมีผลต่อสุขภาพของสมาชิกในครัวเรือน และชุดความรู้
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีจะพฒันาจิตใจ การผลิตอาหาร และการบริโภค 
เพื่อน าไปออกแบบนวตักรรมเพื่อน ามาจดัการความรู้เพื่อแกปั้ญหาในทอ้งถ่ินต่อไป  

      4.2.5 ระยะเวลา ตุลาคม พ.ศ. 2557 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2558 รวม 5 
เดือน แผนการด าเนินงานในระยะท่ี 1 สรุปดงัตารางท่ี 3.2 

 

ตำรำงที ่3.2 
แผนการด าเนินการวิจัยขัน้ท่ี 1  
กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือ ระยะเวลา ส่ิงท่ีไดรั้บ 
1. เตรียมทีม เพื่อ

หาปัญหา
เตรียมทีม
เก็บขอ้มูล 

1. นกัวิจยั 
2. จิตอาสาเก็บขอ้มูลซ่ึง

เป็นผูร่้วมวิจยั 

1. สมุดบนัทึก 
2. กระดาษชาร์ต 
3. กลอ้งถ่ายรูป 
4. เคร่ืองบนัทึกสียง 
 

ตุลาคม 
พ.ศ.2557 

1. ความพร้อมของ
ทกัษะทีมวิจยั 

2. อุปกรณ์พร้อม  
3. ความพร้อมในการ

ลงหาขอ้มูลวิจยั 

 
(ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.2 (ต่อ) 
กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือ ระยะเวลา ส่ิงท่ีไดรั้บ 

2. ศึกษา
สถานการณ์
การ
เปล่ียนแปลง
ของการท า
การเกษตร
และปัจจยั 
พ้ืนฐานท่ี
ส่งผลต่อ
สุขภาพ
ระยะลึก
ละเอียด  

1. สมาชิกครัวเรือน 
2.บุคลากรสาธารณสุข 
3. เกษตรต าบล 
4. เทศบาลต าบลหนองหิน 
5. กลุ่มแกนน าตน้แบบ การ

กิน 
6. ปราชญชุ์มชนดา้นขา้ว

และสมุนไพร 
7. กลุ่มป่วยเหวาน 
8. กลุ่มเส่ียงเบาหวาน 

1. แบบสงัเกตแบบมี
ส่วนร่วมและไม่มี
ส่วนร่วม 

2. แบบสอบถามก่ึงมี
โครงสร้าง 

3. เทคนิควิธีการสร้าง
การมีส่วนร่วม
และทกัษะการ
ส่ือสารของ
นกัวิจยั 

 
 

 1. ชุดความรู้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัวตัถุประสงค์
ของการวิจยัไดแ้ก่ 
1.1 ชุดความรู้ใน
การผลิตอาหาร
อินทรียข์อง
ครอบครัว             
1.2 ชุดความรู้ใน
การบริโภคอาหาร
ลดเส่ียงเบาหวาน 

2. ท่าที อยากเขา้ร่วม
พฒันาในขั้นต่อไป 

3. ปฏิบติัตามแผน 1. สมาชิกครัวเรือน 
2. บุคลากรสาธารณสุข 
3. เกษตรต าบล 
4. กลุ่มแกนน าตน้แบบการ

กิน บา้นดงเคง็ ม.7  
5. ปราชญชุ์มชนดา้นขา้ว

และสมุนไพร 
6. กลุ่มป่วยเบาหวาน 
7. กลุ่มเส่ียงเบาหวาน 

ตามการวางแผนแบบมี
ส่วนร่วม 

ธนัวาคม 2557 
ถึงกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 

2558 
(4 เดือน) 

1. สถานการณ์การ
เคล่ือนตวัของ
ครัวเรือนและ
ชุมชนเพื่อปรับตวั
กบัการ
เปล่ียนแปลงของ
ส่ิงรอบตวัและ
ประวติัศาสตร์
ชุมชน 

2. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การเจบ็ป่วยของ
ครอบครัวและ
ชุมชน 

3. สร้างการรับรู้ท่ี
เพียงพอแก่กลุ่ม 
เป้าหมายเพ่ือให้
เห็นท่าทีท่ีอยาก
แกปั้ญหาดว้ย
ตวัเองตามสภาพ
ขอ้มูลจริงท่ีพบ 

 
 

(ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.2 (ต่อ) 
กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือ ระยะเวลา ส่ิงท่ีไดรั้บ 

4. ประเมินผล 
สงัเคราะห์
ขอ้มูลและ
ตรวจสอบ
ขอ้มูล 

1. สมาชิกครัวเรือน 
2. บุคลากรสาธารณสุข 
3. เกษตรต าบล 
4. กลุ่มแกนน าตน้แบบการ

กินบา้นดงเคง็ ม. 7 
5. ปราชญชุ์มชนดา้นขา้ว

และสมุนไพร 
6. กลุ่มป่วยเบาหวาน 
7. กลุ่มเส่ียงเบาหวาน 

 กุมภาพนัธ์ 2558 1. ขอ้มูลพฒันาการทาง
การเกษตรและสุข
ภาวะท่ีเป็นความจริง
ของพ้ืนท่ีและชุด
ความรู้ในชุมชนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัค  าถาม
วิจยั 

2. การยนืยนัภูมิสงัคมจาก
เจา้ของพ้ืนท่ี 

3. กลุ่มเป้าหมายมีท่าที 
แสดงความเป็น
เจา้ของดว้ยการอยาก
เขา้ร่วมพฒันาเพ่ือ
แกปั้ญหาของตวัเอง 

 
  ขั้นที่ 2 สร้างนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ
เพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดั
ร้อยเอด็ 
    การพัฒนานวตักรรม (The Design Innovation Process) ผู ้วิจ ัยด าเนินการโดย
ประยุกต์น าส่ิงท่ีคาบเก่ียวกนัของความจริง 2 คู่ มากลมกลืนออกแบบนวตักรรม คือ 1) ความ
จริงในพื้นท่ี และโมเดลท่ีเกิดจากการวเิคราะห์ความจริงในพื้นท่ี 2) ความจริงจากการสังเคราะห์
แนวคิดใหม่จากความจริงในพื้นท่ีและความจริงจากการน าความคิดใหม่ไปลงมือปฏิบติั โดย
ประยุกต์จาก Vijay (2013, p. 8 – 13) โดยน าสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง และชุดความรู้ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินจากวิจัยขั้ นท่ี  1 ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม  มาออกแบบนวตักรรมภายใต้
ขอ้เทจ็จริงของพื้นท่ี มีการจดัการความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาสากล  
เพื่อประยกุตใ์ชค้วามรู้เพื่อน ามาแกไขปัญหาของครอบครัว  
   1. เกณฑก์ารเลือกกลุ่มเป้าหมาย 
     เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) สมคัรใจเขา้ร่วมการพฒันาโดยเลือก
จากครัวเรือนหรือกลุ่มองค์กรท่ีสนใจเขา้ร่วมศึกษาในขั้นท่ี 1 และครัวเรือนท่ีสมคัรใจอ่ืน ๆ 
และยินดีจะเขา้ร่วมต่อเน่ืองในขั้นต่อไปหลงัจากทราบวา่สถานการณ์ของครอบครัวตนเองแลว้
อยากจะร่วมเรียนรู้ต่อ เกณฑก์ารเลือกกลุ่มเป้าหมายมีดงัน้ี   



128 

    1.1  เป้าหมายของการเรียนรู้เพื่อท าการเกษตรโดยเลิกการ 
ใชส้ารเคมีเพื่อให้สมาชิกครอบครัวมีแหล่งอาหารท่ีมีประโยชน์รับประทานเพื่อให้มีสุขภาพดี
และแบ่งปันกนัในกลุ่มสมาชิกครัวเรือน  
    1.2   มีพื้นท่ีในการท าการเกษตรร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัวหรือ 
ในกลุ่ม 
    1.3   เขา้ร่วมเรียนรู้กบักลุ่มครัวเรือนอยา่งน้อยเดือนละ 1 คร้ัง หรือตามนดั
หมาย  
   2.  กลุ่มเป้าหมายของการวจิยั ไดแ้ก่ กลุ่มครอบครัวท่ีอาศยัในต าบลหนองหิน  
มีคุณสมบติัเหมือนระยะท่ี 1 ท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมพฒันา ประกอบดว้ยกลุ่มครอบครัวท่ีอาศยัใน
ต าบลหนองหิน ประกอบด้วยบ้านเมืองแก้ว หมู่ท่ี 4 จ  านวน 17 ครอบครัวบ้านข่อย (รวม
ครอบครัวปราชญชุ์มชน 1 ครอบครัว) บา้นข่อย หมู่ท่ี 2 จ านวน 2 ครอบครัว บา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 
จ  านวน 9 ครอบครัว บ้านหนองหิน หมู่ท่ี 1 จ  านวน 1 ครอบครัว และบ้านหนองเรือ หมู่ท่ี 8 
จ านวน 1 ครอบครัว บา้นดอนง้ิวหมู่ท่ี 10 จ านวน 1 ครอบครัว บา้นดอนก่อหมู่ท่ี 9 จ านวน 1 
ครอบครัว รวม 30 ครอบครัว  
   3.  เคร่ืองมือการสร้างเคร่ืองมือ เทคนิคและทกัษะการส่ือสารในงานวจิยั ดงัน้ี 
    3.1  เคร่ืองมือ การวจิยัขั้นตอนน้ีประกอบดว้ย     
      3.1.1 แนวทางการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 
      3.1.2 แบบประเมินชุดความรู้และกิจกรรมของผูเ้ช่ียวชาญ 
      3.1.3 คู่มือโภชนาการกลุ่มเส่ียงเบาหวาน ดงัรายละเอียดดงัตารางท่ี 3.3 
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ตำรำงที ่3.3  
เคร่ืองมือ เทคนิคและทักษะการส่ือสารในงานวิจัย ขัน้ท่ี 2  

เคร่ืองมือ 
 

เทคนิคและทกัษะ 
การส่ือสารของผูว้จิยั 

ส่ิงท่ีไดรั้บ 

ขั้นท่ี 2 เชิงคุณภาพ 
1. แบบสังเกตแบบมี

ส่วนร่วมและไม่มี
ส่วนร่วม 

2. คู่มือโภชนาการกลุ่ม
เส่ียงเบาหวานและ 
ต าหรับอาหารท่ี
เหมาะสมกบั
ทอ้งถ่ินเชิงปริมาณ 

3. แบบประเมินชุด
ความรู้และ
กิจกรรมของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

1. เหมือนกบัขั้นท่ี 1 
ของการวิจยั 

2. ทกัษะการเป็น
กระบวนกรตาม
แนวจิตตปัญญา
ศึกษาเพื่อจดัการ
เรียนรู้ใหเ้หมาะสม
กบัสภาวะผูเ้รียน 

3. ทกัษะการจดัการ
ความรู้ 

1. มีคู่มือโภชนาการและเมนูอาหาร ท่ี
เหมาะสมกบัสุขภาพครัวเรือน
และทอ้งถ่ิน 

2. สมาชิกในครอบครัวและระหวา่ง
ครอบครัวมีการจดัการความรู้
ดว้ยการน าชุดความรู้จากการ
อบรมไปประยกุตใ์ชแ้ละน ามา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัตีความ
และยกระดบัความรู้ 

3. มีสถานท่ีเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบั การ
พฒันาคนจากดา้นในจิตใจ 

4. ไดน้วตักรรมท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 
   4.  แผนการด าเนินการวจิยั   
    ผูว้จิยัจึงด าเนินการ ดงัน้ี 
     4.1  การวเิคราะห์ปัญหา 
       4.1.1 เลือกกลุ่มเป้าหมายท่ีสมคัรใจจากขั้นท่ี 1  
       4.1.2 สังเคราะห์ชุดความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีไดจ้ากความจริง 
ในพื้นท่ีร่วมกบัชุดความรู้ท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีและพุทธธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพื่อให้รับรู้ทิศทางท่ีจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง (Sense Insight) ท าความเข้าใจท้องถ่ิน 
(Know Context) กบัผูร่้วมวิจยั เพื่อให้เห็นเหตุการณ์ท่ีส่งผลต่อนวตักรรมโดยเช่ือมโยงให้เห็น
ถึงสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ ก าหนดกรอบใหม่ท่ีทา้ทาย แต่สอดคลอ้งกบัแนวโนม้ 
และเง่ือนไขเพื่อใหไ้ดน้วตักรรมท่ีมีคุณค่าสูงข้ึน 
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       4.1.3 ทบทวนวรรณกรรมการออกแบบนวัตกรรมและวิจัย            
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน าไปยกร่างนวตักรรมท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินและกลุ่มเป้าหมาย  
     4.2  วางแผนแบบมีส่วนร่วมกบัผูร่้วมวจิยั ร่วมกนัยกร่างชุดความรู้ 
และกิจกรรมของนวตักรรม เลือกกิจกรรมหรือชุดความรู้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจากการคน้พบใน
ขั้นตอนท่ี 1 ของงานวิจยัร่วมกบัชุดความรู้จากการทบทวนวรรณกรรมเพื่อน ามาจดัการความรู้
และประยุกต์ใช้ความรู้ เพื่อให้ได ้ตน้แบบ (Prototype) ชุดความรู้และกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั
สภาพภูมิสังคม มีการด าเนินการดงัน้ี 
       4.2.1 จดัเวทีคืนขอ้มูลและถอดบทเรียนเพื่อน าความรู้ท่ีผ่านการ
จดัการความรู้แล้วของปราชญ์ชุมชน และจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน ามา
จดัท าร่างชุดความรู้และกิจกรรมของนวตักรรม  
       4.2.2 ศึกษาดูงานและประชุมเชิงปฏิบติัการร่วมกับปราชญ์และ
ครัวเรือนเพื่อคน้หาชุดความรู้เพิ่มเติมและน ามาจดัการความรู้และประยุกตใ์ชค้วามรู้ เพื่อให้ได้
ชุดความรู้ท่ีเหมาะสม 
       4.2.3 คืนขอ้มูลและถอดบทเรียนปราชญแ์ละกลุ่มเป้าหมายเพื่อน า
ปัญหาท่ีพบจากการปฏิบติัไปปรับปรุงร่างนวตักรรมแบบมีส่วนร่วมให้ไดชุ้ดกิจกรรมตรงกบั
ความตอ้งการ สภาพสังคม และวฒันธรรมของพื้นท่ีใหม้ากท่ีสุด   
       4.2.4 น านวตักรรมเสนอให้อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาแนะน าและ
สร้างเคร่ืองมือวดั       
       4.2.5 ผูเ้ช่ียวชาญด้านเกษตรคือพ่อครูบาสุทธินันท์ ปรัชญพฤทธ์ิ 
ตรวจสอบร่างนวตักรรม และพิจารณาใหค้  าแนะน าเพื่อใหไ้ดน้วตักรรมท่ีเหมาะสมมากยิง่ข้ึน  
       4.2.5 พฒันาคู่มือโภชนาการและต าหรับอาหารส าหรับกลุ่มเส่ียง
เบาหวานจากคู่มือเดิมท่ีเคยพฒันาใชเ้องต่อเน่ืองมา 5 ปี เพื่อให้เหมาะสมเป็นปัจจุบนัและตรง
กบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย ผูร่้วมพฒันาจ านวน 17 คน รายช่ืออยูใ่นภาคผนวก ค  
น าขอ้มูลจากการสนทนาแบบไม่เป็นทางการ มาจดัท าคู่มือและต าหรับอาหารฉบบัร่าง  
และส่งให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 5 คน ปรับปรุงเน้ือหา รวมทั้งความชัดเจนของภาษา
ตามขอ้เสนอแนะเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์และมีความตรง จากนั้นน าไปทดลองใช ้
ทั้งคู่มือและเมนูอาหารกบักลุ่มเส่ียงเบาหวาน 5 คน อ่านพร้อมปรับปรุงให้สมบูรณ์ทั้งเน้ือหา
และภาษาท่ีใชก่้อนน าไปใชจ้ริง 
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       4.2.6 สร้างอาคารเรียนรู้โดยออกแบบให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้
เพื่อพฒันาคนจากดา้นในจิตใจ โดยออกแบบใหใ้กลชิ้ดธรรมชาติ อบอุ่นเป็นกนัเอง สังเกต 
และรับรู้ธรรมชาติไดง่้ายตามหลกัการพฒันาคนตามแนวจิตตปัญญาศึกษาและเป็นสถานท่ี 
สัปปายะตามแนวพุทธศาสนา     
       4.2.7 จดัเวทีวิพากษน์วตักรรมโดยผูเ้ช่ียวชาญทั้งในและนอกพื้นท่ี
จ านวน 6 คน รายช่ือในภาคผนวก ค น าไปปรับเน้ือหาและภาษาตามค าแนะน า และเสนอให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ และน ามาปรับปรุงแผนแบบมีส่วนร่วมก่อนน าลงไปปฏิบติั 
     4.3  ด าเนินกิจกรรมตามแผนเพื่อพฒันานวตักรรม เพื่อให้ไดน้วตักรรม
ท่ีเกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชน 
     4.4  ประเมินผลนวตักรรมโดยผูเ้ช่ียวชาญและกลุ่มเกลา้หมายท่ีเขา้ร่วม
วจิยั 
     4.5  ประเมินความพึงพอใจต่อการเขา้ร่วมพฒันานวตักรรม 

    4.6  ระยะเวลา มีนาคม 2558 ถึง ธนัวาคม พ.ศ. 2558 รวม 8 เดือน  
โดยสรุปเป็นกรอบ แผนการด าเนินการวจิยั ดงัตารางท่ี 3.4 
 
ตำรำงที ่3.4 
แผนการด าเนินการวิจัยขัน้ท่ี 2  

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือ ระยะเวลา 
ประเมินผล /  
ส่ิงท่ีไดรั้บ 

1. วิเคราะห์ปัญหาและสงัเคราะห์ชุดความรู้
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและถอดบทเรียน
ปราชญชุ์มชนเพ่ือน ามาร่างนวตักรรมท่ี
เหมาะสมกบัปัญหาและความตอ้งการ
ของชุมชน 

2. วางแผนแบบมีส่วนร่วมโดยคืนขอ้มูลสู่
ชุมชนเพื่อจดัการความรู้และประยกุตใ์ช้
ความรู้ โดยการ ศึกษาดูงาน และประชุม
เชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัเกษตรอินทรีย์
ร่วมกบัปราชญชุ์มชน และครัวเรือน
กลุ่มเป้าหมายและผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิต
ร่วมกบัการสงัเคราะห์ 

1. สมาชิก
ครัวเรือน 
คดัเลือก
จากขั้นท่ี 1
ของการ
วิจยั 

2. นกัวิจยัและ ผู ้
ร่วมวิจยัซ่ึง
เป็นจิต
อาสาเก็บ
ขอ้มูล 

3. ปราชญด์า้น
เกษตร
อินทรีย ์ 

1. แนวทางการ
สงัเกต
แบบมีส่วน
ร่วม 

2. คู่มือ
โภชนาการ
กลุ่มเส่ียง
เบาหวาน 

3. แบบประเมิน
เคร่ืองมือ
และ
หลกัสูตร 

มีนาคม  
ถึง ธนัวาคม 
พ.ศ. 2558 
(8 เดือน) 

1. ไดชุ้ดความรู้
ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน 
ภูมิปัญญา
ไทยและ
ภูมิปัญญา
สากลท่ี
เหมาะสม
ในการ
แกไ้ข
ปัญหาคล
อบคลุม
วตัถุประส
งคก์ารวิจยั  

(ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.4 (ต่อ) 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือ ระยะเวลา 
ประเมินผล/ 
ส่ิงท่ีไดรั้บ 

แนวคิดทฤษฎี งานวิจยัและพทุธธรรมท่ี
เก่ียวขอ้งเพ่ือน ามาปรับปรุงนวตักรรม
ให้เหมาะสมมากข้ึน 

 2.1 ออกแบบและสร้างอาคารเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
กบัผูเ้รียน 

 2.2 น าร่างชุดความรู้และกิจกรรมของ
นวตักรรมไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาและ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเกษตรตรวจสอบให้
เหมาะสมยิง่ข้ึน 

 2.3 วิพากษน์วตักรรมโดยผูเ้ช่ียวชาญทั้งในและ
นอกพ้ืนท่ีให้หลกัสูตรตรงเหมาะสม
กบัผูเ้รียน.ให้มากท่ีสุด 

 2.4 ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบนวตักรรมและ
เคร่ืองมือวดั 

 3. ลงมือปฏิบติัตามแผน  
 4. ประเมินผล นวตักรรมโดยผูเ้ช่ียวชาญและ

ครัวเรือนกลุ่มเป้าหมาย 

4. ผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นเกษตร 
ดา้นจิต
และดา้น
หลกัสูตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. แบบ
ประเมิน
ความพึง
พอใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. มีสถานท่ีเรียนรู้
กลางท่ี
เหมาะสมกบั
การพฒันาดา้น
ในจิตใจ 

3. คู่มือโภชนาการ
และต าหรับ
อาหารท่ี
เหมาะสมกบั
ทอ้งถ่ิน 

4. ไดน้วตักรรมท่ีมี
คุณค่าต่อ
ทอ้งถ่ินและ
เหมาะสมกบั
บริบทพ้ืนท่ี 

 
 

 
  ขั้ นที่  3 ทดลองใช้และประเมินผลนวัตกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วย
กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน  
   1. เกณฑ์และ กลุ่มเป้าหมาย คือ ครัวเรือนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมพฒันาจากระยะท่ี 2 
ครัวเรือนอ่ืนท่ีสนใจและผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด 
   2. ตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยั  
    ตัวแปรต้นได้แก่ หน่วยความรู้ 2 หน่วย ได้แก่พฤติกรรมการผลิตเกษตร
อินทรียแ์ละพฤติกรรมการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน จ านวน 13 หวัขอ้   
     ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 1) ความรู้ความเขา้ใจ ทศันคติ การปฏิบติั ความพึงพอใจ
และการลดลงของภาวะเส่ียงเบาหวาน 
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    สมมติฐานการวจิยั : มีสมมติฐาน 2 ขอ้ดงัน้ี 
     1. หลงัการปฏิบติัตามนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการ
จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ท่ีร่วมกนัพฒันาข้ึนแลว้ภาคครัวเรือน มีความรู้ 
ทศันคติ การปฏิบติัตวั ความพึงพอใจ ในระดบัสูง 
     2. หลงัการปฏิบติัตามนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการ
จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ท่ีร่วมกนัพฒันาข้ึนแลว้ภาคครัวเรือนมีภาวะเส่ียง
เบาหวานลดลงกวา่เดิม  
   3. การสร้างเคร่ืองมือ เชิงปริมาณ การสร้างแบบสอบถามเพื่อวดัความรู้ ทศันคติ
และการปฏิบติัและและความพึงพอใจ ในขั้นท่ี 3 ของการวจิยัด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
    3.1  ทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมท่ีตรง
กบัวตัถุประสงคว์จิยั 
    3.2  ร่างแบบสอบถาม โดยอาศัยข้อมูลจากข้อ 1 ให้คลอบคลุมกรอบ
แนวคิดทฤษฎีในการวจิยัและวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
    3.3  น าร่างแบบสอบถามเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา ตรวจแกไ้ข เสนอแนะ 
ปรับปรุง เพื่อความความถูกตอ้งเหมาะสม 
    3.4  น าแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแล้วในขอ้ 3 เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 
ท่านเพื่อตรวจสอบทั้งทางดา้นโครงสร้างเน้ือหา ภาษาและสถิติการวดัและประเมินผล 
    3.5  น าแบบสอบถามจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
ตรวจพิจารณาอีกคร้ัง 
    3.6  น าแบบสอบถามท่ีผ่านค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาคร้ังท่ี 2 ไปหา
คุณภาพของเคร่ืองมือ 
    3.7  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ เป็นแบบทดสอบความรู้ตามขอ้เท็จจริง
(Facts) ตามความเป็นจริงของภูมิสังคมของประชาชนจึงส่งให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์
และผูเ้ช่ียวชาญเป็นผูพ้ิจารณาความสอดคลอ้งเท่ียงตรงระหวา่งวตัถุประสงคว์จิยักบัเคร่ืองมือ 
ท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล มีการพิจารณาดา้นเน้ือหา ความหมาย การใช้ภาษาและตรวจสอบความ
ครอบคลุมตามโครงสร้างเน้ือหา ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัขอบเขตความรู้ท่ีก าหนด
เป็นเป้าหมายว่าข้อความท่ีเก่ียวกับการวิจยัครอบคลุมเน้ือหาเชิงทฤษฎีท่ีได้วิเคราะห์และ
ก าหนดให้เป็นค านิยามศพัท์หรือไม่และตรวจสอบการใช้ถอ้ยค าและภาษามีความเหมาะสม
และส่ือความหมายท่ีตรงกบัส่ิงท่ีอยากสอบถามหรือไม่ โดยใช้เกณฑ์ค่า IOC รายขอ้มากกว่า 
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0.5 ข้ึนไป (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2540, น. 117) และค่ารวมของทั้งฉบบัก าหนดค่าความสอดคลอ้ง
มากกว่า 0.80 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2550, น. 235) จึงยอมรับได้ โดยผูเ้ช่ียวชาญใช้หลกัการให้
คะแนนดงัน้ี 
    +1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ความนั้นเป็นตวัแทนลกัษณะกลุ่มพฤติกรรมนั้น 
     0   เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้ความนั้นเป็นตวัแทนลกัษณะนั้นหรือไม่ 
    –1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้ความนั้นไม่เป็นตวัแทนลกัษณะกลุ่มพฤติกรรม 
   การหาค่าสัมประสิทธ์ิความสอดคล้อง (Index of Item – Objective Congruence : 
IOC) โดยมีสูตรการค านวณดงัน้ี 
 

       
N

R IOC 
  

     เม่ือ 

      IOC  คือ ความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงคก์บัแบบทดสอบ 
      R  คือ ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
      N   คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
    3.8  น าขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC รายขอ้มากกว่า 0.5 ข้ึนไปทดลองใช้ (Tryout) 
กบัประชาชนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั จ านวน 30 คน และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดย
การใชก้ารหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า ( - Coefficient) สูตรครอนบราค (Cronbach)  
    เคร่ืองมือท่ีค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ(Rating Scale) ตาม
แบบลิเคิร์ท (Likert) น าไปทดลองใช้แล้วน ามาหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อเพื่อทดสอบ
สมมติฐาน 2 กลุ่ม ก าหนดให้ค่าเฉล่ียแตกต่างกนัท่ีระดบั 0.05 จดักระท าขอ้มูลและวิเคราะห์
ขอ้มูลทางสถิติ ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและวเิคราะห์คะแนนความคิดเห็นดงัน้ี 
     ระดบัความคิดเห็น   เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
     เห็นดว้ยอยา่งยิง่     ก าหนดให ้  5 คะแนน 
     เห็นดว้ย       ก าหนดให ้  4  คะแนน 
     ไม่แน่ใจ       ก าหนดให ้   3  คะแนน 
     ไม่เห็นดว้ย     ก าหนดให ้   2  คะแนน 
     ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   ก าหนดให ้  1  คะแนน 
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    แปลผลการวเิคราะห์ตามเกณฑแ์ปลความหมายดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, 
น. 121)  
    ช่วงคะแนนเฉล่ีย   ระดบัความคิดเห็น 
     1.00-1.50    ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
     1.51-2.50    ไม่เห็นดว้ย 
     2.51-3.50    ไม่แน่ใจ 
     3.51-4.50    เห็นดว้ย 
     4.51-5.00     เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
   รูปบแบบการวจิยัใชว้จิยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ รูปแบบ Pre-Experimental  
โดยมีแบบแผนการวิจยัแบบ One Group Posttest Only Design ท าการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง
เดียวและน ามาทดสอบหลงัพฒันาโดยมีรูปแบบดงัน้ี 
 

 X O 2 
 
    ก าหนดให ้X หมายถึง ชุดความรู้และกิจกรรม 
        O 2 หมายถึง การวดัผลหลงัการพฒันา      
   4. เคร่ืองมือ เทคนิคและทกัษะในการวิจยั เพื่อน ามาหาขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล
ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณมีดงัน้ี  
    4.1  แนวทางการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  
    2.2  ชุดความรู้และกิจกรรมท่ีพฒันามาจากขั้นท่ี 2 ของการวจิยั 
    2.3  บนัทึกครอบครัว    
    2.4  แบบสัมภาษณ์ความรู้ความเขา้ใจ เจตคติ การปฏิบติั และและความ พึง
พอใจต่อการเขา้ร่วมพฒันานวตักรรม 
    2.5  แบบประเมินพฤติกรรมการกิน การออกก าลงักาย ตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษาตามแนวทางประเมินผูเ้รียนท่ีมีการเปล่ียนแปลงหลากหลายมิติตามแนวจิตตปัญญาศึกษา
ของ ปรีดา เรืองวชิาธร (2551, น. 174 - 178) 
   เคร่ืองมือและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือรายละเอียดดงัตารางท่ี 3.5  
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ตำรำงที ่3.5  
เคร่ืองมือ เทคนิคและทักษะในการวิจัยขัน้ท่ี 3  

เคร่ืองมือในการวจิยั 
เทคนิคและทกัษะ 

การส่ือสารของผูว้จิยั 
ส่ิงท่ีไดรั้บ 

 ขั้นท่ี 3 
1. เชิงคุณภาพ 
    1.1 แบบสังเกตแบบมี     

ส่วนร่วม  
    1.2 บนัทึกครอบครัว  
    1.3 แบบประเมินพฤติกรรม

การกิน การออกก าลงั
กาย ตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษาโดยการตรวจ
พฤติกรรมผา่นการ
สนทนาและน ามาหา    
ค่าร้อยละ 

2. เชิงปริมาณ แบบสัมภาษณ์
ความรู้ความเขา้ใจ 
ทศันคติ การปฏิบติั และ
ความพึงพอใจต่อการเขา้
ร่วมพฒันา 

1. เทคนิคและทกัษะ
การส่ือสาร
เหมือนขั้นท่ี 2 
ของการวิจยั 

2. ทกัษะการเป็น
กระบวนกร
เพื่อจดัการ
เรียนรู้ให้
เหมาะสมกบั
สภาวะผูเ้รียน 

3. ทกัษะการจดัการ
ความรู้ 

1. ครัวเรือนตน้แบบ 
2. นวตักรรมการพฒันาเกษตร

อินทรียด์ว้ยกระบวนการ
จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลด
ภาวะเส่ียงเบาหวาน
ประกอบดว้ยหน่วยชุด
ความรู้และกิจกรรม            
ท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีไดแ้ก่      

    2.1 พฤติกรรมการผลิตเกษตร 
อินทรีย ์ 

    2.2 พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารลดเส่ียงเบาหวาน  

    2.3 ความรู้ เจตคติ การปฏิบติั   
และความพึงพอใจ  

    2.4 การลดลงของภาวะเส่ียง
เบาหวาน  

    2.5 กฎท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัการ
เปล่ียนแปลงตามการเคล่ือน 
ตวัของนวตักรรมหรือ  
ความเป็นนวตักรรม 

  
 
 
 
 



137 

3.7 แผนกำรด ำเนินกำรวจิัย 
 
 เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินผลนวตักรรมกรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการ
จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน มีการด าเนินการดงัน้ี 
  3.7.1  การวเิคราะห์ปัญหา  
    โดยผูว้ิจยัจิตอาสาเก็บขอ้มูลและสมาชิกครัวเรือนซ่ึงเป็นผูร่้วมวิจยัเพื่อน า
กิจกรรมตามหัวขอ้ในหน่วยความรู้ 2 หน่วย น ามาทดลองใช้และประเมินผลนวตักรรม มีการ
ด าเนินการดงัน้ี 
    3.7.1.1 คดัเลือกครอบครัวท่ีสมคัรใจจากขั้นท่ี 2 ของการวจิยัตามเกณฑ ์

   3.7.1.2 ส ารวจและวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลสุขภาพ และประเมินภาวะ
เส่ียงของเบาหวานของกลุ่มเส่ียงในครอบครัว       
  3.7.2  วางแผนแบบมีส่วนร่วมกบัผูร่้วมวจิยัในการประเมินผลครัวเรือนดงัน้ี  
    จดัการเรียนรู้เพื่อวางแผนแบบมีส่วนร่วมเพื่อน าหน่วยความรู้หัวข้อและ
กิจกรรมการปฏิบติัตามหวัขอ้ความรู้ลงสู่กลุ่มเป้าหมายเพื่อทดลองใชน้วตักรรมอยา่งเหมาะสม
กบัสภาพครัวเรือนตามการวเิคราะห์ปัญหาท่ีพบ โดย 
    3.7.2.1 แบ่งบทบาทหนา้ท่ีให้เหมาะสมกบัความตอ้งการและความสามารถ
ของสมาชิกครัวเรือน เพื่อจดัการอบรม ตามตารางการอบรม ตามหน่วยความรู้ทั้ง 2 หน่วยโดย
เรียงตารางการอบรมตามหน่วยความรู้ 

   3.7.2.2 เตรียมเอกสารวัสดุอุปกรณ์  ว ัตถุดิบและส่ือตามหัวข้อในชุด
กิจกรรมของหน่วยความรู้ 
    3.7.2.3 เลือกสถานท่ีวทิยากรและกระบวนกรในการอบรมให้เหมาะสมกบั
หวัขอ้และกิจกรรมท่ีปฏิบติัในหน่วยความรู้ 
    3.7.2.4 แบ่งโซนการติดตามเยีย่มบา้นครัวเรือนท่ีมีภาวะเส่ียงเบาหวาน 
เพื่อติดตามการพฒันาเกษตรอินทรียแ์ละการปรับพฤติกรรมลดเส่ียงเบาหวาน   
  3.7.3  ปฏิบติัตามแผน โดยฝึกอบรมจนครบตามหน่วยความรู้  
  3.7.4  ประเมินผลนวตักรรม โดยประเมินความรู้ เจตคติ การปฏิบติั และความ 
พึงพอใจ และการลดลงของภาวะเส่ียงเบาหวาน ไดแ้ก่ น ้าหนกั รอบเอว ค่าดชันีมวลกาย 
และระดบัความดนัโลหิตของกลุ่มเป้าหมาย ตรวจวดัภาวะเส่ียงหลงัเขา้ร่วมพฒันาตามหลกัสูตร 
และประเมินการพฒันาเกษตรอินทรียเ์พื่อลดเส่ียงเบาหวาน 
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   3.7.5 ระยะเวลาในการศึกษา มกราคม - พฤศจิกายน พ.ศ.2559 รวม 10 เดือน 
โดยสรุปเป็นกรอบดงัตารางท่ี 3.6 
 
ตำรำงที ่3.6  
แผนการด าเนินการวิจัยขัน้ท่ี 3  

กิจกรรม 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เคร่ืองมือ ระยะเวลา 

ประเมินผล/ 
ส่ิงท่ีไดรั้บ 

1. การวเิคราะห์ปัญหาเพื่อ
คดัเลือกกลุ่มเป้าหมาย
และประเมินภาวะเส่ียง
เบาหวาน 

2. วางแผนแบบมีส่วนร่วม  
   2.1 เลือกสถานท่ี วทิยากรและ

กระบวนกรตามความ
ตอ้งการและศกัยภาพของ
กลุ่มเป้าหมาย 

2.2 จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์ ส่ือ 
วตัถุดิบตามหวัขอ้ความรู้
และกิจกรรม 

2.3 แบ่งโซนการติดตามเยีย่ม
บา้นเพื่อกระตุน้ให้
ก าลงัใจและประเมิน
พฤติกรรม 

3. ปฏิบติัตามแผน 
4. การประเมินผลโดย ประเมิน

ความรู้ เจตคติ การปฏิบติั 
และความพึงพอใจ 
พฤติกรรมการกิน การ
ลดลงของภาวะเส่ียง
เบาหวานและผลการ
ประยกุตใ์ชค้วามรู้ของ
ภาคครัวเรือน 

1. สมาชิก
ครัวเรื
อน  

2. นกัวจิยั
และผู ้
ร่วม
วจิยัซ่ึง
เป็นจิต
อาสา
เก็บ
ขอ้มูล 

 

1. แนวทางการสังเกต
แบบมีส่วนร่วม  

2. บนัทึกครอบครัว. 
3. แบบประเมิน

พฤติกรรมการ
กินตามแนวจิตต
ปัญญาศึกษา 

4. แบบสัมภาษณ์
ความรู้ เจตคติ 
การปฏิบติั และ
ความพึงพอใจ 

5.ทกัษะการเป็น
กระบวนกรตาม
แนวจิตตปัญญา
ศึกษาและการ
จดัการความรู้ 

มกราคม - 
พฤศจิกายน  
พ.ศ. 2559  
 (10 เดือน) 
 

1. เขา้ใจภาวะ
สุขภาพ
และปัจจยั
ท่ีท่ีส่งผล
ต่อสุขภาพ
ของกลุ่ม
เป้า หมาย 

2. มีความพร้อม 
ในการน า
นวตั กรรม
ไปทดลอง
ใชใ้นกลุ่ม 
เป้าหมาย
แบบมี
ส่วนร่วม
ของ
ครอบครัว 

3. ความรู้ใหม่
หรือภูมิ
ปัญญาจาก
การ
ประยกุต ์
ใชค้วามรู้ 
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ตำรำงที ่3.7  
ปฏิทินการวิจัย 

ขั้นตอนการวจิยั การด าเนินงาน 
การรวบรวม

ขอ้มูล 
การวเิคราะห์

ขอ้มูล 
ระยะเวลา 

1. ศึกษา
ววิฒันาการ
การเกษตร
และสุขภาวะ
ในชุมชน
ต าบลหนอง
หิน อ าเภอ
เมืองสรวง 
จงัหวดั
ร้อยเอด็ตาม
การศึกษา
ทอ้งถ่ินเชิง
พหุลกัษณ์ 

  1.1 ระยะ
เบ้ืองตน้ 

  1.2 ระยะลึก
ละเอียด 

1. เตรียมความพร้อมของทีมวจิยั 
2. สร้างเคร่ืองมือทั้งเชิงคุณภาพ

และ เชิงปริมาณจากการ
ทบทวนวรรณกรรม แนวคิด
ทฤษฎีและพทุธรรมท่ี
เก่ียวขอ้งและผา่นอาจารยท่ี์
ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ  5 
ท่านเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือ 

3. น าเคร่ืองมือวดัคุณภาพชีวติ
กลบัไปทดลองใชก้บัคนท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยกนักบั
กลุ่มเป้าหมายเพ่ือหาค่าความ
เช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
ก่อนน าไปใชจ้ริง 

4. วเิคราะห์ปัญหาและความ
ตอ้งการดว้ยการลงพ้ืนท่ีเก็บ
ขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล
ร่วมกบัจิตอาสาเก็บขอ้มูล 
ปราชญแ์ละกลุ่มเป้าหมาย 

1. การศึกษาจาก
เอกสาร 

2. จากการศึกษา
ทอ้งถ่ินเชิง
พหุลกัษณ์ 

3. จากการ
สงัเกตแบบ
มีส่วนร่วม
และไม่มี
ส่วนร่วม
ตามวตัถ ุ
ประสงค์
การวจิยั 

4. คุณภาพชีวติ
ของกลุ่ม 
เป้าหมาย 

 

1. เชิง
คุณภาพ
โดยการ
วเิคราะ
ห์เชิง
เน้ือหา 
(Conten
t 
Analysi
s)  

2. เชิง
ปริมาณ
น ามา
คิด
ค่าเฉล่ีย
ร้อยละ 

ตุลาคม  
พ.ศ. 2557 
ถึงมีนาคม 
พ.ศ. 2558  
(รวม 6  
เดือน) 

 
 
 
 
 
 

 (ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.7 (ต่อ) 
ขั้นตอนการวจิยั การด าเนินงาน การรวบรวมขอ้มูล การวเิคราะห์

ขอ้มูล 
ระยะเวลา 

2. เพื่อพฒันา
นวตักรรมการ
พฒันาเกษตร
อินทรียด์ว้ย
กระบวนการ
จิตตนิยามเชิง
พุทธเพื่อลด
ภาวะเส่ียง
เบาหวานที่
เหมาะสมกบั
พ้ืนท่ีต าบล
หนองหิน 
อ าเภอเมือง
สรวง จงัหวดั
ร้อยเอด็ 

 
 

1. สังเคราะห์สถานการณ์
ครัวเรือนจากขั้นท่ี 1ของ
การวจิยัแบบมีส่วนร่วม
โดยใชแ้นวคิดการ
ออกแบบยกร่างชุดความรู้
และกิจกรรมของ
นวตักรรมจากการทบทวน
แนวคิดเก่ียวขอ้งเพ่ือยกร่าง
นวตักรรมท่ีตรงกบัความ
ตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย 

2. วางแผนแบบมีส่วนร่วมและ
ปฏิบติัตามแผน 

   2.1 อบรมเชิงปฏิบติัการ ศึกษา
ดูงานเพื่อน ามาจดัการ
ความรู้น าไปยกระดบัชุด
ความรู้และกิจกรรม 

   2.2 ปรับปรุงคู่มือโภชนาการ
และต าหรับอาหารลดเส่ียง
เบาหวาน 

   2.3 ออกแบบและสร้างอาคาร
เรียนรู้กลางท่ีเหมาะสมกบั
การพฒันาดา้นใน 

   2.4 น านวตักรรมและเคร่ืองมือ
ไปขอรับค าแนะอาจารยท่ี์
ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญดา้น
เกษตร 

1. แบบสังเกตแบบ
มีส่วนร่วม
และไม่มีส่วน
ร่วม 

2. คู่มือโภชนาการ
กลุ่มเส่ียง
เบาหวาน 

3. แบบประเมิน
ความพึง
พอใจ 

4. แบบประเมินชุด
ความรู้และ
กิจกรรมของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

1. เชิงคุณภาพ
โดยการ
วเิคราะห์
เชิงเน้ือหา 
(Content 
Analysis)  

2. เชิงปริมาณ
คือร้อยละ  

เมษายน 
พ.ศ.2558 

ถึง 
ธนัวาคม 
พ.ศ.2558 
(รวม 10 
เดือน) 

 
 

 
 

 (ต่อ) 
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ตำรำงที ่3.7 (ต่อ) 
ขั้นตอนการวจิยั การด าเนินงาน การรวบรวม

ขอ้มูล 
การวเิคราะห์

ขอ้มูล 
ระยะเวลา 

  2.5 วพิากษชุ์ดความรู้และกิจกรรม
ในหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญ
ทั้งในและนอกพ้ืนท่ี 

 2.6 ผูเ้ช่ียวชาญประเมินนวตักรรม
และเคร่ืองมือวดั 

3. ประเมินนวตักรรมโดย
ผูเ้ช่ียวชาญและ
กลุ่มเป้าหมายซ่ึงเป็นผูร่้วม
วจิยั 

   

3. เพื่อทดลองใช้
และ
ประเมินผล
นวตักรรม
การพฒันา
เกษตร
อินทรีย์
ดว้ย
กระบวน 
การจิตต
นิยามเชิง
พุทธเพื่อ
ลดภาวะ
เส่ียง
เบาหวาน  

 
 
 

1. วเิคราะห์ปัญหาเพื่อน าหลกัสูตร
ไปทดลองใชแ้ละประเมินผล
โดยประเมินภาวะเส่ียง
เบาหวาน 

2. วางแผนแบบมีส่วนร่วมและ
ปฏิบติัตามแผนโดยเพ่ือแบ่ง
หนา้ท่ี จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์
วตัถุดิบในการท าอาหาร ส่ือ 
แบ่งโซน  ในการติดตามเยีย่ม
บา้นตามหวัขอ้ในหน่วย
ความรู้เรียงตามล าดบัหวัขอ้
และตารางการฝึกอบรม 

3. ประเมินผล โดย 
   3.1 ประเมินความรู้ เจตคติการ

ปฏิบติั และความพึงพอใจ  
   3.2 ประเมินภาวะเส่ียงเบาหวาน 
   3.3 ผลส าเร็จของการประยกุตใ์ช้

การจดัการความรู้ 

1. แนวทางการ
สังเกตแบบ
มีส่วนร่วม  

2. บนัทึก
ครอบครัว 

3. แบบ ทดสอบ
ความรู้      
เจตคติ     
การปฏิบติั 
และความ  
พึงพอใจ 

4. ทกัษะการเป็น
กระบวนกร
ตามแนว
จิตตปัญญา
และทกัษะ
การจดัการ
ความรู้ 

1. เชิงปริมาณ
ค่าเฉล่ีย
ร้อยละจาก
แบบ
สัมภาษณ์
และ
พฤติกรรม
การกิน 

2. เชิงคุณภาพ
โดยการ
วเิคราะห์
เชิงเน้ือหา 
(Content 
Analysis)  

 

มกราคม –  
พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2559 
(รวม 11  
เดือน) 
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3.8 รูปแบบกำรเขยีนรำยงำนกำรวจิัย 

 
  ผูว้จิยัวางแผนการเขียนรายงานการวจิยั จ  านวน 7 บท ดงัน้ี 
  บทท่ี 1 บทน า  
  บทท่ี 2 เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
  บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั  
  บทท่ี 4 ผลการศึกษาสถานการณ์ปัญหาและความตอ้งการของพื้นท่ี 
  บทท่ี 5 การพฒันานวตักรรม 
  บทท่ี 6 การทดลองใชแ้ละประเมินผลนวตักรรม 
  บทท่ี 7 สรุป อภิปรายและเสนอแนะ 
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บทที ่4 
ผลการศึกษาสถานการณ์และความต้องการของพืน้ที ่

 
 
  ในบทน้ีเป็นการน าเสนอผลการศึกษาตามวตัถุประสงค ์ขอ้ท่ี 1 เพื่อศึกษาววิฒันาการ 
ทางการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนองหินอ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ โดย 
ใช้วิธีวิทยาของวิจยัปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (PAR) ผูว้ิจยัได้ด าเนินการวิจยัด้วยแบบแผน     
การวจิยัเชิงคุณภาพเป็นหลกั โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่มและการสังเกตทั้งแบบ 
ไม่มีส่วนร่วมและแบบมีส่วนร่วม เป็นเคร่ืองมือส าคญั และใช้แบบแผนวิจยัเชิงปริมาณเป็น
ส่วนประกอบ มีการสัมภาษณ์คุณภาพชีวิตโดยใชแ้บบวดัคุณภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลก 
โดยมีการสนทนากลุ่มยอ่ยในวงพาขา้วกบัภาคครัวเรือนจ านวน 34 คร้ัง กบัครัวเรือนจ านวน 44 
ครอบครัว เจา้หน้าท่ีจากหน่วยงานภาครัฐ 2 หน่วยงาน คือ รพสต.และเกษตรต าบลหนองหิน
และ 3 กลุ่มในชุมชน คือ กลุ่มแกนน าตน้แบบการกินบา้นดงเค็งหมู่ท่ี 7 กลุ่มป่วยและกลุ่มเส่ียง
เบาหวาน รวมทั้งการศึกษาส่ิงบนัทึกในทอ้งถ่ินไดแ้ก่ หนงัสือ บทความ วิทยานิพนธ์ งานวิจยั 
บนัทึกประวติัศาสตร์ชุมชน นโยบายสาธารณะหรือแผนงานชุมชนรวมทั้งเอกสารของส่วน
ราชการ มีการจดัท าแผนการศึกษาท้องถ่ินเชิงพหุลกัษณ์ร่วมกบัผูช่้วยวิจยัท่ีเป็นจิตอาสาเก็บ
ขอ้มูล เพื่อให้เห็นเส้นทางการเขา้ถึงความเป็นจริงของขอ้มูลพฒันาการการท าการเกษตร และ
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสุขภาพครัวเรือนโดยเข้าหาสมาชิกครัวเรือนโดยการบอกต่อเป็นทอด ๆ 
(Snowball Sampling)และมีการทบทวนข้อมูลในกลุ่มครัวเรือนเป็นระยะจ านวน 3 คร้ัง           
เพื่อรับรองภูมิสังคมและปรับปรุงเพิ่มเติมข้อมูลให้เป็นความจริงมากท่ีสุด ในบทน้ีผูว้ิจ ัย                
ขอน าเสนอส่วนของผลการศึกษาดงัน้ี  
 

4.1 ภูมสัิงคมของพืน้ที ่ 
 
 ต าบลหนองหินในอดีตเป็นชุมชนชนบทท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัแบบผาสุก เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 
มีความสัมพนัธ์ทางสังคมแบบเป็นกนัเอง มีวิธีการคิดแบบธรรมเนียมนิยม เม่ือมีกรณีพิพาทกนั
ในชุมชน มีการไกล่เกล่ียกนัภายในหมู่บา้นโดยใช้ระบบอาวุโสและผูน้ าชุมชนเป็นตวัแทนใน
การพูดคุย จนมีขอ้ตกลงร่วมกนัเม่ือต่างฝ่ายต่างยอมรับและน าไปปฏิบติั ท าให้ขอ้พิพาทต่าง ๆ 
ในชุมชนได้รับการแก้ไขอย่างละมุนละม่อม ส่งผลให้ชุมชนเกิดความสามคัคีอย่างต่อเน่ือง      
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จนมีผู ้กล่าวว่า “ถ้าส่วนราชการน าโครงการอะไรก็ตามมาลงท่ีต าบลหนองหินส่วนมาก            
จะประสบผลส าเร็จเสมอ” 
  ขอ้มูลด้านประชากร ต าบลหนองหินเป็นต าบล อยู่ทางทิศตะวนัออกของอ าเภอเมือง
สรวง ห่างออกไป 8 กิโลเมตร มีประวติัก่อตั้ งต าบลยาวนานมากว่า 50 ปี โดยแยกเขตการ
ปกครองจากอ าเภอสุวรรณภูมิตั้งแต่ปี พ.ศ. 2510 มีการเอาหมู่บา้นใกลเ้คียงมารวมกนั 8 หมู่บา้น 
และขยายเป็น 10 หมู่บ้านตั้งแต่ปี พ.ศ. 2527 จนถึงปัจจุบัน มีหมู่บ้านทั้ งหมดมี 10 หมู่บ้าน 
1,104 ครัวเรือน ประชากรรวม 5,416 คน หญิง 2,690 คน ชาย 1,298 คน อยูจ่ริงทั้งหมดจ านวน 
2,700 คน ชาย 1,298 คน หญิง 1,402 คน อาชีพท านา ร้อยละ 98 นอกนั้นรับราชการและคา้ขาย
ซ่ึงก็ยงัคงท าอาชีพพื้นฐานคือการท าการเกษตรและส่วนมากท านา โดยท านาปีเคยมีคนพยายาม
จะท านาปรังแต่ผลผลิตไม่คุ ้มทุนจากการขาดแหล่งน ้ าและระบบชลประทานท่ีเหมาะสม 
(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน, 2556, น. 2)  
  4.1.1 ด้านภูมิศาสตร์  
    ต าบลหนองหิน  มี เน้ือท่ีทั้ งหมด  ประมาณ  30,000 ไร่ คิดเป็น  48 ตาราง
กิโลเมตร มีพื้นท่ีท าการเกษตรประมาณ 20,000 ไร่ มีลกัษณะเป็นพื้นท่ีราบสูง มีตน้ยางนาตาม
สวนและหวัไร่ปลายนา และป่าชุมชนในสภาพค่อนขา้งสมบูรณ์ มี พื้นท่ีป่าไมส้มบูรณ์ประมาณ 
3 ส่วน และเป็นทุ่งหญา้ หรือพื้นท่ีท ากินประมาณ 7 ส่วน มีแหล่งน ้ าธรรมชาติท่ีส าคญั 1 แห่ง 
คือวงัอีผุย มีเน้ือท่ี 1,200 ไร่ ลกัษณะดินมี 5 กลุ่มดิน คืออุบล โคราช อน้ ร้อยเอ็ด อุดร) ดินร่วน
ปนทรายจดั ดินเค็ม ความอุดมสมบูรณ์ต ่า และไม่เก็บน ้ า และท่ีมีปัญหาคือดินเปร้ียว จากปุ๋ย 
และสารเคมีท่ีใช่ต่อเน่ืองมา 40 ปี และเพิ่มจ านวนมากข้ึน (เกษตรอ าเภอเมืองสรวง, 2555, น. 4) 
สภาพภูมิอากาศร้อนแห้งแลง้ ซ่ึงจะร้อนมากในช่วงเดือนเมษายน เยน็ถึงหนาวมากในช่วงเดือน
มกราคม ส่วนฤดูฝนจะเร่ิมตกชุกในเดือนสิงหาคม จึงแบ่งสภาพอากาศออกเป็น 3 ฤดู คือ  
      ฤดูร้อน เร่ิมตั้งแต่เดือนมีนาคม ถึง เดือนพฤษภาคม  
      ฤดูฝน เร่ิมตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึง เดือนตุลาคม  
      ฤดูหนาว เร่ิมตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนกุมภาพนัธ์  
   4.1.1.1 อาณาเขตต าบล  
      ทิศเหนือ ของต าบลจดต าบลโหรา อ าเภออาจสามารถ  

     ทิศใตจ้ดต าบลน ้าค  า อ าเภอสุวรรณภูมิ  
     ทิศตะวนัออกจดต าบลหนองขาม อ าเภออาจสามารถ  
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     ทิศตะวนัตกจดต าบลเมืองสรวง อ าเภอเมืองสรวง รายละเอียดดงัภาพท่ี 
4.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.1 แผนท่ีต าบลหนองหิน    
 
   4.1.1.2 การคมนาคม  
      ส่ือสารและระบบรักษาความปลอดภัย (Transportation and Safety) 
ยานพาหนะท่ีนิยมใชใ้นหมู่บา้นคือ รถจกัรยานยนต ์และรถยนต ์ซ่ึงมีใชก้นัเกือบทุกครัวเรือน  
มีบางส่วนข่ีจกัรยาน เส้นทางคมนาคมรอบ ๆ ชุมชน ถนนติดต่อกันระหว่างหมู่บ้านเป็น
ถนนลาดยางสภาพดี และถนนลูกรัง สภาพถนนพอใชไ้ด้ ท าใหก้ารเดินทาง สัญจรไปมาสะดวก 
การส่ือสารปัจจุบนัส่วนมากใชร้ะบบโทรศพัท์ไร้สาย ท าให้การติดต่อประสานงานสะดวกมาก
ข้ึน ผลท่ีตามมาจากความเจริญทางเทคโนโลยีคือ กลุ่มเยาวชนติดมือถือ ติดเกม และเขา้ถึงส่ือ
ลามกไดง่้าย จนท าให้เกิดปัญหาการมัว่สุม และมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เกิดเด็กหญิงแม่
จ  านวนมากในชุมชน มีการทะเลาะเบาแวง้ ขาดความอบอุ่นในครอบครัวและไม่เช่ือฟังผูใ้หญ่ 
   4.1.2  ด้านสังคมวทิยา (Politics and Government)  
    จุดเด่นท่ีส าคญัของต าบลคือมีหมู่บา้นปลอดอบายมุขด าเนินการต่อเน่ืองมาเป็น 
10 ปี คือบา้นดอนก่อ หมู่ท่ี 9 ผา่นวสิัยทศัน์ผูน้ า คือนายสีดา ผลาผล วา่ “ขนุหาญหา้ว  
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แปลงเมืองจึงเฮืองฮุ่ง ขุนข่ีย่านแปลงบา้นบ่ฮุ่งเฮือง” ผูน้ าการเปล่ียนแปลงลกัษณะเช่นน้ีไดน้ า
แนวคิดประชาสังคม (Civil Society) เขา้มาใชใ้นหมู่บา้นของตน จากการมองเห็นสภาพปัญหา
ของวยัท างานท่ีมัว่สุมเล่นการพนนัจนลูกหลานเลียนแบบ เกิดการลกัเล็กขโมยน้อย ครอบครัว
รายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่ายมีการทะเลาะเบาะแวง้ ขาดความอบอุ่นในครอบครัว สังคมวุน่วาย
จึงเกิดการรวมตวัพูดคุยกนัของคณะกรรมการหมู่บา้น และน าเขา้ท่ีประชุมของหมู่บา้นเพื่อขอ
ประชามติ ผลคือส่วนมากเห็นดว้ยใหย้กเลิกการเล่นการพนนัทุกชนิดในงานศพ โดยให้ชาวบา้น 
และคณะกรรมการหมู่บา้น เขา้ไปดูแลช่วยเหลือเป็นเพื่อนกบัญาติผูต้าย มีการจดัมหรสพ คือน า
วดีีทศัน์ท่ีมีประโยชน์ไปฉายผา่นทีวจีอใหญ่ เพื่อให้มีกิจกรรมร่วมกนัทดแทนการเล่นการพนนั 
ลดค่าใช้จ่ายในงานศพได้คร้ังละประมาณ 20,000 บาท ไม่มีการลักเล็กขโมยน้อยในชุมชน 
ครอบครัวลดค่าใช้จ่ายท าให้เกิดความสามคัคีกลายเป็นครอบครัวอบอุ่น และประกอบอาชีพ
สุจริต นบัวา่เป็นการสร้างความเขม้แขง็ของภาคประชาชน  
    4.1.2.1 การนนัทนาการ (Recreation)  
       แหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัของต าบลคือ วงัอีผุย เป็นแหล่งหาปลาตาม
ธรรมชาติ และเป็นสถานท่ีผกัผ่อนหย่อนใจของผูค้นในต าบลหนองหิน การได้เขา้ป่ารอบ ๆ
ชุมชนเพื่อไปหาเห็ดคือกิจกรรมผ่อนคลายอย่างหน่ึงของผูค้น มีการเล่นกีฬาในกลุ่มเยาวชน 
และการสวดมนต์นัง่สมาธิในกลุ่มผูสู้งอายุ เทศกาลสงกรานต ์มีกิจกรรมรดน ้ าด าหวั ขอพรจาก
ผูสู้งวยั ในหมู่บา้นท่ีพฒันาเป็นหมู่บา้นตน้แบบสุขภาพดีวิถีเพื่อจดัการโรคเบาหวานโดยชุมชน 
พอเพียง บา้นดงเค็งหมู่ท่ี 7 มีกิจกรรมออกก าลงักาย และการพูดคุยกนัอยา่งเป็นประชาธิปไตย
และเท่าเทียม ท าให้ผูค้นได้แลกเปล่ียนมุมมองกันเป็นประจ า จนเกิดการยอมรับในความ
แตกต่าง สามารถลดความขดัแยง้ในกลุ่มต่าง ๆ ได้ วิถีเหล่าน้ีกลายเป็นความคุน้ชินของคน      
ในต าบลหนองหิน 
      4.1.2.2 การศึกษา (Education)  
       มีศูนยเ์ด็กเล็ก 2 แห่ง โรงเรียน 3 แห่ง เปิดสอนตั้งแต่ อนุบาล  
ถึง มธัยมศึกษาปีท่ี 3 และมีโรงเรียนซ่ึงสามารถพฒันาผา่นเกณฑ์ของส านกังานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพทางการศึกษา องค์การมหาชน (สมศ.) เป็นแห่งแรกของเขตการศึกษา
ประถมศึกษาร้อยเอ็ดเขต 2 และเป็นโรงเรียนดีศรีต าบลเพียงแห่งเดียวของอ าเภอเมืองสรวง 
อตัราการรู้หนังสือของประชาชน ร้อยละ 100 ซ่ึงเป็นฐานส าคญัดา้นการศึกษาท่ีมีส่วนในการ
พฒันาคนให้มีปัญญา ปัญหาท่ีพบคือ นักเรียนมีอัตราการออกจากโรงเรียนก่อนจบระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลายเพิ่มมากข้ึน ตน้ทุนทางดา้นการศึกษาท่ีดีอีกอย่างหน่ึงท่ีเห็นได้ชดัของ
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ชุมชนคือมี การศึกษานอกระบบและตามอธัยาศยั (กศน.)ภายในต าบล มีการเรียนรู้ตามอธัยาศยั
ดา้นสุขภาพในชุมชน ท่ีบา้นหนองหินนอ้ยหมู่ท่ี 6 และบา้นดงเคง็หมู่ท่ี 7 ซ่ึงเป็นหมู่บา้นน าร่อง
การจัดการโรคเบาหวานในชุมชนภายใต้ช่ือ หมู่บ้านต้นแบบสุขภาพดีวิถีพอเพียง มีการ
ด าเนินงานโดยใช้แนวคิดการสร้างการมีส่วนร่วมแบบเป็นหุ้นส่วน (Partnership Model) และ
การเสริมพลังอ านาจชุมชน (Community Empowerment) โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนได้แก่ 
ผูน้ าชุมชน อสม. ผูสู้งอายุ เยาวชน กลุ่มแม่บา้น สมาชิกสภาเทศบาล และประชาชนทัว่ไป ได้
ร่วมกนัคน้หาปัญหา วางแผน ด าเนินกิจกรรม และประเมินผลการด าเนินงานร่วมกนั โดยให้
แสดงความคิดเห็นอย่างเท่าเทียม ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนอย่างไม่ตดัสิน เป็นการ
เรียนรู้ประชาธิปไตยอย่างเป็นธรรมชาติของผูค้นในชุมชนอย่างต่อเน่ือง ประชาชนมีศกัยภาพ
มากข้ึนจากการไดฝึ้กคิดฝึกฟัง ฝึกวิเคราะห์ปัญหา จนเกิดความตระหนักในความเป็นเจา้ของ
ด้านสุขภาพ  สะท้อนให้เห็นว่า รากฐานของการลุกข้ึนมารวมกลุ่มเพื่อแก้ไขปัญหาและ
ตอบสนองความต้องการของบุคคล ครอบครัวและชุมชนได้ถูกก่อรูปข้ึนในตวัของผูค้นใน
ชุมชนทีละน้อย เกิดพลังในตนเช่ือมโยงเป็นพลังกลุ่ม เพื่อก้าวไปสู่ส่ิงท่ีเป็นความหวงัและ
อุดมการณ์ร่วมกนั 
    4.1.3  ด้านเศรษฐกจิ (Economy)  
    ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพการเกษตร เล้ียงสัตว ์ปัจจุบนัมีการท าสวน ท าไร่
เพิ่มมากข้ึนเช่น สวนยางพารา ไร่มนัส าปะหลงั อาชีพอีกอย่างหน่ึงท่ีก าลงัแพร่หลายในชุมชน
คืออาชีพรับจา้งเยบ็เส้ือโหล เยบ็กระเป๋า จากการมีโรงงานและรับวสัดุมาจากเถา้แก่ท่ีกรุงเทพฯ
มาเยบ็เองท่ีบา้น ส่วนมากเป็นงานเร่งด่วนท าใหว้ถีิชีวติของผูค้นเร่ิมมีแต่ความเร่งรีบ อาชีพ 
ของประชากรส่วนมากเป็นการท าการเกษตรกรรมเพื่อเล้ียงชีพ ผลผลิตท่ีไม่มากพอท่ีจะแปรรูป
ออกจ าหน่าย หรือท าการเกษตรครบวงจร เน่ืองจากปัจจยัการผลิตต่าง ๆ ไม่เอ้ืออ านวย เช่น 
สภาพฝนแลง้ ดินเส่ือมคุณภาพ ขาดระบบประปาเพื่อการเกษตร ขาดระบบชลประทานขนาด
ใหญ่ ประกอบกบัยุคสมยัท่ีมีแต่ความเจริญ ทุกอยา่งตอ้งซ้ือหาดว้ยเงินท าให้รายจ่ายประจ าวนั
สูง เป็นตน้เหตุของปัญหาวยัคนวยัท างานยา้ยถ่ินไปท างานต่างจงัหวดั และส่งผลใหผู้สู้งอายตุอ้ง
เล้ียงหลานหรือเหลน กลายเป็นครอบครัวขา้มรุ่น เยาวชนขาดความอบอุ่น เกิดปัญหาวยัรุ่นยก
พวกตีกนั และปัญหาติดยาเสพติด 
    จุดเด่นด้านน้ีคือมีศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านซ่ึงรวมกลุ่มผูค้นท่ีสนใจ 
โดยรวมกลุ่มกนัท าพนัธ์ุขา้วต าบลหนองหินและแปรรูปขา้วจ าหน่ายหลายสายพนัธ์ุเช่น ขา้วก ่า
ลืมผวั ขา้วหอมมะลิ ไรส์เบอร่ี ขา้วหอมนิล ขา้วมะลิ กข. 105 และ กข.6 มีการท าขา้วกลอ้งงอก
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โดยจ าหน่ายท่ีตลาดในชุมชนและส่งจ าหน่ายให้กับกลุ่มผู ้บริโภคท่ีสนใจทั่วประเทศ 
นอกจากนั้ นก็ยงัมีกลุ่มต าข้าวครกมอง (ครกกระเด่ือง) ของบ้านดงเค็งหมู่ ท่ี  7 ได้รวมกัน
แกปั้ญหาโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง และอยากมีขา้วซ่ึงสามารถลดเบาหวานได ้โดย
จ าหน่ายให้กบัผูบ้ริโภคท่ีรักสุขภาพทัว่ไปทั้งในตลาดในชุมชน และนอกชุมชนปัญหาท่ีพบคือ
การผลิตข้าวท่ียงัใช้ปุ๋ยและสารเคมีท าให้ตลาดยงัไม่กวา้งเท่าท่ีควรเพราะปัจจุบนัผูบ้ริโภค
ตอ้งการรับประทานขา้วปลอดสารพิษท่ีผลิตจากระบบเกษตรอินทรีย ์  
  4.1.4  ด้านสุขภาพอนามัยและสวสัดิการสังคม (Health and Social Service)  
    มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 1 แห่ง เป็นหน่วยบริการปฐมภูมิดีเด่น
ระดบัจงัหวดัร้อยเอ็ดและรองชนะเลิศอนัดบัหน่ึงของ เขต 12 ในปี 2553 จากการท างานร่วมกนั
ของทุกภาคส่วนและองคก์รในชุมชนเพื่อรอรับการประเมินมีการพฒันาศกัยภาพ อสม. 
อยา่งต่อเน่ืองท าใหก้ระแสการมีส่วนร่วมเกิดข้ึนมากอยา่งเห็นไดช้ดั จากความภาคภูมิใจ 
ท่ีท  างานร่วมกนัและประสบผลส าเร็จ จากการท าแผนท่ีทางเดินยทุธศาสตร์พบวา่ชุมชนตอ้งการ
แกไ้ขปัญหา 5 ปัญหาตามล าดบัดงัน้ีเร่ือง1) เบาหวาน 2) ไขเ้ลือดออก 3) ความดนัโลหิตสูง  
4) ผูสู้งอาย ุ5) มะเร็งตบัและท่อน ้าดี ระบบการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน มีหลายระบบ  
ทั้งการแพทยแ์ผนปัจจุบนั การแพทยแ์ผนโบราณ คือการนวด ประคบ หมอยาสมุนไพร  
ส่วนระบบการแพทย์พื้นบ้านผูค้นมีการดูแลตนเองด้วยการออกก าลังกาย การรับประทาน
อาหารอยา่งเหมาะสมดว้ยการเรียนรู้อาหารแลกเปล่ียน เป็นต าบลท่ีไดช่ื้อวา่ต าบลปลูกผกั 
ปลอดสารพิษรับประทานเองมาก่อน อยา่งไรก็ตามวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไป จากการหาอยูห่ากินตาม
แหล่งอาหารตามธรรมชาติ กลายเป็นวิถีตลาดนัดท่ีขายอาหารถุงพลาสติกท่ีทั้งหวานและมนั    
ท าให้เกิดความชุกของโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง หลอดเลือดสมองและโรคมะเร็งเพิ่มข้ึน
ปริมาณมากซ่ึงเป็นภยัเงียบท่ีส าคญัของระบบสุขภาพของชุมชน ซ่ึงหน่วยบริการสุขภาพปฐม
ภูมิโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน ไดมี้การด าเนินกิจกรรมเพื่อแกไ้ขปัญหา 
อยา่งต่อเน่ืองมาแลว้ถึง 3 ยคุดงัน้ี 
    ยคุแรก ปี พ.ศ. 2552 จากการมีสถิติผูป่้วยเบาหวานในชุมชนสูงมาก  
มีผูเ้สียชีวติดว้ยโรคหวัใจ 1 ราย รพสต.หนองหินไดด้ าเนินการใหมี้บริการคลินิกเบาหวาน 
ในชุมชนแบ่งเป็นโซนจ านวน 4 โซน กิจกรรมคือการเจาะหาระดบัน ้ าตาลในเลือดท่ีปลายน้ิว 
การชัง่น ้ าหนกั การวดัความดนัโลหิต จ่ายยาเบาหวานและมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพดว้ย 3 อ. 
คือ อาหาร ลดหวานมนัเค็ม ออกก าลงักายดว้ยการร าไมพ้ลอง และการจดัการความเครียดดว้ย
การหวัเราะบ าบดั เม่ือประเมินผลพบผูป่้วยยงัคุมน ้าตาลไม่ได ้ส่วนการมีส่วนร่วมจากชุมชน 
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มีเพียง อสม.เท่านั้น  
    ยคุท่ี 2 พ.ศ. 2553 มีการพฒันาต่อเน่ืองท่ีบา้นดงเค็ง ถึงแมว้า่จะมีการแกปั้ญหา
เบาหวานในกลุ่มป่วยในยคุแรก แต่พบวา่ผูป่้วยเบาหวานไม่สามารถคุมระดบัน ้าตาลไดแ้ละ 
ยงัพบมีอาการของโรคหัวใจเพิ่มข้ึน 1 คน พบกลุ่มเส่ียงเบาหวานในชุมชนเพิ่มข้ึน เช่น อว้น  
เอวเกินดชันีมวลกายเกิน น ้าตาลเกิน จึงมีกิจกรรมเพิ่มเติมจากยุคแรกโดยจดัท าโครงการหมู่บา้น
ตน้แบบสุขภาพดีวิถีพอเพียง เป็นการพฒันาระดบัชุมชน โดยมีกลยุทธ์ท่ีส าคญัคือ 3 อ.(อาหาร 
การออกก าลงักายและการจดัการความเครียด) และการส่งเสริมการกินผกัเพิ่มข้ึนและเน้นไปท่ี
ผกัพื้นบ้าน ต่อมาพบว่าพฤติกรรมเร่ิมดีข้ึนทั้ งการกิน การออกก าลังกายและการจัดการ
ความเครียด แต่ในทางกลบักนัอตัราการกินอาหารมนัผดัทอดกบัเพิ่มมากข้ึนและปริมาณผกัใน
ชุมชนไม่เพียงพอ เม่ือถึงฤดูผลไมท้อ้งถ่ินพบวา่ระดบัน ้าตาลในเลือดของกลุ่มป่วยและกลุ่มเส่ียง
เบาหวานเพิ่มสูงข้ึน 
    ยุคท่ี 3 พ.ศ. 2555 ยงัพฒันาต่อเน่ืองท่ีบ้านดงเค็ง โดยเน้นระดับบุคคลและ
ระดบัชุมชนมีการพฒันาแกไ้ขปัญหาเบาหวานในเร่ืองกินไม่เป็นให้ชดัเจนมากข้ึน ดว้ยการท า
วจิยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาแกนน าตน้แบบการกินของกลุ่ม
เส่ียงเบาหวาน ดว้ยการกินอาหารแบบเขา้ใจตนเองดว้ยการใช้อาหารแลกเปล่ียน 6 หมวด และ
การนับคาร์โบไฮเดรต เป็นการเรียนรู้เพื่อวิเคราะห์ตนเอง จนต่ืนรู้มีพลงัในการตดัสินใจท่ีจะ
ปรับเปล่ียนตนเอง ต่อมาอีก 1 ปีพบวา่กลุ่มแกนน าและกลุ่มเส่ียงเบาหวาน สามารถกินอาหารได้
ถูกทั้งปริมาณ ประเภท การปรุง จนระยะเวลา 5 ปีท่ีผา่นมาไม่มีผูป่้วยเบาหวานรายใหม่เพิ่มข้ึน
แต่พบปัญหาใหม่คือเม่ือกินถูกแลว้สามารถรู้พลงังานในอาหารอยา่งชดัเจน แต่กลบัพบว่าการ
กินผกัน้อยมากเพราะกลัวสารเคมี และส าคญัท่ีสุดคือ ความเครียดจากรายรับไม่เพียงพอกับ
รายจ่าย ความยากจนไม่มีเงินจะซ้ืออาหารกิน จึงสรุปร่วมกนัวา่น่าจะผลิตขา้วแบบไม่ใชส้ารเคมี 
และแปรรูปให้มีสภาพเส้นใยอาหารคงเหลือเหมือนผกั เพื่อจะได้ชดเชยการกินผกัน้อย และ
สามารถลดระดบัน ้ าตาลในเลือดได ้ถา้เหลือกินก็ขายเพื่อสร้างรายไดใ้ห้ครัวเรือน ช่วยลดภาวะ
เครียดซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงของโรคเบาหวาน  
     จะเห็นวา่บริบทพื้นฐานของผูค้นในชุมชนต าบลหนองหินมีการพึ่งพาอาศยั  
รักใคร่กลมเกลียวและรักถ่ินฐานของตน กระบวนการเรียนรู้ในชุมชนเพื่อให้เกิดการปรับ
พฤติกรรมลดปัญหาโรคเบาหวานในชุมชน มีการพูดคุยกนัอยา่งเท่าเทียมเปิดโอกาสใหพู้ด  
และแสดงความคิดเห็น เรียนรู้การอยูร่่วมกนัในบริบทท่ีหลากหลายอยา่งสันติ อยา่งไรก็ตามวิถี
ชีวิตการอยูก่ารกินท่ีส่งเสริมการเจ็บป่วย ภยัธรรมชาติร้อนแลง้ น ้ าท่วมแมลงระบาด การใชปุ๋้ย
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และสารเคมีปริมาณมากจนเกิดดินแข็ง ขาดความอุดมสมบูรณ์มากข้ึนส่งผลให้ผลผลิตทางการ
เกษตรตกต ่า มีการลดละเลิกการใช้ปุ๋ยและสารเคมีเพื่อลดค่าใช้จ่ายทางการเกษตร หันมาปลูก
กินเองเพื่อให้ไดอ้าหารท่ีปลอดภยัภายในครอบครัว มีการปลูกพืชผกัรับประทานเพียงพอตลอด
ปี เพื่อใหร่้างกายแขง็แรงลดโรคท่ีสามารถป้องกนัได ้คือโรคเบาหวาน  
 

4.2 ววิฒันาการทางการเกษตรและสุขภาวะของชุมชนต าบลหนองหิน  
 
  ปัญหาของภาคครัวเรือนส่วนใหญ่ท่ีมีพื้นฐานอาชีพการท าการเกษตรมีความเช่ือมโยงกบั
สภาพภูมิอากาศและผลแฝงของการพฒันาตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติแบ่งเป็น 
3 ยคุ 7 ช่วง ของการเปล่ียนแปลงและส่งผลกระทบกบัการท าการเกษตรและการด าเนินชีวิตของ
ผูค้นในต าบลหนองหินดงัน้ี 
 4.2.1  ยุคแรกยุคเกษตรพึง่พาธรรมชาติหรือเกษตรส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  
   มุ่งไปท่ีการท ามาหากินพอเพียงในชีวิตหรือเอาชีวิตเป็นตวัตั้ ง รวม 3 ช่วงของ
ผลกระทบตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 1 ถึงฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2504 - 
2517) เกิดกระทบกบัวิวฒันาการทางสังคม ภาคครัวเรือนปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเพื่อให้
อยูร่อดดงัน้ี 
    ช่วงท่ี 1 ก่อน พ.ศ. 2512 ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 1-2 
การท าแผนท าโดยภาครัฐ ทิศทางการพฒันายงัไม่ชดัเจนแต่ให้ความส าคญักบัการท าการวิจยั
เพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร อุตสาหกรรมและสาธารณสุข (อธิพงศ ์หิรัญเรืองโชติ, 2558, น.
2)  
    ช่วงท่ี 2 พ.ศ. 2512 - 2517 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 3 - 4  
(อธิพงศ ์หิรัญเรือง, 2558, น. 2) ผลจากฉบบัท่ี 1 - 2 จากการมีการพฒันาวจิยัการเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตรตามนโยบายภาครัฐ 
    4.2.1.1 ดา้นการท าการเกษตร 
       ใน ช่วงแผนพัฒนาฯฉบับ ท่ี  1-2 ขณะ ท่ีสภาพ ภู มิอากาศย ัง               
ไม่แปรปรวน ผูค้นท าการเกษตรแบบพึ่งพิงธรรมชาติและความเช่ือถือในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ท าใหก้าร
ด าเนินชีวิตเพื่อยงัชีพของผูค้นยงัพึ่งพิงธรรมชาติ สภาพภูมิศาสตร์ในไร่นา ดินยงัอุดมสมบูรณ์
ครัวเรือนส่วนใหญ่ใชปุ๋้ยคอกในการท าการเกษตร และใส่เฉพาะแปลงกลา้เท่านั้น พนัธ์ุขา้วเป็น
พนัธ์ุดั้งเดิม เช่น ป้องแอว้ สันป่าตอง ดอนางนวล และเก็บเมล็ดพนัธ์ุใชเ้องดว้ยภูมิปัญญาท่ีท า 
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สืบต่อมานาน ยงัเป็นเกษตรส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และมีพิธีกรรมท่ีแสดงถึงความเคารพต่อธรรมชาติ 
และส่ิงเหนือธรรมชาติ เช่น การแฮกนา การเอ้ินขวญัขา้ว สู่ขวญัขา้ว และหลงัเก็บเก่ียวจะน าขา้ว
ไปท าบุญท่ีวดัทุกครัวเรือนและต่อมาไดเ้รียกวา่บุญกุม้ขา้วใหญ่เพราะชาวนาน าขา้วไปถวายพระ
เป็นจ านวนมากจนกองใหญ่ จนเข้าสู่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 3 - 4      
จากการท าวิจยัเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรภาคครัวเรือนเร่ิมใช้ข้าวพนัธ์ุใหม่ท่ีน ามาโดย
ภาครัฐคือเกษตรอ าเภอเมืองสรวงคือพนัธ์ุ กข.15 เร่ิมมีปุ๋ยเขา้มาขายคร้ังแรกในราคากระสอบละ 
50 บาท และผูค้นเร่ิมมีหน้ีสินคร้ังแรกจากปุ๋ยเคมี  
    4.2.1.2 ดา้นสุขภาวะ  
       1)  ดา้นร่างกายเจ็บป่วยและเสียชีวิตน้อย อาหารและพืชผกัเกิดเอง
ตามไร่นาปรุงแบบดั้งเดิมของคนอีสานคือไม่ใชน้ ้ ามนั เช่น ป่น อ่อม แจ่วท าให้ไม่มีการเจ็บป่วย
ดว้ยโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรม เช่น โรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง ถา้มีการเจ็บป่วยอ่ืน ๆ
รักษาด้วยหมอพื้นบ้านและสมุนไพร อาหารยงัหาอยู่หากินตามไร่นา เร่ิมมีหมอเท้าเปล่า          
แต่โดยทัว่ไปการรักษาท าโดยหมอผ ีหมอสมุนไพร ยงัไม่พบผูป่้วยท่ีเป็นโรคเบาหวาน  
       2)  ดา้นจิตใจ วิถีชีวิตท่ีอยู่ใกล้วดัและเอาชีวิตเป็นตวัตั้งท าให้ผ่อน
คลายไม่เครียด สามารถปรับตวักบัสภาพแวดลอ้มและสังคมไดง่้าย การมีผูใ้หญ่ท่ีมีศีลธรรมและ
เขา้วดัเป็นประจ าท าให้น าแนวทางเมตตาและให้อภยัไม่เบียดเบียนกนัออกมาช้ีแนะครอบครัว
ชุมชน ท าใหผู้ค้นมีจิตใจดีงาม และมีความสามคัคี     
       3)  ด้านสังคม การล้อมวงกินอาหารเป็นพาขา้วท าให้พ่อแม่ได้น า   
ค  าสอนตามแนวทางของพุทธท่ีตนเองไดรั้บการปลูกฝังมาตั้งแต่วยัเด็ก น ามาสอนลูกหลาน  
และมีการมอบหมายหนา้ท่ีช่วยเหลืองานของครอบครัว ท าใหเ้ด็กเช่ือฟังผูใ้หญ่และช่วยงาน 
ของครอบครัว สมาชิกในครอบครัวรักใคร่กลมเกลียวกนัเป็นอยา่งดี  
        4)  ดา้นจิตวญิญาณหรือปัญญาพบวา่มีส่ิงยึดเหน่ียวทางใจคือวถีิชีวิต
ท่ีผกูพนักบัธรรมชาติ และวดั ท าใหค้  าสอนตามแนวพุทธปลูกฝังลงในผูใ้หญ่ท่ีเป็นท่ีเคารพ และ
พ่อแม่ไดน้ ามาถ่ายทอดต่อให้บุตรหลาน ร่วมกบัการเรียนรู้ร่วมกนัจากอาชีพท าให้การด าเนิน
ชีวิตเรียบง่ายไม่ประมาท เกิดความผูกพนั แบ่งปัน และไม่เบียดเบียนกนัท าให้ผูค้นมีคุณธรรม
จริยธรรม และเกิดความสุขในครอบครัว ชุมชน 
  4.2.2  ยุคที ่2 ยุคเกษตรเชิงพาณชิย์ หรือเกษตรอุตสาหกรรม  
    มุ่งไปท่ีรายไดเ้ป็นหลกั หรือเอาเงินเป็นตวัตั้ง รวม 3 ช่วงของผลกระทบ 
ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 5 ถึงฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2518 - 2551)  
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เกิดกระทบกบัววิฒันาการทางสังคม ภาคครัวเรือนปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเพื่อให้อยูร่อด 
ดงัน้ี (อธิพงศ ์หิรัญเรือง, 2558, น. 2) 
    ช่วงท่ี 3 พ.ศ. 2518 - 2527 ใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 5  
มีการพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร และพฒันาเทคโนโลยี
ดา้นอุตสาหกรรมและแปรรูปแร่ ประเทศเปิดรับการลงทุนอีสเทอร์นซีบอร์ด ต่างประเทศเขา้มา
ลงทุนในไทยจะถูกยกเวน้ภาษี ขณะนั้นญ่ีปุ่นเขา้มาลงทุนในประเทศไทยเป็นจ านวนมากท าให้
เศรษฐกิจเติบโตร้อยละ 10 จนเกิดความเหล่ือมล ้ าข้ึนในสังคม ขณะเดียวกันจากการพฒันา
อุตสาหกรรมท าใหเ้กิดมลพิษทางส่ิงแวดลอ้มเร่ิมมีน ้าเสีย  
      ช่วงท่ี 4 พ.ศ. 2533 - 2535 ใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 7 
เน้นการพฒันาเพื่อแก้ไขปัญหาจากการพฒันาท่ีผ่านมาโดยเฉพาะการใช้เทคโนโลยีเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิต การจดัหาและถ่ายทอดเทคโนโลยี การน าผลการวิจยัและพฒันาไปใช้
ประโยชน์เชิงพาณิชย ์สภาพอากาศแปรปรวนร้อนแลง้และมีฝนทิ้งช่วง 
    ช่วงท่ี 5 พ.ศ. 2539 - 2551 ใช้แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 
8-9 เร่ิมให้ความส าคญักบัการพฒันาคน และการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพิ่มทกัษะความสามารถของ
คน และให้ความส าคญักบัการพฒันานวตักรรม พฒันาดา้นโครงสร้างพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์
เพื่อเป็นปัจจยัสนบัสนุน การปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจ และสังคมฐานความรู้ สภาพอากาศ
ปลายปีฝนตกหนกั มีแมลงระบาด จนผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย  
    4.2.2.1 ดา้นการเกษตร 
       เป็นเกษตรอุตสาหกรรมหรือเกษตรพาณิชย์ในช่วงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 5-9 (พ.ศ. 2518 – 2551) เร่ิมจากตน้แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 5 
สภาพอากาศเร่ิมแปรปรวนมีในตกหนักและมีน ้ าท่วม ร่วมกบันโยบายประเทศท าให้ผูค้นเร่ิม
ไหล่บ่าเขา้สู่ระบบทุนนิยมท่ีมุ่งรายไดเ้ป็นหลกั จากการท าการเกษตรแบบพึ่งพาธรรมชาติใน
อดีตเปล่ียนเป็นการท าการเกษตรเชิงเด่ียว หรือเกษตรเชิงพาณิชยท์  าให้ท าลายธรรมชาติเพิ่มข้ึน 
เพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร ความเจริญเขา้มาในชุมชนอยา่งรวดเร็ว เร่ิมมีไฟฟ้าใชใ้น ปี 2520 
มีขา้วพนัธ์ุใหม่เพิ่มข้ึนคือพนัธ์ุ กข.105 ช่วงน้ีเร่ิมมีผูค้นบ่นว่า “ขา้วแข็ง ขา้วปน” คุณภาพขา้ว
ลดต ่าลงเร่ือย ๆ เมล็ดพนัธ์ุข้าวดั้ งเดิมหายไป เช่น ดอนางนวล ป้องแอ้ว สันป่าตอง การใช้
ปุ๋ยเคมีเร่ิมครอบคลุมแปลงนาถึงร้อยละ 80 และจา้งแรงงานทางการเกษตร พอเขา้สู่แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ี 7 พบว่าภาคครัวเรือนเปล่ียนเมล็ดพนัธ์ขา้วทุก 3 - 5 ปี โดยซ้ือ
จากส านักงานเกษตร มีเมล็ดพันธ์ุผกัซองซ่ึงได้รับแจกจากภาครัฐเพื่อปลูกผักรอบบ้าน           
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ตามนโยบายของหน่วยงานพฒันาชุมชน การใช้ปุ๋ยเคมีเพิ่มข้ึนครอบคลุมทุกหลังคาเรือน                  
มีเคร่ืองจกัรทางการเกษตรคือรถไถนาเดินตาม ท าให้การจา้งแรงงานเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 60 และ
พอเขา้สู่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบั ท่ี 8 เร่ิมมีการท านาหว่านเพราะค่าจา้ง
แรงงานทางเกษตรแพงมากข้ึน เมล็ดพนัธ์ุผกัเก็บไปปลูกต่อไม่ได ้อาหารท่ีเกิดเองตามธรรมชาติ
ในไร่นาลดลง จากการมีไฟสป็อตไลท์จบัสัตว์ มีการถมนา และภาวะดินเปร้ียวจากสารเคมี     
ท าให้สัตว์และพืชในนาสูญพันธ์ุลงเร่ือย ๆ และในขณะนั้ นมีชาวนาตัวอย่าง คือนายวิชัย 
ทวินันท์ ปราชญ์ชุมชน ได้รวมกลุ่มตั้ งศูนย์ข้าวชุมชนต าบลหนองหิน (พ .ศ. 2549) โดย มี
สมาชิก 25 คนโดยให้ความส าคัญกับการรับรองมาตรฐานทางการเกษตรคือ GAP และ
มาตรฐาน Q จากกรมการเกษตร และต่อมาไดเ้ป็นศูนยเ์รียนรู้ดีเด่นระดบัจงัหวดัดา้นการผลิต 
ปศุสัตวอิ์นทรีย ์(พ.ศ. 2551) 
    4.2.2.2 ดา้นสุขภาวะ 
       1) ดา้นร่างกาย จากการท่ีอาหารในไร่นาลดลง ร่วมกบัคนวยัท างาน
ยา้ยถ่ินไปท างานท่ีต่างประเทศ กลุ่มแม่บา้นเม่ือไปรับเงินท่ีสามีส่งมาให้จากต่างประเทศในตวั
จงัหวดัร้อยเอ็ด ไดมี้การซ้ืออาหารปรุงดว้ยน ้ ามนัเขา้มา ร่วมกบัมีแม่คา้หาบขนมหวานขายตาม
บา้น เร่ิมกินอาหารผดัทอด หวาน มากข้ึน ชุมชนมีผูป่้วยเบาหวานคร้ังแรก ปี 2530  
       2) ดา้นจิตใจ พบวา่ ผูค้นเร่ิมออกห่างวดั จากการไปท ามาหากิน 
ท่ีต่างจงัหวดั ร่วมกบัการมีการศึกษาบงัคบัท าให้จากชีวิตท่ีผูกพนักบัวดัและท ากิจกรรมร่วมกนั
ท่ีวดัเปล่ียนไป โดยผูค้นเร่ิมแยกกนัออกไปยงัสถานท่ีอ่ืนๆตามความรับผดิชอบของช่วงวยั  
ส่ิงยดึเหน่ียวทางดา้นจิตใจคือค าสอนของศาสนาพุทธผา่นมาทางผูใ้หญ่ท่ีชุมชนให้ความเคารพ
และเร่ิมขาดหายไป เม่ือผูใ้หญ่ท่ีน่านบัถือตายไปโดยไม่มีผูมี้คุณสมบติัเหมาะสมข้ึนมาทดแทน 
ผูค้นเห่อตามความทนัสมยัมากข้ึน เช่ือการโฆษณาจนมองเห็นค าสอนของศาสนาเป็นส่ิงคร ่ าครึ
ไม่ทันโลกปัจจุบัน ส่ิงท่ีตามมาเม่ือขาดส่ิงยึดเหน่ียวท่ีดีคือผูค้นเห็นแก่ตัวมากข้ึน และเกิด
ความเครียด 
       3) ด้านสังคม คนวยัท างานมีการยา้ยถ่ินเข้าไปท างานตามแหล่ง
อุตสาหกรรมเพื่อหารายไดม้าเล้ียงครอบครัว จนเขา้สู่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบบัท่ี 8 พ.ศ. 2548 คนวยัท างานยา้ยถ่ินเตม็พื้นท่ีภาครัวเรือนเหลือผูสู้งอายุอยูก่บัลูกหลาน  
ผูค้น เร่ิมเห็นแก่ตวั พึ่งพากนันอ้ยลง แมก้ระทัง่สถาบนัหลกัของสังคมคือภาคครัวเรือนก็เกิดผล
กระทบ มีความระส ่าระสาย ต่างคนต่างอยู ่ต่างคนต่างคิด ต่างคนต่างท าตามความชอบ 
ของตนเอง สังคมพาขา้วหายไป ต่างมุ่งหารายไดเ้ป็นหลกั 
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       4)  ดา้นจิตวิญญาณ จากการใชชี้วิตเร่งรีบหาเงินจนไม่ไดส้นใจการ
เขา้วดัหรือไปแบบเร่งรีบจนไม่ไดใ้ส่ใจท่ีจะน าค าสอนมาปฏิบติั การไม่มีแบบอยา่งท่ีดีท าใหเ้ด็ก
เร่ิมไม่เช่ือฟังผูใ้หญ่ วยัรุ่นยกพวกตีกนั มีเด็กหญิงแม่มากข้ึน ผูค้นขาดสติในการด าเนินชีวิตจน
เกิดความทุกข์ใจตามมา การแก่งแย่งในสังคมเพื่อให้ชีวิตรอดท าให้ผูค้นมีคุณธรรมจริยธรรม
นอ้ยลง 
  4.2.3  ยุคที ่3 ยุคเศรษฐกจิพอเพยีง 
    จากการท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทาน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเพื่อแกทุ้กข์ให้กบัประชาชน
ตั้งแต่ปี 2540 และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติไดใ้ห้ความส าคญักบัการพฒันาคน 
จากฉบบัท่ี 10 -11 ถึงฉบบัปัจจุบนั (พ.ศ. 2552 - 2558) พบวา่ เกิดผลกระทบกบัวิวฒันาการทาง
สังคม และภาคครัวเรือนปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเพื่อให้อยูร่อดดงัน้ี (อธิพงศ์ หิรัญเรือง, 
2558, น. 2 - 3) 
    ช่วงท่ี 6 พ.ศ. 2552 - 2556 ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 
10 และ 11 เน้นการพฒันาทรัพยากรธรรมชาติ และการพัฒนามนุษย์ และเน้นย  ้าเศรษฐกิจ
พอเพียงความสมดุลและย ัง่ยนื   
    4.2.3.1 ดา้นการเกษตร 
       เร่ิมท าเกษตรผสมผสานตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 -11 พ.ศ. 2552 - 2558 สภาพอากาศ
แปรปรวนร้อนแลง้และมีฝนทิ้งช่วง ฝนตกหนกัจนมีพายุพดับา้นเรือนเสียหาย อากาศร้อนมาก
ขั้นวิกฤติจนมีคนกล่าวว่า “เกิดมาไม่เคยพบอากาศร้อนขนาดน้ี” จนผลผลิตทางการเกษตร
เสียหาย หนา้ดินแห้งพืชผกัปลูกยากข้ึนและผลผลิตต ่า มีการท านาหวา่นเกือบเต็มพื้นท่ี จา้งงาน
ในไร่นา ร้อยละ 100 ทั้งแรงงานคนและเคร่ืองจกัร ชาวนากลายเป็นผูจ้ดัการไร่นา เร่ิมปลูกผกั
ริมร้ัวกินเองเพราะกลวัสารเคมี และมีผูส้ังเกตวา่ผกัท่ีใชเ้คมีเน่าง่ายจนหลายคนกลวัการกินผกั 
ท่ีซ้ือจากตลาด    
    4.2.3.2 ดา้นสุขภาวะ 
       1) ดา้นร่างกาย จากการกินผดัทอด ซ้ือกินอาหารถุงพลาสติกร้อยละ 
90 % จากการคดักรองเบาหวานเต็มพื้นท่ีโดย จนท. รพสต.และ อสม.พบว่า กลุ่มป่วย - เส่ียง
เบาหวานมากข้ึนถึง ร้อยละ 40 อตัราป่วยดว้ยโรคเบาหวานสูงข้ึนเกิดผูป่้วยไตวายลา้งไต 1 คน 
มีคพัสุขภาพเฮอร์บิไลท์ เพื่อลดความอว้น มีสมาชิกเป็นจ านวนมากแสดงถึงผูค้นเร่ิมเจ็บป่วย
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มากข้ึนดว้ยโรคท่ีสามารถป้องกนัไดม้ากข้ึน จึงสนใจอยากลดความเส่ียงคือภาวะอว้นเพื่อให้
ตนเองไม่พฒันาไปสู่การเป็นโรคเบาหวาน 
       2)  ดา้นจิตใจ ปัญหาหน้ีสิน ลูกหลานเกเรร่วมกบัการเจ็บป่วยด้วย
โรคเบาหวาน ท าให้เกิดความทุกข์ในใจเพิ่มมากข้ึนจนอยากแก้ปัญหาให้กับตนเอง และ
ครอบครัว เร่ิมมีการพฒันาคนจากดา้นในจิตใจตามแนวจิตตปัญญาศึกษาผา่นการเรียนรู้การกิน
อยา่งเหมาะสมเพื่อป้องกนัโรคเบาหวานน าเขา้มาโดยพยาบาลวิชาชีพของหน่วยบริการปฐมภูมิ 
พบวา่สามารถจดัการเบาหวานไดโ้ดยชุมชนตลอดระยะเวลา 5 ปีหลงัพฒันาไม่มีผูป่้วยรายใหม่
เกิดข้ึน กลุ่มเส่ียงหลงัจากปิดโครงการสามารถลดภาวะเส่ียงไดต่้อเน่ืองมากข้ึน หรือถา้มีภาวะ
เส่ียงเกิดข้ึนก็สามารถจดัการไดเ้ร็วข้ึน แกนน าไดรั้บการพฒันาจิตในจนเปล่ียนความรู้สึกนึกคิด 
เกิดการเขา้ใจตนเอง เข้าใจคนในครอบครัวและชุมชนจนกลายเป็นผูไ้กล่เกล่ียข้อพิพาทใน
ชุมชน ท างานอยา่งมีความสุข และมีจิตอาสาเพิ่มข้ึน กระแสการอยากพฒันาจิตใจใหมี้คุณภาพ 
มีผูส้นใจมากข้ึน และเช่ือวา่ท าใหส้มรรถนะบุคคลเพิ่มข้ึนไดจ้ริง    
       3)  ดา้นสังคม เป็นสังคมกม้หนา้ ครอบครัวระส ่าระสายขาด 
ส่ิงยึดเหน่ียวทางใจ มีกลุ่มแกนน ารวมกลุ่มกนัพูดคุย และแสดงความตอ้งการสังคมเครือญาติ 
และพึ่งพาอาศยักนักลบัคืนมา 
       4) ดา้นจิตวิญญาณ คุณธรรมภายในคนเส่ือมโทรมลงเกิดความเห็น
แก่ตวัแก่งแยง่ และเกิดความทุกข ์ขาดภูมิคุม้กนัของชีวิต รายละเอียดของสถานการณ์ครอบครัว 
ดงัตารางท่ี 4.2 
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ตารางที ่4.1  
สถานการณ์ของครอบครัวต าบลหนองหินต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน 

ก่อน 2512 (1) 2512-2517 (2) 2518-2527 (3) 2533-2535 (4) 2539-2551 (5) 2552-2556 (6) 2557-ปัจจุบัน (7) 

สภาพอากาศยังไม่
แปรปรวน 
1. การท าการเกษตร  

1.1 ใชเ้มลด็พนัธ์ุขา้ว
ดั้งเดิมเช่น ขา้วขาว 
ขา้วป้องแอว้ ขา้วอีตม 
ขา้วเหมา ขา้วจา้ว
เหลือง ขา้วจา้วแดง 

1.2 ผกัเกิดเองตามไร่นา 
หรือป่า 

1.3 ใชปุ้๋ ยข้ีววัข้ีควาย 
1.4 คนและควายเป็น

แรงงานทางการเกษตร
(ท าเอง) 

2. เลีย้งสัตว์ ไวเ้ป็นอาหาร
เช่นไก่ หรือปลาในนา 

3. การบริโภคต าหรับอาหาร
ท่ีกินบ่อยคือ ป่น แจ่ว 
ต าส้ม ส่วนมากกินขา้ว
และผกัไม่มีอาหารผดั
หรือทอด ปรุงอาหาร
กินอาหารแบบอีสาน
ดั้งเดิม  

สภาพอากาศยังไม่แปรปรวน 
1. การท าการเกษตร 

1.1 เร่ิมใชเ้มลด็พนัธ์ุขา้วใหม่จาก
เกษตรคือ พนัธ์ุ  

กข 15 ( 2516) 
1.2 แหล่งอาหารในไร่นา ทั้ง

โปรตีนและผกัท่ีเกิดเอง 
1.3 เร่ิมใชปุ้๋ ยเคมีในนาขา้วคร้ัง

แรกกระสอบละ 50 บาทโดย
กลุ่มปลูกขา้วต าบลหนองหิน 
ซ่ึงตั้งกลุ่มโดยภาครัฐ(เกษตร
อ าเภอเมืองสรวง)  

1.4 ใชแ้รงงานคนและควาย
ทางการเกษตรและลงแขก
และช่วยเหลือกนัในกลุ่ม
เครือญาติ (ท าเอง) 

2. การเลีย้งสัตว์ เล้ียงเพ่ือเป็นอาหาร
และใชง้าน 

3. การบริโภค ต าหรับอาหารปรุง
อาหารแบบป้ิง อ่อมแกง ไม่ใชน้ า
มนัหรือกะทิ 

3.1 กินอาหารท่ีเกิดเองในไร่นา
หรือป่ากินเท่าท่ีหาได ้

3.2 กินน ้าบ่อตามไร่นา 

สภาพอากาศเร่ิมแปรปรวน 
ฝนตกหนักและน ้าท่วม  
เร่ิมมีไฟฟ้าแรงสูงความเจริญเข้า
มา(2520) 
1. การท าการเกษตร 

1.1 ขา้วเร่ิมแขง็เก็บเมลด็พนัธ์ุ
ไม่ได,้ไม่มีเมล็ดพนัธ์ุข้าว
ดั้งเดิม ,มีขา้วพนัธ์ใหม่คือ 
กข.105 จากเกษตรอ าเภอ
เมืองสรวง 

1.2 แหล่งอาหารคือตามไร่นา
และปลูกผกักินเองเช่น 
หอม กระเทียม ชีลาวโดย
ปลูกรอบๆแหลง่น ้า
ช่วงแรกยงัใชปุ้๋ ยอินทรีย์
(มูลสตัว)์ชุมชน
เปล่ียนแปลงเองตามภาวะ
ภยัแลง้ผกัในนานอ้ยลง 

1.3 ใชปุ้๋ ยเคมี 80% มากข้ึน
เน่ืองจากพนัธ์ุขา้วใหม่
ตอ้งการปุ๋ ยเคมีตามสูตรท่ี
ก าหนด 

1.4 แรงงานคนและควายท า
การเกษตร 

สภาพอากาศแปรปรวน 
ร้อนแล้งและมีฝนทิง้ช่วง 
1. การท าการเกษตร 

1.1 เปล่ียนเมลด็พนัธ์ขา้วทุก 3-5 ปี 
โดยซ้ือจากส านกังานเกษตร 

1.2 แหล่งอาหารหลกัคือตามไร่นา 
ปลูกผกักินเองแต่มามากและซ้ือ
กินกบัแม่คา้หาบขายตามครัวเรือน 

1.3 เร่ิมปลูกผกัในบริเวณบา้นโดยการ
รณรงคข์องภาครัฐคือพฒันาชุมชน  

1.4 เร่ิมมีเมลด็พนัธ์ผกั(ซอง)
หลากหลายชนิดข้ึนโดยการซ้ือ 

1.5 ใชปุ้๋ ยเคมีเตม็พ้ืนท่ี(100 %) 
1.6 มีรถไถนาเดินตามเขา้มาคร้ังแรก

(2533แรงงานจากคนและควายเร่ิม
ลดลง)จา้งงานในไร่นา60 % 
(ส่วนมากจา้งแทนการท าเอง) 

1.7 การลงแขกหายไป 
2. เลีย้งสัตว์ เป็นการเล้ียงตามธรรมชาติ 

และสตัวเ์ป็นแรงงานทางการเกษตร
เช่นววัและควาย  

สภาพอากาศแปรปรวนร้อนแล้งและมีฝนทิง้
ช่วง ปลายปีฝนตกหนัก มีแมลงระบาด จน
ผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย 
1. การท าการเกษตร 

1.1 ตั้งกลุ่มศูนยข์า้วชุมชนต าบลหนองหิน
(2549) โดยนายวิชยั ทวินนัท ์มีสมาชิก 
25 คนใชพ้นัธ์ุขา้ว กข 105 และท าขา้ว
อินทรีย ์ไดรั้บการรับรอง GAP จาก
กรมการเกษตร 

1.2 มีศูนยเ์รียนรู้ดีเด่นระดบัจงัหวดัดา้นการ
ผลิตปสุสตัวอิ์นทรีย ์(2551)  

1.3 เร่ิมมีนาหว่าน 
1.4 เก็บเมลด็พนัธ์ุผกัปลูกต่อไม่ได ้
1.5 แหล่งอาหารหลกัคือตลาดอาหารตามไร่

นาลดลงจากการมีไฟสป็อตไลทแ์ละถม
นา จากคนวยัท างานยา้ยถ่ินส่งเงิน
กลบัมาบา้นมีการหาอาหารตามไร่นา
เฉพาะกลุ่มท่ีหาไปขาย 

1.6 มีปุ๋ ยอินทรียค์ร้ังแรกทั้งท าเองและน ามา
จ าหน่ายโดยนายวิชยั ทวินนัท ์

1.7 แรงงานจากคนนอ้ยลงเร่ิมเป็นแรงงาน
เคร่ืองจกัรสูงข้ึน จา้งงานในไร่นา 80 %
(ลดการท าเองลงเร่ือย)  

สภาพอากาศแปรปรวนร้อนแล้งและมีฝน
ทิง้ช่วง ฝนตกหนักจนมีพายุหนักพดั
บ้านเรือนและผลผลิตทางการเกษตร
เสียหาย 
1. การท าการเกษตร 

1.1 นาหว่านเกือบเตม็พ้ืนท่ี 
1.2 เร่ิมปลูกผกัริมร้ัวกินเองเพราะกลวั

สารเคมี ( ผกัเน่าง่ายและเร่ิมสงัเกต
ไดว้่าผกัท่ีใชเ้คมีเน่าง่าย)เป็นผกัซอง
อยา่งเดียวเพราะเกบ็เมลด็พนัธ์ุไม่ได ้ 

1.3 กลบัมาถนอมอาหารกินเอง 
1.4 กินดิบนอ้ยลงเพราะกลวัสารเคมีและ

มะเร็ง(ยา่นตายหนีจากเงิน) 
1.5 ผลิตอาหารปลอดภยัเกษตรอินทรีย ์

อยา่งชดัเจนน าโดยศูนยป์ราชญ์
ชุมชน ไดรั้บการรับรองมาตรฐาน 
ระดบั Q  

1.6 แรงงานจากคนนอ้ยลง จา้งงานในไร่
นา 100%ทั้งแรงงานคนและ
เคร่ืองจกัร (แทบไม่ท าเองเป็น
ผูจ้ดัการไร่นาแทนการท านาเอง 

สภาพอากาศแปรปรวนร้อนแล้ง
และมีฝนทิง้ช่วง อากาศร้อนมาก
ขึน้หน้าดนิแห้งพืชผกัปลูกยาก
ขึน้และไม่ได้ผลผลิต 
1. การท าการเกษตร 

1.1 การท าไร่นาสวนผสมมาก
ข้ึนเพ่ือหลีกเล่ียงสารเคมี
และลดรายจ่ายครัวเรือน 

1.2 ไม่มีการจา้งงานคนทาง
การเกษตร(ใชเ้คร่ืองจกัร
100%) 

1.3 มีการซ้ือรถไถนาเดินตาม 
2-3 ครอบครัว (เร่ิม
พยายามกลบัมาใชแ้รงงาน
ของตนเองเพราะค่าใชจ่้าย
ครัวเรือนสูง 

2. ด้านสุขภาพ 
3.1 มีภาวะเส่ียงเบาหวาน  40 

% 
3.2 อตัราป่วยดว้ย

โรคเบาหวานสูงข้ึน 
3.3 มีผูป่้วยไตวายลา้งไต 1 

คนเกิดข้ึนในชุมชน 
3.3 มีคพัสุขภาพเฮอร์บิไลท์

เพ่ือลดความอว้น มี
สมาชิกเป็นจ านวนมาก 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 

ก่อน 2512 (1) 2512-2517 (2) 2518-2527 (3) 2533-2535 (4) 2539-2551 (5) 2552-2556 (6) 2557-ปัจจุบัน (7) 

3.1 กินอาหารท่ีเกิดเอง
ในไร่นาหรือป่ากิน
เท่าท่ีหาได ้

4. ประเพณีวฒันธรรม       
ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เกษตรกรรมและอาหาร
ยึดถือความเช่ือดั้งเดิมมี
การแฮกนา การเอ้ินขวญั
ขา้ว ประเพณีบุญป้องไฟ
เพ่ือบูชาพระยาแถน
เพ่ือให้ฝนตกตามฤดูกาล 
ประเพณีบุญขา้วสาก 
บุญประดบัดิน ทอด
เทียนโฮม และบุญกุม้
ขา้วใหญ่ 

5. ด้านสุขภาพ                   
ไม่มีหมอรักษาดว้ยหมอ
ต าแย หมอธรรม หมอผี 

6. ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
พ่ึงพากนัและนอนตาม
นาฤดูท านา 

7. ด้านจติใจ มีวดัเป็น
ศูนยก์ลางของการท า
กิจวตัรต่าง ๆ ท าให้ค า
สอนตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาได้
แทรกซึมเขา้มาเป็นหลกั
ปฏิบติัในชีวิต 

4. ประเพณีวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เกษตรกรรม ยงัยึดถือแบบเดิม
โดยมีส่ิงยึดเหน่ียวและเช่ือถือคือ
ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเช่นผีปู่ ยา่ตายาย ผี
นา พระแม่โพสพ พยาแถน 

5. ด้านสุขภาพ ไม่มีหมอรักษาดว้ย
หมอต าแย หมอธรรม หมอผี 
5.1 มีหมอเทา้ปล่าวมียา 72 

รายการและฉีดวคัซีนฝีดาษ
โดย นายประเสริฐ จุลทวิเทศ
(2513) 

5.2) เจาะบาดาลเพ่ืออุปโภค
(2514)  

6. ความสัมพนัธ์ทางสังคม พ่ึงพากนั
และนอนตามนาฤดูท านา 

7. ด้านจติใจ มีวดัเป็นศูนยก์ลางของ
การท ากิจวตัรต่างๆท าให้ค าสอน
ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนาไดแ้ทรกซึมเขา้
มาเป็นหลกัปฏิบติัในชีวิต ท าให้
ผูค้นมีส่ิงยึดเหน่ียว 

2. เลีย้งสัตว์ ไวกิ้นเช่นไก่ หรือ
ปลาในนา 

3. การบริโภค  
3.1 กินแบบเดิมและเร่ิมกิน

อาหารผดัทอด 
3.2 บริโภคน ้าฝนเร่ิมมีโอ่งแดง

(2524) 
4. ประเพณีวฒันธรรม ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเกษตรกรรมและอาหาร ยงั
เป็นเกษตรส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและลง
มือท าเอง 

5. ด้านสุขภาพ เร่ิมมีหน่วยงาน
ดูแลดา้นสุขภาพ 
5.1 มีหน่วยแพทยเ์คล่ือนท่ี ของ 
นพ. ชิน ยวุชิต (2518) 

5.2 มีสถานีอนามยับา้นข่อย 
(2520)  

5.3 มีการดูแลเดก็ขาด
สารอาหารดว้ยยา 
Multivitamin Syrup จาก
องคก์ารเภสชักรรม 

6. ความสัมพนัธ์ทางสังคม     
พ่ึงพากนัและนอนตามนาฤดู  
ท านา 

 

3. การบริโภค  
3.1 กินอาหารผดัทอด หวาน มากข้ึน

มีแม่คา้ขายอาหารตามบา้นเช่น
ลอดช่อง ต ามะละกอ 

3.2 กินน ้าฝน 
4. ประเพณีวฒันธรรม                           

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกษตรกรรมและ
อาหาร การใชเ้คร่ืองจกัรเขา้มาช่วย
ทางการเกษตรเพ่ือเร่งผลผลิตและไม่
มีเป็นของตนเองท าให้จงัหวะในการ
ท านาท่ีอิงความเช่ือและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
เร่ิมค่อยๆลดลง 

5. ด้านสุขภาพ ดูแลโดยอนามยั และใช้
ยาสมุนไพร 

6. ความสัมพนัธ์ทางครอบครัว สังคม 
เร่ิมเห็นแก่ตวั พ่ึงพากนันอ้ยลง 

7.ด้านจติใจ เร่ิมขาดส่ิงยึดเหน่ียวทางใจ 
จาการใชชี้วิตเร่งรีบหาเงินจนไม่ได้
สนใจการเขา้วดัหรือไปแบบเร่งรีบ
จนไม่ไดใ้ส่ใจท่ีจะน าค าสอนมา
ปฏิบติั เม่ือไม่มีแบบอยา่งเดก็เร่ิมไม่
เช่ือฟังผูใ้หญ่ มากข้ึน 

1.8 รถไถนาใหญ่เขา้มาคร้ังแรก (2543) 
2. เลีย้งสัตว์  

2.1 เล้ียงปลาในบ่อตามไร่นา เล้ียงเป็ด เล้ียง
สุกรเพ่ือจ าหน่ายในครอบครัว 

2.2 การเล้ียงววัหรือควายนอ้ยลงจนนบั
ครัวเรือนท่ีเล้ียงได ้

3. การบริโภค  
3.1 กินอาหารผดัทอด มีกะทิมากข้ึนโดยซ้ือ

จากแม่คา้ตามบา้นและตลาดในจงัหวดั
เพราะแม่บา้นไปรับเงินท่ีธนาคารจาก
สามีส่งมาให้จากต่างประเทศ 

3.2 ซ้ือผกัและอาหารกินค่าใชจ่้ายสูงข้ึน  
และเร่ิมเป็นหน้ีจากมีกองทุนหมู่บา้น
เช่นกองทุนเงินลา้นให้กูย้ืมไดโ้ดย 
มหาดไทยร่วมกบัธนาคารออมสิน   
และ ธกส. 

3.3 เดก็เร่ิมกินอาหารต่างจากผูใ้หญ่จาก  
การเห็นในส่ือทีวีค่าใชจ่้ายดา้นอาหาร
เพ่ิมข้ึน 

4. ประเพณีวฒันธรรม ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เกษตรกรรมและอาหาร ความเช่ือใน
การเกษตรส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิลดลง เพราะเร่ง
รีบหาเงินเร่ิมมีผา้เขียวแทนการท าลาน
ตากขา้วแบบเดิมท่ีเป็นลานขา้วทาดว้ย
ข้ีควาย 

1.7 ใชร้ถไถใหญ่ 90% ไม่ใชร้ถไถนา
เดินตาม  

1.8 แหล่งอาหารคือตามตลาดนดักิน
อาหารในไร่นาเฉพาะนาตนเอง
เพราะกลวัสารเคมี 

2. เลีย้งสัตว์  
2.1 เล้ียงปลาในบ่อตามไร่นา และใน

ครัวเรือน เล้ียงเป็ด เล้ียงสุกรเพ่ือ
จ าหน่ายในครอบครัว 

2.2 มีฟาร์มไก่ไข่แบบเปิดและปลูกผกั
อินทรียจ์ าหน่าย ฟาร์มไก่ยศ-นุช 

2.3 เล้ียงควายมากข้ึนเพ่ือเป็นรายไดแ้ละ
ชุมชนไดรั้บควายพระราชทาน
จ านวน 3 หมู่บา้น 

3. การบริโภค  
3.1 กินผดัทอดและซ้ือกิน 90 %  
3.2 กินน าหมกัเกือบทุกหลงัคาเรือน 
3.3 มีการเรียนรู้การกินอยา่งเหมาะสม

เพ่ือป้องกนัโรคเบาหวานโดยการรู้
ตนเองตามแนวจิตตปัญญาศึกษาจาก
หมู่บา้นใกลเ้คียงโดย นางสาว 
ดวงดาว สารัตน์ พยาบาลวิชาชีพ 
จาก รพ.สต.หนองหิน 

3.4 ซ้ือน ้าบริโภค 

4. ความสัมพนัธ์ทางสังคม 
    4.1 สงัคมกม้หนา้ 
    4.2 มีกลุ่มแกนน ารงมกลุ่มกนั

พูดคุยเพ่ือครอบครัว
ระส ่าระสายขาดส่ิงยึดเหน่ี
ยมทางใจ ต่างคนต่างอยู่
ต่างคนต่างคิด ต่างคนต่าง
ท าตามความชอบของวยั
ของตนเอง ปัญหาหน้ีสิน 
ลูกหลานเกเรท าให้ความ
ทุกขใ์นใจเพ่ิมมากข้ึนจน
อยากแกปั้ญหาให้กบั
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน
เร่ิมสงัคมเครือญาติ และ
พ่ึงพาอาศยักนักลบัคืนมา
ปัญหา ศกัยภาพและความ
ตอ้งการของครอบครัว 

ปัญหาทุกข์ใจ เครียดจากการ
เจ็บป่วยของตนเอง การมี
ภาวะเส่ียงเบาหวาน         
มีผูป่้วยมากข้ึนใน
ครอบครัวหลายคน มี
ภาวะไตวาย กลวัสารเคมี
และรายจ่ายครัวเรือนสูง
มากทุกดา้น จากค่าอาหาร 
ค่าเล่าเรียนบุตร ค่าใชจ่้าย
ทางเทคโนโลยี ค่าดูแล
สุขภาพและค่าตน้ทุนทาง
การเกษตร พบว่าผูค้นละ
ท้ิงการท าเอง 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
ก่อน 2512(1) 2512-2517 (2) 2518-2527(3) 2533-2535(4) 2539-2551(5) 2552-2556(6) 2557-ปัจจุบัน(7) 

  7. ด้านจติใจ วยัท างานเร่ิมยา้ยถ่ิน
ไปท างานต่างประเทศ เร่ิมมี
การศึกษาภาคบงัคบั จุด
ศูนยก์ลางของการด าเนินชีวิต
เปล่ียนจากวดัค าสอนต่าง ๆ 
ไดจ้ากผูใ้หญ่ท่ียงัเขา้วดัและ
ไดรั้บการนบัถือเป็นคนน าค า
สอนของพระพุทธศาสนา
ออกมาสัง่สอนเป็นแนวทาง
ของการครองเรือนของ
ครอบครัว 

 5. ด้านสุขภาพ เร่ิมมีผูป่้วยเบาหวานและมี
จ านวนเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ 

6. ความสัมพนัธ์ทางสังคม  
 6.1 สงัคมพาขา้วหายไปต่างมุ่งหารายได้

เป็นหลกัความเอ้ืออาทรลดลง(2545)  
6.2 วยัท างานยา้ยถ่ินเตม็พ้ืนท่ีผูสู้งอายอุยู่

กบัลูกหลาน (2548) 
6.3 มีก าแพงลอ้มรอบบา้นการพูดคุยเร่ิม

นอ้ยลง(2548)  
7. ด้านจติใจ ขาดส่ิงยึดเหน่ียวทางใจมากข้ึน

เร่ือยๆ จากการใชชี้วิตเร่งรีบหาเงินจน
ไม่ไดส้นใจการเขา้วดั ผูค้นเร่ิมเห็นแก่ตวั
มากข้ึนจนขาดความสุข 

4. ประเพณีวฒันธรรม ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เกษตรกรรมและอาหาร จา้งแรงงานมากข้ึน 
เร่ิมท านาทางโทรศพัท ์เกษตรส่ิงศกัด์ิเร่ิม
เลือนหายไปโดยให้เหตุผลว่ารีบ เดก็ยามยา่
มากข้ึนเพราะอยากไดเ้งิน 

5. ด้านสุขภาพ 
5.1 กลุ่มป่วย - เส่ียงเบาหวานมากข้ึนอยา่ง

เห็นไดช้ดั 10-20% 
5.2 มีอาคารแพทยแ์ผนไทยและมีผูรั้บบริการ

นวดประคบโดยสมุนไพรเป็นจ านวนมาก 
5.3 มีธรรมนูญประชาชนคนต าบลหนองหิน 
5.4 มีการคดักรองเบาหวานเตม็พ้ืนท่ีโดย 

จนท. รพสต.และอสม. จาก งบประมาณ
ของ กองทุนหลกัประกนัสุขภาพทอ้งถ่ิน 

5.5 มีผูม้าศึกษาดูงานการสร้างและการน า
ธรรมนูญสู่การปฏิบติัประเดน็เกษตร
อินทรียแ์ละการจดัการการกินเพ่ือลด
โรคเบาหวานตามแนวจิตตปัญญาศึกษา
ท าให้ชุมชนไดรั้บรางวลัธรรมนูญ
ระดบัประเทศ และนวตักรรมการกินลด
โรคเบาหวานระดบัจงัหวดัและระดบัเขตุ  

 

“ขีค้ร้านมนักะได้ส าบายย้อน” 
“…แก้คนขีค้ร้านให้ได้ก่อนค่อยสิ

พัฒนาอย่างอ่ืนได้” 
 “มนัหาความสุขในใจบ่ได้มนับ่คือเก่า 

หลาย ๆ เท่ือกะคิดฆ่าตัวตายหนี
ปัญหา” 

ทุนและศักยภาพ  
1. มีชุดความรู้จากปราชญแ์ละ

ครอบครัวท่ียึดหลกัการท าเองเป็น
เกษตรอินทรีย ์ 

2. มีชุดความรู้การกินอาหารพ้ืนบา้น
ตามหลกัโภชนาการและมีคู่มือ
โภชนาการลดเส่ียงเบาหวานท่ี
ใชไ้ดจ้ริง 

3. มีกลุ่มท่ีเรียนรู้ร่วมกนัและสนใจ
อยากช่วยตนเองและชุมชน 

4. กระบวนการพฒันาคนจากดา้นใน
หรือการพฒันาจิตเร่ิมไดรั้บความ
สนใจ จากกระบวนการจิตต
ปัญญาศึกษาจากการท่ีแกนน าท่ี
เขา้ร่วมโครงการมีสมรรถนะมาก
ข้ึนกลา้พูด กลา้แสดงออก คิดเป็น
พูดเป็นและมีจิตอาสาในการ
ท างานมากข้ึนจากการท่ีตนเอง
ไดรั้บการพฒันาจนเกิดความสุข
ในการท างาน 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
ก่อน 2512(1) 2512-2517 (2) 2518-2527(3) 2533-2535(4) 2539-2551(5) 2552-2556(6) 2557-ปัจจุบัน(7) 

     5.6 ไดรั้บรางวลั รพสต.รองชนะเลิศระดบั
เขต จากการท่ีชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมใน
การสร้างเสริมสุขภาพมากข้ึน 
6. ความสัมพนัธ์ทางสังคม  
 6.1 ต่างคนต่างอยู ่สงัคมพาขา้วหายไปต่าง
มุ่งหารายไดเ้ป็นหลกัความเอ้ืออาทรลดลง
(2545)  
6.2 วยัท างานยา้ยถ่ินเตม็พ้ืนท่ีผูสู้งอายอุยู่
กบัลูกหลาน (2548) 
6.3 เดก็วยัรุ่นยกพวกตีกนั และมีเดก็หญิง
แม่มากข้ึน 
7.ด้านจิตใจ เตลิดตามความทันสมัย และ
เทคโนโลยี เช่ือการโฆษนามากมองเห็นค า
สอนของศาสนาเป็นส่ิงคร ่ าครึ ไม่ทนัโลก
ปัจ จุบัน  คนเห็นแก่ตัวมาก ข้ึนมีหลาย
ครอบครัวท่ีเร่ิมหันกลับไปเข้าวดัมากข้ึน
เพ่ือพ่ึงความเช่ือของศาสนาเพ่ือให้จิตใจดี
ข้ึน 

ความต้องการ 
1) พฒันาจิตใจให้มีปัญญาโดย
ท าไปพร้อมกบัการท าการเกษตร
ระบบอินทรีย ์
2) แกนน าอยากปลุกจิตส านึกให้
ตนเองและผูค้นหนักลบัมา
พ่ึงตนเองท าดว้ยตวัเองโดยเอา
ตวัเองเป็นแบบอยา่งก่อนโดยมี
เป้าหมายคือ 1) มีต าหรับอาหาร
ตา้นโรคโดยภูมิปัญญาและ
อาหารพ้ืนบา้น 
3) มีคู่มือโภชนาการส าหรับกลุ่ม
เส่ียงเบาหวานท่ีเหมาะสมกบั
ต าบลหนองหิน 
4) ผลิตอาหารปลอดภยัเป็น
เกษตรอินทรีย ์
5) มีแกนน าครอบครัวตน้แบบ
เพ่ือเป็นแบบอยา่งดา้นการท าเอง
และขยนั 
6)  รั ก ษ าข น บ ธ ร ร ม เ นี ย ม
ป ระ เพ ณี ท่ี เ ก่ี ย ว กับ ก ารท า
การเกษตร 
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4.3 คุณภาพชีวติของครัวเรือน  
 
 จ านวน 44 คนจาก 44 ครอบครัวจากการตอบแบบสัมภาษณ์เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวิตของ
องคก์ารอนามยัโลก ชุดยอ่ ฉบบัภาษาไทย (WHOQOL- BREF-THAI) ปรากฎดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางที ่4.2  
คุณภาพชีวิตของภาคครัวเรือนแยกรายด้าน 

องคป์ระกอบ 
คุณภาพชีวติท่ีไม่ดี คุณภาพชีวติกลาง ๆ คุณภาพชีวติท่ีดี 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ดา้นร่างกาย 0 0.00 31 70.45 13 29.54 
2. ดา้นจิตใจ 1 0.70 13 29.54 30 68.11 
3. ดา้นสัมพนัธภาพทาง

สังคม 
 

4 
 

9.09 
 

24 
 

54.54 
 

16 
 

36.36 
4. ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 1 0.70 28 63.64 15 34.09 
5. ดา้นคุณภาพชีวิตโดยรวม 0 0.00 26 59.09 18 40.90 

 
 เม่ือน ามาเทียบอิงกลุ่ม Class Interval ของเบส (Best, 1970) โดยใช้สูตร Maximum-
Minimum /Class Number พบวา่คุณภาพชีวิตของภาคครัวเรือนส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง
จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 63.63 ระดบัดีจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 36.36 รายละเอียด    
ดงัตารางท่ี 4.3 
 
ตารางที ่4.3 
คุณภาพชีวิตของครัวเรือน 

ระดบั ค่าคะแนน 
ครัวเรือน 
จ านวน ร้อยละ 

ต ่า 1.0-2.33 0 0.00 
ปานกลาง 2.34-3.67 28 63.63 
สูง 3.68-5.00 16 36.36  
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  จากตารางท่ี 4.4 และ 4.5 เม่ือพิจารณาคุณภาพชีวิตโดยรวมของภาคครัวเรือนส่วน
ใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง รวมทั้งรายดา้นไดแ้ก่ดา้นร่างกาย ดา้นสัมพนัธภาพในสังคมและดา้น
ส่ิงแวดลอ้ม มีเพียงดา้นจิตใจเท่านั้นท่ีส่วนใหญ่คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี ช้ีให้เห็นวา่ในการเขา้
รวมกลุ่มพฒันาพฤติกรรม ท่ีตอ้งเปล่ียนวิถีชีวิตให้แตกต่างไปจากความเคยชินเดิม ผูเ้ขา้ร่วม
กลุ่มตอ้งมีความพร้อมดา้นจิตใจ มีความเช่ือ และตระหนกัห่วงใยในปัญหาวา่จิตใจเป็นส่ิงท่ีตอ้ง
พฒันา และแก้ไขด้วยตนเองเป็นฐานของการด าเนินชีวิตของครอบครัว สอดคล้องกับการ
สนทนากลุ่ม สัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมของผูว้จิยั จิตอาสาเก็บขอ้มูลและผู ้
ร่วมวิจยัซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมาย ท่ีไดพู้ดคุยกนัแบบผอ่นคลายเป็นกนัเองผา่นวงพาขา้วกลุ่มเล็กๆ 
หรือกิจกรรมต่างๆของชุมชนอย่างต่อเน่ือง ขอ้มูลท่ีออกมาแสดงถึงความส าคญัของคุณภาพ
จิตใจท่ีดีงาม เม่ือปฏิบติัตามแนวทางค าสอนของศาสนาพุทธ เม่ือวิถีชีวิตท่ีเอ้ือต่อการพฒันา
จิตใจลดน้อยลง ร่วมกบัพฤติกรรมการกินท่ีเปล่ียนแปลงไปผลท่ีตามมาท าให้ภาคครัวเรือน
เจบ็ป่วยดว้ยโรคท่ีสามารถป้องกนัไดคื้อโรคเบาหวาน มากข้ึนดงัน้ี  
   1.  พื้นฐานความเป็นมนุษยส่ิ์งส าคญัคือดา้นจิตใจ การท่ีคนจะดีหรือไม่ดีข้ึนอยูก่บั
ปัจจยัดงัน้ี 
     1.1  ชีวติท่ีผกูพนักบัวดัและค าสอนของศาสนาพุทธท าใหค้นมีจิตใจท่ีดีงาม 
การเรียนรู้ชีวติเพื่อให้เป็นคนดีและมีความสุขในอดีตเรียนผา่นวดัและการบวชเรียนตามค าสอน
ของศาสนาพุทธ จากการท่ีโรงเรียนอยู่ไกลบา้นถึงตวัจงัหวดัท่ีไกลออกไปมากท าให้การเรียน
ของนกัเรียนในชนบทเรียนผา่นวดัใกลบ้า้น ดว้ยการบวชเณรมีพระสงฆเ์ป็นผูส้อนทางโลกและ
ทางธรรม ท าใหค้  าสอนของศาสนาและขอ้วตัรปฏิบติัของพระสงฆท่ี์เตม็ไปดว้ยการด าเนินชีวิต
ท่ีมีสติ การปล่อยวาง การครองตน และขอ้ปฏิบติัซ่ึงเป็นขอ้ห้ามของพระสงฆ์ ท าให้ค  าสอน
เหล่าน้ีแทรกซึมปลูกฝังในผูค้น เป็นฐานท าให้ไดคิ้ดและเป็นคนดี ส่งผลให้ด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุข ดงัขอ้มูล  
        “.. ตากีน้ี่ทุนสิเรียนมันกะบ่ค่อยมีคนกะบ่นิยมในการเรียนต่อ เท่ิงการ
เรียนนี่กะต้องไปเรียนจังหวดัอย่างเดียว ..การคมนาคมบ่สะดวก ..ขัน่เงินบ่หลายกะยาก. 
มันจะต้องเบนมาหาเออเขากะบวชเรียนเขียนอ่าน บวชเป็นเณร..กะเรียนได้ท้ังทางโลกทาง
ธรรม. อาบัติของพระนี่สองร้อยยีสิ่บแปดหึแม่นถ่อได๋ก้อสองร้อยยีสิ่บเจด็..ท่องได่กับปากเหมิด
..ข้อห้ามของพระนักธรรมตรีสิเอาอยู่ประมาณนี่.. บ่ทันมบีาลีเข้ามาแทรก แต่ว่ามนัเฮ็ดให้คนได้
คิดได้เป็นคนดี…” (ป 01) 
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      “…ต่างสมัยแต่กี ้ท่องนาคบ่ได้บ่ได้บวชไปอยู่วดัแนวใด๋ดีใด๋งามเพ่ินกะ
บอกคนเฮากะดีมาแต่พู่นหล่ะ เดียวนี่บ่คือเก่าคนกะเลยเห็นแก่โต…” (ก 01)  
    1.2  พื้นฐานของการเป็นคนดีเร่ิมจากพ่อแม่ท าตวัเป็นแบบอย่างโดยปฏิบติั
ตามแนวทางค าสอนของศาสนาพุทธ ในอดีตท่ีครัวเรือนผูกพนัอยูก่บัวดั และมีส่ิงยึดเหน่ียวคือ
พระธรรมค าสอนของศาสนาพุทธ พอ่แม่จะเขา้วดัเป็นประจ า ค  าสอนและแนวปฏิบติัท่ีไดรั้บท า
ใหมี้สติ มีส่ิงยดึเหน่ียว ไม่เบียดเบียนคนอ่ืน พอ่แม่ท่ีเขา้วดัจึงสามารถสอนลูกหลานให้เป็นคนดี
ได ้ดงัขอ้มูล  
      “...บุคคลอยู่ พื้นฐานแบบได๋. สถานท่ี ส่ิงแวดล้อม กะมีส่วนคือกัน .. 
เฮือนนี่พ่อแม่พาลูกไปวดัไปวา อีกเฮือนหน่ึงหนีไปท ามาหากิน ภารกิจประจ าวนัคือต่ืนเซ่ามาฮุง
ข้าวเป่าไฟเฮ็ดอาหารไปวดั นี่คือกิจของผู้ ท่ีไฝ่ทางดีว่า บ่เฮ็ดกะบอกให้เตรียมข้าวไว้ให้พ่อแม่ใส่
บาตร อีกเฮือนหน่ึง.หนีไปท ามาหากินอย่างเดียวบ่เอาหยัง บ่เคยเฮ็ดให้ลูกเห็น ..พ่อแม่ต้องมีศีล
มธีรรม..ถึงสอนลูกให้มพืีน้ฐานท่ีดีได้…” ( ป 01)    
     1.3  การฝึกปฏิบติัตามค าสอนของศาสนาพุทธดว้ยการไวพ้ระสวดมนตน์ั่ง
สมาธิ ท าให้คนจิตใจอ่อนโยน และเป็นคนดี การไดไ้หวพ้ระสวดมนต์ การนัง่สมาธิท าให้จิตใจ
สงบ บทสวดต่าง ๆ เป็นค าสอนท่ีท าให้เกิดความเมตตา และเช่ือมั่นว่าปฏิบัติตามแล้วชีวิต        
จะเจริญรุ่งเรือง ภาคครัวเรือนมีความเช่ือว่า การพฒันาจิตใจให้มีปัญญาสามารถท าได้ด้วย
แนวทางพุทธและถา้ใหเ้กิดผลตอ้งมีการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ดงัขอ้มูล 

     “...ไปฝึกนั่งสมาธิ อยู่น าศีล.มันสิจิตใจ..อ่อนโยน ..บ่วอกแวกไปห่ัน
มาหนี.่ ไปเยน็ ๆ ใจสิดีสิงาม ” ( ป 01)     
     1.4  การขาดส่ิงยึดเหน่ียวทางดา้นจิตใจท าให้การด ารงชีวิตประจ าวนัไม่มี
ความสุข วิถีชีวิตท่ีเร่งรีบท ามาหากินในปัจจุบนั ท าให้ภาคครัวเรือนไม่มีเวลาปฏิบติัจิตใจของ
ตนเอง จิตท่ีไม่หนกัแน่นท าให้ขาดส่ิงยึดเหน่ียวจนเกิดความวุน่วายในการด ารงชีวติและแพร่ไป
เป็นสังคมท่ีวุน่วาย ดงัขอ้มูล 
      “...กลายไปเป็น .เร่งการท ามาหากินมาก บ่ว่าเฒ่าบ่ว่าหนุ่มคือกันเหมิด 
บางเท่ือกะเป็นแค่ข้ออ้าง เผ่ือว่าบ่ให้ได้นั่งสมาธิ ซ่ือๆ มันเป็นกิเลสแล้ว.ใจมันบ่พัฒนา ..ไผว่า
มันบ่ฆ่าซุม่ือนี่บ่เลือก จักประเทศมันเมีย้นกันอยู่ จ่ังซ่ัน เพราะว่ามันบ่มีในส่ิงหมู่นี่เหนี่ยวจิตใจ
มนักะไป สิเห็นแก่โตเห็นแต่แก่ได้แก่เอา…” (ป.02)   
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   2.  พฤติกรรมการกินของสมาชิกครัวเรือน  
    วถีิชีวติท่ีเปล่ียนไปส่งผลต่อการเพิ่มข้ึนของโรคเบาหวานดงัน้ี  
     2.1  พฤติกรรมการกินเลียนแบบชุมชนเมือง รับประทานอาหารท่ีมีไขมนั
และให้พลงังานสูงจากวถีิการด าเนินชีวติท่ีเปล่ียนจากชุมชนชนบทกลายเป็นชุมชนเมือง ท าให้
พฤติกรรมการกินของผู ้คนในชุมชนเปล่ียนจากการกินอาหารพื้นบ้านท่ีให้พลังงานต ่ า 
เปล่ียนเป็นกินอาหารถุงตามตลาดนดั ท่ีให้พลงังานสูง และด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์มากข้ึน 
ร่วมกบัการออกแรงนอ้ยลง ท าใหเ้กิดภาวะเส่ียงเบาหวาน ดงัขอ้มูล  
      “...กินผัด ๆ ทอดคือกรุงเทพฯ..บ่หวานบ่มันกะบ่กิน เดี่ยวนี่ซ้ืออย่าง
เดียว กินพะโล้มันย่องๆเกือบทุกวัน กะซ้ือเขาส่วนหลายในตลาดกะขายของแบบนี่ เหล้ากะกิน
ทุกมือ้จนเงินหมด…” (ก 14)  
     2.2  วถีิการหาอยูห่ากินเปล่ียนจากการหากินในไร่นาเปล่ียนเป็น  
“วถีิตลาดนดั”   
      สภาพสังคม เศรษฐกิจ ภูมิอากาศภูมิประเทศท่ีเปล่ียนแปลงไป ท าให้
อาหารตามแหล่งธรรมชาติลดนอ้ยลง ประกอบกบัการคมนาคมสะดวกมีถนนลาดยางเขา้ถึงทุก
หมู่บา้นในพื้นท่ีต าบลหนองหิน ท าให้มีแหล่งอาหารคือตลาดคลองถมและรถเร่ขายอาหารมา
ขายให้ถึงบา้นและขายเกือบทุกวนัรอบ ๆ ชุมชนใกล้เคียง ซ่ึงมีพ่อคา้แม่คา้จากต่างถ่ินรวมทั้ง
ชาวบา้นใกล้เคียงน าสินคา้อุปโภคบริโภคมาวางขาย ส่วนมากเป็นอาหารส าเร็จหรือชาวบา้น
เรียกกวา่อาหารถุงพลาสติก เช่น ขนมลอดช่องสิงคโปร์ บวดฟักทอง สาคู ขนมขา้วปาด ทอดไก่ 
ทอดลูกช้ิน กลว้ยทอด ขนมเคก้ ไก่ทอด ลูกช้ินหรือฮ็อดด็อกทอด แกงกะทิ แกงจืด ทอดแมลง
ต่างๆ ซ่ึงเป็นอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง และไม่มีคุณค่าทางโภชนาการ ดงัขอ้มูล  
      “…หลายคักอาหารเตม็ตลาด มีเท่ิงของหวานของทอด อยากกินหยังกะ
ได้กิน เขาขายเป็นถงุอ้อนต้อนแอ้นแต้น ซ้ือว่ะส่ันอย่าคิดว่าสิไปหากินคือเก่ามนัยาก…” ( ส 12) 
      “…แต่กีห้มูมีงานจ่ังได้กิน เดียวนีห้ลายโพด ปลากะมแีต่ปลาเลีย้งมัน ๆ 
เบาหวานบ่หลายขึน้กะโพดหล่ะ…” ส 03 
     2.3  ผูค้นแสวงหารายไดจ้ากอาหารตามแหล่งธรรมชาติจาก “ท ามาหากิน” 
เปล่ียนเป็น “ท ามาหาขาย” จนเกิดขอ้จ ากดัของแหล่งอาหารท่ีมีประโยชน์  
       ภาวะเศรษฐกิจท่ีฝืดเคืองรายไดไ้ม่สมดุลกบัรายจ่าย ท าใหผู้ค้นแสวงหา
รายได้จากอาหารท่ีมีในธรรมชาติ เพื่อน าไปขายสร้างรายได้ จนปริมาณอาหารในแหล่ง
ธรรมชาติไม่เพียงพอ การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มในชุมชน ส่งผลต่อความอุดมสมบูรณ์ 
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และความหลากหลายทางชีวภาพของแหล่งอาหารในทอ้งถ่ิน ท าใหเ้กิดขอ้จ ากดัและโอกาส 
ในการเลือกประเภทอาหารในชีวติประจ าวนัของผูค้นในชุมชน ดงัขอ้มูล 
      “...กลางคืนป่าแจ้งจ่างป่างมแีต่คนเดี่ยวนีไ้ปไต้แมงใต้เห็น มนัคือ 
สิเหลือ ท่ันแค่ไต้กินมนัคือสิอึดแต่นี่มนัใต้ขายมนัเลยดับแนว...” (ส 05) 
     2.4  พฤติกรรมการกินรายบุคคล มีดงัน้ี 
       2.4.1  การปรับเปล่ียนการกิน : ไ ม่ใส่ใจท่ีจะปรับเปล่ียนตนเอง 
 กลุ่มเส่ียงในครอบครัวมีส่วนน้อยท่ี เลือกปรับเปล่ียนตนเองตั้ งแต่ยุค 2 ของการจัดการ
โรคเบาหวานในชุมชน ส่วนมากเอาความหิวและความอ่ิมเป็นเกณฑ์ โดยไม่คิดว่าจะมีการ
เจบ็ป่วยตามมา ดงัขอ้มูล 
         “…ระวังยากก็กินนี่แหละ กะแซบเนาะ มันเลยเป็นเร่ืองยาก
เพราะมนัขึน้กับใจเจ้าของ หิวๆมากะกินโสตายบ่เคยคิดฮอดว่าเจ้าของสิป่วย...” (ก 09) 
        2.4.2  ประเภทหรือหมวดอาหาร : กินตามมีตามเกิดกินไม่ครบหมู่ 
 การกินของสมาชิกครัวเรือนไม่ค  านึงถึงการเลือกประเภทของอาหาร มีอะไรก็กินเท่านั้น  
เขา้ลกัษณะกินตามมีตามเกิด มีก็กินไม่มีก็ไม่กิน เป็นการกินท่ีไม่ครอบคลุมทุกประเภทหรือ
หมวดอาหาร อาหารท่ีกินมากท่ีสุดคือขา้วและกินเป็นอาหารหลกัในชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะ
ขา้วเหนียว โดยใหเ้หตุผลวา่กินแลว้อยูท่อ้งหรืออ่ิมนานอ่ิมทน ท าใหท้  างานในไร่นาไดโ้ดย 
ไม่เหน่ือย ส่วนนอ้ยท่ีรับประทานขา้วจา้วคือกลุ่มผูป่้วยเบาหวาน ซ่ึงมีประสบการณ์ดว้ยตนเอง
เร่ืองน ้ าตาลในเลือดท่ีต ่าหรือสูงเกินไป จึงปรับการกินขา้วให้เหมาะสมกบัตนเอง นอกจากไม่
ค านึงถึงประเภทของอาหารแลว้ ยงักินไม่หลากหลายเป็นการกินซ ้ า ๆ ประเภทเดิม โดยเฉพาะ
ผกัและผลไม ้กินไม่หลากหลายทั้งชนิดและสี และหมวดอาหารกินน้อยคือหมวดนม โดยให้
เหตุผลวา่กินแลว้ทอ้งเสีย ดงัขอ้มูล  
        “...กินเป็นก่อง. ข้าวแมะบ่รู้ว่ากินข้าวแล้วป่วย.กินมาแต่น้อยเท่า
ใหญ่พ่อแม่พากิน กะเวียกหลาย. กินข้าวเหนียวมันอยู่ได้โดน บางทีกินข้าวกับปลาแดกกะแล้ว
กินซ ้า ๆ แบบนี่หล่ะ…” (ก 09) 
      2.4.3  ปรุง : อาหารใส่น ้ ามนั กะทิ และใส่น ้ าตาล ดา้นการปรุงอาหาร 
ในอดีตจากการปรุงแบบดั้งเดิมไม่ใชน้ ้ามนั เช่น น่ึง แกง ป่น อ่อม หรือแจ่ว เปล่ียนเป็นอาหาร 
ท่ีใชน้ ้ามนั ผดัหรือทอด และมีกะทิ พฤติกรรมดงักล่าวส่วนหน่ึงเป็นผลจากวถีิการด าเนินชีวติ 
ท่ีเปล่ียนจากสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง ท าใหด้ าเนินชีวติอยา่งเร่งรีบเพื่อใหมี้เวลาในการ 
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ท างานหารายไดใ้ห้มากข้ึน เกิดการเลียนแบบการกินแบบคนเมืองจากการท่ีดูรายการโทรทศัน์ 
แมแ้ต่อาหารท่ีน ามาวางขายตามตลาดนดัก็มีแต่รสหวานและมนั ดงัขอ้มูล 
        “...แต่กีบ่้ได้กินผัดกินทอดหมูกะได้กินยามมีงานบุญ หมูโดนๆ 
..เดียวนีบ่้อึดมขีายทุกมือ้ มแีต่มนั ๆ ปลากะปลาเลีย้ง ถัน่เฮ็ดกับข้าวกะทอดจวด ๆ มนัง่าย…”  
(ก 14) 
      2.4.4  ปริมาณ : กินตามใจปากโดยเอาอ่ิมเป็นเกณฑ์ กินมากคืออาหาร
รสชาติหวาน มัน กินปริมาณน้อย คือ ผกั เน่ืองจากอาชีพหลักของคนในชุมชนคืออาชีพ
เกษตรกรรมและรับจา้งเป็นอาชีพรอง การท างานหนักท าให้ใช้แรงมาก ถา้กินน้อยท าให้ไม่มี
แรงในการท างาน เม่ือท างานหนกัมากจนเหน่ือยและปล่อยให้ตนเองหิวมากเกินไป ท าให้กิน
ปริมาณมาก โดยไม่เคยกะปริมาณการกิน เอาอาการอ่ิมเป็นเกณฑ์ ท าให้กินขา้วเกิน การติดใน
รสชาติอาหารท่ีมีความหวาน ท าให้การปรุงอาหารรับประทานในชีวิตประจ าวนัแทบทุกชนิด
ตอ้งใส่น ้ าตาล ผงชูรส หรือรสดีเพิ่มความหวาน นอกจากนั้นยงักินกาแฟทรีอินวนั ซ่ึงมีปริมาณ
น ้าตาลเป็นจ านวนมาก และรับประทานวนัละหลายซอง ส่วนท่ีกินนอ้ยคือ หมวด ผกั ผลไมแ้ละ
นม ดงัขอ้มูล  
        “…กินข้าว กินเล่นกะเป็นก่องแล้ว หิวท่อใด๋กินท่อนั่นอ่ิมเกิน 
ทุกมือ้ การแฟกะกินทุกมือ้ ๆ ละหลายซอง ขัน่บ่หวานมนักะบ่แซบ…” (ก 03) 
    3. การพฒันาการท าการเกษตรเพื่อสุขภาพก่อนจะน าไปปรับพฤติกรรมเพื่อลด
เส่ียงเบาหวาน ผูร่้วมวจิยัใหค้  าแนะน าการพฒันาไวด้งัน้ี  
     3.1  มีเวทีให้คนไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ประเด็นท่ีสนใจดว้ยกนั เร่ิมจากกลุ่ม
เล็ก ๆ ท่ีสนใจร่วมกนัก่อนและสมาชิกกลุ่มช่วยกนัประคบัประคองกลุ่มยืดหยุน่ให้อภยักนัให้
เรียนรู้กนัอยา่งต่อเน่ือง ดงัขอ้มูล 
      “...มานั่งคุยกัน .มันค่อยไปค่อยไปคือมันได้พัฒนาคน พัฒนาทางด้าน
จิตใจเผ่ือสิหลอมใส่กัน ขั่นหลอมคนบ่ได้ เฮ็ดอีกสิบชาติกะบ่ส าเร็จ ...ต้อมคนให้มาอยู่ เป็นกลุ่ม 
อาจสิมีกลุ่มเล็กๆน้อยๆหลูดเสียหายมั่งกะให้โอกาสกัน .. มันเอาของเก่ามาเฮ็ด.. เลยมาเอาดีสู้ 
มนับ่เป็นเร่ืองใหม่ศาสนาเฮาสอนให้ดีมา…” ( ค 01)  
     3.2  ให้น ากระบวนการจิตตปัญญาศึกษาเชิงพุทธมาพฒันาจิตใจคนให้เขา้ใจ
ตนเอง จากการท่ีพยาบาลชุมชนในหน่วยบริการปฐมภูมิน ากระบวนการเรียนรู้ตามแนวน้ีเขา้มา
พฒันาการกินลดเส่ียงเบาหวานจนกลุ่มแกนน าและกลุ่มเส่ียงเบาหวานลดภาวะเส่ียงไดย้ ัง่ยืน 
เป็นผลจากการกระบวนการท่ีท าใหมี้สติและเขา้ใจตนเอง สามารถน ามาพฒันาคนจากภายในได ้



166 

แต่ต้องใจเย็นช้าๆค่อยเป็นค่อยไป หวงัผลเร็วไม่ได้ และปรับให้ตรงกบับริบทของครัวเรือน
ปัจจุบนั ถ้าจะเข้าสู่การนั่งสมาธิตอ้งมีการรวมกลุ่มกันระยะหน่ึงและมีความชอบและความ
พร้อมท่ีจะท า ดงัขอ้มูล  
      “...ใช้ได้เลยหล่ะจิตตปัญญา ..แต่ว่ากะต้องใช้เวลา บ่แหม่นว่ามา
ก าหนดเวลาให้ส าเร็จในม่ือนี่ม่ืออ่ืน ปีหน่าปีนี่ ..มนัต้องค่อย ๆ ซึมซับเอา ค่อยสอดแทรก.  
บ่ถึงกับหนัก.ใช้เวลาให้น้อย และคุ้มค่า บ่ใช้เวลาจนหน่าเบ่ือ ขั่นเบ่ือแล้ว บ่หวนคืนมาเลย.. 
เพราะว่าทุนเดิมบ่มกั(ไม่ชอบ)อยู่แล้ว. ดู๋บ่เป็นหยงัแต่ว่าอย่าโดน…” (ป 01) 
    3.3  ชุดความรู้ดา้นจิตตปัญญาศึกษา มีความจ าเป็นส าหรับการเปล่ียนคน 
ใหมี้สติและยอ้นมารู้ตนเอง ดงัขอ้มูล 
      “...ทฤษฎีการฟัง ต้องใส่เข้าไปเรียนรู้ รับได่บ่ได่กะควรสิใส่ เพราะมัน
เป็น มันรวมเป็นท้ังมารยาทน า ในการสิอยู่ ร่วมกันน า มันเป็นการสอนมารยาทในการร่วมกลุ่ม
ร่วมหมู่ แหม่นบ่อยากได้กะต้องเอาให้ อันนี่ว่าซ่ันเถาะ…” (ป 01) 
      “…เนื้อหา ต้องเรียนการฟัง ต้องฟังให้จบ ต้องมีการทดลองฟังด้วย
ประสบการณ์ของตนเองแล้วมีการสรุปทุกคนว่าฟังแล้วได้อะไร แล้วมีการโอบกอดแล้วท าให้
เขาเห็นตัวเองให้ได้ บางคร้ังต้องใช้การสัมผัสด้วยใช้ค าถามแบบบ้าน ๆ ต้องมีการถามด้วยว่า
อ่านแล้วเอาโต๋ใด๋มาใช้ คล่ืนสมอง สัตว์ส่ีทิศ การบันทึกของจิต วิธีการนั่ง วิธีน าจิตไปจับ การ
บริกรรม บอกวิธีนั่งน ากะดีคือกัน อธิบายแต่ต้น…” (ก 09)   
    3.4  กลุ่มแกนน าครอบครัวท่ีมาเรียนรู้ร่วมกนั ควรจะพฒันาจิตก่อนให้หนกั
แน่นเพื่อจะไดท้  าเป็นแบบอย่างแก่คนในครอบครัวและกลบัไปนิยามครอบครัวของตนเอง ดงั
ขอ้มูล 
      “…ถัน่บ่หมั่น (ใจ) อีหลีเฮ็ดบ่ได้เดด็ขาดมันขัดกัน คนเร่ิมก่อนต้องใจสู้
ใจชน…ยากท่ีคนในบ้านสิเอาน า เกิดมากะใส่ปุ๋ยแล้วกะเลยเช่ือว่ามันดีบ่ใส่บ่ได้กิน มันเป็น
ความเช่ือ คนสิเปลี่ยนครอบครัวมาเฮ็ดเกษตรอินทรีย์..ต้องใจเถิงใจทน…” (ป 02) 
    3.5  อาหารคือปัจจยัพื้นฐานของการมีสุขภาพดี ใหดี้ท่ีสุดคือเป็นอาหาร 
ท่ีผลิตโดยไม่ใช้ปุ๋ยและสารเคมี การท าภายใต้จิตใจท่ีดีงามท าให้การท าการเกษตรประสบ
ผลส าเร็จดงัขอ้มูล 
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      “...ปลูกผกัพืน้บ้านเฮาหนี่ ผักกะเสด กินดู๋กว่าหมู่ ผักกะเสดหนี่ แล่วผัก
อีหยังท่ีกินได้ลองเอามาปลูกให้มันเป็นกลุ่มของมัน เอามาปลูกเป็นกอ เป็นต้น แล่วกะตกแต่ง 
ท าความสะอาด เอาฝุ่ นเอาฝอยใส่ ดูแลมันจักหน่อย ผักอีตู่  โหรพา อีหยงั ให้มนัมอียู่มั่ง อาหารดี
สุขภาพกะดีส าคัญคือใจเด้อกะสิดีไปน ามคีวามสุขจากการท าการเกษตร” ( ค 05)  
      “...ต้นไม้มักคน ๆ อยุ่ไสต้นไม้สิงาม คนใจดีคือคนมือเยน็ปลูกหยังกะ
เกิด…” (ก 08)  
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   สรุป ววิฒันาการทางการเกษตรและสุขภาวะต าบลหนองหิน ดงัภาพท่ี 4.2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.2 ววิฒันาการทางการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนองหิน 

ยุคที่ 1 ยุคเกษตรพึง่พา
ธรรมชาติหรือเกษตรความเช่ือ
(ก่อนพ.ศ. 2512 - 2517)  
1. การเกษตร 
- อากาศยงัไม่แปรปรวน 
- ท  าเพ่ือเล้ียงชีพ 
- บูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเพ่ือให้การท า
การเกษตรไดผ้ลผลิตดีและเป็น
ส่ิงยดึเหน่ียวทางใจ 
- ใชปุ้๋ ยคอก  
-เก็บพนัธ์ุพืชเองเป็นพนัธ์ุ
พ้ืนเมือง 
- ใชแ้รงงานในครอบครัวและ
เครือญาติและแรงงานจากสตัว ์
2. สุขภาวะ 
- จิตใจดีมีส่ิงยดึเหน่ียวคือวดั
และค าสอนของศาสนาพทุธ 
- ร่างกายแขง็แรงจากการได้
ออกก าลงักายตามวิถีชีวิต 
- ไม่เครียดเพราะมีส่ิงยดึเหน่ียว
และชีวิตผูพ้นักบัวดัและค าสอน
ของศาสนาพทุธ 
- สงัคมเครือญาติเด็กเช่ือฟัง
ผูใ้หญ่ ครอบครัวอบอุ่น 
- แลกเปล่ียนอาหาร 
- อาหารเกิดเองตามธรรมชาติ 
- กินอาหารในธรรมชาติไขมนั
นอ้ย เช่นผกัและสตัวใ์นน ้าเช่น
ปลา กบ แมลง 
- ไม่เจบ็ป่วยจากโรคท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมเช่นเบาหวาน หรือ
ความดนัโลหิตสูง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยุคที่ 2 เกษตรอุตสาหกรรมหรือ
เกษตรท าลายธรรมชาติ 
(พ.ศ. 2518 - 2551)   
1. การเกษตร 
- อากาศแปรปรวน แลง้ ฝนทิ้งช่วง 
- ท  าเพ่ือขายเพ่ือน ารายไดม้าเล้ียง
ชีพ 
- ความเร่งรีบท าให้ลดการบูชาส่ิง
ศกัด์ิ และขาดส่ิงยดึเหน่ียวตามมา 
- ใชปุ้๋ ยหรือสารเคมีเพ่ิมปริมาณข้ึน
เร่ือยๆ 
-ไม่เก็บเมล็ดพนัธุ ์
- พนัธุ์ขา้วใหม่ เช่น กข 6 กข.105 
-ใชแ้รงงานเคร่ืองจกัรแรงงานจาก
คนลดลง 
-หน้ีสินจากการลงทุนทาง
การเกษตร 
2. สุขภาวะ 
- จิตใจขาดส่ิงยดึเหน่ียวจากวิถีชีวิต
ท่ีไม่ไดเ้ขา้ไปผกูพนักบัวดั 
- เครียด 
- ร่างกาย อว้นและเจบ็ป่วยดว้ย
โรคเบาหวานและความดนัโลหิต
สูง 
- ผูสู้งอายเุล้ียงดูเด็ก   
- เยาวชนช่วยเหลืองานครอบครัว
นอ้ยลง 
- สงัคมเฉพาะกลุ่ม เห็นแก่ตวั 
- ซ้ืออาหารกิน รสชาติหวาน มนั 
 
 
-กินอาหารถุงพลาสติกหวานและ
มนั 
-เจบ็ป่วยดว้ยโรคเบาหวาน หรือ
ความดนัโลหิตสูงและมีภาวะเส่ียง
เบาหวานเพ่ิมข้ึนเช่นอว้น น ้าหนกั
เกิด และภาวะก่อนเบาหวาน 
 
 
 
 

 
 

ยุคที่ 3 เกษตรพอเพยีง หรือ
เกษตรฟ้ืนฟูธรรมชาติ 
(พ.ศ. 2552 – ปัจจุบัน)   
1. การเกษตร 
- ร้อนจดั แลง้ น ้าท่วม 
- ขา้วแขง็ขา้วปน 
- สนใจเกษตรเพื่อสุขภาพ 
- อยากฟ้ืนคืนวิถีเกษตรแบบเดิม 
- ท าโดยใชจุ้ลินทรีย ์ น ้าหมกั ปุ๋ยพืช
สดหรือปุ๋ยคอก  
- ลด ละเลิกการใชปุ๋้ยและสารเคมี 
- หน้ีสินจากตน้ทุนการท าการเกษตร
สูง 
2. สุขภาวะ 
- เครียดสูง ขาดส่ิงยึดเหน่ียว 
ทางใจ 
- มีภาวะเส่ียงเบาหวานเพิ่มข้ึนเช่น
อว้น ภาวะก่อนเบาหวานและความ
ดนัโลหิตสูง 
- สถิติการป่วยดว้ยโรคเบาหวาน
เพิ่มข้ึน 
- เยาวชนไม่ช่วยเหลืองานอาชีพของ
ครอบครัว 
- สงัคมคบัแคบเฉพาะกลุ่ม เห็นแก่
ตวั 
-ซ้ืออาหารกินรสชาติหวาน มนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กระแสเชิงบวก 
- ชุดความรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
- เร่ิมให้ความส าคญักบัการพฒันา
คน 

กระแสเชิงบวก 
- มีชุดความรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
- มีชุดความรู้เกษตรอินทรียจ์ากปราชญ ์
- มีชุดความรู้การพฒันาการกินลดเส่ียง
เบาหวานตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
 - มีชุดความรู้ในการพฒันาคนจาก
ภายใน แกนน ามีจิตอาสา มีศกัยภาพ
และมีความสุขในการท างาน 
- การพฒันาจิตตามแนวพุทธมีคน
สนใจเพิ่มข้ึนเพื่อแกทุ้กขใ์นใจ 
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บทที่ 5 
การพฒันานวตักรรม 

 
 

 ในการพฒันานวตักรรมผูว้ิจยัได้ด าเนินการแบบมีส่วนร่วมกบักลุ่มเป้าหมายผูร่้วมวิจยัไดแ้ก่ 
จิตอาสาเก็บขอ้มูล 4 คน ภาคครัวเรือนและปราชญ์ดา้นเกษตรอินทรีย์ รวม จ านวน 30 ครอบครัว 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเกษตร 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิต 3 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรทั้งในและนอกพื้นท่ี 
จ  านวน 6 คน ผูเ้ช่ียวชาญตรวจนวตักรรมและเคร่ืองมืองานวิจยัเหมือนขั้นท่ี 1 ของการวจิยั จ  านวน 5 
คน และผูเ้ช่ียวชาญประเมินนวตักรรม ได้แก่ นักวิชาการและผูเ้ช่ียวชาญในพื้นท่ี 15 คน สมาชิก
ครัวเรือน จ านวน 30 คน การพฒันานวตักรรมมีการด าเนินการตามวิธีวทิยาของวิจยัปฏิบติัการแบบ
มีส่วนร่วม PAR (Participatory Action Research) ผูว้ิจยัขอน าเสนอการพฒันานวตักรรมตามล าดบั
ดังน้ีคือ 1) แนวคิดหลักการการพฒันานวตักรรม 2) การวิเคราะห์ปัญหา 3) การก าหนดวิธีการ
แกปั้ญหาหรือตวันวตักรรม 4) การด าเนินการสร้างนวตักรรม ซ่ึงประกอบไปดว้ยการวางแผน การ
ด าเนินการและผลท่ีไดรั้บคือนวตักรรม 5) การประเมินผลนวตักรรม และ 6) สรุปชุดความรู้และ
กิจกรรมในนวตักรรมและแผนภูมิของนวตักรรมท่ีสร้างข้ึน 
 

5.1 แนวคดิหลกัการการพฒันานวตักรรม  
 
 ผูว้ิจยัมีการทบทวนแนวคิดหลกัการเพื่อน าไปพฒันานวตักรรมโดย ทบทวนแนวคิดทฤษฎี
เก่ียวกบัการออกแบบนวตักรรม ตามหลกัการของ Vijay (2013, p. 8 - 13) เพื่อประเมินสถานการณ์
จริงให้ชัดเจนและมองปัญหาด้วยวิธีการใหม่ ผ่านตาราง A2×2 โดยมองส่ิงท่ีคาบเก่ียวกันของ          
2 ความจริง 2 คู่ มากลมกลืนออกแบบนวตักรรม เพื่อให้ได้นวตักรรมท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี คือ            
1) ความจริงท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีและความจริงหรือโมเดลท่ีเกิดจากการวิเคราะห์ความจริงในพื้นท่ี  
2) ความจริงจากการสังเคราะห์แนวคิดใหม่จากความจริงในพื้นท่ี และความจริงจากการน าความคิด
ใหม่ไปลงมือปฏิบติั 
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5.2 การวเิคราะห์ปัญหา  
 
 ผูว้ิจยัน าหลักการออกแบบของ Vijay (2013, pp. 8 - 13) มาประยุกต์วิเคราะห์ปัญหาและ
ความตอ้งการของพื้นท่ี เพื่อน าสู่การออกแบบนวตักรรม โดยใชข้อ้มูลจากการวจิยัในขั้นท่ี 1 ดงัน้ี 
 5.2.1 การหาความจริงทีม่ีอยู่ในพืน้ที ่ 
   จากการวเิคราะห์ขอ้มูลจากวจิยัขั้นท่ี 1 พบความจริงในพื้นท่ีสรุปไดด้งัน้ี 
     5.2.1.1  ลกัษณะประชากร : ผูค้นทั้งหมดในต าบลหนองหิน นบัถือศาสนาพุทธ 
และมีอาชีพการท าการเกษตรเป็นทั้งอาชีพหลกัและอาชีพรอง 
     5.2.1.2  การศึกษาภูมิสังคม : พบว่า ด้านภูมิศาสตร์ต าบลหนองหินอยู่ในพื้นท่ี
ราบลุ่มเขตทุ่งกุลาร้องไห้ ดินมี 5 กลุ่มดิน เป็นดินท่ีขาดความอุดมสมบูรณ์และไม่เก็บน ้ าและยงัมี
ภาวะ ดินเปร้ียวจากการใช้ปุ๋ยและสารเคมีปริมาณมาก ด้านสังคมวิทยาผูค้นเป็นปัจเจกมากข้ึน 
สังคมเฉพาะกลุ่ม เยาวชนไม่ช่วยเหลืองานอาชีพเกษตรกรรมของครอบครัว    
    5.2.1.3  ววิฒันาการทางการเกษตรและสุขภาวะของชุมชนต าบลหนองหิน 
       1)  การเกษตร ระบบทุนนิยมท่ีไหล่บ่าเขา้มารวดเร็วร่วมกบันโยบายการ
พฒันาประเทศท าให้การเกษตรเปล่ียนจากเกษตรแบบพึ่ งพาธรรมชาติเป็นเกษตรเชิงพาณิชย ์
ร่วมกบันโยบายเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ มีการ
เร่งผลผลิตทางการเกษตรดว้ยการใช้ปุ๋ยและสารเคมีปริมาณมากจนท าให้ผลผลิตทางการเกษตร
ตกต ่า ค่าใชจ่้ายจากปุ๋ยและสารเคมีเพิ่มปริมาณสูงข้ึนจนดินเส่ือมคุณภาพ มีกระแสภาคปฏิบติัตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยการปลูกพืชผสมผสานดว้ยเกษตรอินทรียม์ากข้ึนเพราะกลวัการ
เจบ็ป่วย 
        2)  สุ ขภาวะ  พบการ เจ็บ ป่ วยด้วยโรค ท่ี เกิ ดจากวิ ถี ชี วิต มีส ถิ ติ
โรคเบาหวานสูง และพบภาวะเส่ียงเบาหวานสูงข้ึนเร่ือย ๆ พื้นท่ีมีการจดัการโรคเบาหวานโดย
ชุมชนต่อเน่ืองมา 3 ยคุ มีการปรับพฤติกรรมดว้ยการ ออกก าลงักาย และปรับพฤติกรรมดา้นการกิน
อาหารดว้ยนวตักรรมการจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาแกนน าตน้แบบการกิน
ของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน พบวา่ กินไม่เหมาะสมทั้งประเภทปริมาณและการปรุง รับประทานผกันอ้ย
เพราะกลวัสารเคมี ดา้นร่างกายมีการออกก าลงักายนอ้ย ดา้นจิตใจมีความเครียดสูงจากหลายสาเหตุ
ไดแ้ก่ รับจ่ายสูงกวา่รายรับ จากตน้ทุนทางการเกษตร ค่าอาหารและหน้ีสินจ านวนมาก 
    5.2.1.4  จากการถอดบทเรียนจากปราชญ์และการแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการชุมชนนกัปฏิบติั ทกัษะการฟังอยา่งลึกซ้ึง การสรุปความ การตีความแลว้น ามา 
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สังเคราะห์ชุดความรู้ก่อนจะน ากลบัไปสะทอ้นขอ้มูลในกลุ่มเป้าหมายเป็นระยะเพื่อตรวจสอบชุด
ความรู้ เม่ือตรวจสอบขอ้มูลผ่านการปฏิบติัจริงแล้ว ได้คน้พบชุดความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 3 ชุด      
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงคว์จิยัดงัน้ี 
       ก. ชุดท่ี 1 ชุดความรู้การท าเกษตรอินทรีย ์มีชุดความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
        1. ชุดความรู้เร่ืองการวางแผนท านา  
       2.  ชุดความรู้การคดัพนัธ์ุขา้ว 
        3. ชุดความรู้การท าน ้าหมกั  
        4.  ชุดความรู้การท าจุลินทรียไ์ตรโคเดอม่า 
       5.  ชุดความรู้ยีเ่จียง (ค าท านายฝนโบราณ) 
        6. ชุดความรู้การปลูกพืชผกั 
        7.  ชุดความรู้ปุ๋ยพืชสด 
       8. ชุดความรู้การดูปรากฏการณ์ฝนจะตกจากธรรมชาติ เช่น ดอก
พะยอม หญา้หวาย ตน้สาบเสือ ปลวก มดแดงขนไข่ เสียงแมลง เป็นตน้ 
       9. ชุดความรู้การดูปริมาณฝนจากการท่ีฝนตกในวนัแรกนาขวญั 
       ข. ชุดท่ี 2 ชุดความรู้ในการกินอาหารลดเส่ียงเบาหวาน ประกอบด้วยชุด
ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
       1. ชุดความรู้อาหารแลกเปล่ียน 
       2. ชุดความรู้การนบัคาร์โบไฮเดรต 
       3. ชุดความรู้คู่มือโภชนาการกลุ่มเส่ียงเบาหวาน  
       4. ชุดความรู้การบนัทึกการกินอาหารประจ าวนั 
       5. ชุดความรู้การรู้ปริมาณการกินของตนเอง 
       6. ชุดความรู้อาหารพื้นบา้นตา้นโรคเบาหวาน 
       7. ชุดความรู้การชิมหวาน 
       8. ชุดความ รู้ก ารนับป ริมาณอาหารเป็นแคลลอ ร่ีและการนับ
คาร์โบไฮเดรต 
        9. ชุดความรู้ขั้นตอนการสอนอาหารดว้ยกระบวนการ 
จิตตปัญญาศึกษาโดยสอนตามคู่มือโภชนาการกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 
      ค. ชุดท่ี 3 ชุดความรู้ในการพฒันาคนจากดา้นในจิตใจ (จิตตปัญญาศึกษา
เชิงพุทธ) ประกอบดว้ยชุดความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
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       1. ชุดความรู้การนัง่สมาธิโดยใชค้  าบริกรรมอุอะ มะนะ 
       2. ชุดความรู้การอธิษฐานจิตกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
       3. ชุดความรู้ในการออกก าลงักายโดยใชค้  าบริกรรมพุทธโธ 
       4. ชุดความรู้การนัง่สมาธิ 12 นาที 
       5. ชุดความรู้การผอ่นพกัตระหนกัรู้โดยใชก้ารพิจารณา ธาตุ ดิน น ้า ลม 
ไฟ 
       7. ชุดความรู้การพิจารณาความตาย 
       8. ชุดความรู้คล่ืนสมอง 4 คล่ืนและแบบแผนชีวติ 2 แบบ 
       9. ชุดความรู้สัตว ์4 ทิศ  
       10. ชุดความรู้การฝึกทกัษะการฟัง 
       11. ชุดความรู้ทฤษฎีตวัยู 
       12. ชุดความรู้การแลกเปล่ียนเรียนรู้โดยใช้ค  าถามเห็นอย่างไรรู้สึก
อยา่งไร 
       13. ชุดความรู้การบนัทึกของจิต 
   ผูว้ิจยัและจิตอาสาเก็บขอ้มูลน าขอ้มูลท่ีคน้พบ และผา่นการสังเคราะห์และตรวจสอบ
ขอ้มูลโดยกลุ่มเป้าหมายแลว้ น ามาสรุปความจริงในพื้นท่ี ปรากฏดงัภาพท่ี 5.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่5.1 ผลการวเิคราะห์ความจริงของพื้นท่ี 
 

   ลกัษณะทางประชากร 

ววิฒันาการทางการเกษตร 

สุขภาวะ 

การจัดการ
ความรู้ 

ชุดความรู้การท า 

เกษตรอินทรีย ์

ชุดความรู้การกินอาหาร
ลดเส่ียงเบาหวาน 

         ชุดความรู้การพฒันา                                            
คนจากดา้นในจิตใจ 
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 5.2.2 ความจริงหรือโมเดลทีผู่้คนในพืน้ทีใ่ช้แก้ปัญหา  
   จากการวิเคราะห์ความจริงในพื้นท่ีพบว่าผูค้นในภาคครัวเรือนมีการปรับตัวกับ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน จึงเกิดโมเดลการแกปั้ญหาโดยผูค้นในชุมชน โดยดา้น
การเกษตรมีปราชญ์ชุมชนท าเกษตรอินทรียเ์พื่อลดการใช้สารเคมีและลดตน้ทุนการผลิต ดา้นสุข
ภาวะ เพื่อลดโรคเบาหวาน โดยพยาบาลวิชาชีพในหน่วยบริการปฐมภูมิ น ากระบวนการพฒันาคน
จากดา้นในตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเชิงพุทธมาพฒันากลุ่มแกนน าและกลุ่มเส่ียงเบาหวาน  
จนรู้ตนเอง สามารถปรับพฤติกรรมไดอ้ย่างเหมาะสม และสามารถจดัการเบาหวานไดโ้ดยชุมชน 
ขั้นตอนน้ีเป็นการน าโมเดลท่ีมีในพื้นท่ีมาพฒันาเป็นนวตักรรม ภายใตปั้ญหาและความตอ้งการ 
ท่ีแทจ้ริงเพื่อใหส้ามารถแกปั้ญหาแบบบูรณาการได ้ดงัภาพท่ี 5.2 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่5.2 การวเิคราะห์โมเดลจากความจริงในพื้นท่ีเพื่อน าไปพฒันานวตักรรม 
 
 5.2.3  การสังเคราะห์โมเดลใหม่จากความจริงในพืน้ที่  
   ในขั้นตอนน้ีผูว้จิยัท าการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
    5.2.3.1  แนวคิดเก่ียวกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
    5.2.3.2  แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ เศรษฐกิจพอเพียงกับ
การพฒันาท่ีย ัง่ยนื เกษตรอินทรีย ์
    5.2.3.3  แนวคิดเก่ียวการพัฒนาด้านสุขภาพ ได้แก่  การจัดการโรคเร้ือรัง
ภาคขยาย เบาหวานและโภชนาการลดโรคเบาหวาน 

เกษตรอินทรีย ์

โดยปราชญชุ์มชน 
 

 

 
-  

    การลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 
โดยพยาบาลชุมชน 
และกลุ่มแกนน าน าตน้แบบการ 
กินบา้นดงเคง็หมู่ท่ี 7 

 

 

ชุดความรู้เกษตรอินทรีย ์

ชุดความรู้ 

การพฒันาคนจากดา้นใน 

ตามแนวจิตตปัญญาเชิงพทุธ 
 

ชุดความรู้การบริโภคอาหารลด
เส่ียงเบาหวาน 

 

  นวตักรรม 

- เกษตรอินทรีย ์
- การกินลดเส่ียง 
เบาหวาน 
- การพฒันาคน 
จากภายใน 
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    5.2.3.4  แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาจิต ไดแ้ก่ จิตตนิยาม จากพุทธธรรมนิยาม 5 
และแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
    5.2.3.5  แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการความรู้ 
       จากการทบทวนทบทวนแนวคิดทฤษฎีและวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท าให้ไดชุ้ด
ความรู้เพิ่มเติม ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงคว์จิยั เพื่อน าไปเป็นชุดความรู้และกิจกรรมของนวตักรรม
ดงัน้ี 
       1) ชุดความรู้เก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพุทธ 
       2) ชุดความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้เก่ียวกบั
ครอบครัว  
        3) ชุดความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญาท านายฝน 
       4) ชุดความรู้การท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิต  
        5) ชุดความรู้เกษตรอินทรีย ์และ เกษตรย ัง่ยนื  
       6) ชุดความรู้เก่ียวกบัเกษตรเพื่อสุขภาพ     
       7) ชุดความรู้เก่ียวกบัพหุบทของการภาวนา 
       8) ชุดความรู้อาหารตามธาตุเจา้เรือน      
       9.  ชุดความรู้เก่ียวกบักฎแรงดึงดูดของจิต 
         10)  ชุดความรู้เก่ียวกบั การปรับปรุงดินเป็นยา (งว้นดิน) 
        11)  ชุดความรู้การลงแขกด านา  
        12)  ชุดความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน  

       13)  ชุดความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานและภาวะเส่ียงเบาหวาน  

       14)  ความรู้เก่ียวกบัอาหารลดเส่ียงเบาหวาน 
       15)  ชุดความรู้เก่ียวกบัห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหาร 
       16)  ชุดความรู้เก่ียวกบัจุลินทรีย ์
       19)  ชุดความรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศ    
   จากการสังเคราะห์ขา้งตน้ท าให้ไดก้รอบแนวคิดใหม่เพื่อแกปั้ญหาในพื้นท่ี ดงัภาพท่ี 
5.3 
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ภาพที ่5.3 การสังเคราะห์แนวคิดใหม่จากความจริงในพื้นท่ีเพื่อน าไปพฒันานวตักรรม 
 
 5.2. 4 ความจริงจากการน าโมเดลใหม่ไปลงมือปฏิบัติ  
   เพื่อใหเ้กิดความจริงขอ้น้ีและเป็นกระบวนการในการแกปั้ญหาดว้ยรูปแบบใหม่ ผูว้จิยั
ไดด้ าเนินการดงัน้ี 
    5.2.4.1  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน าชุดความรู้ท่ีคน้พบในพื้นท่ี
และชุดความรู้ท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน าไปเรียนรู้กบักลุ่มเป้าหมาย ผูว้ิจยั
ไดศึ้กษาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาดา้นในจิตใจ เพื่อน ามาประยกุตใ์ชพ้ฒันานวตักรรมดงัน้ี 
        1)  การจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาการกินของ
กลุ่มเส่ียงเบาหวาน (ดวงดาว สารัตน์, 2556)  
        2)  อาศรมศิลป์วิจยั ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา กระบวนการ รูปแบบ
วธีิการและเคร่ืองมือในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ (สุรพล ธรรมร่มดี, ทศันีย ์จนัอินทร์ และ  
คงกฤช ไตรยวงค,์ 2553, น. 3)  
 

การผลติเกษตรอนิทรีย์ 

          - ชุดความรู้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินท่ีคน้พบในพ้ืนท่ี 

ชุด      - ชุดความรู้จากการทบทวน
วรรณกรรม 

ช 

การบริโภคอาหาร 
ลดเส่ียงเบาหวานตาม 
แนวจิตตปัญญาศึกษา 
      - ชุดความรู้ปัญญา
ทอ้งถ่ิน 
ท่ีคน้พบในพ้ืนท่ี 
      - ชุดความรู้จากการ
ทบทวนวรรณกรรม 

 
 

กระบวนการจิตต  
นิยามเชิงพุทธ 
- การพฒันาดา้นใน 
ดว้ย จิตตนิยาม 
และจิตตปัญญา 
ศึกษา 

 

ครอบครัวเกษตร 
อนิทรีย์ 
- ความรู้ เจตคติ  
การปฏิบติั  
และความพึงพอใจ 
สถานท่ีเรียนรู้ท่ี 
เหมาะสม 

 

การลดลงของภาวะ 
เส่ียงเบาหวาน 
- น ้าหนกั 
- ดชันีมวลกาย 
- รอบเอว 
- ระดบัน ้าตาลในเลือด 
- ความดนัโลหิต 
 

การจัดการความรู้     
- น าชุดความรู้ไป 
ประยกุตใ์ชใ้นแปลง 
นาและปรับพฤติกรรม 
ตนเองลดเส่ียง 
เบาหวาน 

        - การแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ฝึกการตีความและ 
ยกระดบัความรู้ 

ข 
ข 

ข 
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        3)  หลกัสูตรครูสมาธิของพระธรรมมงคลญาณ พระอาจารยห์ลวงพอ่ 
วริิยงัค ์สิรินทโร(2540) 
        4)  แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการความรู้ วจิารณ์ พานิช (2540, น. 3 - 26) 
 จากแนวคิดขา้งตน้สรุปไดว้า่ในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี เน่ืองจากเป็นปัญหาท่ีเกิดจากหลาย
เหตุปัจจยัและซบัซอ้นต่อเน่ืองมานานและส่งผลกระทบต่อกนั การท าการเกษตรแบบใชปุ๋้ยเคมีเป็น
ความเช่ือท่ีฝังมานานวา่ไม่ใชไ้ม่ไดผ้ลผลิต ร่วมกบัวิถีชีวิตปัจจุบนัท่ี ลว้นส่งเสริมให้เกิดภาวะเส่ียง
ต่อโรคเบาหวานมากข้ึน จนมีค ากล่าววา่เป็นโรควิถีชีวิต ดงันั้นในการแกปั้ญหา ภาคครัวเรือนตอ้ง
ออกจากความเคยชินเดิม ๆ วิธีการเดิม ๆ ท่ีมองออกไปนอกตวัและพึ่งพาภายนอก หันกลบัมามอง
ภายในตนเอง ลุกข้ึนมาแกปั้ญหาดว้ยตนเองดว้ยจิตใจท่ีหนกัแน่น อดทน ใชภู้มิปัญญาท่ีมีรอบตวัให้
เกิดประโยชน์ทั้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาสากล มีการพฒันาตนเองใหเ้ป็นผูท้รง
ความรู้ และประยุกต์ใชค้วามรู้ เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองตลอดเวลา มีปัญญารู้เท่าทนัพร้อมรับการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน จึงจะเป็นวธีิการท่ีจะแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมและย ัง่ยนื   
 

5.3 การก าหนดวธิีการแก้ปัญหา  
 
 จากการสังเคราะห์แนวคิดท่ีเก่ียวข้องผู ้วิจ ัยและจิตอาสาเก็บข้อมูล ได้ร่วมกันยกร่าง
นวตักรรมโดยน าชุดความรู้ท่ีคน้พบคือ ชุดความรู้การพฒันาเกษตรอินทรีย์ ชุดความรู้การบริโภค
อาหารลดเส่ียงเบาหวาน และชุดความรู้การพฒันาคนจากดา้นในจิตใจ และ เพื่อไม่ใหก้ารพฒันาจิต
ท่ีผูค้นห่างวดัมานานเป็นเร่ืองท่ีตึงเกินไป จึงบูรณาการกระบวนการพฒันาจิตใจ ให้สามารถท าไป
ร่วมกบัการประกอบอาชีพ และการด าเนินชีวิตได้ง่ายไม่แยกจากวิถีชีวิต โดย เป้าหมายการพฒันา
จิตยึดตามแนวทางของหลกัสูตรครูสมาธิของพระธรรมมงคลญาณ พระอาจารยห์ลวงพ่อวิริยงัค ์   
สิรินทโร คือการสะสมพลงัจิตเพื่อให้มีจิตใจท่ีสงบ มีสติสมาธิจนสามารถท างานในชีวิตประจ าวนั
ไดมี้คุณภาพมากข้ึน และสมาชิกครัวเรือนมีความสามารถจดัการความรู้ ฝึกตีความ เพื่อยกระดบั
ความรู้ และน าความรู้จากนวตักรรมไปประยุกต์ใช้ผ่านการปฏิบติัจนเกิดความรู้ชัดแจง้สามารถ
แก้ปัญหาให้กบัตนเองและครอบครัวได้ โดยผูว้ิจยัเช่ือมโยงให้น ากลบัไปใช้ท่ีบ้านเพื่อให้มีการ
ปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง นวตักรรมจึงประกอบไปด้วยชุดความรู้และกิจกรรม จ านวน 2 หน่วย 12 
หวัขอ้ ดงัน้ี 
  ชุดท่ี 1 พฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย ์ประกอบดว้ย 8 หวัขอ้ ดงัน้ี 
   หวัขอ้ท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพุทธ กิจกรรมลงมือปฏิบติัคือ การฝึกทกัษะ 
การฟัง  
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   หวัขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรมลงมือปฏิบติัคือ พิธี 
มอบเมล็ดพนัธ์ุพืชพระราชทาน  
   หวัขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญาค าท านายฝน  
   หวัขอ้ท่ี 4 กิจกรรมท่ีปฏิบติัคือ สมาธิเพื่อสะสมพลงัจิต ความรู้เก่ียวกบั เกษตรย ัง่ยนื 
และเกษตรอินทรีย ์ 
   หวัขอ้ท่ี 5 ความรู้เก่ียวกบัเกษตรเพื่อสุขภาพ กิจกรรมท่ีปฏิบติั  
   หัวข้อท่ี 6 ความรู้เก่ียวกับพหุบทของการภาวนา กิจกรรมท่ีปฏิบติัคือ ภาวนาผ่าน
ความสัมพนัธ์ ในการประกอบอาหารลดเส่ียงเบาหวานตามธาตุเจา้เรือน (Meeting ครัวเรือน จ านวน 
2 คร้ัง) 
    หวัขอ้ท่ี 7 ความรู้เก่ียวกบักฎแรง ดึงดูดของจิตกิจกรรมท่ีปฏิบติั คือการวางแผนท านา
และการคดัพนัธ์ุปน  
   หวัขอ้ท่ี 8 ความรู้เก่ียวกบั การปรับปรุงดิน กิจกรรมท่ีปฏิบติัคือ การท าน ้าหมกั 
จุลินทรีย ์การลงแขกด านา การศึกษาระบบนิเวศในแปลงนา  
  ชุดท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวานประกอบดว้ย 4 หวัขอ้คือ  
   หวัขอ้ท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน กิจกรรมท่ีปฏิบติัคือ ลูกไม ้
หล่นไกลตน้ (การชิมหวาน)  
   หัวขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานและภาวะเส่ียงเบาหวานกิจกรรมท่ีปฏิบติัคือ 
ชีวิตท่ีตอ้งเลือก หวัขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัอาหารลดเส่ียงเบาหวาน กิจกรรมท่ีปฏิบติัคือ เกมสัตว ์4 
ทิศหวั  
   ขอ้ท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียน การนบัคาร์โบไฮเดรตกิจกรรมท่ีปฏิบติัคือรู้
ปริมาณการกินของตนเอง ต าหรับอาหารลดเส่ียงเบาหวานบนัทึกการกินอาหารประจ าวนักิจกรรม
ติดตามเยีย่มบา้น (จ านวน 3 คร้ัง)  
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5.4 การด าเนินการสร้างนวตักรรม  
 มีขั้นตอนดงัน้ี 
 5.4.1  การวางแผน แบบมีส่วนร่วม  
   เพื่อน าความจริงจากการน าความคิดใหม่ท่ียกร่างไวแ้ลว้ ไปลงมือปฏิบติัแบบมีส่วน
ร่วม ผูว้จิยัมีขั้นตอนดงัน้ี  
   5.4.1.1  จดัเวทีน าเสนอร่างชุดความรู้และกิจกรรมของนวตักรรมเพื่อวพิากษแ์ละให้
ค  าแนะน าต่อรูปแบบท่ีสร้างข้ึน ผูเ้ขา้ร่วมพฒันาไดแ้ก่ แกนน าครัวเรือน ปราชญ์ และจิตอาสาเก็บ
ขอ้มูล รวม 30 คน ขั้นตอนมีก าหนดวนัอบรมและประสานกลุ่มเป้าหมายเขา้ร่วมอบรม ในวนัท่ี 5 
มีนาคม 2558 เวลา 09.00 - 12.00 น. ณ ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน 
รายละเอียดในวนัอบรมมีดงัน้ี 
      1) น าเขา้สู่การเรียนรู้สร้างความผอ่นคลายดว้ยการไวพ้ระสวดมนต ์
      2) ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิจยัในขั้นตอนท่ี 1 และน าเสนอร่างนวตักรรม
ระยะเวลา 30 นาที และใหผู้ร่้วมวจิยัใหค้  าแนะน าต่อร่างนวตักรรม 
   5.4.1.2  ผูว้ิจ ัยน าค าแนะน ามาปรับร่างชุดความรู้และกิจกรรมและน าไปเสนอ
อาจารยท่ี์ปรึกษาไดรั้บค าแนะน าเพิ่มเติมดงัน้ี 
       1)  จดัท าตารางการฝึกอบรม 
      2)  ให้น าร่างชุดความรู้และกิจกรรมไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเกษตรนอกพื้นท่ี
ตรวจสอบ 
      3)  จดัเวทีวิพากษชุ์ดความรู้และกิจกรรม เพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญทั้งในและนอก
พื้นท่ีจ านวน 6 คน ใหค้  าแนะน าเพิ่มเติม 
      4)  ท าเคร่ืองมือประเมินนวตักรรมและน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
เคร่ืองมือเหมือนขั้นตอนท่ี 1 ของการวิจยัและน าค าแนะน ามาปรับปรุงให้เหมาะสมก่อนน าไปใช้
จริงกบักลุ่มเป้าหมาย 
 5.4.2 การปฏิบัติตามแผนการพฒันานวตักรรม  
   ในการด าเนินการเพื่อพฒันานวตักรรมร่วมกบักลุ่มเป้าหมาย เพื่อใหน้วตักรรมตรงกบั
ปัญหาและความตอ้งการของพื้นท่ีมากท่ีสุด เป็นการพฒันาไปปรับปรุงไป กลุ่มเป้าหมายร่วมกนั
ตีความและยกระดับชุดความรู้ให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง จึงมีการพัฒนาครัวเรือน
กลุ่มเป้าหมายใหมี้ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุประสงคว์จิยั ดงัต่อไปน้ี 
 
 



181 

    5.4.2.1 อบรมการท าเกษตรอินทรียท่ี์ศูนยป์ราชญชุ์มชนต าบลหนองหิน  
       หลกัสูตร 3 คืน 4 วนั จ านวน 2 รุ่น รุ่นท่ี 1 ผูเ้ขา้รับการอบรมคือแกนน า
ครอบครัว วนัท่ี 7 - 10 มีนาคม 2558 รุ่นท่ี 2 ผูเ้ขา้รับการอบรมคือสมาชิกครอบครัว วนัท่ี 18 - 22 
มีนาคม 2558 ขณะอบรมพบว่าภาคครัวเรือนสนใจซักถามขั้นตอนในการลงมือท าตามชุดความรู้
ของศูนยป์ราชญอ์ยา่งละเอียด ชุดความรู้ท่ีไดจ้ากการอบรม คือชุดความรู้เร่ืองการท าน ้ าหมกั การท า
สารไล่แมลง และการท าจุลินทรีย ์ไตรโคเดอม่า การเตรียมดินเพื่อปลูกผกัสวนครัว การท าบญัชี
ครัวเรือน การท าน ้ ายาล้างจาน หลงัการอบรมเม่ือกลบัมาพูดคุยถอดบทเรียนพบว่าภาคครัวเรือน
กระตือรือร้นในการเขา้หาขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบัเกษตรอินทรียม์ากข้ึน โดยไปเรียนรู้กบัปราชญ์
นอกพื้นท่ีเช่น การท าน ้ าส้มควนัไม ้การท าน ้ าหมกัปลา มีการคน้หาความรู้ทางอินเตอร์เน็ทและ
น ามาแลกเปล่ียนกันว่าเหมาะสมกับพื้นท่ีมากน้อยแค่ไหน เช่นความรู้เร่ืองการท าฮอร์โมนไข่ 
ความรู้เร่ืองการขยายจุลินทรียจ์าวปลวกซ่ึงเป็นจุลินทรียท่ี์หาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน และห่วงโซ่อาหารใน
ระบบนิเวศ  
     5.4.2.2 ศึกษาดูงานการท าเกษตร 1 ไร่ 1 แสน  
       ในพื้น ท่ีปราชญ์เสถียร ทองสวสัด์ิ ท่ีจังหวัดอุบลราชธานี  วนัท่ี  7 
เมษายน 2558 พบวา่ภาครัวเรือนไดชุ้ดความรู้ขั้นตอนการท านาท่ีประณีต และหลกัการปรับปรุงดิน
ดว้ยเทคโนโลยีอะตอมมิคนาโน เพื่อให้เกิดงว้นดินหรือดินดี เพื่อน าจุลินทรียไ์ปเก็บไว ้3 ลกัษณะ
เพื่อให้สามารถน าไปใชไ้ดส้ะดวกก่อนท่ีจะน าไปปรับปรุงดินคือ รูปแบบเป็นน ้ า เป็นผง และเป็น
กอ้น และเห็นสภาพจริงของระบบนิเวศในแปลงนาท่ีอุดมสมบูรณ์จากการเลิกใชปุ๋้ยและสารเคมี 
    5.4.2.3  ถอดบทเรียน การศึกษาดูงานการท าเกษตร 1 ไร่ 1 แสน  
       เม่ือวนัท่ี 10 พฤษภาคม 2558 ณ แปลงนาสาธิตสถานท่ีก่อสร้างอาคาร
เรียนรู้กลาง ในวนันั้นมีพระภิกษุจ านวน 3 รูปซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญด้านจิตของนวตักรรมร่วมถอด
บทเรียนด้วย จากการแลกเปล่ียนโดยใช้หลักการประเมิน เพิ่มประสิทธิผลขององค์การจดัการ
ความรู้ “ต้นทุนทางปัญญา” (Intellectual Capital) และผลส าเร็จของการประยุกต์ใช้การจดัการ
ความรู้ ท าให้กลุ่มเป้าหมายและผูว้ิจยัเข้าใจถึงท่ีมาของค าว่า 1 ไร่ 1 แสน เป็นค าท่ีปราชญ์และ
ผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านใชเ้รียกการท านาท่ีประณีตโดยใหค้วามส าคญักบัความหลากหลายทางชีวภาพ 
และระบบนิเวศท่ีพึ่งพิงกนั จนสามารถท ารายไดใ้หเ้กษตรกรเพิ่มข้ึน และฟ้ืนคืนระบบนิเวศท่ีสมดุล
เป็นประโยชน์ต่อชาวนาระยะยาว และจากการแลกเปล่ียน ค าว่างว้นดิน เกิดจากภาวะท่ี น ้ า ลมไฟ
สมดุลจึงเกิดดินชนิดหน่ึงคือดินดาก หรือง้วนดิน จากการถอดบทเรียนร่วมกับการทบทวน
วรรณกรรมเร่ืองงว้นดิน และระบบนิเวศท่ีสมดุล ท าให้ไดชุ้ดความรู้เพิ่มเติมท่ีน าไปปรับกิจกรรม
ในหลกัสูตรคือ ชุดความรู้การท างว้นดิน ชุดความรู้เร่ืองระบบนิเวศในแปลงนา ส่วนการวดัผลการ



182 

ปรับปรุงดินและระบบนิเวศท่ีสมดุล ประเมินจากในไร่นามีพืชน ้ ากลบัคืนมาเช่นผกัแขยง ผกัแว่น 
เทา ไส้เดือนมีปริมาณเพิ่มข้ึน และสีของน ้าเป็นสีฟ้าหรือสีเขียวมรกต 
    5.4.2.4  อบรมเร่ืองการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร  
       โดยเกษตรต าบลหนองหิน นายยทุธพร ฝนทัง่ วนัท่ี 10 พฤษภาคม 2558 
ณ ศูนยป์ราชญชุ์มชนต าบลหนองหิน กิจกรรมในการอบรมประกอบดว้ย การส ารวจระบบนิเวศ 
ในแปลงนา และการเรียนรู้แมลงตวัดีตวัร้ายในนาขา้ว การสาธิต การขยายจุลินทรียส์ังเคราะห์แสง 
และการท าฮอร์โมนนมสด ในวนันั้ นภาคครัวเรือนและปราชญ์ชุมชน ได้รับหัวเช้ือจุลินทรีย์
สังเคราะห์แสงไปขยายต่อท่ีบา้น จากการอบรมเชิงปฏิบติัการคร้ังน้ี ชุดความรู้ท่ีน าไปปรับกิจกรรม
ของนวตักรรมให้เหมาะสมกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย คือ ชุดความรู้เร่ืองแมลงศตัรูพืช 
การท าฮอร์โมนไข่นมสด การขยายจุลินทรียส์ังเคราะห์แสง  
    5.4.2.5 กิจกรรมการท าเกษตรอินทรียใ์นแปลงนาของครัวเรือนและการสร้าง
อาคารเรียนรู้กลาง  
       ผูว้จิยัออกแบบการก่อสร้างกบันายฤทธ์ิ ทิศทอง นายช่างจากอ าเภอ 
แม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ โดยให้อาคารเหมาะกบัการพฒันาดา้นในจิตใจ ตามหลกัสถาปัตยกรรม   
ท่ีเหมาะกับการเรียนรู้ โดยออกแบบอาคารให้โล่งสามารถนั่งล้อมวงพูดคุยแบบเป็นกันเองได้
สะดวก มีหอ้งครัวแบบเปิดท่ีสามารถน าอาหารอินทรียท่ี์ไดจ้ากไร่นา มาประกอบเป็นต าหรับอาหาร
ลดเส่ียงเบาหวานตามชุดความรู้และกิจกรรมของนวตักรรม อาคารออกแบบโล่ง เปิดรับสายลม
แสงแดด มีมุมเป็นกนัเองท่ีเหมาะสมส าหรับการพูดคุยและพฒันาจิต มีแปลงสาธิตการปลูกขา้วและ
ปลูกพืชผกัระบบอินทรีย์ การก่อสร้างอาคารท าในพื้นนาของนายทองเล่ือนและนางทองนาง         
สารัตน์ ท่ีเป็นครอบครัวของผูว้ิจยั ในพื้นท่ี 24 ไร่ 1 งาน พบว่าภาคครัวเรือนเร่ิมลงมือท าเกษตร
อินทรียแ์ลว้ โดยเร่ิมท าคนละ 1 - 3 ไร่ มี 2 ครอบครัวท่ีท าเต็มพื้นท่ีคือ 24 ไร่นอกจากนั้นยงัมีการ
รวมกลุ่มกนั 2 ครอบครัวไปเช่านาปลูกขา้วอินทรีย ์เน้ือท่ี 15 ไร่ ภาคครัวเรือนจากบา้นดงเคง็หมู่ท่ี 7 
รวมกลุ่ม 10 ครอบครัว เช่านาเน้ือท่ี  7 ไร่เพื่อทดลองท านาอินทรีย์ จากการน าชุดความรู้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นแปลงนาของภาคครัวเรือนและผูว้จิยั เม่ือน ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้ถอดบทเรียนกนัเป็น
ระยะร่วมกบัปราชญ์ชุมชน ด้วยบรรยากาศท่ีผ่อนคลายเป็นพี่น้อง ท าให้ทุกคนกล้าแลกเปล่ียน 
ร่วมกบัการลงส ารวจแปลงนาเป็นระยะเพื่อดูผลการน าชุดความรู้ไปทดลองใช้ ท าให้ไดชุ้ดความรู้
เพิ่มเติมเพื่อน าไปปรับกิจกรรมในนวตักรรมคือ ชุดความรู้การท าสารสกดัไล่แมลงจากวตัถุดิบใน
ครอบครัว ชุดความรู้การท าจุลินทรียจ์าวปลวก ชุดความรู้การท าฮอร์โมนไข่นมสดจากการน าชุด
ความรู้การท าฮอร์โมนนมสดของเกษตรต าบล และชุดความรู้ฮอร์โมนไข่ท่ีศึกษาผา่นอินเตอร์เน็ท
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มารวมกันและน าไปทดลองใช้ในแปลงเกษตรพบว่าได้ผลดีหลังใช้พืชผกัจะเขียวสีสัน สดใส
ภายหลงัการพน่ไป 1 วนั ซ่ึงตรงกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายท่ีตอ้งการใหพ้ืชผกัเขียวเร็ว 
    5.4.2.6  ผูว้ิจยัและจิตอาสาเก็บขอ้มูลร่วมกนัพฒันาชุดความรู้และกิจกรรมของ
นวตักรรม  
       โดยการเพิ่มเติมเน้ือหาสาระ กิจกรรม ส่ือ และปรับลดระยะเวลาในการ
ท ากิจกรรมแต่ละคร้ังตามท่ี ๆ ประชุมเสนอแลว้น าไปเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อขอรับค าแนะน า 
และสร้างเคร่ืองมือวดัท่ีครอบคลุมเน้ือหาและกิจกรรม 
    5.4.2.7  น าร่างชุดความรู้และกิจกรรมของนวตักรรมไปให้ผูเ้ช่ียวชาญด้าน
การเกษตร 
       คือ พ่อครูบาสุทธินันท์ ปรัชญพฤทธ์ิ ท่ีสวนป่ามหาชีวาลัยอีสาน 
อ าเภอสตึก จงัหวดับุรีรัมย ์ไดรั้บค าแนะน าดา้นนวตักรรมเหมาะสมให้น าไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายได ้
ให้เพิ่มเติมการท าไร่นาป่าผสมให้ชัดเจนในแปลงนาและให้รายงานกิจกรรมการอบรมตามชุด
ความรู้และกิจกรรมผ่านเฟสบุค เพื่อให้ค  าแนะน าเพิ่มเติม ผูว้ิจยัจึงเปิดเพจผ่านเฟสบุคช่ือ ชุมชน
จิตตนิยามอ าเภอเมืองสรวง (Wisdom Community) เป็นการรายงานความกา้วหน้าตามกิจกรรมใน
นวตักรรมทุกระยะจนถึงปัจจุบนั 
    5.4.2.8  จดัเวทีวพิากษชุ์ดความรู้และกิจกรรมของนวตักรรม  
       น าฉบบัร่างเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญทั้งในและนอกพื้นท่ีตรวจสอบเคร่ืองมือ 
จ านวน 6 คนรายช่ือผูเ้ช่ียวชาญอยูใ่นภาคผนวก ค. ผูเ้ช่ียวชาญไดเ้สนอแนะปรับปรุงหลกัสูตร ดงัน้ี 
       1)  ให้กลบัไปทบทวนนิยามศพัท์ในบทท่ี 1 ให้ชดัๆโดยให้เพิ่มนิยาม
ศพัทค์  าวา่การพฒันาเกษตรอินทรีย ์และใหเ้ปล่ียนช่ือชุดความรู้หลกั ใหก้ระชบั 
       2)  ใหน้ าเน้ือหาเก่ียวกบัความรู้เร่ืองครอบครัวเขา้มาบรรจุเป็นชุดความรู้ 
ของนวตักรรมในล าดบัตน้ ๆ เพราะเป็นการพฒันาครอบครัวเกษตรอินทรียแ์ต่ไม่ตอ้งระบุค าว่า
ครอบครัวในช่ือนวตักรรม 
       3)  ใหป้รับลดระยะเวลาในการเรียนลงใหเ้หมาะสมกบัการเรียน 
ในผูใ้หญ่และปรับเน้ือหาใหก้ระชบัเขา้ใจง่าย 
       4)  การเขียนชุดความรู้และกิจกรรมของนวตักรรมให้เขา้ใจว่าเป็นการ
ส่ือสารทางเดียวท่ีผูว้ิจยัส่ือสารไปยงัผูอ่้านดงันั้นผูว้ิจยัพึงตระหนกัเสมอวา่ตอ้งพยายามเขียนให้คน
ทุกคนเข้าใจในงานวิจัยของเราให้ได้และเขียนให้เข้ าใจง่ายท่ีสุดเพื่อให้งานวิจัยน าไปปรับ
ประยกุตใ์ชไ้ดง่้ายเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
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       5)  ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญในพื้นท่ีคือในการน าชุดกิจกรรมลงไป
เรียนรู้ให้น าลงไปจดัในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมเพราะชุดความรู้และกิจกรรมเก่ียวขอ้งกบัการท านาซ่ึง
ผูว้ิจยัจะตอ้งจดัให้ความรู้ก่อนจะลงมือท านาอยา่งน้อยตอ้งก่อนเดือนพฤษภาคมของทุกปีเป็นบาง
ชุดความรู้ 
       6)  ข้อเสนอแนะอ่ืน  ๆ เร่ืองกิจกรรมเมล็ดพัน ธ์ุผ ักพระราชทาน
ผูเ้ช่ียวชาญสอบถามถึงการไดม้าและแนะน าใหเ้ก็บเมล็ดพนัธ์ุไวแ้บ่งปันกนัต่อไป     
       ผูว้ิจยัและจิตอาสาเก็บขอ้มูลเพิ่มเน้ือหาสาระและกิจกรรมตามขอ้เสนอ
ของกลุ่มเป้าหมาย และผูเ้ช่ียวชาญเพื่อน าไปสร้างเคร่ืองมือวดั และประเมินผลการทดลองใช้
นวตักรรมท่ีคลอบคลุมเน้ือหาและกิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรมในการอบรม เน้ือหาสาระใน
การอบรมและตารางการฝึกอบรมอยู่ในคู่มือวิทยากร มีชุดความรู้ 2 หน่วย จ านวน 13 หัวขอ้ โดย
กระบวนการพฒันาจิตไดบู้รณาการไปกบัแต่ละหวัขอ้ ทั้งส่วนท่ีเป็นการบรรยายและการฝึกปฏิบติั
โดยเช่ือมโยงให้กลบัไปปฏิบติัท่ีบา้นและน ามาแลกเปล่ียนกนัเป็นประจ า จ  านวนกิจกรรมมากนอ้ย
แลว้แต่หวัขอ้ เพื่อใหโ้ครงสร้างกิจกรรมครอบคลุมเน้ือหาสาระของชุดความรู้ และกลุ่มเป้าหมายถูก
พฒันาจิตใหมี้เจตสิกดีเพิ่มพูนข้ึน  
 5.4.3 ผลทีไ่ด้รับจากการด าเนินการสร้างนวตักรรม  
   จากการน าชุดความรู้ท่ีได้จากการฝึกอบรม ศึกษาดูงาน  และถอดบทเรียนไป
ประยุกต์ใช้ดว้ยการลงมือปฏิบติัในแปลงเกษตรเม่ือน ามาแลกเปล่ียน เพื่อยกระดบัความรู้ และน า
ชุดความรู้มาปรับปรุงใหเ้หมาะสมยิง่ข้ึน ชุดความรู้และกิจกรรมท่ีสมบูรณ์มีดงัน้ี  
    5.4.3.1  หน่วยท่ี 1 พฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย ์ประกอบดว้ย 8 หวัขอ้ เวลา 
52 ชัว่โมง ประกอบดว้ย  
       1)  หวัขอ้ท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพุทธและการปฏิบติักิจกรรม
การพฒันาจิตคือทกัษะการฟังอยา่งลึกซ้ึง ระยะเวลารวมการปฏิบติั 6 ชัว่โมง 
       2)  หัวขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้
เก่ียวกบัครอบครัว และการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาเกษตรอินทรีย ์คือ การมอบเมล็ดพนัธ์ุพืช
พระราชทาน ระยะเวลารวมการปฏิบติั 6 ชัว่โมง 
       3) หวัขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญาค าท านายฝน
และการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาจิตดว้ยการท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิต ระยะเวลารวมการปฏิบติั 
6 ชัว่โมง 
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        4)  หวัขอ้ท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบั เกษตรอินทรีย ์และ เกษตรย ัง่ยืน และการ
ปฏิบติักิจกรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยการท าน ้ าหมกัจุลินทรียแ์ละการท าจุลินทรียจ์าวปลวก 
ระยะเวลารวมการปฏิบติั 5 ชัว่โมง 
       5)  หวัขอ้ท่ี 5 ความรู้เก่ียวกบัเกษตรเพื่อสุขภาพและการปฏิบติักิจกรรม
การพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยการเรียนรู้แมลงและการท าสารสกดัไล่แมลง ระยะเวลารวมการปฏิบติั 
3 ชัว่โมง 
       6)  หัวขอ้ท่ี 6 ความรู้เก่ียวกบัพหุบทของการภาวนาและการพฒันาจิต
ผ่านความสัมพนัธ์ท่ีเป็นกลัยาณมิตรของภาคครัวเรือนโดยการประกอบอาหารลดเส่ียงเบาหวาน
ตามธาตุเจา้เรือน (Meeting ครัวเรือน) จ านวน 2 คร้ัง ระยะเวลารวมการปฏิบติัรวม เวลา 8 ชัว่โมง 
        7)  หัวข้อท่ี 7ความรู้เก่ียวกับกฎแรงดึงดูดของจิตและการปฏิบัติการ
พฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยการวางแผนท านาและการคดัพนัธ์ุปน ระยะเวลารวมการปฏิบติั 4 ชัว่โมง 
          8)  หวัขอ้ท่ี 8 ความรู้เก่ียวกบั การปรับปรุงดินเป็นยา (งว้นดิน) และการ
ปฏิบติั กิจกรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์้วยการขยายจุลินทร์ไตรโคเดอม่า กิจกรรมการขยาย
จุลินทรียส์ังเคราะห์แสง กิจกรรมการ ท าฮอร์โมนไข่นมสด กิจกรรมการเรียนรู้ระบบนิเวศในแปลง
นา กิจกรรมการลงแขกด านา ระยะเวลารวมการปฏิบติั 14 ชัว่โมง 
     5.4.3.2  หน่วย ท่ี  2  จิตพฤติกรรมการบ ริโภคอาห ารลดเส่ี ยงเบ าหวาน 
ประกอบดว้ย 5 หวัขอ้ ระยะเวลารวมปฏิบติัรวม 52 ชัว่โมง 
        1)  หวัขอ้ท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน  
และการปฏิบติัการกินอาหารลดเส่ียงเบาหวานด้วยกิจกรรมลูกไม้หล่นไกลตน้ (การชิมหวาน) 
ระยะเวลารวมปฏิบติัรวม 5 ชัว่โมง 

         2)  หวัขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานและภาวะเส่ียงเบาหวาน 
และการปฏิบติัการพฒันาจิตดว้ยกิจกรรมชีวติท่ีตอ้งเลือก ระยะเวลารวมปฏิบติั 6 ชัว่โมง 

       3)  หวัขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัอาหารลดเส่ียงเบาหวานและการปฏิบติัการ
พฒันาจิตดว้ยกิจกรรม เกมสัตว ์4 ทิศ ระยะเวลารวมปฏิบติั 5 ชัว่โมง  
       4)  หัวขอ้ท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียน การนบัคาร์โบไฮเดรต
และการปฏิบติักิจการกินอาหารลดเส่ียวเบาหวานดว้ยกิจกรรมรู้ปริมาณการกินของตนเอง กิจกรรม
ต าหรับอาหารลดเส่ียงเบาหวาน กิจกรรมบนัทึกการกินอาหารประจ าวนั กิจกรรมติดตามเยี่ยมบา้น
(จ านวน 3 คร้ัง) ระยะเวลารวมปฏิบติั 17 ชัว่โมง  
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       5)  หัวขอ้ท่ี 5 ความรู้เก่ียวกบัความรู้อนัประเสริฐ และการปฏิบติัการ
แปรรูปขา้วเป็นยา (ขา้วซ้อมมือต าดว้ยครกมอง) กิจกรรมการปลูกมะนาวอินทรียกิ์จกรรมการลง
แขกเก่ียวขา้วและกิจกรรมคนกินพบคนเก่ียว ระยะเวลารวมปฏิบติั 19 ชัว่โมง 
       รวมระยะเวลาในการเรียนรวมการปฏิบติัทั้งหมด 104 ชัว่โมง 
 

5.5  การประเมนินวตักรรม  
 
 เม่ือได้ชุดความรู้และกิจกรรมท่ีสมบูรณ์แล้ว เพื่อให้นวตักรรมน าไปใช้ได้จริง  ผู ้วิจ ัย
ด าเนินการประเมินนวตักรรมโดยมีข้ึนตอนดงัน้ี  
  5.5.1  สร้างเคร่ืองมือวดัประเมิน  
    โดยการทบทวนแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง สร้างแบบประเมินโดยใช้มาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ตามแบบลิเคิร์ท (Likert) น าไปทดลองใชแ้ลว้น ามาหาค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้เพื่อทดสอบสมมติฐาน 2 กลุ่ม ก าหนดให้ค่าเฉล่ียแตกต่างกนัท่ีระดบั 0.05 จดักระท า
ขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนและวิเคราะห์คะแนนความคิดเห็น
ดงัน้ี 
    ระดบัความคิดเห็น  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
    เห็นดว้ยอยา่งยิง่    ก าหนดให ้ 5  คะแนน 
    เห็นดว้ย      ก าหนดให ้ 4  คะแนน 
    ไม่แน่ใจ      ก าหนดให ้  3  คะแนน 
    ไม่เห็นดว้ย    ก าหนดให ้  2  คะแนน 
    ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ก าหนดให ้  1  คะแนน 
    แปลผลการวิเคราะห์ตามเกณฑ์แปลความหมายดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2544, น.
121)  
    ช่วงคะแนนเฉล่ีย   ระดบัความคิดเห็น 
    1.00 - 1.50     ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
    1.51 - 2.50     ไม่เห็นดว้ย 
    2.51 - 3.50     ไม่แน่ใจ 
    3.51 - 4.50     เห็นดว้ย 
    4.51 - 5.00      เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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     ผู ้วิจ ัยน าชุดความรู้และกิจกรรมไปให้  ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือเพื่อ
ประเมินผลนวตักรรม เหมือนวิจยัขั้นตอนท่ี 1 หลงัจากไดรั้บคะแนนประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญต่อชุด
ความรู้และกิจกรรมของนวตักรรมผูว้จิยัไดว้เิคราะห์สังเคราะห์ขอ้มูล รายละเอียดอยูใ่นภาคผนวก ข 
ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ พบว่าผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นต่อชุดความรู้และกิจกรรมโดยรวม อยู่
ในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.78 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.24 เม่ือพิจารณา
รายกิจกรรม ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นต่อกิจกรรมในระดบัเห็นด้วยอย่างยิ่ง จ  านวน 7 กิจกรรม 
ระดบัเห็นดว้ยจ านวน 6 กิจกรรม  จากนั้นเป็นการน าผลการวิพากษ์พร้อมขอ้เสนอแนะมาปรับปรุง
ใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน  
  5.5.2  เลือกวิธีการประเมินที่ เหมาะกับบริบทโดยปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เช่ียวชาญในพืน้ที ่ 
    โดยเลือกใช้การประเมิน ด้วยวิจยัประมวลความคิดเห็นจากประสบการณ์ตรง   
(The Critical Incident Technique)โดยผูเ้ช่ียวชาญ 15 คน และกลุ่มเป้าหมายผูเ้ขา้ร่วมวิจยัจ  านวน 30 
คน รายช่ืออยูใ่นภาคผนวก ค โดยด าเนินการประเมินดงัน้ี  
    5.5.2.1 ติดต่อผูป้ระเมินนวตักรรมเลือกผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบันวตักรรม จ านวน 
15 คน  
    5.5.2.2 จดัเตรียมก าหนดการและแบบประเมิน ประกอบไปดว้ยขอ้เสนอแนะต่อ
ชุดความรู้และกิจกรรม ก าหดการในวนัประชุมมีดงัน้ี  
       07.00 - 09.00 น. ผูเ้ช่ียวชาญเดินทางมาถึงหอ้งประชุมภาครัวเรือน  
มอบช่อดอกพุทธสวดมนตไ์หวพ้ระบูชาพระรัตนตรัย 
       09.00 - 11.30 น. กล่าวต้อนรับโดยปราชญ์ชุมชนผูเ้ช่ียวชาญแนะน า
ตนเองชมวดีีทศัน์หอมแผน่ดิน (ภาคครัวเรือนและผูว้จิยัร้องเพลงหอมแผน่ดินท่อนแรกโดยสลบักนั
ร้องคนละท่อนโดยภาคครัวเรือนร้องเสียงเพลงท่ีเป็นน ้ าเสียงของนกัร้องฝ่ายชายผูว้ิจยัร้องท่อนท่ี
เป็นน ้าเสียงร้องของนกัร้องฝ่ายหญิง และใหผู้เ้ขา้ร่วมประเมินนวตักรรม ดูเน้ือหาในวดีีทศัน์จนจบ) 
ผูว้ิจยัน าเสนอกระบวนการวิจยัตามวตัถุประสงค์และให้ชมวีดีทศัน์จากช่อง NOW 26 รายการตาม
ล่าหาความจริงเร่ืองการนิยามครัวเรือนเพื่อท าเกษตรอินทรีย์ และเขา้สู่การประเมินนวตักรรมภาค
ครัวเรือนเพิ่มเติมข้อมูลและเสนอแนะและอภิปรายผูเ้ช่ียวชาญซักถาม ร่วมอภิปรายและให้
ขอ้เสนอแนะ 
       11.30 น. ถวายภตัตราหารเพลแด่พระสงฆ ์
       12.00 น. ร่วมรับประทานอาหารเป็นวงพาขา้วอีสานโดยต าหรับอาหาร
ท่ีภาคครัวเรือนร่วมกนัพฒันามากบัผูว้จิยั 
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       13.00 น. ผูเ้ช่ียวชาญเดินทางกลบั    
  5.5.3  ผู้เช่ียวชาญได้ให้ค าแนะน าต่อนวตักรรม ดงัน้ี 
    5.5.3.1  เป็นนวตักรรมท่ีดี 
    5.5.3.2  ใหเ้พิ่มรูปภาพในแต่ละหวัขอ้ของกิจกรรมตามท่ีไดล้งมือปฏิบติัจริงเป็น
งานวจิยัท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของพื้นท่ีหรือท าหนองหินโมเดล 
    5.5.3.3  แยกชุดกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการพฒันาจิตออกมาต่างหากถา้สามารถท าได้
เพื่อใหผู้ท่ี้จะน าผลวจิยัไปใชท้  าไดส้ะดวกมากข้ึน 
    5.5.3.4  ให้มีการประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมพฒันานวตักรรม เช่น
ระยะเวลา การเป็นสมาชิกกลุ่ม การจะน าไปปฏิบติัต่อหรือยกเลิกการท า 
     5.5.3.5  เป็นนวตักรรมท่ีละเอียดมากจะเป็นประโยชน์กบัชาวนาและกระทรวง
สาธารณสุขต่อไป 
    5.5.3.6  ปรับระยะเวลาให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ให้อยู่ในช่วง 3-6 
ชั่วโมงถ้ากิจกรรมยงัไม่ครบให้นัดหมายวนัต่อไปท่ีกลุ่มเป้าหมายพร้อม และท าไปจนครบทุก
กิจกรรม 
    5.5.3.7  การอบรมควรเหมาะสมกบัห้วงเวลาในการท านา เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย 
ไดน้ าชุดความรู้ไปจดัการความรู้ในแปลงนาไดเ้ลย จะเป็นประโยชน์มาก 
  5.5.4  ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หค้  าแนะน ารายหวัขอ้ในชุดความรู้และกิจกรรมดงัน้ี 
    5.5.4.1  หน่วยท่ี 1 พฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย ์ 
       1)  ความรู้เก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพุทธและการปฏิบติักิจกรรมคือทกัษะ
การฟังอยา่งลึกซ้ึง ระยะเวลารวมการปฏิบติั 6 ชัว่โมง 
        1.1)  วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ให้ระบุค าวา่ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม
เขา้ไปในวตัถุประสงคทุ์กขอ้ 
        1.2)  โครงสร้างกิจกรรมจะตอ้งเป็นกรอบในการน าจิตตนิยามมา
ใชใ้หเ้ป็นรูปธรรม และโครงสร้างกิจกรรมจะตอ้งสะทอ้นออกมา 2 ดา้นคือ ดา้นกายและจิต  
        1.3)  การวดัผล ควรใช้ทั้งแบบสังเกต แบบสอบถาม แบบทดสอบ
และแบบวดัพฤติกรรม 
        1.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม เหมาะสม 
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        1.5)  จุดดีและจุดดอ้ยของชุดความรู้  
          จุดดี  คือการเน้นการพัฒนาคนจากด้านใน จิตใจ และ
พฤติกรรมปลุกจิตส านึกอนัดีงามต่อการด ารงชีวิต ให้อยู่ได ้อยู่รอดและอยูดี่สามารถแกปั้ญหาได้
ดว้ยแนวทางท่ีเป็นฐานแห่งการด าเนินชีวติ 
          จุดด้อยคือ ผูเ้ข้ารับการอบรมต้องมาเข้ารับการอบรมด้วย
ความเตม็ใจ 
        1.6)  เป็นนวตักรรมท่ีมีคุณค่ายิ่งหากไดรั้บการตอบสนองและต่อ
ยอดจากการอบรมในพื้นท่ีแล้วสามารถน าไปใช้ในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ได้ผลสะท้อนจะต้องออกมาใน
แนวทางท่ีเราอบรมคร้ังแรกเพราะนวตักรรมมาจากปัญหาท่ีแทจ้ริงของพื้นท่ีดีหรือไม่ดีจากการเห็น
ผลท่ีเกิดข้ึน 
        2)  หัวขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้
เก่ียวกบัครอบครัว และการปฏิบติักิจกรรมคือ การมอบเมล็ดพนัธ์พืชพระราชทาน ระยะเวลารวม
การปฏิบติั 6 ชัว่โมง 
        2.1)  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้เพิ่มวตัถุประสงค์จากการ
อธิบายไดเ้ป็นสามารถปฏิบติัได ้สามารถตอบค าถามได ้
        2.2)  โครงสร้างกิจกรรมเหมาะสม 
        2.3)  การวดัผล นอกจากสัมภาษณ์แลว้ให้เพิ่มขอ้สอบปรนยั 10 ขอ้
หรือ อตันยั 5 ขอ้ก็ได ้
        2.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม เหมาะสม 
        2.5)  จุดดีและจุดดอ้ย  
          จุดดี คือ เน้ือหากิจกรรมชดั 
          จุดดอ้ยคือ ควรมีการศึกษาดูงานในพื้นท่ีใกลเ้คียง 
        2.6) เป็นกิจกรรมอนัดีมีค่ายิ่งปลูกฝังค่านิยมอนัดีงาม พอดี พออยู่
พอเพียงตามรอยพอ่หลวงของแผน่ดิน 
       3) หวัขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญาค าท านายฝน
และการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาจิตดว้ยการท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิต ระยะเวลารวมการปฏิบติั 6 
ชัว่โมง 
        3.1)  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้เพิ่มว ัตถุประสงค์จาการ
อธิบายไดเ้ป็นสามารถปฏิบติัได ้สามารถตอบค าถามได ้
        3.2) โครงสร้างกิจกรรมครอบคลุมเน้ือหาไดดี้พอสมควร 



190 

        3.3)  การวดัผล สังเกตทักษะของผู ้เข้ารับการอบรม ประเมิน
พฤติกรรมและเพิ่มการตอบแบบสอบถามก็ได ้
        3.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม เหมาะสม 
        3.5)  จุดดีและจุดดอ้ย  
          จุด ดี  คือ  เป็นการเพิ่ มความ รู้เก่ียวกับสถานการณ์ทาง
ธรรมชาติซ่ึงมีผลต่อการด าเนินชีวติของเกษตรกร 
          จุดด้อย คือ  ควรมีก ารน าป ราชญ์ ม าเป็ นวิท ยากร เพื่ อ
แลกเปล่ียนวชิา 
        3.6)  คุณค่ าของกิจกรรม  จะส่งผลดี ต่อการด าเนิน ชีวิตของ
เกษตรกรซ่ึงตอ้งอยูก่บัธรรมชาติตอ้งเรียนรู้ตอ้งปรับตวักบัสถานการณ์ธรรมชาติท่ีเปล่ียนแปลงได ้
        4)  หวัขอ้ท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบั เกษตรอินทรีย ์และ เกษตรย ัง่ยนื  
และการปฏิบติักิจกรรมการท าน ้าหมกัจุลินทรียแ์ละการท าจุลินทรียจ์าวปลวก ระยะเวลารวม 
การปฏิบติั 5 ชัว่โมง 
        4.1)  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้เพิ่มวตัถุประสงค์จากการ
อธิบายไดเ้ป็นสามารถปฏิบติัได ้สามารถตอบค าถามได ้เขา้ใจ สาธิต หรือทดลอง  
        4.2)  โครงสร้างกิจกรรม ดีครอบคลุมเน้ือหาและเป็นโครงสร้าง    
ท่ีเหมาะสม 
        4.3)  การวดัผล รับการฝึกอบรม จากทกัษะของผูเ้ขา้รับการอบรม 
สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม และประเมินผลจากปัญหาท่ีเกิดในขณะฝึกอบรม 
        4.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม เหมาะสม 
        4.5)  จุดดีและจุดดอ้ย 
          จุดดี คือ ผูรั้บการฝึกอบรมไดป้ฏิบติัจริงและไดค้วามรู้ 
          จุดด้อยคือ ควรมีปราชญ์มาเป็นวิทยากรเพื่อแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ 
        4.6)  คุณค่าของกิจกรรม ความสมดุลของชีวิตท่ีผ่านการพฒันาจิต
สม ่าเสมอสามารถแกปั้ญหาในการด ารงชีวติได ้     
       5) หัวข้อท่ี 5 ความรู้เก่ียวกับเกษตรเพื่อสุขภาพและการปฏิบัติการ
เรียนรู้แมลงและการท าสารสกดัไล่แมลง ระยะเวลารวมการปฏิบติั 3 ชัว่โมง 
        5.1) วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ให้เพิ่มวตัถุประสงคอี์ก 1 ขอ้ คือ
เปรียบเทียบเกษตรเพื่อสุขภาพกบัเกษตรเคมี 
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        5.2)  โครงสร้างกิจกรรม แน่น ครอบคลุมหลากหลาย 
        5.3)  การวดัผล ในการสัมภาษณ์ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมให้บอกดว้ย
วา่สัมภาษณ์เร่ืองอะไรบา้ง 
        5.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม มีความสอดคลอ้งเหมาะสม 
        5.5)  จุดดีและจุดดอ้ยของหลกัสูตร  
          จุดดี คือ สร้างความสามคัคีในชุมชน วิถีการท านาแบบดั้งเดิม
ไดรั้บการอนุรักษฟ้ื์นฟู สืบทอด และศิลปะ วฒันธรรมประเพณีไดรั้บการเผยแพร่ออกสู่ภายนอก 
        5.6)  คุณค่าของกิจกรรม สร้างความมัง่คัง่ ย ัง่ยืน มัน่คง และตั้งอยู่
บนหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง 
       6)  หัวข้อท่ี 6 ความรู้เก่ียวกับพหุบทของการภาวนาและการปฏิบัติ
ภาวนาผ่านความสัมพันธ์ในการประกอบอาหารลดเส่ียงเบาหวานตามธาตุเจ้าเรือน (Meeting 
ครัวเรือน) จ านวน 2 คร้ัง ระยะเวลารวมการปฏิบติั 2 คร้ังรวม เวลา 8 ชัว่โมง 
        6.1) วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้เพิ่มวตัถุประสงค์อีก 1-2 ขอ้
คือ สามารถอธิบายแนวคิดหรือเลือกแนวทาง 
        6.2)  โครงสร้างกิจกรรม เหมาะสมสอดคล้องกับเน้ือหา สภาพ
ปัญหา 
        6.3)  การวดัผล ควรมีการทดสอบหรือประเมินผลการปฏิบติั 
        6.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม มีความสอดคลอ้งเหมาะสม 
        6.5)  จุดดีและจุดดอ้ย 
          จุดดี คือ ประโยชน์ของการมีสังคมเก้ือกูล จิตใจเบิกบาน 
ไม่เบียดเบียน 
        6.6)  คุณค่าของกิจกรรม  เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนและสังคม หากต่อยอดความย ัง่ยืนคือการก าหนดกลุ่มวยัในการอบรมให้เช่ือมสัมพนัธ์กนัทั้ง 
3 วยั คือเยาวชน วยัท างานและวยัผูสู้งอายุ 
        7)  หัวข้อท่ี 7 ความรู้เก่ียวกับกฎแรงดึงดูดของจิตและการปฏิบติัการ
วางแผนท านาและการคดัพนัธ์ุปน ระยะเวลารวมการปฏิบติั 4 ชัว่โมง 
        7.1) วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  ปรับวตัถุประสงค์เป็นบอก
ความหมายและหลกัการของกฎแรงดึงดูดของจิต หรืออธิบายเน้ือหาของการท าสมาธิ หรือกล่าว
หรือท่องค าบริกรรมในการท าสมาธิได ้
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        7.2)  โครงสร้างกิจกรรม ครอบคลุมเน้ือหาการฝึกอบรม   
        7.3)  การวดัผล เพิ่มการปฏิบติัจริงขณะท าสมาธิโดยการท่องค า
บริกรรมขณะนัง่สมาธิ 
        7.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม มีความสอดคล้องเหมาะสม 
หรือปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม 
        7.5)  จุดดีและจุดดอ้ย  
          จุดดี คือ เน้ือหาดี มีประโยชน์ กิจกรรมท่ีท าจะส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวติ         
        7.6)  คุณค่าของกิจกรรม เป็นการฝึกจิตให้เกิดความเขม้แข็งมีสติ
รอบคอบในการด าเนินชีวติ 
         8) หวัขอ้ท่ี 8 ความรู้เก่ียวกบั การปรับปรุงดินเป็นยา (งว้นดิน) และการ
ปฏิบติั กิจกรรมการขยายจุลินทร์ไตรโคเดอม่า กิจกรรมการขยายจุลินทรียส์ังเคราะห์แสง กิจกรรม
การท าฮอร์โมนไข่นมสด กิจกรรมการลงแขกด านา และ การเรียนรู้ระบบนิเวศในแปลงนา 
ระยะเวลารวมการปฏิบติั 14 ชัว่โมง 
        8.1)  วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพิ่มการสาธิตการท าปุ๋ยพืชสดได้
และสามารถเปรียบเทียบระบบนิเวศในไร่นาได ้
         8.2)  โครงสร้างกิจกรรม ครอบคลุมเน้ือหาละเอียดทุกกิจกรรม 
        8.3)  การวดัผล เพิ่มการประเมินการลงมือท าจริง   
        8.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม มีความสอดคล้องเหมาะสม 
หรือบางกิจกรรมท่ีสามารถท าต่อเน่ืองไดใ้หป้รับตามความเหมาะสม 
        8.5)  จุดดีและจุดดอ้ย 
          จุดดี คือ มีกิจกรรมท่ีหลากหลายสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้
กนัได ้     
        8.6)  คุณค่าของกิจกรรม การกระท าท่ีไดป้ฏิบติัจริงจะสร้างคุณค่า
ใหก้บัเน้ือหาวชิา และสามารถ และสามารถขยายผลไปยงัชุมชนอ่ืนได ้
    5.5.4.2  หน่วย ท่ี  2  จิตพฤติกรรมการบ ริโภคอาห ารลดเส่ี ยงเบ าหวาน
ประกอบดว้ย 5 หวัขอ้ ระยะเวลารวมปฏิบติัรวม 52 ชัว่โมง  
        1) หัวขอ้ท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน และการ
ปฏิบติัลูกไมห้ล่นไกลตน้ (การชิมหวาน) ระยะเวลารวมปฏิบติัรวม 5 ชัว่โมง 
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        1.1)  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ครอบคลุมพฤติกรรมท่ีตอ้งการ 
และตรงกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
        1.2)  โครงสร้างกิจกรรม เน้ือหากระชบัและมีความยืดหยุ่นในตวั 
ตรงประเด็นของปัญหา และมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
        1.3)  การวัดผล  ให้บอกจ านวนเป็น ร้อยละของผู ้เข้ารับการ
ฝึกอบรมท่ีสามารถปฏิบติัหรือบอกได ้
        1.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม อาจปรับเปล่ียนหรือยืดหยุน่ได้
ตามความเหมาะสม 
        1.5)  จุดดีและจุดดอ้ย  
          จุดดี คือ เป็นการสร้างเสริมสุขภาพระดับครัวเรือนได้เป็น
รูปธรรม และปลุกจิตส านึกใหค้นหนัมาใส่ใจสุขภาพของตนเองอยา่งมีหลกัการท่ีถูกตอ้ง   
        1.6)  คุณค่าของกิจกรรม เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบเพื่อแกปั้ญหาและน าผลการแกปั้ญหานั้นกลบัมาใชใ้นกระบวนการหมุนเวียนเรียนรู้ต่อเน่ือง
ตลอดชีวติได ้

       2) หวัขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานและภาวะเส่ียงเบาหวานและ
การปฏิบติั ระยะเวลารวมปฏิบติั 6 ชัว่โมง 

        2.1)  วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ควรระบุความตอ้งการเป็นร้อยละ
ของพฤติกรรมเช่น ผูเ้ขา้รับการอบรมสามารถบอกแนวคิดหลกัการของการสร้างเสริมสุขภาพ  
        2.2) โครงสร้างกิจกรรม ครอบคลุมการสร้างเสริมสุขภาพ ความรู้ 
การป้องกันโรค ทางเลือกท่ีเหมาะสม ปริมาณการกินอยู่ การติดตามผลถือว่าเป็นโครงสร้างท่ี
เหมาะสม 
        2.3)  การวดัผล ให้บอกจ านวนคุณภาพท่ีตอ้งการตามวตัถุประสงค์
เป็นร้อยละวา่ตอ้งการใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดอ้ะไร 
        2.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม ในกิจกรรมท่ี 2 สามารถ
ปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม 
        2.5)  จุดดีและจุดดอ้ย 
          จุดดี คือ ความรู้ท่ีระบุในเน้ือหาเป็นส่วนส าคญั ภาวะ
โภชนาการภาคครัวเรือนเป็นส่วนส าคญัในการสร้างเสริมสุขภาพ  
          จุดด้อยคือ การวดัประเมินผลยงัขาดการระบุคุณภาพว่า
ตอ้งการอะไร 
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        2.6)  คุณค่าของกิจกรรม  สามารถขยายผลไปยังชุมชนอ่ืน  ๆ         
ไดเ้ปิดโอกาสใหมี้การต่อยอดนวตักรรมหรือพฒันานวตักรรมใหใ้ชไ้ดก้บัคนทุกวยั มีโอกาสจะเป็น
หลกัสูตรทอ้งถ่ิน สามารถน าเขา้สู่การศึกษาในระบบไดต่้อไป 

       3)  หัวขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกับอาหารลดเส่ียงเบาหวานและการปฏิบัติ 
เกมสัตว ์4 ทิศ ระยะเวลารวมปฏิบติั 5 ชัว่โมง  
        3.1)  วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ระบุวา่ การอธิบาย สามารถเสริม
ทกัษะ สามารถเขา้ใจตนเอง หรือใชค้  าวา่ปฏิบติั แสดงความคิดเห็น น าเสนอ บอกเล่า หรือ 
มีปฎิสัมพนัธ์ก็ได ้หรือผูเ้ขา้รับการอบรมร้อยละ เท่าไร่สามารถแยกหมวดหมู่อาหารได ้ 
        3.2)  โครงสร้างกิจกรรม สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีระบุ กระบวนการ
ก่อนการฝึกอบรมแต่ละคร้ังถือวา่ท าไดดี้ 
        3.3)  การวดัผล ใหมี้แบบสังเกตพฤติกรรม หรือแบบสัมภาษณ์ 
        3.4)  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม  ในกิจกรรมท่ี  2 สามารถ
ปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม 
        3.5)  จุดดีและจุดดอ้ย 
          จุดดี คือ พฒันาจิตหรือพฒันาการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะภาวะ
โภชนาการซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นในชีวติ 
       3.6)  คุณค่าของกิจกรรม  มีความเหมาะสมมีคุณค่าต่อการพัฒนา
ทอ้งถ่ินเป็นนวตักรรมอีก 1 ช้ิน ท่ีสามารถเป็นเคร่ืองมือ ในการพฒันาบุคคลากรทั้งในและนอก
ระบบการศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดี 
      4) หวัขอ้ท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียน การนบัคาร์โบไฮเดรตและ
การปฏิบติักิจกรรมรู้ปริมาณการกินของตนเอง กิจกรรมต าหรับอาหารลดเส่ียงเบาหวาน กิจกรรม
บนัทึกการกินอาหารประจ าวนั กิจกรรมติดตามเยี่ยมบา้น (จ านวน 3 คร้ัง) ระยะเวลารวมปฏิบติั 17 
ชัว่โมง  
       4.1) วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ระบุวา่ บอกจ านวนแคลอร่ีในอาหาร
แต่ละประเภทได ้หรือเปรียบเทียบอาหารท่ีกินแต่ละม้ือ  
       4.2)  โครงสร้างกิจกรรม 5 หัวขอ้ถือว่าเหมาะสมมาก เป็นโครงสร้าง
กิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมและสามารถยดืหยุน่ไดต้ามสภาพปัญหา 
       4.3)  การวดัผล ตรงกบัจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมทุกกิจกรรมให้ระบุ
ความพึงพอใจวา่อยูใ่นเกณฑใ์ด 
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       4.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม สามารถปรับเปล่ียนได้ตามความ
เหมาะสม 
       4.5)  จุดดีและจุดดอ้ย  
         จุดดี คือ เน้ือหาสาระมุ่งผลการกระท าถือวา่เป็นจุดแขง็  
       4.6)  คุณค่าของกิจกรรม หากได้รับการพัฒนาต่อยอดและน าเข้าสู่
การศึกษาในระบบจะเพิ่มคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนทั้งในระบบและนอกระบบ 
      5) หัวขอ้ท่ี 5 ความรู้เก่ียวกบัความรู้อนัประเสริฐ และการปฏิบติัการแปร
รูปขา้วเป็นยา (ขา้วซ้อมมือต าดว้ยครกมอง) กิจกรรมการปลูกมะนาวอินทรีย ์การลงแขกเก่ียวขา้ว
และกิจกรรมคนกินพบคนเก่ียว ระยะเวลารวมปฏิบติั 19 ชัว่โมง 
       5.1)  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เหมาะสมตรงกบัพฤติกรรมในชุด
ความรู้และกิจกรรม 
       5.2)  โครงส ร้างกิจกรรม  4 กิจกรรม  ถือว่าเหมาะสมมาก เป็น
โครงสร้างกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมและสามารถยดืหยุน่ไดต้ามสภาพปัญหา 
       5.3)  การวดัผล ตรงกบัจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมทุกกิจกรรม   
       5.4)  ระยะเวลาในการจดักิจกรรม สามารถปรับเปล่ียนได้ตามความ
เหมาะสม 
       5.5)  จุดดีและจุดดอ้ย 
         จุดดี คือ เน้ือหาสาระเป็นผลการกระท าถือว่าเป็นจุดแข็งท่ีคน
สามารถสร้างความรู้ได ้เหมาะสมกบัปัญหา 
       5.6)  คุณค่าของกิจกรรม เพิ่มปราชญ์หรือชาวนามืออาชีพ หากไดรั้บ
การพฒันาต่อยอดและน าเขา้สู่การศึกษาในระบบเป็นหลกัสูตรท้องถ่ินจะยิ่งเพิ่มคุณค่าและเป็น
ประโยชน์ต่อผูเ้รียนทั้งในระบบและนอกระบบ 
  5.5.5  ผู้วจัิยได้ขอรับค าแนะน าจากอาจารย์ทีป่รึกษาและพระภิกษุทีเ่ช่ียวชาญด้านจิต  
    ประเด็นการแยกการพฒันาจิตออกมาเป็นอีก 1 หน่วย พบวา่การเรียนรู้เร่ืองจิต 
ตามแนวน้ีไม่ตึงเกินไปกลุ่มเป้าหมายท าไดส้ะดวก ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตก็เห็นดว้ยวา่เป็นบริบทของ
พื้นท่ี และความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย จึงรวมผสมกลมกลืนไวด้ว้ยกนั โดยการพฒันาจิตแทรก
อยูท่ ั้ง 2 หน่วยและใหเ้หมาะสมกบัหน่วยความรู้  
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  5.5.6  ประเมินความพงึพอใจของการเข้าร่วมกจิกรรมตามชุดความรู้ได้แก่ความพงึพอใจ 
ต่อการไว้พระสวดมนต์น่ังสมาธิ  
    พึงพอใจต่อระยะเวลาในการจดักิจกรรม พึงพอใจต่อการร่วมเป็นสมาชิกกลุ่ม พึง
พอใจต่อการมีอาคารเรียนรู้กลาง พึงพอใจต่อการท าเกษตรอินทรีย ์และความพึงพอใจต่ออาหารลด
เส่ียงเบาหวาน พบว่าค่าความพึงพอใจโดยรวมอยู่ท่ี  ร้อยละ 89.96 เม่ือน าไปเทียบค่าสถิติของ 
Gronlund (1981) ระดบัความพึงพอใจต่อชุดความรู้และกิจกรรมในนวตักรรมอยูใ่นระดบัมาก  
  5.5.7 ผู้วิจัยและจิตอาสาเก็บข้อมูลน าค าแนะน ามาปรับปรุงนวัตกรรมและเพิ่มรายระ
เอยีดตามค าแนะน า ปรับเปล่ียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ปรับระยะเวลาในการเรียนให้เหมาะสม
ส าหรับผูใ้หญ่ และ มีการเพิ่มรูปภาพในแต่ละหัวขอ้ของกิจกรรมในคู่มือวิทยากรจนไดชุ้ดความรู้
และกิจกรรมของนวตักรรม ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองใชแ้ละประเมินผลในขั้นท่ี 3 ของการ
วิจยั การด าเนินการพฒันานวตักรรม นวตักรรมฉบบัสมบูรณ์ และแผนภูมินวตักรรม ดงัภาพท่ี 5.4  
และ 5.5 
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ภาพที ่5.4 การพฒันานวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการ 
 จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานแบบมีส่วนร่วม 
  
 

กิจกรรมคร้ังท่ี 1  
อบรมการท าเกษตรอินทรียท่ี์
ศูนยป์ราชญชุ์มชนหลกัสูตร 3 
คืน 4 วนั จ านวน 2 รุ่น  
(รุ่นท่ี 1 วนัท่ี  7-10 มีนาคม 2558 

   รุ่นท่ี 2วนัท่ี   18-22  มีนาคม  2558  
 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมคร้ังท่ี 2 
ศึกษาดูงานการท าเกษตร 1 ไร่ 1 
แสนท่ีจงัหวดัอุบลราชธานี 
( 7 เมษายน 2558) 

กิจกรรมคร้ังท่ี 3 
ถอดบทเรียนการศึกษาดูงาน 
 1 ไร่ 1 แสน (วนัท่ี10 เมษายน 2558)  

 

กิจกรรมคร้ังท่ี 4 
อบรมเร่ืองการเพ่ิมผลผลิตทาง 
การเกษตร (วนัท่ี 20 เมษายน 2558)  
 

กิจกรรมท่ี 5 
อาจารยท่ี์ปรึกษา 

ให้ค  าแนะน าเพื่อปรับปรุง 

ชุดความรู้และ 
เคร่ืองมือวดั 

 
กิจกรรมท่ี 6 

ตรวจสอบชุดความรู้และ 
กิจกรรมโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ดา้นเกษตร 
(พอ่ครูบาสุทธินนัท)์ 

 

กิจกรรมท่ี 7 
วิพากษชุ์ดความรู้และ

กิจกรรมโดย 
ผูเ้ช่ียวชาญทั้งในและ 

นอกพ้ืนท่ี  
จ านวน 6 คน 

 

       กิจกรรมท่ี 8  
ประเมินชุดความรู้ กิจกรรม 

และเคร่ืองมือวดัโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน 

นวตักรรม 

การพฒันาเกษตร 

อินทรียด์ว้ย 

กระบวนการ 

จิตตนิยามเชิงพทุธ 

เพื่อลดภาวะเส่ียง 
เบาหวาน 

ฉบบัสมบูรณ์ 

กิจกรรมท่ี 9 
ประเมินชุดความรู้และ

กิจกรรมดว้ยวิจยั 
ประมวลความคิดเห็นจาก

ประสบการณ์ตรง 
(The Critical Incident 

Technique) 
โดยผูเ้ช่ียวชาญ 15 คน 
        และผูเ้ขา้ร่วมวิจยั  
         จ  านวน 30 คน 

 

 

กิจกรรมในแปลงเกษตร 
ของครัวเรือน การ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
และสร้างอาคารเรียนรู้ 
กลาง 
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ชุดความรู้หน่วยที ่ 1 พฤตกิรรมการผลติเกษตรอนิทรีย์    
8 หัวข้อ เวลา 52 ช่ัวโมง   
1.  ความรู้เก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพทุธและการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาจิตคือ

การพฒันาทกัษะการฟังอยา่งลึกซ้ึง 
2. ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้เก่ียวกบัครอบครัว  
3. ความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญาค าท านายฝนและการปฏิบติั

กิจกรรมการพฒันาจิตดว้ยการท าสมาธิเพ่ือสะสมพลงัจิต    
4. ความรู้เก่ียวกบั เกษตรอินทรีย ์และ เกษตรย ัง่ยนื และการปฏิบติักิจกรรมการ 
    พฒันาเกษตรอินทรีย ์ดว้ยการท าน ้าหมกัจุลินทรียแ์ละการท าจุลินทรียจ์าว

ปลวก  
5. ความรู้เก่ียวกบัเกษตรเพ่ือสุขภาพและการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาเกษตร

อินทรียด์ว้ยการเรียนรู้แมลงและการท าสารสกดัไล่แมลง     
6. ความรู้เก่ียวกบัพหุบทของการภาวนาและการพฒันาจิตผา่นความสมัพนัธ์ท่ี

เป็นกลัยาณมิตรของภาคครัวเรือนในการประกอบอาหารลดเส่ียงเบาหวาน
ตามธาตุเจา้เรือน 

7. ความรู้เก่ียวกบักฎแรงดึงดูดของจิตและการปฏิบติัการพฒันาเกษตรอินทรีย์
ดว้ยการวางแผนท านาและการคดัพนัธ์ุ  

8. ความรู้เก่ียวกบั การปรับปรุงดินเป็นยา(งว้นดิน)และการปฏิบติั กิจกรรมการ
พฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยการขยายจุลินทร์ไตรโคเดอม่า การขยายจุลินทรีย์
สงัเคราะห์แสง ท าฮอร์โมนไข่นมสดการเรียนรู้ระบบนิเวศในแปลงนา และการ
ลงแขกด านา   

 

 ชุดความรู้หน่วยที ่2 พฤตกิรรมการบริโภค 
อาหารลดเส่ียงเบาหวาน 5 หัวข้อ เวลา 52  
ช่ัวโมง   
1. ความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน และการ

ปฏิบติัการกินอาหารลดเส่ียงเบาหวานดว้ยกิจกรรมลูกไม้
หล่นไกลตน้(การชิมหวาน) 

 2. ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานและภาวะเส่ียงเบาหวานและ
การปฏิบติัการพฒันาจิตดว้ยกิจกรรมชีวิตท่ีตอ้งเลือก 

3. ความรู้เก่ียวกบัอาหารลดเส่ียงเบาหวานและการปฏิบติัการ
พฒันาจิตดว้ยกิจกรรม เกมสตัว ์4 ทิศ 

4. ความรู้เก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียน การนบัคาร์โบไฮเดรต
และการปฏิบติักิจกรรมการกินอาหารลดเส่ียวเบาหวาน
ดว้ยกิจกรรมรู้ปริมาณการกินของตนเอง กิจกรรมต าหรับ
อาหารลดเส่ียงเบาหวาน  กิจกรรมบนัทึกการกินอาหาร
ประจ าวนั และ กิจกรรมติดตามเยีย่มบา้น  

 5. ความรู้เก่ียวกบัความรู้อนัประเสริฐ และการปฏิบติัการ
แปรรูปขา้วเป็นยา(ขา้วซอ้มมือต าดว้ยครกมอง)  กิจกรรม 
การปลูกมะนาวอินทรีย ์กิจกรรมการลงแขกเก่ียวขา้วและ
กิจกรรมคนกินพบคนเก่ียว       

 

ชุดความรู้การพฒันาคนจากด้านใน 

โดยบูรณาการเขา้ไปในชุดความรู้ทั้ง 2 หน่วย 
1. การไวพ้ระสวดมนต(์ท าก่อนเร่ิมการอบรมทุกคร้ัง) 
2. การพฒันาทกัษะการฟังอยา่งลึกซ้ึง  
3. การท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิตและการอธิษฐาน 
4.ความรู้เก่ียวกบัพหุบทภาวนา 
5.ความสมัพนัธ์ท่ีเป็นกลัยาณมิตรของภาคครัวเรือนผา่น

กิจกรรมประกอบอาหารลดเส่ียงเบาหวานตามธาตุเจา้
เรือน  

6. ความรู้เก่ียวกบักฎแรงดึงดูดของจิต 
7. กิจกรรมชีวิตท่ีตอ้งเลือก 
8. กิจกรรม เกมสตัว ์4 ทิศ 
9. กิจกรรมการผอ่นพกัตระหนกัรู้ ดว้ยการพิจารณา    

ความตายและธาตุทั้ง 4   ดิน  น ้า ลม ไฟ  
10.การนัง่สมาธิ 12 นาที  และการบนัทึกของจิต 
 
     
 

 

 

 

 

คน 
 - ความรู้ เจตคติ การปฏิบติัและความพึงพอใจ 

        - การลดลงของปริมาณความเส่ียงเบาหวาน 
- การจดัการความรู้ ประยกุตใ์ชค้วามรู้  
และการยกระดบัความรู้ 

- 
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  สรุป นวตักรรมน้ี มีการด าเนินการโดยการพฒันาภาคครัวเรือนจากภายใน ใหมี้จิตใจท่ี
สงบตั้งมัน่มีสติ สมาธิและปัญญาและรู้ตนเองตามจริง เกิดการพฒันาความสามารถของตนเองใน
การจดัการความรู้ ตีความ และประยกุตใ์ชค้วามรู้ เพื่อยกระดบัความรู้ใหเ้หมาะสมและน าไป
แกปั้ญหาการพฒันาเกษตรอินทรียเ์พื่อลดโรคเบาหวานไดอ้ยา่งย ัง่ยนื ประกอบดว้ย ชุดความรู้ 2 ชุด 
1) ชุดความรู้การพฒันาเกษตรอินทรีย ์2) ชุดความรู้การบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน  
ปรากฏดงัภาพท่ี 5.6  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ภาพที ่5.6 แผนภูมินวตักรรม 

      ชุดความรู้ที ่1 

      การพฒันาเกษตรอนิทรีย์  

 

      ชุดความรู้ที ่2 

ก    การบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน 
 

    กระบวนการจติตนิยามเชิงพุทธ 
 

    คน  
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บทที ่6 
ทดลองใช้และประเมินผลนวตักรรม 

  
 
 จากผลการวิจยัในขั้นท่ี 1 และการวิจยัขั้นท่ี 2 ผูว้ิจยัและจิตอาสาเก็บขอ้มูลไดน้ านวตักรรม
การพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยาม เชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ไปทดลอง
ใชก้บักลุ่มครัวเรือนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 28 ครอบครัว ดว้ยวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ 
รูปแบบ Pre-Experimental โดยมีแบบแผนการวิจยัแบบ One Group Posttest Only Design ท าการ
ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งเดียวและน ามาทดสอบหลงัพฒันา และใชว้ธีิวทิยาของวจิยัปฏิบติัการแบบมี
ส่วนร่วม PAR (Participatory Action Research) เพื่อให้เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาซ่ึงประกอบไปด้วยการวิเคราะห์ปัญหา การวางแผน การปฏิบัติและการประเมินผล 
ดงัต่อไปน้ี  
 

6.1 การวเิคราะห์ปัญหา 
 
 หลงัจากไดน้วตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยาม เชิงพุทธเพื่อลด
ภาวะเส่ียงเบาหวาน แลว้ ผูว้จิยัมีการด าเนินการทดลองใชน้วตักรรม ดงัน้ี 
  6.1.1 การวเิคราะห์ปัญหา  
    โดยผูว้ิจยัจิตอาสาเก็บขอ้มูลและสมาชิกครัวเรือนซ่ึงเป็นผูร่้วมวิจยัเพื่อน าความรู้
และกิจกรรมตามหวัขอ้ในหน่วยความรู้ 2 หน่วยน ามาทดลองใชแ้ละประเมินผลนวตักรรม  
มีการด าเนินการดงัน้ี 
    6.1.1.1  คดัเลือกครอบครัวท่ีสมคัรใจจากขั้นท่ี 2 ของการวิจยั และเป็นสมาชิก
ครอบครัวท่ีมีภาวะเส่ียงเบาหวาน ไดค้รอบครัวท่ีสมคัรใจจ านวน 28 ครอบครัว  
    6.1.1.2  ส ารวจขอ้มูลทัว่ไปและด าเนินการประเมินภาวะเส่ียงตามแบบประเมิน
แบบคดักรองเบาหวานดว้ยวาจา  
    6.1.1.3  ผูว้ิจยัและจิตอาสาเก็บข้อมูลน าข้อมูลมาวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ภาวะ
สุขภาพและคุณภาพชีวติของครอบครัว  
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9) ขอ้มูลทัว่ไป รายละเอียดดงัตารางท่ี 6.1    

 
ตารางที ่6.1 
จ ำนวนและร้อยละของข้อมลูท่ัวไปของกลุ่มเป้ำหมำย  

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ หมายเหตุ 
1. เพศ 

1.1 ชาย 
1.2 หญิง 

 
4 

24 

 
14.30 
85.70 

 

2. อาย ุ
2.1 ≥ 35-59 ปี 
2.2 60 -70 ปี  

 
 22 
6 

 
78.57 
21.43 

 
 

3. ระดบัการศึกษา 
3.1 ไม่ไดเ้รียน 
3.2 ประถมศึกษา 
3.3 มธัยมศึกษา ปวช./ ปวส./อนุปริญญา 
3.4 ปริญญาตรี  

 
1 
8 

18 
1 

 
3.60 

28.60 
64.30 
3.60 

 

4. ศาสนาพุทธ  28 100.00   
5.สถานภาพในครอบครัว 

5.1 หวัหนา้ครอบครัว 
5.2 คู่สมรส 

 
8 

20 

 
28.60 
71.40 

 

6. อาชีพหลกัของครอบครัว  
6.1 เกษตรกร  
6.2 รับราชการ / รัฐวสิาหกิจ  

 
27 
1 

 
96.40 
3.60 

 

7. อาชีพรองของครอบครัว  
7.1 เกษตรกร  
7.2 รับจา้งทัว่ไป 

 
 1 

27 

 
3.60 

96.40 

 

8. รายไดเ้ทียบกบัรายจ่ายต่อเดือนของครอบครัว    
8.1 รายไดก้บัรายจ่ายพอ ๆ กนั 18 64.30  

 
(ต่อ) 
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ตารางที ่6.1 (ต่อ) 
ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ หมายเหตุ 
8.2 รายไดม้ากวา่รายจ่ายพอมีเงินเหลือเก็บ 
8.3 รายไดน้อ้ยกวา่รายจ่าย 

5 
5 

17.90 
17.90 

 

9.พื้นท่ีถือครองท าการเกษตร 
   ไม่มีพื้นท่ีท าการเกษตร 

9.1 1-5 ไร่ 
9.2 6-10 ไร่ 
9.3 11-15 ไร่ 
9.4 > 15 ไร่ 

 
2 
4 
9 
4 
9 

 
7.10 

14.30 
32.10 
14.30 
32.10 

 

10. การจา้งแรงงานทางการเกษตร 
10.1 จา้ง 
10.2 ไม่จา้ง 

 
17 
11 

 
60.70 
39.3 

 

11. แหล่งน ้าทางการเกษตร 
11.1 ใชน้ ้าธรรมชาติ 
11.2 น ้าบาดาล 
11.3 น ้าฝน 
11.4 สระขดุ 
11.5 น ้าประปาหมู่บา้น 

 
4 
6 

24 
17 
11 

 
14.30 
21.40 
85.70 
60.70 
39.30 

 

12. ในการปลูกพืช(ตั้งแต่เร่ิมปลูกจนถึงการเก็บเก่ียว
ผลผลิต) ท่านใชปุ๋้ยและสารเคมีทางการเกษตร
หรือไม่ 
12.1 ใช ้
12.2 ไม่ใช ้

 
 

9 
19 

 
 

32.15 
67.85 

 

13.ท่านคิดจะเปล่ียนจากการใชปุ๋้ยและสารเคมีมาเป็น
สารอินทรีย(์ น ้าหมกั/ปุ๋ยคอก/สาร พด./การไถ
กลบตอซงั / ปุ๋ยพืชสดหรือจุลินทรียต่์าง ๆ ) ท่าน
จะยนิดีหรือไม่ 
13.1 เปล่ียน 
13.2 ไม่เปล่ียน 

 
 
 

25 
0 
3 

 
 
 

89.28 
0 

10.71 

 

(ต่อ) 
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ตารางที ่6.1 (ต่อ) 
ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน (คน) ร้อยละ หมายเหตุ 

14. ค่าใชจ่้ายทางการเกษตรต่อไร่  
14.1 มากกวา่ 3,500 บาทต่อไร่ 
14.2 นอ้ยกวา่ 3,500 บาทต่อไร่ 

 
9 

19 

 
32.15 
67.85 

 

ขอ้มูลดา้นสุขภาพ    
15. สมาชิกในครอบครัวมีโรคประจ าตวัหรือไม่  

15.1 มี 
15.2 ไม่มี 
15.3 เบาหวาน  
15.4 ความดนัโลหิตสูง 
15.5 หวัใจและหลอดเลือด  

15 
13 
4 
4 
3 

53.57 
46.42 
14.28 
14.28 
10.71 

 

16. พฤติกรรมเส่ียงดา้นสุขภาพของครอบครัว 
      กินอาหารไม่ครบ 5 หมู ่

16.1 ใช่ 
16.2 ไม่ใช่ 

 
 

12 
16 

 
 

42.57 
57.14 

 

 17. การกินอาหารรสชาติจดั(เคม็จดั/หวานจดั/มนัจดั) 
17.1 ใช่ 
17.2 ไม่ใช่ 

 
8 

20 

 
28.57 
71.42 

 

 18. การสูบบุหร่ี 
18.1 ใช่ 
18.2 ไม่ใช่ 

 
11 
17 

 
39.28 
60.71 

 

 19. การด่ืมสุรา 
19.1 ใช่ 
19.2 ไม่ใช่ 

  
12 
16  

 
42.57 
57.14 

 

 20. กินผกันอ้ยกวา่ คร่ึงกิโลกรัมต่อวนั 
20.1 ใช่ 
20.1 ไม่ใช่ 

 
6 

22 

 
21.42 
78.57 
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  จากตารางท่ี 6.1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศ
หญิงมากท่ีสุด ร้อยละ 85.70 เพศชาย ร้อยละ 14.30 ช่วงอายุมีจ  านวนมากท่ีสุดคือ ช่วง ≥ 35-59 ปี
ร้อยละ 78.57 รองลงมา คือ ช่วงอาย ุ60 -70 ปี คิดเป็นร้อยละ 21.43 ระดบัการศึกษา จ านวนพบมาก
ท่ีสุด คือ มธัยมศึกษา / ปวส. / ปวช. / อนุปริญญา ร้อยละ 64.30 รองลงมา คือ ประถมศึกษา ร้อยละ 
30.30 กลุ่มพบนอ้ยท่ีสุด คือ ไม่ไดเ้รียนและระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 3.60 ทั้ง 2 กลุ่ม นบัถือศาสนา
พุทธ ร้อยละ 100 อาชีพหลกั คือท าการเกษตร ร้อยละ 96.40 มีรับราชการ 1 คน อาชีพรอง มากท่ีสุด
คือ รับจา้ง ร้อยละ 96.40 รองลงมาคือท าการเกษตร ร้อยละ 3.60 สถานภาพในครัวเรือน พบจ านวน
มากท่ีสุด คือ คู่สมรส ร้อยละ 71.40 หัวหน้าครอบครัว ร้อยละ 28.60 รายได้เทียบกับรายจ่ายต่อ
เดือน พบมากท่ีสุด คือ รายไดก้บัรายจ่ายพอ ๆ กนั ร้อยละ 64.30 รองลงมาคือ รายไดม้ากวา่รายจ่าย
พอมีเงินเหลือเก็บ และ รายไดน้อ้ยกวา่รายจ่าย คิดเป็นร้อยละ 17.90 พื้นท่ีถือครองท าการเกษตร  
พบมากท่ีสุดคือ 6-10 ไร่และ > 15 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 32.10 น้อยท่ีสุดคือไม่มีพื้นท่ีทางการเกษตร 
คิดเป็นร้อยละ 7.10 มีการจา้งแรงงานทางการเกษตร คิดเป็นร้อยละ 60.70 และไม่ได้จา้งแรงงาน
ทางการเกษตร คิดเป็นร้อยละ 39.3 แหล่งน ้ าทางการเกษตร ใชน้ ้าฝนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 85.70 
รองลงมาคือสระขุดคิดเป็นร้อยละ 60.70 น้อยท่ีสุดคือการใช้แหล่งน ้ าธรรมชาติคิดเป็นร้อยละ 
14.30 
  เม่ือพิจารณาคุณลกัษณะกลุ่มเส่ียงเบาหวานในครอบครัวส่วนใหญ่คือแม่บ้าน และอยู่
ในช่วงวยัท างานท่ีตอ้งเป็นแรงงานหลกัร่วมกบัหัวหน้าครอบครัวในการท าการเกษตร ถึงแมจ้ะมี
การพฒันาร่วมกนัมาตั้งแต่ขั้นท่ี 1 และ 2 ของการวิจยัยงัมีการใส่ปุ๋ยและสารเคมีในแปลงเกษตร
เน่ืองจากยงัไม่สามารถจะท าให้หัวหน้าครอบครัวเปล่ียนมาท าเกษตรอินทรียไ์ด ้นอกจากนั้นยงัมี
พฤติกรรมเส่ียง เช่น การกินอาหารไม่ครบ 5 หมู่ กินหวานจดั เค็มจดั มนัจดั ด่ืมสุราและสูบบุหร่ี 
และยงักินผกัน้อยซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการเป็นโรคเบาหวานจากบทบาทของการเป็นผู ้
ประกอบอาหารเพื่อดูแลกลุ่มอ่ืน ๆ ในครอบครัวจึงควรได้รับความรู้และมีการพฒันาจิตใจให้
เขม้แข็งเพียงพอก่อนเพื่อกลบัไปจดัการครอบครัวในการท าเกษตรอินทรีย ์และดูแลการบริโภค
อาหารเพื่อลดภาวะเส่ียงของโรคเบาหวานซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัของสุขภาพของครอบครัว 
   2) ขอ้มูลดา้นสุขภาพ  
    2.1) ขอ้บ่งช้ีการเส่ียง ผูมี้ภาวะเส่ียงเบาหวานในครอบครัวจ านวน 28 คน มีภาวะ
เส่ียงมากท่ีสุดคือ รอบเอวในหญิง ≥ 80 เซนติเมตรในชาย ≥ 90 เซนติเมตร คิดเป็นร้อยละ 50.00 
เคยมีประวติัผลการตรวจน ้ าตาลในเลือดสูงหลงัอดอาหาร 8 ชัว่โมง เท่ากบั 100 -125 มก.% ร้อยละ 
46.42 ค่าความดนัโลหิตมากกว่าหรือเท่ากบั 140 / 90 มิลลิเมตรปรอท ร้อยละ 42.85 ค่าดชันีมวล
กายมากกวา่ หรือเท่ากบั 25.0 กก. / ม2 ร้อยละ 39.28และ ภาวะเส่ียงท่ีมีนอ้ยท่ีสุดคือ มีประวติัพี่นอ้ง 
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สายตรงเป็นเบาหวาน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ดงัตารางท่ี 6.2 
 
ตารางที ่6.2 
ประวติัด้ำนสุขภำพและร้อยละข้อบ่งชีภ้ำวะเส่ียง ของผู้มภีำวะเส่ียงในครอบครัว 

ดา้นสุขภาพ จ านวน ร้อยละ 
2. มีประวติัพอ่ แม่ พี่ หรือ นอ้ง คนใดคนหน่ึงเป็นโรคเบาหวาน  7 25.00 
3. รอบเอวในชาย ≥ 90 ซม. หญิง ≥ 80 ซม. 14 50.00 
4. ค่าดชันีมวลกายมากกวา่ หรือเท่ากบั 25.0 กก. / ม2  11 39.28 
 5. ดนัโลหิตมากกวา่หรือเท่ากบั 140/90 มิลลิเมตรปรอท  12 42.85 
6. ประวตัเคยตรวจพบวา่เป็น IGT หรือ IFG 13 46.42 
7. ประวติั TG ≥ 250 มก.% และหรือ เอชดีแอล 35 มก.% 0 0.00 
8. ประวติั GDM หรือมีบุตรน ้าหนกัแรกเกิดมากกวา่ 4 กิโลกรัม 0 0.00 

 
  จากตารางท่ี 6.2 กลุ่มเส่ียงเบาหวานในครอบครัว มีภาวะเส่ียงต่อการเป็นโรคเบาหวาน
หลายขอ้บ่งช้ี เช่น ภาวะอว้นลงพุง อว้น ภาวะก่อนเบาหวาน ร่วมกบัภาวะความดนัโลหิตสูง 
นอกจากนั้นพื้นฐานของร่างกายยงัมีกรรมพนัธ์ุเป็นเบาหวาน  
    2.2) ภาวะสุขภาพของกลุ่มเส่ียงในครอบครัวรายบุคคล ก่อนการทดลองใช้
นวตักรรม มีภาวะสุขภาพ รอบเอวเกินในผูห้ญิง จ านวน 13 คนภาวะก่อนเบาหวาน 13 คิดเป็น 
ร้อยละ 46.42 ความดนัโลหิตสูง 12 คนคิดเป็นร้อยละ 42.85 คนอว้น 11 คน คิดเป็นร้อยละ 39.28 
เอวเกินในผูช้าย จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.57 ดงัตารางท่ี 6.2 
 
ตารางที ่6.3 
ภำวะสุขภำพของกลุ่มเส่ียงในครอบครัวรำยบุคคลก่อนทดลองใช้นวตักรรม 

ช่ือ 
น ้าหนกั 
 (Kg) 

BMI 
(Kg/m2) 

รอบเอว 
(ซม.) 

FBS 
(มก.%) 

BP (mmHg) 

ค 01 85 30.57 92 88 157/106 
ค 02 63 25.61 84 210 137/93 
ค 03 51 24.28 74 87 149/89 
ค 04 73 34.76 93 159 100/60 

(ต่อ) 
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ตารางที ่6.3 (ต่อ) 
ช่ือ น ้าหนกั 

 (Kg) 
BMI 

(Kg/m2) 
รอบเอว 
(ซม.) 

FBS 
(มก.%) 

BP (mmHg) 

ค 05 48 20.77 78 87 140/90 
ค 06 43 16.76 73 103 106/60 
ค 07 38 19.69 70 116 100/60 
ค 08 52 21.66 83 85 100/70 
ค 09 53 22.08 85 81 134/78 
ค 10 83 30.2 100 74 140/80 
ค 11 47 18.87 70 87 140/70 
ค 12 44 18.10 72 80 140/80 
ค 13 51 19.92 75 95 166/72 
ค 14 56 24.80 85 106 138/60 
ค 15 55 25.11 84 124 128/82 
ค 16 45 18.94 79 116 120/70 
ค 17 82 37.44 107 111 122/90 
ค 18 67 24.28 85 80 140/92 
ค 19 62 25.83 90 90 120/80 
ค 20 63 28.00 79 100 120/80 
ค 21 65 28.89 89 150 110/70 
ค 22 55 24.44 76 84 140/93 
ค 23 37 17.12 64 126 124/68 
ค 24 52 20.63 84 97 162/90 
ค 25 63 28.00 89 94 148/106 
ค 26 55 26.19 76 98 110/80 
ค 27 64 22.69 72 102 106/62 
ค 28 43 19.11 69 102 110/70 
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  จากตารางท่ี 6.3 กลุ่มเส่ียงในครอบครัวมากกวา่คร่ึงหน่ึงมีภาวะเส่ียงหลายขอ้บ่งช้ี เช่น
ภาวะอว้น เอวเกินและดชันีมวลกายเกิน ยงัมีภาวะก่อนเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง และ
พื้นฐานครอบครัวมีกรรมพนัธ์ุเป็นเบาหวาน นัน่หมายถึงมีแนวโนม้จะกลายเป็นเบาหวานสูง  
วนใหญ่เป็นแม่บา้นผูท้  าอาหารของครอบครัว  
 

6.2 วางแผนแบบมส่ีวนร่วม  
 
 เพื่อใหผู้ร่้วมวจิยัเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
  6.2.1 การสร้างเคร่ืองมือ มีการด าเนินการดงัน้ี 
    6.2.1.1 เชิงปริมาณ เพื่อวดัความรู้ เจตคติ การปฏิบติัและความ 
พึงพอใจ โดย ทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดความรู้และกิจกรรม  
ร่างแบบสอบถาม ใหค้รอบคลุมกรอบแนวคิด ทฤษฎีในการวจิยั น าเสนอร่างแบบสอบถามต่อ 
อาจารยท่ี์ปรึกษา ตรวจแกไ้ข เสนอแนะ ปรับปรุง และ น าแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับปรุงแลว้ในขอ้ 3 
 เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่านเป็นผูพ้ิจารณาความสอดคลอ้งเท่ียงตรงระหวา่งวตัถุประสงค ์
วจิยักบัเคร่ืองมือท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูล มีการพิจารณาดา้นเน้ือหา ความหมาย การใชภ้าษาและ 
ตรวจสอบความครอบคลุมตามโครงสร้างเน้ือหา ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบัขอบเขต 
ความรู้ท่ีก าหนดเป็นเป้าหมายวา่ขอ้ความท่ีเก่ียวกบัการวจิยัครอบคลุมเน้ือหาเชิงทฤษฎีท่ีได ้
วเิคราะห์และก าหนดใหเ้ป็นค านิยามศพัทห์รือไม่และตรวจสอบการใชถ้อ้ยค าและภาษามีความ 
เหมาะสมและส่ือความหมายท่ีตรงกบัส่ิงท่ีอยากสอบถามหรือไม่ โดยใชเ้กณฑค์่า IOC รายขอ้ 
มากกวา่ 0.5 ข้ึนไป (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2543, น.117) และค่ารวมของทั้งฉบบัก าหนดค่าความ 
สอดคลอ้งมากกวา่ 0.80 (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2548, น. 235) น าขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC รายขอ้ 
มากกวา่ 0.5 ข้ึนไปน าไปทดลองใช ้(Tryout) กบัประชาชนท่ีมีลกัษณะคลา้ยกนั จ านวน 30 คน 
และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยการใชก้ารหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่า (- 
Coefficient) ตามสูตรของ ครอนบราช (Cronbach) ผลการทดลองใช้ได้ความ เช่ือมั่นของ
แบบสอบถาม ด้านความรู้ คือ .783 ด้านเจตคติคือ .889 ความพึงพอใจ คือ .906 ความเช่ือมั่น
โดยรวมของแบบสอบถามคือ .891 เป็นระดบัท่ียอมรับได้ เพื่อน ามาประเมินกลุ่มเป้าหมายผูร่้วม
วจิยั 
    6.2.1.2 ด้านการปฏิบัติ ใช้แบบสอบถามเชิงคุณภาพ ผู ้วิจ ัยร่างแนวค าถาม
ครอบคลุมกรอบแนวคิด ทฤษฎี และน าไปผา่นอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญเหมือนเคร่ืองมือ 
เชิงปริมาณ โดยประเมินพฤติกรรมการกินของกลุ่มเส่ียงเบาหวานในครอบครัวแบบมีส่วนร่วม  
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ใหมี้การแลกเปล่ียนในวงสนทนาโดยประเมิน 4 ดา้น คือ ดา้นปริมาณ ประเภท การปรุงและการ 
ปรับเปล่ียนตนเองนอกจากนั้นยงัวดัพฤติกรรมออกก าลงักายและการจดัการความเครียดดว้ย 
แลว้จึงน ามาตรวจนบัพฤติกรรมเป็นร้อยละ    
  6.2.2 จัดเวที คืน ขอ้มูลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ขอ้มูลสุขภาพของครอบครัว และ
ภาวะสุขภาพแก่กลุ่มเป้าหมายผูร่้วมวิจยัและจิตอาสาเก็บขอ้มูลเพื่อร่วมกนัวางแผนการอบรมแบบมี
ส่วนร่วมและบูรณาการไปกบัห้วงเวลาในการท าอาชีพเกษตรกรรมผูว้ิจยัและกลุ่มเป้าหมายผูร่้วม
วจิยัมีการแบ่งหนา้ท่ีและก าหนดบทบาทในการอบรมดงัน้ี 
    6.2.2.1 ดา้นวทิยากรหรือกระบวนกรดงัน้ี 
       1) กระบวนกรคือผูว้ิจยัมีหน้าท่ีสร้างบรรยากาศและความผ่อนคลาย    
มีสติให้กบักลุ่มครัวเรือนโดยให้ล่ืนไหลไปตามสภาวะผูร่้วมเรียนรู้และน าชุดความรู้ลงสู่เป้าหมาย
ตามตารางการอบรม 
       2) ผูช่้วยกระบวนกรคือสมาชิกครัวเรือนท่ีมีภาวะผูน้ าท าหน้าท่ีช่วย
กระบวนกรในการสร้างบรรยากาศให้ผอ่นคลาย แลกเปล่ียนประสบการณ์ในกลุ่มใหญ่และเป็นผู ้
กระตุน้กลุ่มยอ่ยใหเ้กิดการแลกเปล่ียนและจดัเตรียมส่ืออุปกรณ์ วตัถุดิบต่าง ๆ ในการเรียนรู้ร่วมกบั
กระบวนกรไดแ้ก่สมาชิกครัวเรือนมีจ านวน 5 คน รายช่ืออยูใ่นภาคผนวก ค.    
       3) วทิยากรประกอบดว้ย 
        3.1) นายวชิยั ทวินนัท ์ปราชญชุ์มชนดา้นเกษตรอินทรียบ์รรยายและ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ในหน่วยท่ี 1 หัวขอ้ท่ี 4 เกษตรอินทรียแ์ละเกษตรย ัง่ยืน และหัวขอ้ท่ี 7  
การปฏิบติัเก่ียวกบัการคดัพนัธ์ุปนและการวางแผนท านา  
        3.2) พระอาจารยช์ยัเวช ภูแล่นก่ี ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตบรรยายหน่วยท่ี 
1 หวัขอ้ท่ี 1 เร่ืองจิตตนิยามและองคป์ระกอบของนิยาม 5  
        3.3) เกษตรอ า เภอ เมื องส รวง  แล ะ เกษตรต าบ ลหนองหิ น               
เป็นวทิยากรเชิงปฏิบติัการหน่วยท่ี 5 เร่ืองการเรียนรู้แมลงและการท าสารสกดัไล่แมลง 
        3.4) สมาชิกครัวเรือนท่ีท าหน้าท่ีในการเป็นผู ้ช่วยกระบวนกร      
และท าหนา้ท่ีสาธิตกิจกรรมตามหวัขอ้ความรู้ทั้ง 2 จ านวน 5 คนรายช่ืออยูใ่น 
ภาคผนวก ค. 
    6.2.2.2 ดา้นสถานท่ี มีหน้าท่ีในการจดัเตรียมสถานท่ีในการจดัอบรม เช่น เส่ือ 
หมอน เกา้อ้ี การท าความสะอาดสถานท่ี รายช่ืออยูใ่นภาคผนวก ค 
      1) ดา้นอาหารและเคร่ืองด่ืมมีการแบ่งกลุ่มเพื่อจดัเตรียมวตัถุดิบในการ 
ประกอบอาหารตามธาตุเจา้เรือนโดยอยูใ่นหมู่บา้นหรือโซนของหมู่บา้นในต าบลหนองหิน 
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ท่ีอยูใ่กลเ้คียงกนั โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ดงัน้ี 
       1.1) ธาตุไฟ ไดแ้ก่นางน่ิมนวน ชุมจนัทร์ นางนอ้ย จ าปาค า  
นางสุพรรณ พวงพนัธ์ุ นางปัดชา ศรีรัตนพนัธ์ุ และนางปราณี สนิทพจน์ 
       1.2) ธาตุดิน นางบุญตา วชิยั นางค า สีโสดา นางดอกไม ้ 
งามดัง่นาก นางเตม็จิต ไชยรัตน์ นางจนัทร์ สุโพธ์ิ นางขนิษฐา ทดัเทียมหดั และนางบวัลา สอนคูณ  
       1.3) ธาตุน ้ า ไดแ้ก่ นางถาวร สุดชา นางประภาพร ศรีตะวนั นายจนัที 
อาสากิจ นางส าราญ หลอดทอง นายเกษฐา ดว้งค าจนัทร์ นางตนั ทวนินัท ์
        1.4) ธาตุลมไดแ้ก่ นางมทันา หดัที นางบุญจนัทร์ วงคจ์  าปา  
นางจนัทร์ดี รูตงัติ นางนอ้ย ผกัผอื นางดวงพร ไชยรัตน์ นางทองสา ผลาผล 
      2) การติดตามให้ก าลงัใจการปรับพฤติกรรมท่ีบา้น แบ่งเช่นเดียวกบัด้าน
อาหารและเคร่ืองด่ืม 
   6.2.3 น าตารางการอบรมมาก าหนดวนัท่ีอบรม สถานท่ี และวิทยากรโดยยดืหยุน่ตาม
ห้วงเวลาของการท าการเกษตรและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ปรับตารางการอบรมให้
เหมาะสมเพื่อใหก้ารเรียนรู้ใหก้ลมกลึงไปกบัวถีิชีวติของครัวเรือน รายละเอียดดงัตารางท่ี 6.4 
 
ตารางที ่6.4  
แผนกำรอบรมตำมหลักสูตรนวตักรรมกำรพัฒนำเกษตรอินทรีย์ด้วยกระบวนกำร จิตตนิยำม 
เชิงพุทธเพ่ือลดภำวะเส่ียงเบำหวำน 

 
หวัขอ้ท่ี/
ระยะเวลา 

ความรู้ 
การปฏิบติัและ
วตัถุประสงค ์

กระบวนกร/วิทยากร สถานท่ี 
ส่ืออุปกรณ์และ 
การประเมิน 

1. พฤติกรรม
การผลิต
เกษตร
อินทรีย ์

 

คร้ังท่ี 1 วนัท่ี 7 
มกราคม 2559
ระยะ เวลารวม
ปฏิบติั 6 ชัว่โมง 
 
 
 
 
 
 

ความรู้เก่ียวกบัจิตต
นิยามเชิงพทุธและ
การปฏิบติั
กิจกรรมคือทกัษะ
การฟังอยา่งลึกซ้ึง 

วตัถุประสงค:์ 
1. เพื่อวิเคราะห์

ตนเอง 
2. เพื่อฝึกทกัษะการ

ฟังอยา่งลึกซ้ึง 

วิทยากร: 
พระอาจารย ์
ชยัเวช ภูแล่นก่ี 
กระบวนกร: ผูวิ้จยั 
ผูช่้วยกระบวนกร:  
- นางน่ิมนวน ชุมจนัทร์  
- นางมทันา หดัที 
- นางขนิษฐา ทดัเทียมหดั 
 
 
 

รพสต. 
หนองหิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- วีดีทศัน์ 
หอมแผน่ดิน 
- เน้ือหานิยาม  
- เร่ืองเล่าคุณยาย
ชาวโมง้ 
- เน้ือหาทฤษฎี
ตวัย ูและสุนทรีย
สนทนา 
- ลูกแกว้ 
 
 

 
(ต่อ) 
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ตารางที ่6.4 (ต่อ) 

หน่วยท่ี 
หวัขอ้ท่ี/
ระยะเวลา 

ความรู้ 
การปฏิบติัและ
วตัถุประสงค ์

กระบวนกร/วิทยากร สถานท่ี 
ส่ืออุปกรณ์และ 
การประเมิน 

 

2. คร้ังท่ี 2  
วนัท่ี 15 
มกราคม 2559 
ระยะเวลารวม
ปฏิบติั 
6 ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้เก่ียวกบั
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
และความรู้
เก่ียวกบัครอบครัว 
และการปฏิบติั
กิจกรรมคือ การ
มอบเมล็ดพนัธ์พืช
พระราชทาน 
วตัถุประสงค:์ 
เพื่อน าแนวคิด
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
ไปวิเคราะห์ตนเอง
และครัวเรือนเพื่อ
ระบุแนวทางและ
เป้าหมายของ
ครอบครัวและลง
มือปฏิบติัตามแนว
ทางการด าเนิน
ชีวิตของครอบครัว
ใหม ่
 

1. ความรู้เก่ียวกบัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง
วิทยากร:ปราชญ ์วิชยั 
ทวินนัทก์ระบวนกร : 
ผูวิ้จยัผูช่้วยกระบวนกร : 
นางน่ิมนวน ชุมจนัทร์ 
นางมทันา หดัทีนาง
ขนิษฐา ทดัเทียมหดั 

2. การมอบเมล็ดพนัธ์พืช
พระราชทานวิทยากร:
รองผูว้า่ราชการจงัหวดั
ร้อยเอด็ นายอ าเภอเมือง
สรวง นายประเสริฐ  

จุลทะวิเทศ และภาค
ครัวเรือนจ านวน 44 
ครอบครัว 

กระบวนกร : ผูวิ้จยั 
ผูช่้วยกระบวนกร :  
นางน่ิมนวน ชุมจนัทร์  
นางมทันา หดัที 

 

 

- ศูนย์
ปราชญ์
ชุมชน 
- รพสต. 
หนองหิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- วีดีทศัน์ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- เคร่ืองฉาย Power point 
- เน้ือหาหลกัการแนวคิด
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
- วีดีทศัน์ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. คร้ังท่ี 3  
วนัท่ี 28
มกราคม 2559  
ระยะเวลารวม
ปฏิบติั 
6 ชัว่โมง 

ความรู้เก่ียวกบั
ภาวะโลกร้อนและ
ภูมิปัญญาค า
ท านาย 
ฝนและการปฏิบติั
กิจกรรมการพฒันา
จิตดว้ยการท า
สมาธิเพื่อสะสม
พลงัจิต 

วิทยากร : ปราชญวิ์ชยั 
ทวินนัท ์ปราชญบ์า้นเมือง
คลอง 6 คน  
กระบวนกร : ผูวิ้จยั 
ผูช่้วยกระบวนกร :  
- นางน่ิมนวน  
ชุมจนัทร์  
- นางมทันา หดัที 

ศาลาวดั
บา้น 
เมืองคอง 
อ าเภอ 
อาจสามารถ 
- รพสต.
หนองหิน 

- ภาพความสมดุลของ
ระบบนิเวศในแปลงนา 
- ฟลิปชาร์ต 
- เน้ือหาภาวะโลกร้อน 
การท านายฝนรูปแบบ 
ต่าง ๆ ท่ีเป็นภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน 
 

 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่6.4 (ต่อ) 

หน่วยท่ี 
หวัขอ้ท่ี/
ระยะเวลา 

ความรู้ 
การปฏิบติัและ
วตัถุประสงค ์

กระบวนกร/วิทยากร สถานท่ี 
ส่ืออุปกรณ์และ 
การประเมิน 

   

- นางขนิษฐา  
ทดัเทียมหดั 
- นางประภาพร  
ศรีตะวนั 

 

- ปากกาเมจิก 
- ปฎิทินท่ี
สามารถดูขา้งข้ึน
ขา้งแรมได ้

 

4. คร้ังท่ี 4 
วนัท่ี 6 
กุมภาพนัธ์ 2559 
ระยะเวลารวม
การปฏิบติั 5 
ชัว่โมง 
 
 

ความรู้เก่ียวกบั 
เกษตรอินทรีย ์และ 
เกษตรย ัง่ยนื  
และการปฏิบติั
กิจกรรมการท าน ้า
หมกัจุลินทรียแ์ละ
การท าจุลินทรียจ์าว
ปลวก 
 

วิทยากร: ปราชญวิ์ชยั 
ทวินนัท ์
กระบวนกร: ผูวิ้จยั 
ผูช่้วยกระบวนกร:  
- นางน่ิมนวน  
ชุมจนัทร์  
- นางมทันา หดัที 
 
 

ศสมช. 
บา้นดงเคง็  
หมู่ท่ี 7 
 
 
 
 
 
 

- ดินใชส้ารเคมี
และไม่ใช้
สารเคมี 
 
 
 
 
 
 

 

5. คร้ังท่ี 5 วนัท่ี 
18 กุมภาพนัธ์ 
2559 ระยะเวลา
รวมการปฏิบติั 
4 ชัว่โมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้เก่ียวกบั
เกษตรเพื่อสุขภาพ
และการปฏิบติัการท า
สารสกดัไล่แมลง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยากร : ปราชญวิ์ชยั 
ทวินนัท ์
กระบวนกร :  ผูวิ้จยั 
ผูช่้วยกระบวนกร :  
- นางน่ิมนวน  
ชุมจนัทร์  
- นางมทันา หดัที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บา้นนางน่ิมน
วน  
 ชุมจนัทร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เน้ือหาแนวคิด
หลกัการของทุน
นิยม ฤทธ์ิทางยา
และสาร
สมัพนัธภาพใน
พืชผกัและชนิด
และอนัตราย
ของสารเคมีต่อ
สุขภาพมนุษย ์
-ฟลิปชาร์ท 
-สีเทียน 
-พริก กระเทียม 
หอม  
-ขวดพลาสติก 
-ครก สาก 
-น ้าเปล่า 

 
 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่6.4 (ต่อ)  

 
หวัขอ้ท่ี/
ระยะเวลา 

ความรู้ 
การปฏิบติัและ
วตัถุประสงค ์

กระบวนกร/วิทยากร สถานท่ี 
ส่ืออุปกรณ์และ 
การประเมิน 

 

6. คร้ังท่ี 6 ,7,8
วนัท่ี 22 
กุมภาพนัธ์ /29 
มีนาคมและ 4 
เมษายน 2559 
ระยะเวลารวม
การ 
ปฏิบติั 8 ชัว่โมง 
7. คร้ังท่ี 9 
วนัท่ี 16 
เมษายน 2559
ระยะเวลารวม
การปฏิบติั 4 
ชัว่โมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้เก่ียวกบัพหุ
บทของการภาวนา
และการปฏิบติั
ภาวนาผา่น
ความสมัพนัธ์ในการ
ประกอบอาหารลด
เส่ียงเบาหวานตาม
ธาตุเจา้เรือน
(Meeting ครัวเรือน) 
จ านวน 2 คร้ัง 
ความรู้เก่ียวกบักฎ
แรงดึงดูดของจิตและ
การปฏิบติัการ
วางแผนท านาและ
การคดัพนัธ์ุปน 
 
 
 
 
 
 
 
  

วิทยากร:  
- นางนิธิมา มงคลชู 
โภชนากร 
- นางนิสารัตน์ ทพัธานี 
แพทยแ์ผนไทยประยกุต ์
- ดร.ดวงเดือน ศรีมาดี 
พยาบาลวิชาชีพช านาญ
การพอเศษ 
- นางปิยะนุช บุญวิเศษ 
พยาบาลวิชาชีพ 
- นางทิพยว์ลัย ์ตรีทศ 
พยาบาลวิชาชีพ 
- นางเพญ็ศรี สุดชา 
ผอ.รพ.สต.หนองหิน 
วิทยากร:ปราชญวิ์ชยั 
ทวินนัท ์
กระบวนกร : ผูวิ้จยั 
ผูช่้วยกระบวนกร :  
- นางน่ิมนวน  
ชุมจนัทร์  
- นางมทันา หดัที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รพสต. หนอง
หิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เน้ือหาพหุบท
ของการภาวนา 
-ตวัแบบท่ีกล่าว
อา้งถึงเช่น ดร.
อาจอง ชุมสาย 
หลวงตามหาบวั 
ญานสมัปันโน 
 ไทเกอร์วดู 
- ชุดอุปกรณ์ใน
การประกอบ
อาหาร 
- วตัถุดิบในการ
ประกอบอาหาร 
- คู่มือ
โภชนาการกลุ่ม
เส่ียงเบาหวาน 
- เน้ือหาอาหาร
ตามธาตุเจา้เรือน 
- ความหมาย
และหลกัการ
ของกฎแรง
ดึงดูดของจิต 
- เน้ือหาอิริยาบถ
และค าบริกรรม
ในการท าสมาธิ 
- เน้ือหา
ประโยชน์ของ
การท าสมาธิ 
- กระดาษ A 4  
- ปากกา 
- เคร่ืองคิดเลข 

 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่6.4 (ต่อ) 

 
หวัขอ้ท่ี/
ระยะเวลา 

ความรู้ 
การปฏิบติัและ
วตัถุประสงค ์

กระบวนกร/วิทยากร สถานท่ี 
ส่ืออุปกรณ์และ 
การประเมิน 

     

- ความหมาย
และหลกัการ
ของงว้นดิน 
- หลกัการของ
การปรับปรุงดิน
ให้ย ัง่ยนื  
- ความหมาย
ของระบบนิเวศ 

 

8. คร้ังท่ี 10, 11, 
12, 13วนัท่ี 3 
พฤษภาคม 12 
พฤษภาคม 

21 มิถุนายน 
28 กรกฎาคม 
และ 2 สิงหาคม  

2559 
 ระยะเวลารวม
การปฏิบติั 14  

 ชัว่โมง 
 
 
 
 
 

ความรู้เก่ียวกบั การ
ปรับปรุงดินเป็นยา
(งว้นดิน)และ 
การปฏิบติั กิจกรรม
การขยายจุลินทร์ไตร
โคเดอม่า กิจกรรม
การขยายจุลินทรีย์
สงัเคราะห์แสง 
 กิจกรรมการท า
ฮอร์โมนไข่นมสด 
กิจกรรมการเรียนรู้
ระบบนิเวศในแปลง
นา กิจกรรมการลง 
แขกด านา 
 
 
 

วิทยากร : นางน่ิมนวน 
ชุมจนัทร์ 
นายเกษฐา ทองค าดว้ง 
กระบวนกร : ผูวิ้จยั 
ผูช่้วยกระบวนกร :  
- นางน่ิมนวน  
ชุมจนัทร์  
- นางดอกไม ้งามดัง่นาค 
- นางขนิษฐา  
ทดัเทียมหดั 
 
 
 
 
 
 
 

-สถานีเรียนรู้
กลางของกลุ่ม 
เลขท่ี 197 บา้น
ป่ายาง หมู่ท่ี 2 
ต าบลหนองผือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ความหมาย
และชนิดของปุ๋ ย
พืชสดภาพความ
สมดุลของระบบ
นิเวศในแปลงนา
เช่น น ้าสีฟ้า 
ภาพฮิวมสั 
- คลิปชาร์ต  
-เน้ือหางว้นดิน 
สมดุลดินและน ้า 
ระบบนิเวศ ปุ๋ ย
พืชสด 
- สีเทียน 
- ดินใชปุ้๋ ยเคมี 
และไม่ใชปุ้๋ ยเคมี 
- เมล็ดถัว่พร้า 
ปอเทือง 

 
 
 
 
 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่6.4 (ต่อ) 

 
หวัขอ้ท่ี/
ระยะเวลา 

ความรู้ 
การปฏิบติัและ
วตัถุประสงค ์

กระบวนกร/วิทยากร สถานท่ี 
ส่ืออุปกรณ์และ 
การประเมิน 

 

9. คร้ังท่ี 14 
วนัท่ี 15
สิงหาคม2559 
รวมระยะเวลา
การปฏิบติั 5 
ชัว่โมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้เก่ียวกบัการ
สร้างเสริมสุขภาพ
ครัวเรือน และการ
ปฏิบติัลูกไมห้ล่น
ไกลตน้(การชิม
หวาน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนกร : ผูวิ้จยั 
ผูช่้วยกระบวนกร :  
- นางน่ิมนวน  
ชุมจนัทร์  
- นางมทันา หดัที 
- นางขนิษฐา  
ทดัเทียมหดั 
- นางดอกไม ้งามดัง่นาก 
- นางบุญตา วิชยั 
 
 
 
 
 
 

รพ.สต.หนอง
หิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- แนวคิด 
หลกัการของการ
สร้างเสริม
สุขภาพ 
- ปัจจยัพ้ืนฐาน
ของการมี
สุขภาพดี 
- การสร้างพลงั
อ านาจ 
- เน้ือหาอาหาร
และพลงังานใน
อาหาร 
- เหยอืกชา
รางจืด 4 เหยอืก 
- ผา้ปิดตา 1 ผืน 

 

10. คร้ังท่ี 15 
วนัท่ี 24 
สิงหาคม 2559 
ปฏิบติั  
 6 ชัว่โมง 

 
 
 

ความรู้เก่ียวกบั
โรคเบาหวานและ
ภาวะเส่ียงเบาหวาน
และการปฏิบติัชีวิตท่ี
ตอ้งเลือก 
 
 
 
 

กระบวนกร : ผูวิ้จยั 
ผูช่้วยกระบวนกร :  
- นางน่ิมนวน  
ชุมจนัทร์  
- นางมทันา หดัที 
- นางขนิษฐา  
ทดัเทียมหดั 
- นางดอกไม ้งามดัง่นาก 
- นางบุญตา วิชยั 

สถานีเรียนรู้
กลางของกลุ่ม 
เลขท่ี 197 บา้น
ป่ายาง หมู่ท่ี 2 
ต าบลหนองผือ 
 
 
 
 

- ความรู้เก่ียวกบั
โรคเบาหวาน 
- ภาวะเส่ียง
เบาหวาน 
- เน้ือหาคล่ืน
สมอง 4 คล่ืน
และแบบแผน
ชีวิต 2 แบบ 
- เพลงบรรเลง 

 

11. คร้ังท่ี 16 
วนัท่ี 
 1 กนัยายน 
2559 
ระยะเวลารวม
ปฏิบติั 5 ชัว่โมง 
 
 

อาหารลดเส่ียง
เบาหวานและการ
ปฏิบติัเกมสตัวส่ี์ทิศ 
 
 
 
 
 
 

กระบวนกร : ผูวิ้จยั 
ผูช่้วยกระบวนกร:  
- นางน่ิมนวน  
ชุมจนัทร์  
- นางมทันา หดัที 
- นางขนิษฐา  
ทดัเทียมหดั 
- นางดอกไม ้งามดัง่นาก 
- นางบุญตา วิชยั 

สถานีเรียนรู้
กลางของกลุ่ม 
เลขท่ี 197 บา้น
ป่ายาง หมู่ท่ี 2 
ต าบลหนองผือ 
 
 
 
 

-แนวคิด 
หลกัการของ
โภชนาการ
อาหารบ าบดัโรค 
- อาหารหลกั 5 
หมู่ และโภชน
บญัญติั 9 
ประการ 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่6.4 (ต่อ) 

 
หวัขอ้ท่ี/
ระยะเวลา 

ความรู้ 
การปฏิบติัและ
วตัถุประสงค ์

กระบวนกร/
วิทยากร 

สถานท่ี 
ส่ืออุปกรณ์และ 
การประเมิน 

2. พฤติ 
กรรม 
การบริโภค
อาหารลดเส่ียง
เบา 
หวาน 

 

    

- เคร่ืองฉาย Power 
point 
- ฟลิปชาร์ท 
- เอกสารประกอบ 
- ภาพสตัว ์กระทิง  
หนู หมี อินทรีย ์
- เน้ือหาสตัวส่ี์ทิศ 

12. คร้ังท่ี 17, 
18, 19 และ 20  
วนัท่ี 9 , 26 , 27 
, 28 กนัยายน 
2559 
ระยะเวลารวม
ปฏิบติั 17 
ชัว่โมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความรู้เก่ียวกบั
อาหารแลกเปล่ียน
และการนบั
คาร์โบไฮเดรตและ
การปฏิบติั 
กิจกรรมรู้ปริมาณ
การกินของตนเอง 
กิจกรรมต าหรับ
อาหารลดเส่ียง
เบาหวาน กิจกรรม
บนัทึกการกินอาหาร
ประจ าวนั กิจกรรม
ติดตามเยีย่มบา้น
(จ านวน 3 คร้ัง) 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนกร : ผูวิ้จยั 
ผูช่้วยกระบวนกร :  
- นางน่ิมนวน  
ชุมจนัทร์  
- นางมทันา หดัที 
- นางขนิษฐา  
ทดัเทียมหดั 
- นางดอกไม ้งามดัง่
นาก 
- นางบุญตา วิชยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- รพสต.
หนองหิน 
- ครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิด หลกัการของ
อาหารแลกเปล่ียน 
-แนวคิด หลกัการ ของ
การนบัคาร์โบไฮเดรต
ในอาหาร 
-คู่มือโภชนาการกลุ่ม
เส่ียงเบาหวาน 
-เคร่ืองฉาย Power point 
-ฟลิปชาร์ท 
-เอกสารประกอบ 
- อาหารแลกเปล่ียน 6 
หมวดท่ีผูเ้ขา้รับการ
อบรม จดัเอง 4 หมวด
คือ หมวดขา้วแป้ง 
หมวดผกั ก.และผกั ข. 
หมวดผลไม ้และหมวด
นม ส่วนหมวด ไขมนั
และหมวดโปรตีน
กระบวนกรและผูช่้วย
กระบวนกรจดัเอง 
-เขียง มีด จ านวน 4 ชุด 
จานเล็กจ านวน 20 ใบ 

 
 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่6.4 (ต่อ) 

 
หวัขอ้ท่ี/
ระยะเวลา 

ความรู้ 
การปฏิบติัและ
วตัถุประสงค ์

กระบวนกร/วิทยากร สถานท่ี 
ส่ืออุปกรณ์และ 
การประเมิน 

2. พฤต ิ
กรรม 
การบริโภค
อาหารลดเส่ียง
เบา 
หวาน 

 

13. คร้ังท่ี 21 
,22,23,24  
และ 25  
วนัท่ี 
 1 และ4 
ตุลาคม 
10,15 
20 พฤศจิกายน 
2559 
ระยะเวลารวม
ปฏิบติั 19 
ชัว่โมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้เก่ียวกบั
ความรู้อนัประเสริฐ 
และการปฏิบติัการ
แปรรูปขา้วเป็นยา
(ขา้วซอ้มมือต าดว้ย
ครกมอง) กิจกรรม
การปลูกมะนาว
อินทรียกิ์จกรรมการ
ลงแขก เก่ียวขา้ว
และกิจกรรมคนกิน
พบคนเก่ียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนกร : ผูวิ้จยั 
ผูช่้วยกระบวนกร :  
- นางน่ิมนวน  
ชุมจนัทร์  
- นางมทันา หดัที 
- นางขนิษฐา  
ทดัเทียมหดั 
- นางดอกไม ้งามดัง่นาก 
- นางบุญตา วิชยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- สวนมะนาว
น่ิมนวน  
ชุมจนัทร์ 
 -สถานีเรียนรู้
กลางของกลุ่ม 
เลขท่ี 197 บา้น
ป่ายาง หมู่ท่ี 2 
ต าบลหนองผือ 
- บา้นดงเค็ง 
หมู่ท่ี 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- เคร่ืองชัง่ตวงวดั
ท่ีมีในครัวเช่น 
ชอ้นแกง ชอ้นชา 
ทพัพี  
ถว้ยนอ้ย อยา่งละ 
4 ชุด-เคร่ืองชัง่
น ้าหนกัขนาด 1 
กิโลกรัม 
- ความหมายและ
หลกัการของการ
เขา้ถึงจุดพลงั
อ านาจ 
- การประเมินจุด
พลงัอ านาจ 
- หลกัการและ
ความหมายของ
ญาณ(ความรู้อนั
ประเสริฐ) 
- ขา้วต าครกมอง 3 
ระยะ  
- แผนภาพจุดพลงั
อ านาจจุดก่อเกิด
ความรู้อนั
ประเสริฐ 
- เตรียมอุปกรณ์
ในการจดั
นิทรรศการ
ประกอบดว้ย 
- วสัดุในการการ
วางอาหารหมวด 
เช่น โบม หรือ 
กระจาด 
 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่6.4 (ต่อ) 

 
หวัขอ้ท่ี/
ระยะเวลา 

ความรู้ 
การปฏิบติัและ
วตัถุประสงค ์

กระบวนกร/วิทยากร สถานท่ี 
ส่ืออุปกรณ์และ 
การประเมิน 

2. พฤติ 

กรรม 

การบริโภค

อาหารลดเส่ียง

เบา 

หวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จานเล็กในการ
จดัอาหารเป็น
ส่วน จ านวน 20 
ใบ 
- แผน่พลาสติก
ใส 
- จุลินทรียสู์ตร
ของชุมชน 
- ดินก่อนและ
หลงัการเลิกใช้
สารเคมี 
- ดินดาก 
- พนัธุ์ขา้วท่ีเก็บ
รักษาเมล็ดพนัธ์ุ 
- ผลิตภณัฑข์อง
กลุ่มคือ ขา้ว
ต าแบร์นชุมชน
จิตตนิยาม สบู่
อินทรีย ์แบร์น
เสาวรสไวทโ์ช๊บ
และชาวนา 
- พืชผกัใน
ครัวเรือน 
- อาหารพ้ืนบา้ 
- แปลงนา 
- เคียว 
- หมวก 
- ชุดนิทรรศการ 
- สมาชิกภาค
ครัวเรือน  
- ลอมขา้ว 
- ลานตากขา้ว 
- ไมค้นัหลาว 
- มดัขา้ว 

(ต่อ) 
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ตารางที ่6.4 (ต่อ) 

 
หวัขอ้ท่ี/
ระยะเวลา 

ความรู้ 
การปฏิบติัและ
วตัถุประสงค ์

กระบวนกร/วิทยากร สถานท่ี 
ส่ืออุปกรณ์และ 
การประเมิน 

2. พฤติ 

กรรม 

การบริโภคอาหาร

ลดเส่ียงเบา 

หวาน 
 
 

    

- ตาแหลวและชุด
อุปกรณ์ในการท า
พิธีกรรมเอ้ินขวญั
ขา้ว 
- ชุดอุปกรณ์ในการ
ท าพิธีกรรมการยา้ย
พระแม่ธรณี   

 

6.3 การด าเนินการทดลอง  
 
  ผูว้จิยั จิตอาสาวเิคราะห์ขอ้มูลและกลุ่มเส่ียงเบาหวานในครอบครัว ไดป้ฏิบติัตามแผนโดย
ด าเนินการทดลองน าชุดความรู้ 2 หน่วย 13 หวัขอ้ น าไปจดัการเรียนรู้ตามล าดบัหวัขอ้ตามท่ีได้
วางแผนไว ้มีการแบ่งบทบาทหนา้ท่ีตามความถนดัและจดักิจกรรมการเรียนรู้จ านวน 25 คร้ัง  
หน่วยท่ี 1 พฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย ์8 หวัขอ้ ระยะเวลา 52 ชัว่โมง หน่วยท่ี 2 พฤติกรรม
การบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน 5 หวัขอ้ จ านวน 7 คร้ัง ระยะเวลา 52 ชัว่โมง รวม 104 ชัว่โมง 
รายละเอียดกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้อยูใ่นคู่มือวทิยากร มีการด าเนินงานโดยเร่ิมกิจกรรม
คร้ังท่ี 1 วนัท่ี 7 มกราคม 2559 และคร้ังสุดทา้ยวนัท่ี 20 พฤศจิกายน 2559 โดยมีการปรับ
กระบวนการใหล่ื้นไหลไปกบัผูเ้รียนและชุดความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนดงัน้ี 
  คร้ังท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพุทธและการปฏิบติักิจกรรม 
   คือ ทกัษะการฟังอยา่งลึกซ้ึงมีการประสานงานวทิยากรดา้นจิตไวก่้อนล่วงหนา้ 
และสามารถท าไดต้ามแผน ในวนัจดัอบรมหัวขอ้จิตตนิยามเชิงพุทธ กิจกรรมการพฒันาจิต มีการ
ไหวพ้ระสวดมนต์ ในวนันั้นมีพระภิกษุมาเพิ่ม 3 รูป ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนและเสนอแนะ
หลากหลายท าให้การความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพุทธชดัเจนข้ึน และมีความเขา้ใจว่าจิตท่ีดี
นั้นส่งผลดีต่อตนเองและสุขภาพและท าให้การท างานตามอาชีพท าได้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
กิจกรรมการฝึกทกัษะการฟังดว้ยการจบัคู่ผลดักนัเป็นผูพู้ดและผูฟั้งและให้สะทอ้นเร่ืองท่ีตนเองฟัง
ออกมาวา่สามารถจ าไดม้ากนอ้ยแค่ไหน ผูว้ิจยัสะทอ้นให้เห็นคุณภาพการฟังของแต่ละคน ฝึกการ
ฟังท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนดว้ยการให้ภาคครัวเรือน คือ นางน่ิมนวน ชุมจนัทร์ ไดอ่้านเร่ืองเล่าคุณยายชาวมง้ 
(รายละเอียดอยูใ่นคู่มือวิทยากร) ท่ีผลของการฟังของพยาบาลต่อปัญหาของคุณยายท่านน้ี สามารถ
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เยียวยาได้ทั้ งผูพู้ดและผูฟั้งเพราะพอผ่านขั้นตอนน้ีไปแล้วปรากฏว่าทั้ งพยาบาลและคุณยายมี
ความสุขข้ึนจากการฟังคนอ่ืนมากข้ึน จากกิจกรรมน้ีท าใหภ้าคครัวเรือนตั้งสติในการฟังมากข้ึน 
เห็นจากพฤติกรรมของครัวเรือนท่ีตั้งใจฟังและไม่การพูดแทรก กระบวนกรเช่ือมโยงให้น ากลบัไป
ปฏิบัติท่ีบ้านโดยการนั่งสมาธิเป็นประจ า ผลของการนั่งสมาธิจะท าให้จิตใจหนักแน่นมีส่ิงยึด
เหน่ียวเพิ่มความอดทนแก่ผูล้งมือปฏิบติั และน าหลกัการฟังไปฟังสมาชิกครอบครัวให้ลึกซ้ึงข้ึน 
เพื่อให้เกิดการเขา้ใจตนเอง เขา้ใจคนในครอบครัว เม่ือกลุ่มเส่ียงเบาหวานน ากลบัไปปฏิบติัใน
ชีวติประจ าวนัท าใหก้ารนิยามครอบครัวเพื่อท าเกษตรอินทรียป์ระสบผลส าเร็จดงัขอ้มูล 
   “กะเร่ิมรู้โตว่ำฟังบ่เป็น มีแต่สวนกับสวน ๆ ครอบครัวเลยบ่เข้ำใจกัน พอได้ฟังกะ
เข้ำใจแล้วกะเร่ิมคิดได้สติคืนมำ ถั่นมันดีปำนนีสิ้เฮ็ดสุขภำพกะดีจิตใจกะดี เฮ็ดนำกะสิเข้ำใจหลำย
ขึน้ คิดว่ำสิออยลูกมำเฮ็ดเกษตรได้น ำยดุอก” ค 05 
  คร้ังท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้เก่ียวกบัครอบครัว  
และการปฏิบติักิจกรรมการผลิตเกษตรอินทรียโ์ดยการมอบเมล็ดพนัธ์ุพืชพระราชทาน  

   การท่ีปราชญ์ไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์การลงมือท าตามแนวทางของปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยวางเป้าหมายเพื่อท าเกษตรอินทรียเ์พื่อดูแลสุขภาพไม่ให้เจ็บป่วยเป็นตวัจุด
ประกายใหภ้าคครัวเรือนหนัมาสนใจสุขภาพมากข้ึนและเขา้ใจหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียง 

วา่เป็น ธรรมมะหรือหลกัการสร้างความสุขในการด าเนินชีวติ คร้ังน้ีกลุ่มเป้าหมายตกลงกนัวา่จะยึด
หลกัยิ่งให้ยิ่งไดแ้ละ แบ่งปัน เป็นการสร้างความสุขในการอยู่ร่วมกนั กิจกรรมมอบเมล็ดพนัธ์ุพืช
พระราชทาน จากมูลนิธิจกัรพนัธ์เพ็ญศิริ มีการเชิญแขกผูมี้เกียรติทั้งในและนอกชุมชนเขา้มาร่วม
งานท าให้ภาคครัวเรือนไดเ้รียนรู้การแบ่งหน้าท่ีในการจดักิจกรรมใหญ่ๆ มีผูค้นมาเขา้ร่วมจ านวน
มาก ในวนันั้ น นายพศิน โกมลวิชญ์  รองผู ้ว่าราชการจังหวดัร้อยเอ็ดมาเป็นประธานในพิธี                 
มีครัวเรือนเกษตรกร ผูน้ าชุมชนและบุคลากรโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหินเขา้รับ
มอบจ านวน 50 คน รวมคนท่ีเขา้ร่วมในพิธีจ  านวน 120 คน จากกิจกรรมดงักล่าวครอบครัวผูว้ิจยัได้
มอบเมล็ดพนัธ์ุขา้ว มะลิเวศสันตาระ แก่กลุ่มแกนน าตน้แบบการกินบา้นดงเค็งหมู่ท่ี 7 ท่ีร่วมกนัเช่า
นา 7 ไร่ท าขา้วอินทรียเ์พื่อเป็นการทดลองใชเ้มล็ดพนัธ์ุขา้วพนัธ์ุดีในพื้นท่ีเพิ่มข้ึน และกระตุน้ให้มี
การคดัพนัธ์ุและเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ช้เองเพื่อลดตน้ทุนการผลิต ในวนันั้นมีขอ้ตกลงร่วมกนัว่า ให้
ครัวเรือนเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ชปี้ต่อไป และแบ่งปันเมล็ดพนัธ์ุแก่ผูส้นใจต่อไป ท าให้ห่วงโซ่การผลิต
เกษตรอินทรียใ์นขั้นตอน การเลือกเมล็ดพนัธ์ุชดัเจนมากข้ึนเน่ืองจากเมล็ดพนัธ์ุพืชท่ีใช้ในระบบ
อินทรียต์อ้งไม่ใช่เมล็ดพนัธ์ุท่ีผา่นการตดัต่อพนัธุกรรมจนเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 

   หลังจากได้รับมอบเมล็ดพันธ์ุแล้วผูว้ิจ ัยได้ลงติดตามเยี่ยมในแปลงผกัของภาค
ครัวเรือน พบว่าเมล็ดพนัธ์ุท่ีสามารถปลูกเกิดได้ดีในพื้นท่ีคือ มะเขือเปาะสีขาว น ้ าเตา้ และบวบ
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หอม เม่ือทดลองปลูกหลายรุ่นรสชาติไม่เปล่ียนไป ดูแลง่ายและออกผลดก พบวา่มีการแบ่งปันเมล็ด
พนัธ์ุในกลุ่มครัวเรือนมากข้ึนและเห็นคุณค่าของการเก็บเมล็ดพนัธ์ุพืชอ่ืน ๆ ในทอ้งถ่ินจนมีการเก็บ
สะสมเพื่อน ามาปลูกเพิ่มข้ึนในครัวเรือน ไดแ้ก่ ชีลาว ฟักทอง ถัว่พุม่  
ถัว่ขอ ถัว่พร้า ปอเทือง  
  คร้ังท่ี 3 วนัท่ี 28 มกราคม 2559 ความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญาค าท านายฝน
และการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาจิตดว้ยการท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิต  
   สถานท่ีเรียนรู้คือวดับา้นเมืองคลอง อ าเภออาจสามารถซ่ึงอยูห่่างจากต าบลหนองหิน 
10 กิโลเมตร มีปราชญ์บา้นเมืองคลองมาร่วมแลกเปล่ียน 6 คน ก่อนวนันดัหมาย 1 สัปดาห์ผูว้ิจยั
และจิตอาสาเก็บขอ้มูลไดเ้ขา้ไปพูดคุยกบัปราชญบ์า้นเมืองคลอง ถึงเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัค าท านาย
และไดรั้บมอบหนงัสือท่ีปราชญเ์ก็บรักษาไวม้าเกือบ 50 ปี คือต าราพรหมชาติหลวง ซ่ึงพิมพเ์ม่ือปี 
2513 เพื่อน าไปสังเคราะห์วิธีท านายฝนท่ีมีบนัทึกไว ้ผูว้ิจยัไดท้  าเป็นเอกสาร เพื่อแจกให้กบัผูเ้ขา้รับ
การอบรมด้วย ในวนัอบรมหลังจากไหวพ้ระสวดมนต์ นั่งสมาธิแล้ว ผูว้ิจยัให้แนะน าตวัทุกคน
เพื่อใหรู้้สึกผอ่นคลายและเป็นกนัเองมากข้ึนก่อนจะน าเสนอขั้นตอนของการอ่านค าท านายวา่ผูเ้รียน
จะตอ้งรู้อะไรบา้งเพื่อให้สามารถอ่านค าท านายไดถู้กตอ้งเพราะค าท านายเป็นภาษาไทยโบราณตอ้ง
น ามาแปลเป็นภาษาไทยท่ีทุกคนคุน้เคย และใหป้ราชญช่์วยแนะน าเพิ่มเติมเพื่อใหเ้ขา้ใจมากข้ึน เช่น 
รู้จกัทิศทั้ง 8 รู้จกัปีจุลศกัราชเพื่อน ามาค านวณ เป็นปี พ.ศ. หลงัจากนั้นผูว้ิจยัไดอ่้านค าท านายฝนท่ี
ละหัวขอ้ตามล าดบั ไดแ้ก่ ดูนาคให้น ้ าประจ าปี ดูเกณฑ์ธัญญาหาร ดูจากวนัมหาสงกรานต์ ดูจาก
พระจนัทร์ ดูจากเมฆ ดูจากวนัคือ ข้ึน 1 ค ่าเดือน 6 ดูฟ้า ดูวนัแรกนาขวญัและ เกณฑ์ธาราธิคุณ โดย
เปรียบเทียบส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงเทียบกบัค าท านาย ปี พ.ศ. 2558 และ ร่วมกนัคาดการณ์ปริมาณฝน ปี 
พ.ศ. 2559 จากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ท าให้ได้แนวทางการสังเกตธรรมชาติ เพื่อน ามา
ประกอบการท าการเกษตรให้ละเอียดมากข้ึน เช่น ปริมาณฝน  ฟ้าร้อง สีของเมฆ นอกจากนั้น
ธรรมชาติ เช่น มด ปลวก ผึ้ง จะสามารถบอกไดว้่าฝนปีนั้นจะเป็นอย่างไรไดด้ว้ย ในวนันั้นมีการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ไดก้วา้งขวางเพราะเป็นส่ิงท่ีเกษตรกรสนใจจนมีปราชญท์่านหน่ึงกล่าววา่ 
“ถ้ำท ำแบบนีไ้ปเร่ือยๆต่อเน่ือง 5 ปีเรำจะเข้ำใจธรรมชำติและท ำเกษตรได้เหมำะสมขึน้คนท่ีมำ
แลกเปลี่ยนจะกลำยเป็น ดร.ทุกคนเพรำะสำมำรถรู้เร่ืองนีอ้ย่ำงชัดแจ้ง” มีการนดัหมาย 2 คร้ังเพื่อ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนผูว้จิยัใชท้กัษะการเป็น ผูเ้อ้ืออ านวยให้เกิดการเรียนรู้ การฟังอยา่ง
ลึกซ้ึง การตีความ สรุปการเรียนรู้และชุดความรู้ ไดด้งัน้ี 
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   1. ปี พ.ศ. 2558  
    1.1  วนัท่ีเร่ิมตน้สังเกต คือ เดือน 3 ออกใหม่(ข้ึน) 1 ค ่า ให้ฟังเสียงฟ้าร้องจนถึง
เดือน 4 ออกใหม่( ข้ึน) 5 ค ่าจน หรือสามารถสังเกตภายใน 35 วนัน้ี ปี 2558 พบเหตุการณ์จากค า
ท านายดงัน้ี  

     1.1.1  ฟ้าร้องทางทิศอาคะเนย์ (ตะวนัออกเฉียงใต้) ช่วงเวลาประมาณ 
03.00 น. ถา้ดูตามค าท านายทายวา่ฝนดี ขา้วปลาดี  

     1.1.2  ฝนตกในวนัแรกนาขวญัและตกต่อเน่ืองไป 3 วนั จากประสบการณ์
ของปราชญท์ านายวา่ฝนจะแลง้ปกติ หมายถึงปี 2558 เป็นปีแปด 2 หนปกติฝนจะแลง้แต่จาการท่ีฝน
ตกวนัแรกนาขวญัถือวา่เป็นส่ิงดี ท านายไดว้า่ถึงจะแลง้ก็เป็นแลง้ปกติไม่ไดรุ้นแรงมากสามารถท า
นาไดต้ามปกติ 
      1.1.3  นาคใหน้ ้า 3 ตวั ท านายฝนไดว้า่ ตน้ปี กลางปี ปลายปีฝน 
เสมอ ปีน้ีฝนตกวนัท่ี 21 กุมภาพนัธ์ 2558 เร่ิมตกตอนตี 3 และตกสม ่าเสมอไปจนสว่างและตก
ต่อเน่ือง 3 วนัต่อเน่ือง ทายวา่ฝนจะดี 
      1.1.4  ดูจากเกณฑพ์ิรุณศาสตร์ ปีน้ีใหฝ้นตก 400 ห่า ตกใน 
เขาจกัรวาล 160 ห่า ตกในป่าหิมพานต ์120 ห่า ตกในมหาสมุทร 80 ห่า ตกในโลกมนุษย ์40 ห่า ทาย
วา่ปริมาณฝนไม่ถึงกบัมากแต่ไม่แลง้  
      1.1.5  เกณฑธ์าราธิคุณ อยูท่ี่ ธาตุ ปฐว ี(ธาตุดิน) ท านายวา่น ้าอุดม 
สมบูรณ์ดี  
      1.1.6 เกณฑ์ธญัญาหาร ช่ือ วิบติั ท านายวา่ ขา้วกลา้ในไร่นา จะเกิดกิมิชาติ 
คือ มีดว้งแมลงรบกวน ไดผ้ล 1 ส่วน เสียหาย 5 ส่วน บา้นเมืองจะเกิดยทุธสงคราม  
ฆ่าฟันกนั  
      1.1.7  ดูจากวนัส าคญัคือ วนั ข้ึน 1 ค ่าเดือน 6 วา่เป็นวนัอะไร (ปีน้ีคือ  
วนัเสาร์) ตกเลข 3 เขาววั ท านายวา่ น ้ามากเกินไป นาในท่ีลุ่มจะเสียหาย น ้าจะท่วมทัว่ไป 
      1.1.8  ถา้ดูจากพืช พบวา่ ดอกพะยอม ไม่ออกดอกท านายวา่ ฝน 
แลง้ ตน้มะม่วงไม่ออกดอกท านายวา่ ฝนแลง้ 
      1.1.9  ปี พ.ศ. 2558 เป็นปีแปดสองหน ท านายวา่ ฝนแลง้ 
      1.1.10 ดูจากปลวกพบวา่ไม่มีปลวกข้ึนตน้ไม ้ท านายวา่ฝนแลง้ 
      1.1.11 ตน้ไมร่้วงใบ และตน้เต้ียลง แสดงถึงระดบัน ้าใตดิ้น 
นอ้ยลง 
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     1.1.12 ตน้ประดู่ใบร่วง เดือน กุมภาพนัธ์ถือว่าผิดปกติ เพราะโดยปกติจะร่วง
ประมาณเดือน พฤศจิกายน แสดงถึงระดบัน ้าใตดิ้นท่ีลดลงอยา่งรวดเร็ว 
    1.2  การท านายภาพรวม มี 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
     1.2.1  สรุปแนวโนม้ของค าท านาย พบวา่ 
       1.2.1.1  แมลงระบาด  
       1.2.1.2  น ้าใตดิ้นจะลดระดบั   
       1.2.1.3  ปริมาณฝนจากค าท านายมีแนวโน้มจะมากแต่ถ้าดูจาก
ธรรมชาติแสดงออกถึงปริมาณฝนว่าน้อย และเป็นปี แปด 2 หน ซ่ึงโดยปกติฝนจะแล้ง รวมทั้ง
ระดบัน ้ าใตดิ้นท่ีลดลงไปแสดงให้เห็นวา่น ้ าจะน้อยหรือแลง้ แต่เน่ืองจากการบนัทึกของปราชญ์ท่ี
ท าติดต่อมานานว่าถา้ฝนตกในวนัแรกนาขวญัถือวา่ปีนั้นฝนจะดี ถา้ดูแนวโน้มภาพรวม ท านายว่า
ฝนจะนอ้ยแต่ไม่แลง้    
     1.2.2 สรุปเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในปี พ.ศ. 2558 ดงัน้ี 
       1.2.2.1 ฝนตกสม ่าเสมอทั้งปีแต่ปริมาณฝนพอดีไม่มากหรือน้อยเกิด
ไปซ่ึงแนวโนม้ตรงกบัค าท านาย 
       1.2.2.2  ข้าวได้ผลผลิตดีส าหรับนาลุ่ม นาดอนไม่ได้ผลผลิตเพราะ
ปริมาณน ้านอ้ย แต่จากการท่ีปริมาณฝนพอเหมาะท าใหข้า้วแตกกอดีและดูแลขา้วง่าย  
       1.2.2.3 แมลงระบาดอย่างท่ีไม่ เคยเป็นมาก่อน ปลูกพืชผ ักไม่ได้
ผลผลิต เห็นชดัวา่แมลงมากตั้งแต่ช่วงเก็บเก่ียวขา้วพบมาก คือ ตัก๊แตน 
       1.2.2.4 จากปริมาณน ้ าใตดิ้นลดลงการปลูกพืชยืนตน้ท าได้ยากมาก
ข้ึนเกษตรตอ้งรดน ้าตน้ไมม้ากกวา่ปกติถึงจะสามารถดูแลตน้ไมใ้หเ้จริญเติบโตดี 
  2. ปี พ.ศ. 2559  
   2.1  วนัท่ีเร่ิมตน้สังเกต เช่นเดียวกบัปี 2558 พบเหตุการณ์จากค าท านายดงัน้ี 

    2.1.1  ฟ้าร้องทางทิศบูรพา (ตะวนัออก) ท านายว่าเทวดาไขประตูลมทายว่า 
ขา้ว ถัว่ งาจะดี  

    2.1.2  ฝนตกหลงัวนัแรกนาขวญัหรือภายใน 7 วนั ท านายว่าฝนจะมาช้ากว่า
ปกติ วนัมหาสงกรานตคื์อวนัพุธ ทายวา่ขา้วปลาอุดมสมบูรณ์ 
     2.1.3  ดูนาคใหน้ ้า 2 ตวัตน้ปีฝนนอ้ย กลางปีมาก ปลายปีฝนมาก ปีน้ีฝนตกวนั
องัคาร ท่ี 20 เมษายน 2559 เร่ิมตกตอนตี 3 ทายวา่ฝนจะมาเร็ว 
     2.1.4  ดูจากเกณฑพ์ิรุณศาสตร์ ปีน้ีใหฝ้นตก 500 ห่า ตกใน 
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เขาจกัรวาล 200 ห่า ตกในป่าหิมพานต์ 120 ห่า ตกในมหาสมุทร 100 ห่า ตกในโลกมนุษย ์50 ห่า
ทายวา่ปริมาณฝนจะมากกวา่ปีท่ีแลว้ 
       2.1.5  เกณฑธ์าราธิคุณ ช่ือ อาโป (ธาตุน ้า) น ้าจะมาก 
       2.1.6  เกณฑธ์ญัญาหารช่ือ ลาภะขา้วกลา้ในนาอุดมสมบูรณ์ได ้10 ส่วน
เสียหาย 1 ส่วน      
       2.1.7  ดูจาก ข้ึน 1 ค ่าเดือน 6 วา่เป็นวนัอะไร (ปีน้ีคือวนัศุกร์) ตกเลข 6 
ววั หลงัววั ท านายวา่ น ้ามากนาในท่ีลุ่มจะเสียหาย 
       2.1.8 ดอกพะยอมออกดอกจ านวนมากทายวา่ฝนจะดี 
       2.1.9  หญา้หวายมี 1 หยกั ช่วงกลางใบไปปลายใบทายวา่ฝนตน้ปีจะมา
มากและมาเร็ว จะฝนจะทิ้งช่วงเดือนสิงหาคม ต่อจากนั้นปริมาณฝนจะมากเท่าเดิม  
       2.1.10  ตน้ดอกล าดวนยนืแหง้ตายทายวา่น ้าใตดิ้นนอ้ย 
       2.1.11 มดขนไข่ข้ึนท่ีสูงฝนจะตก 
    2.2  การท านายภาพรวม มี 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
       2.2.1 สรุปแนวโนม้ค าท านายพบวา่  
        2.2.1.1 ปริมาณฝนปีน้ีมีปริมาณมากแน่นอน ดูจากแนวโนม้ค า
ท านายทุกวธีิไปในทิศทางเดียวกนั ฝนจะมาเร็วแต่ใหร้ะวงัฝนทิ้งช่วง 
        2.2.1.2 ถา้ดูจากธรรมชาติ น ้าใตดิ้นจะนอ้ยลง   
         จากการแลกเปล่ียนและตีความความรู้ท่ีเกิดข้ึนท าใหส้ามารถสร้างแบบ
บนัทึกปริมาณฝนท่ีตกไดช้ดัเจน เช่นฝนตกนอ้ย(ฝนตกริน) ฝนตกปานกลาง (ฮ าเปียก) และฝนตก
หนกั (ตกเป็นห่าหมายถึงตกหนกัจนน ้าเตม็บาตร) นอกจากนั้นยงัไดก้ารสังเกตธรรมชาติท่ีเก่ียวพนั
กบัปริมาณฝน รายละเอียด อยูใ่นภาคผนวก ง การเรียนรู้การฝึกสติท าใหภ้าคครัวเรือนมีความ
ละเอียดและมีสติสังเกตธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนและน ามาปรับใชใ้หเ้หมาะกบัครัวเรือนของตนเอง 

       หลงัจากเก็บเก่ียวเสร็จผูว้จิยัและจิตอาสาเก็บขอ้มูลไดร้วบรวมแบบ
บนัทึกมาสังเคราะห์เพื่อใหเ้ขา้ใจธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนและเปรียบเทียบค าท านายวา่แม่นย  าแค่ไหน   
เพื่อน าไปปรับใชบ้ริหารความเส่ียงทางการเกษตรในปีต่อไป มีรายละเอียดดงัน้ี 
        1.  เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงในปี 2559 
         1.1  ตน้ปีนอ้ยแต่มาเร็วกวา่ปกติเร่ิมตกตั้งแต่เดือน 
พฤษภาคมและทิ้งช่วงไป กลางปีมาก ปลายปีมากถือวา่เป็นปีท่ีฝนดี และขา้วใหผ้ลผลิตดี ซ่ึงตรงกบั
ค าท านาย   
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         1.2  ฝนทิ้งช่วงเดือนสิงหาคมถึง 1 เดือนแต่หลกัจากนั้นตก
หนกั 2 คร้ังและต่อเน่ืองไม่ถึงกบัปริมาณฝนมากซ่ึงตรงกบัการดูใบของหญา้หวาย 
         1.3  น ้ าใตดิ้นลดลงการปลูกพืชท าไดย้ากมากข้ึนตอ้งรดน ้ าเอง
อยา่งสม ่าเสมอพืชถึงเจริญเติบโตไดดี้ 
         2.  ชุดความรู้ท่ีไดจ้ากการประยกุตใ์ชค้วามรู้ 
         2.1  ธรรมชาติท่ีสามารถท านายฝนในระยะสั้ นไดแ้ม่นย  า คือ
มดขนไข่ ถา้ขนทุกตวัฝนจะตกหนกัแต่ถา้ไม่มีพฤติกรรมน้ีทุกตวัปริมาณฝนจะนอ้ยลงและเม่ือเกิด
เหตุการณ์น้ีแลว้ฝนจะตกภายใน 4 วนั 
         2.2  ขอ้สังเกตเพื่อน าไปบริหารความเส่ียงด้านการเกษตรเม่ือ
เปรียบเทียบค าท านายและเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง 2 ปี ปริมาณฝนมีแนวโนม้ตรงกบัค าท านายทั้ง 2 ปี 
แต่ลกัษณะการกระจายตวัของฝนไม่สม ่าเสมอ พบว่าในปี 2559 ปริมานน ้ ามากก็จริงแต่ตกหนัก
เพียง 2 คร้ัง ต่อจากนั้นจะตกเพียงเล็กนอ้ยแต่จากการท่ีปริมาณน ้ามากแลว้ท าให้น ้าเพียงพอแต่พบวา่
ปริมาณน ้าท่ีมากเกินเพียงช่วงเดียวและไม่ระบายน ้าออก ท าใหข้า้วไม่แตกกอและขา้วจะแขง็  
           ขอ้เสนอแนะต่อการใช้ชุดความรู้ เกษตรควรดูค าท านาย
และสังเกตธรรมชาติไปพร้อมกนั สามารถน ามาบูรณาการท านายปริมาณฝน และแนวโนม้ระดบัน ้ า
ใตดิ้นไดแ้ม่นย  าเพื่อวางแผนการท าการเกษตรอยา่งเหมาะสม 
  คร้ังท่ี 4 วนัท่ี 6 กุมภาพนัธ์ 2559 ความรู้เก่ียวกบั เกษตรอินทรีย ์และ เกษตรย ัง่ยืน และ
การปฏิบติักิจกรรมการท าน ้ าหมกัจุลินทรียแ์ละการท าจุลินทรียจ์าวปลวก (จุลินทรียท่ี์ไดจ้ากโพน
ปลวกพบไดท้ัว่ไปในพื้นท่ี) ก่อนวนัเรียนรู้ภาคครัวเรือน คือ 
   นางน่ิมนวน ชุมจนัทร์ ไดไ้ปคน้หาดินดากหรือดินชยัดอน หรืองว้นดินเพื่อน ามา
เปรียบเทียบลกัษณะของดินท่ีอุดมสมบูรณ์ และจาวปลวกเพื่อน ามาเป็นหวัเช้ือขยายจุลินทรียจ์าว 
ซ่ึงเป็นจุลินทรียต์วัดีท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน หลงัพบจอมปลวกมีการท าพิธีขอดว้ยดอกไมธู้ปเทียน
ตามความเช่ือของคนอีสานเม่ือน ามาเก็บท่ีบา้นพบว่ามีปลวกข้ึนมาตามรอยแตกของบา้นและมา
รวมกันท่ีบริเวณท่ีเก็บจาวปลวกเป็นจ านวนมาก จากเหตุการณ์น้ีพอถึงวนัอบรม หลังจากเรียน
ภาคทฤษฎีเม่ือน าเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนมาแลกเปล่ียนท าให้ภาครัวเรือนมีการแลกเปล่ียนเร่ืองปลวก
อย่างกวา้งขวางและเกิดความมัน่ใจยิ่งข้ึนว่าจาวปลวกสามารถน ามาปรับปรุงดินได้ จากการท่ีมี
ประสบการณ์วา่ดินโพน สามารถปลูกพืชผกัไดง้ามกวา่ดินทัว่ไป มีการตกลงกนัวา่จะใชห้ลกัยิ่งให้
ยิ่งได้โดยเร่ิมจากการแบ่งปันจุลินทรีย ์เพื่อให้ทุกคนได้น ากลับไปปรับปรุงดินในแปลงนาของ
ตวัเอง ดงัขอ้มูล 
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   “…แล่นหำดินดำกลงทุนไปหำฮอดห้วย ได้มำหลำยเติบเอำมำเบ่ิงว่ำดินดีมนัเป็นจ่ังใด๋ 
แล้วกะให้เฒ่ำแม่ไปจุดธูปขอจำวปลวกได้มำจอมหน่ึงคนซ่ำวะส่ัน พอเอำมำขยำยตำมสูตรมนังำม
คักเป็นสปอร์เตม็ถงั กะเอำไปหดบักนำวแตกยอดวะส่ัน ฮ่วยมนัคือสิยำกดินเป็นยำเฮำสร้ำงได้อีหลี 
ข้ำวเป็นยำผกัเป็นยำต่อไปเฮำสิบ่ป่วยอีกแล้ว” ค 06 
  คร้ังท่ี 5 วนัท่ี 18 กุมภาพนัธ์ 2559 ระยะเวลารวมการปฏิบติั 4 ชัว่โมง ความรู้เก่ียวกบั
เกษตรเพื่อสุขภาพและการปฏิบติัการท าสารสกดัไล่แมลง  
   จากการเรียนรู้เร่ืองโทษภยัของสารเคมีแลว้และยิง่ไดเ้ปรียบเทียบดินท่ีใส่  
และไม่ใส่ปุ๋ยและสารเคมีท าให้ภาคครัวเรือนเร่ิมมีความชดัเจนและมัน่ใจการท าเกษตรอินทรียม์าก
ข้ึน การท าสารสกดัไล่แมลงสูตรน้ีไดจ้ากภาคครัวเรือนคน้ในอินเตอร์เน็ท และน ามาทดลองใชแ้ลว้
ได้ผลดีในสวนมะนาว วตัถุดิบประกอบด้วย หอม กระเทียม พริก สามารถท าได้ง่ายเพราะเป็น
วตัถุดิบท่ีมีในครอบครัว กิจกรรมน้ีภาคครัวเรือนเร่ิมเห็นความส าคญัของการปลูกหอม กระเทียม 
พริก ไวรั้บประทานในครอบครัวแล้วสามารถน ามาไล่แมลงเม่ือมีแมลงเขา้มากินพืชผกัในแปลง
เกษตรไดด้ว้ย พบว่าหลงัจากน าสูตรไล่แมลงน้ีไปใช้ สามารถไล่แมลงไดดี้ โดยตอ้งพ่นต่อเน่ือง 3 
วนั ตน้ทุนต ่าและสามารถท าไดค้ร้ังละปริมาณเท่าท่ีตอ้งการไม่ตอ้งใชเ้วลาในการหมกันาน และ  
ใชส้ลบักบัสูตรอ่ืนๆท่ีเคยใชไ้ด ้ภาคครัวเรือนหลงัจากอบรมกิจกรรมน้ีแลว้ไดก้ลบัไปนิยาม
ครอบครัวเพื่อแบ่งพื้นท่ีนามาท าเกษตรอินทรียเ์ปรียบเทียบกบัการท านาเคมีแบบเดิมเพื่อให้
ครอบครัวไดเ้รียนรู้ไปกบัตนเองดว้ย ดงัขอ้มูล 
   “กลับไปแบ่งนำกับเฒ่ำพ่อเฮ็ดเลยขอเพ่ิน แต่กีเ้อ็ดนำกะเฮ็ดไปซ่ือๆบ่มีควำมอยำกท ำ
เท่ำนี ้เฒ่ำพ่อเรำกะซอมๆหลำยเท่ือกะออกอุบำยให้เรำไปหยอดน ำ้หมักให้หลำยเท่ือเข้ำเรำกะว่ำนำ
ไอ้น่ิมมนัคืองำมแท้ใส่แต่น ำ้หมกั พอได้เกี่ยวข้ำวแห่งมัน่ใจหลำยขึน้นำเคมเีฒ่ำพอเป็นโรคข้ำว 
กสุ็กไม่พร้อมกันบ่คือนำเฮ็ดอินทรีย์” ค 06 
  คร้ังท่ี 6 ,7, 8 วนัท่ี 22 กุมภาพนัธ์ , 29 มีนาคมและ 4 เมษายน 2559 ระยะเวลารวมการ
ปฏิบติั 8 ชัว่โมงความรู้เก่ียวกบัพหุบทของการภาวนาและการปฏิบติัภาวนาผา่นความสัมพนัธ์ใน
การประกอบอาหารลดเส่ียงเบาหวานตามธาตุเจา้เรือน (Meeting ครัวเรือน) จ านวน 2 คร้ัง  
   ก่อนปฏิบติักิจกรรมน้ีมีการประชุมกลุ่มเพื่อแบ่งกลุ่มจดัหาวตัถุดิบในการประกอบ
อาหาร โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่มตามธาตุเจ้าเรือน จากการได้เรียนพหุบทของการภาวนาท าให้ภา
ครัวเรือนเร่ิมเรียนรู้ว่าการพฒันาจิตใจสามารถท าผ่านอิริยาบถหรือใช้อารมณ์ภาวนาไดห้ลายวิธี
แมก้ระทัง่การท างานหรือปฎิสัมพนัธ์เชิงบวก เม่ือทุกคนเห็นประโยชน์และมีการแบ่งบทบาทหนา้ท่ี
รับผิดชอบภายในกลุ่มยอ่ยแลว้อยา่งชดัเจน ท าให้กิจกรรมการประกอบอาหาร ภาคครัวเรือนเขา้มา
มีส่วนร่วมมากข้ึนจนล่ืนไหล และสนุกและเน่ืองจากเป็นช่วงท่ีผกัเร่ิมน้อยลงเพราะเขา้ฤดูแลง้ ท า
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ให้ได้ช่วยเหลือกนัภายในกลุ่ม และเกิดความสามคัคีเพิ่มข้ึน วนันั้นได้ต าหรับอาหารของต าบล
หนองหิน ท่ีใชรั้บประทานเพื่อลดเส่ียงเบาหวานตามความตอ้งการของกลุ่มเส่ียงถึง 13 ต าหรับ  
มีผูเ้ช่ียวชาญจากภายนอกต าบลเขา้มาร่วมในการประเมินต าหรับอาหารทั้ง 2 คร้ัง จากโรงพยาบาล
เมืองสรวง คือ ดร. ดวงเดือน ศรีมาดี พยาบาลช านาญการพิเศษ นางนิธิมา มงคลชู โภชนากร  
นางทิพยว์ลัย ์ตรีทศ พยาบาลวิชาชีพช านาญการผูรั้บผิดชอบคลินิกเบาหวาน นางปิยะนุช บุญวิเศษ 
พยาบาลวิชาชีพช านาญการ ผูรั้บผิดชอบบาหวานในชุมชน จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
หนองหิน คือ นางสาวนิสารัตน์ ทพัธานี แพทยแ์ผนไทยประยุกต์ นางสาวศิวาพร จนัทร์ขอนแก่น 
พยาบาลวิชาชีพช านาญการ นางสาวจิราวรรณ มนตรี เจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข นางสาวประภทั
สร พิมพดี์ นกัวชิาการสาธารณสุขและ นายถวลัย ์คูณไทยสงค ์ผูท้รงคุณวุฒิ ต าบลหนองหิน ในวนั
จดักิจกรรมได้มีการแบ่งบทบาทของผูเ้ช่ียวชาญในการถ่ายภาพวตัถุดิบในการประกอบอาหาร
อาหารโดยแบ่งเป็นส่วน ภาพเคร่ืองปรุงรสในอาหารแต่ละต าหรับ ขั้นตอนการประกอบอาหาร  
และมีการชิมอาหารตามแบบประเมินต าหรับอาหาร รายละเอียดอยูใ่นเคร่ืองมืองานวจิยัใน
ภาคผนวก ก ต าหรับอาหารลดเส่ียงเบาหวาน แยกตามธาตุเจา้เรือนมีดงัน้ี 
    1.  ธาตุลม รสชาติเผด็ร้อน รายการอาหารประกอบดว้ย ต าแจ่วพริกสด  
ตม้ไก่บา้นใส่ข่า ตม้ย  าปลา ต าเม่ียงลาว(เม่ียงข่าบาบีคิว) 
    2.  ธาตุดิน รสฝาด หวาน มนั ไดแ้ก่ ปลาใส่ผกัแก่นขม ซุปหน่อไมแ้ละอ่อมหอย 
ตม้ปลาใส่หวัปลี สาคูไส้หมู และขา้วตม้มดั 
    3.  ธาตุน ้า รสเปร้ียวขม ไดแ้ก่ แกงข้ึเหล็ก ซุปผกัต้ิว ห่อหมกใบเตย  
ย  ามะม่วง และแกงปลาใส่ผกัอีฮุม 
    4.  ธาตุไฟ รส ขม เยน็ จืด ไดแ้ก่ ป่นอีปูและต ามะละกอ ซุปแตงคา้ง หมอนอ้ยลุย
ครก 
      จากต าหรับอาหารทั้งหมดผูว้ิจยัและภาคครัวเรือนไดน้ ามาพฒันาสูตรให้
เหมาะสมส าหรับกินไดทุ้กคนเพื่อกระตุน้ใหมี้การกินผกัเพิ่มข้ึน โดยใชผ้กัท่ีมีรสชาติตามธาตุ 
เจา้เรือนเป็นตวัแยก คือเมนูต าเม่ียงข่าบาบีคิว สูตรท่ีปรับปรุงแลว้และภาคครัวเรือนยอมรับวา่อร่อย
และมีประโยชน์สามารถรับประทานไดทุ้กคนมีดงัน้ี 
      1.  ช่ือต าหรับอาหาร ต าเม่ียงข่าบาบีคิว 
      2.  วตัถุดิบ ไดแ้ก่ พริก 2 เมด็ ข่าอ่อน 2 ทพัพี น ้าปลา คร่ึงชอ้นชา น ้าตาล 
คร่ึงชอ้นชา ปลาป่น 1 ชอ้นโตะ๊ ถัว่คัว่ 10 เมล็ด 
      3.  ขั้นตอนในการประกอบอาหาร ดงัน้ี  
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        3.1  เลือกล าข่าอ่อนลา้งใหส้ะอาดไม่ตอ้งลอกกาบออก ตดัใบทิ้งไป
และใหใ้หเ้ป็นแวน่ ๆ เพื่อสะดวกในการต า 
       3.2  ต าพริก ใหล้ะเอียด  
       3.3  ใส่วตัถุดิบท่ีเตรียมไวไ้ด ้ต าใหเ้ขา้กนัดี ชิมรสชาติใหเ้ผด็นิด
หน่อยและกลมกล่อม   
       3.4  ตกัใส่ถว้ยแลว้โรยดว้ยถัว่ลิสงคัว่ 10 เมล็ด 
       3.5  น าผกัตามธาตุเจา้เรือนของแต่ละคนไปห่อเม่ียงข่าเป็นค าพอดี
แลว้เสียบดว้ยไม ้5 ค าต่อ 1 ไม ้ 
     4.  เคล็ดลบัความอร่อย ใชข้่าอ่อนพอดี ไม่ใชข้่าแก่เพราะต าไม่ละเอียด และ
ลกัษณะภายนอกไม่น่ารับประทาน รับประทานกบัผกัรสชาติตามธาตุเจา้เรือนของแต่ละคน เม่ือเพิ่ม
ปลาป่นจะลดความเผด็ร้อนของข่าลงท าใหรั้บประทานไดทุ้กคน     
     5.  ความเป็นอาหารลดเส่ียงเบาหวาน คือ อาหาร 1 ส่วนใหพ้ลงังาน จ านวน 90 
กิโลแคลลอร่ี ถา้ตอ้งการรับประทานปริมาณเพิ่มข้ึนใหล้ดถัว่คัว่ลง เพราะถัว่ใหพ้ลงังานสูง สามารถ
รับประทานกบัผกัไดห้ลากหลายไม่จ  ากดัจ านวน ท าใหไ้ดป้ระโยชน์จากสารสัมพนัธภาพในผกัท า
ใหร่้างกายแขง็แรง และท างานไดเ้ตม็ประสิทธิภาพ การท่ีผกัมีเส้นใยสูงท าใหช่้วยลดภาวะเส่ียง
เบาหวานได ้
   จากการภาวนาผา่นความสัมพนัธ์ ดว้ยการประกอบต าหรับอาหารลดเส่ียงเบาหวาน 
การปรุงอาหารท่ีเนน้ไปแบบเดิมโดยไม่ใชน้ ้ามนั และต าหรับอาหารพื้นบา้นท่ีส่วนมากมีผกัเป็น
ส่วนประกอบ ช่วยกระตุน้ภาคครัวเรือนใหมี้การปลูกพืชผกัใหเ้พียงพอกบัการรับประทาน การได้
ช่วยเหลือกนัภายในกลุ่มท าใหมี้ความสามคัคีและเป็นกลัยาณมิตรมากข้ึน และยงัไดเ้รียนรู้วา่ วา่ต า
หรับต ามะละกอไม่เหมาะส าหรับน ามาเป็นต าหรับอาหารของคนธาตุไฟท่ีตอ้งรับประทานรสชาติ 
ขม เยน็ จืด แต่เหมาะส าหรับคนธาตุลม     
    จากการเรียนรู้ตามหวัขอ้น้ีท าใหภ้าคครัวเรือนรักสามคัคีและแบ่งหนา้ท่ีเสียสละเพื่อ
กนัมากข้ึนดงัขอ้มูล  
    “กลุ่มธำตุดินหลำยคนเพ่ินติดธุระบ่ได้มำประชุมเตรียมจัดงำนข่อยเลยแล่นหำ
หมดสงสัยกะโทรถำมเอำ ผู้ เพ่ินบ่ได้มำประชุมเตรียมกำรกะเอำหม้อ เอำเตำเอำถ่ำน 
เอำตะหลิวมำ เป็นง่ำย ๆ กลุ่มเฮำฮักกันหลำยขึน้แน่นอนข่อยหล่ะดีใจ” ค 08 
  คร้ังท่ี 9 วนัท่ี 16 เมษายน 2559ระยะเวลารวมการปฏิบติั 4 ชัว่โมงความรู้เก่ียวกบักฎแรง
ดึงดูดของจิตและการปฏิบติัการวางแผนท านาและการคดัพนัธ์ุปน  
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   หลงัจากบรรยายภาคทฤษฎีแลว้ผูว้จิยัไดใ้หทุ้กคนฝึกใชก้ฎแรงดึงดูดของจิตโดยใหน้ัง่
สมาธิและใหท้ าตามขั้นตอนของการใชก้ฎแรงดึงดูดของจิตทีละขั้นตอนตามการบอกชา้ ๆเพื่อใหอ้ยู่
ในสภาวะท่ีเหมาะสมในการเขา้สู่โลกภายใน จนครบทุกขั้นตอนใชเ้วลา 30 นาที จากการไดท้ดลอง
ใชก้ฎแรงดึงดูดท่ีตอ้งเพง่จดจ่ออยูก่บัเร่ืองเดียวตามขั้นตอนของการฝึกใชก้ฎแรงดึงดูด ท าใหไ้ดฝึ้ก
สะสมพลงัจิตเพิ่มข้ึน เม่ือมีการแลกเปล่ียนภาคครัวเรือนบอกวา่ เป็นการท าสมาธิไม่ตึงเกินไป และ
รู้สึกสบาย เกิดความมัน่ใจวา่การสะสมพลงัจิตสามารถน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัการท างานได ้
ผูว้จิยัเช่ือมโยงใหน้ ากลบัไปปฏิบติัท่ีบา้นเป็นประจ าการดว้ยการกระตุน้วา่การเพง่จดจ่อในเร่ือง
เดียวกนัจะมีพลงัร่วมเพิ่มข้ึน เป็นการฝึกใหภ้าคครัวเรือนเปิดใจท าเพื่อคนอ่ืนและไม่เห็นแก่ตวั  
ซ่ึงเป็นฐานของวางจิตตามการฝึกตามแนวน้ี ดา้นการฝึกการวางแผนท านาและคดัพนัธ์ุปนหลงัจาก
ไดเ้รียนรู้จากปราชญชุ์มชน ท าใหภ้าคครัวเรือนทราบขั้นตอนการท านาตามแนวเกษตรอินทรียม์าก
ข้ึน ดงัขอ้มูล 

    “.ใจดีใจงำมคิดแต่แนวดีๆมนัมปีระโยชน์พอลองนั่งมันกะขนหัวลุกคนเฮำควำมดี
ต้องรักษำอีหลีถั่นมนัสะสมพลังจิตได้ ปำดนีอ้นำคตเฮำคือสิสดใสไปหน้ำ อย่ำงวำงแผนท ำนำ 
เป็นขัน้เป็นตอนกะเลยรู้ว่ำลงหยงัตอนใด๋เป็นเข้ำใจกำรท ำนำหลำยขึน้” ค 11  
  คร้ังท่ี 10, 11, 12, 13 วนัท่ี 3 , 12 พฤษภาคม ,21 มิถุนายน 28 กรกฎาคมและ 2 สิงหาคม 
2559 ระยะเวลารวมการปฏิบติั 14 ชัว่โมงความรู้เก่ียวกบั การปรับปรุงดินเป็นยา (งว้นดิน)และการ
ปฏิบติั กิจกรรมการขยายจุลินทร์ไตรโคเดอม่า  
   กิจกรรมการขยายจุลินทรียส์ังเคราะห์แสง กิจกรรมการท าฮอร์โมนไข่นมสด กิจกรรม
การเรียนรู้ระบบนิเวศในแปลงนา กิจกรรมการลงแขกด านา เน่ืองจากหัวขอ้น้ีมีการลงมือปฏิบติั
หลายคร้ังจึงมีการพูดคุยกนัมอบหมายใหภ้าคครัวเรือนช่วยกนัสาธิตตามชุดความรู้ดงัน้ี 
    1. กิจกรรมการขยายจุลินทรียไ์ตรโคเดอม่า วทิยากรสาธิตคือ  

นางขนิษฐา ทดัเทียมหดั 
    2.  กิจกรรมการขยายจุลินทรียส์ังเคราะห์แสง วทิยากรสาธิต คือ  
นางดอกไม ้งามดัง่นาค 
    3.  กิจกรรมการท าฮอร์โมนไข่นมสด วทิยากรสาธิตคือนายเกษฐา  
ดว้งค าจนัทร์ 
     4.  กิจกรรมการเรียนรู้ระบบนิเวศในแปลงนา ได้ลงพื้นท่ีแปลงนาสาธิตให้เพิ่ม
การปลูกตน้กลว้ยตามคนันาเพื่อรักษาความชุ่มช่ืนของระดบัน ้าใตดิ้นและเป็นการปลูกพืชผกัและไม้
ผลไวรั้บประทานใหเ้พียงพอมากข้ึน 
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    5.  กิจกรรมการลงแขกด านา สถานท่ีคือแปลงนารวมท่ีบา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 จ านวน 
7 ไร่โดยใชเ้วลาด านา ทั้งหมด 2 วนั  
   จากกิจกรรมน้ีภาคครัวเรือนไดน้ ากลบัไปปฏิบติัท่ีบา้นและเม่ือน ามาแลกเปล่ียนกนัท า
ใหไ้ดชุ้ดความรู้ท่ีประยกุตใ์ชใ้นครัวเรือนแลว้ไดผ้ลดีทั้ง 2 ชุดดงัน้ี     
    1.  ชุดความรู้ขยายจุลินทรียไ์ตรโคเดอม่า   
     1.1  วธีิท า 
       1.1.1  ส่วนผสมไดแ้ก่ ขา้วเปลือกจา้ว 2 กิโลกรัม ขา้วจา้วปาย 2 
กิโลกรัม น าแช่น ้าคา้งคืน 1 คืนแลว้น าไปน่ึงดว้ยหวดน่ึงขา้วจนสุก 
       1.1.2  ตกัขา้วใส่ถุง 2 ทพัพี แลว้พบัปากถุงเพื่อใหค้วามร้อนฆ่าเช้ือโรค
ในถุงใหห้มดจนไม่เป็นอนัตรายต่อเช้ือราไตรโคเดอม่า  
       1.1.3  พอข้าวเย็นลงให้ใส่หัวเช้ือไตรโคเดอม่าโดยการสะบดัขวด 3 
คร้ังแลว้เขยา่ใหค้ลุกเคลา้เขา้กบัขา้วอยา่งดี 
       1.1.4  มดัฝาถุงดว้ยหนงัยางแลว้ใชเ้ขม็หมุดเจาะรอบถุง 20 รู    
       1.1.5  เก็บไวใ้นอุณหภูมิหอ้งพลิกทุกวนั 7 วนัเช้ือ 
จะเจริญเตม็ท่ีจึงเก็บเขา้ไวใ้นตูเ้ยน็ 
     1.2  วิธีน าไปใช ้ให้น าไปหวา่นในแปลงนา 20 ถุงต่อไร่ หรือน ามาแช่ในน ้ า
ถุงละ 50 ลิตรแลว้น าไปฉีดพน่  
     1.3  ขอ้ดีของชุดความรู้น้ีคือ 
        1.3.1  เช้ือเจริญดี สามารถน าวตัถุดิบท่ีมีในครัวเรือนมาท าได้  เช่น 
ขา้วเปลือก ขา้วปาย  
        1.3.2  ประหยดัค่าใช้จ่ายเพราะสูตรคร้ังแรกท่ีไดเ้รียนรู้มาจากปราชญ์
ตอ้งใช ้ขา้วสาวไห ้ท่ีตอ้งซ้ือจากร้านสะดวกซ้ือซ่ึงไม่สะดวกในการเดินทาง 
        1.3.3  น่ึงดว้ยเตาถ่านได ้เหมาะส าหรับท าในไร่นาท่ียงัไม่มีไฟฟ้าใช ้
        1.3.4  ท าใหร้ะบบนิเวศในไร่นาเปล่ียนแปลงเร็ว เช่น  
มีฮิวมสัเพิ่มข้ึนภายใน 2 วนั เช้ือจุลินทรียไ์ปเคลือบหนา้ดินท าใหมี้สาหร่ายน ้าเกิดข้ึนจ านวนมาก 
      2.  ชุดความรู้การขยายหวัเช้ือจุลินทรียส์ังเคราะห์แสง 
      2.1  วธีิท า 
        2.1.1  ส่วนผสมไดแ้ก่ หวัเช้ือจุลินทรีย ์3 ลิตร น ้าปล่าว 15 ลิตร ไข่ไก่  
3 ใบ  
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       2.1.2  ตกัน าใส่กะละมงั ตีไข่ไก่ใหแ้ตกน าไปเทลงในน ้าปล่าว  
       2.1.3  ใส่ผงชูรส และคนใหเ้ขา้กนัโดยใชเ้วลาในการคน 10 นาที  
       2.1.4  น ากะละมงัไปตากแดด 1 แดด แลว้น ามาบรรจุลงในขวด
พลาสติกใส   
        2.1.5  น าขวดไปเก็บในท่ีแดดส่งถึงเพราะจุลินทรีย ์
จะเจริญไดดี้เม่ือถูกแสงแดด ประมาณ 4 วนัเช้ือจะเจริญเต็มท่ี 
     2.2  วธีิน าไปใช ้ใหน้ าไปสาดหรือฉีดพน่ในแปลงนา 8 ลิตรต่อไร่ และฉีด
พน่ในแปลงนาจ านวน 4 คร้ังตามระยะของขา้ว 
     2.3  ขอ้ดีของชุดความรู้น้ีคือ 
        2.3.1  เช้ือเจริญดี  
        2.3.2  ประหยดัค่าใชจ่้าย  
        2.3.3  เป็นฮอร์โมนเร่งราก ใหก้บัพืชและท าใหใ้บพืชเขียวเร็ว 
           ในหวัขอ้น้ีของการเรียนมีการติดตามดูการการผลิตจุลินทรีย ์
ท่ีบา้น โดยแบ่งโซนกนัรับผิดชอบจ านวน 4 โซน คือ บา้นดงเค็งหมู่ท่ี 7 บา้นเมืองแกว้หมู่ท่ี 4 บา้น
ข่อยหมู่ท่ี 2 และบา้นดอนง้ิวหมู่ท่ี 10 มีการนดัหมายมาท าร่วมกนัและแลกเปล่ียนผลจากการลงมือ
ท ากนัทุกคร้ังตลอดช่วงของฤดูท านา จากการแลกเปล่ียนกนัพบว่าการใช้จุลินทรียส่์งผลต่อระบบ
นิเวศท่ีอุดมสมบูรณ์ในนาขา้ว ท าให้เพิ่มปริมาณฮิวมสัและเป็นอาหารของสัตวน์ ้ าเช่น กบเขียด ปลา 
ท าให้มีสัตวน์ ้าในนาขา้วเพิ่มข้ึน ดินอุม้น ้ ามากข้ึน ท าใหพ้ืชน ้าท่ีเคยหายไปจากไร่นากลบัคืนมา เช่น 
ผกัอีฮิน ผกัปลากะแยง ผกัโหบเหบ ผกัแวน่และเทา ดา้นผลผลิตของขา้วพบวา่  
ท าใหข้า้วรวงใหญ่ข้ึน ขา้วเมด็ใสเป็นสีชมพูเมล็ดลีบจ านวนนอ้ยลง ปีแรกท่ีเร่ิมเลิกใชปุ๋้ยเคมี ขา้ว 1 
รวงมีเมล็ดลีบ 11 เมล็ด ปีต่อมา เมล็ดลีบเหลือ 6 เมล็ด ท าให้ภาคครัวเรือนมีความมัน่ใจในการเลิก
ใชปุ๋้ยและสารเคมีจากท่ีเคยคิดวา่ไม่ใส่ปุ๋ยไม่ไดกิ้นขา้ว 
  คร้ังท่ี 14 วนัท่ี 15 สิงหาคม 2559 รวมระยะเวลาการปฏิบติั 5 ชัว่โมง เป็นความรู้หน่วยท่ี 
2 การบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน หัวขอ้ท่ี 9 ความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน 
และการ ปฏิบติัลูกไมห้ล่นไกลตน้ (การชิมหวาน)  
   การอบรมคร้ังน้ีมีการแบ่งหน้าท่ีเพื่อเตรียมอุปกรณ์และวตัถุดิบเพื่อน ามาปฏิบัติ
กิจกรรมชิมหวาน ในด้านการชิมหวานท่ีแบ่ง ออกเป็น 4 ระดับ  พบว่ากลุ่มเส่ียงเบาหวานใน
ครัวเรือนรับประทานรสหวานท่ีไม่เหมาะสมคือระดบั 3 และ 4 หลงัการแลกเปล่ียนชนิดของอาหาร
เพื่อแยกระดบัความหวาน ท าให้กลุ่มเส่ียงเบาหวานสะทอ้นเร่ืองการกินหวานเขา้มาใคร่ครวญดู



232 

ตนเองมากข้ึน จนมีการเลือกผลไมรั้บประทานอย่างเหมาะสม กระบวนกรสรุปเช่ือมโยงให้น า
กลบัไปปฏิบติัท่ีบา้นและดูแลคนในครอบครัวใหเ้หมาะสม ดงัขอ้มูล 
   “ไปกองกันเอ่เล่อยู่หวำนฉ ำ่ มิหน่ำหล่ะมนัจ่ังเป็นเบำหวำนหลำยคนซู่มือ้หนิ  
แต่กี่กะว่ำลดหวำนแล้วน้ำ แต่ทีจริงมันบ่รู้ว่ำหวำนระดับใด๋ลดกะลดยบุ่มแีนววดัแต่พอได้ชิมหวำน
จ่ังเข้ำใจเจ้ำของหลำยขึน้บำดนีสิ้เอำไปบอกพู่อยู่ เฮือนน ำจ้ำงซะเบำหวำนกะเข้ำบ้ำนข่อยบ่อได้”  
ค 11 
   จากกิจกรรมการการปฏิบติัน้ีท าใหไ้ดเ้คร่ืองด่ืมลดเส่ียงเบาหวาน คือ น ้ามะนาวอญัชญั 
โดยใชว้ตัถุดิบของภาคครัวเรือน และต่อมาก็กลายเป็นเคร่ืองด่ืม ท่ีใช่ในการจดัการอบรมภายใน
ต าบลหนองหิน โดยปรุงรสใหร้ะดบัหวานอยูท่ี่ระดบัท่ีปลอดภยั  
  คร้ังท่ี 15 วนัท่ี 24 สิงหาคม 2559 ปฏิบติั 6 ชัว่โมงความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานและภาวะ
เส่ียงเบาหวานและการปฏิบติัการพฒันาจิตดว้ยกิจกรรมชีวติท่ีตอ้งเลือก  
   จากการได้มีความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน และภาวะเส่ียงเบาหวานมากข้ึนท าให้ภาค
ครัวเรือนเร่ิมรู้ตนเองวา่ยิ่งมีภาวะเส่ียงหลายขอ้บ่งช้ี ยิ่งท าให้เจ็บป่วยเป็นโรคเบาหวานมากข้ึน เม่ือ
ไดเ้รียนรู้กิจกรรมชีวติท่ีตอ้งเลือก เร่ืองคล่ืนสมอง 4 คล่ืนและแบบแผนชีวติ 2 แบบวา่แบบแผนใด 
ท่ีส่งผลต่อการมีสุขภาพดีปัจจุบนัผูค้นส่วนใหญ่ใชชี้วิตในระดบัคล่ืนสมองท่ีหมุนอยา่งรวดเร็ว เป็น
แบบแผนชีวิตท่ีเร่งรีบจนบีบคั้นทั้งดา้นร่างกายจนส่งผลไปท่ีจิตใจ เกิดความเครียดจนเจ็บป่วยดว้ย
โรคท่ีสามารถป้องกนัได ้ภาคครัวเรือนเกิดความเขา้ใจวา่ท าไมการเจบ็ป่วยดว้ยโรคเบาหวานถึงมาก
ข้ึน และมีฐานส าคญัคือจิตใจ จิตใจจึงเป็นฐานของสุขภาพ ควรจะใชชี้วติท่ีเป็นรูปแบบท่ีท าให้ 
ไม่เจบ็ป่วย และท าชีวติใหช้า้ลงลดการเร่งรีบ ดงัขอ้มูล 
   “มีแต่ฟ้ำวกับฟ้ำวเนำะต่อไปหนี่สิคิดใหม่ท ำใหม่ ฟ้ำวหลำยกะบ่ได้หยังแถมป่วย
ตำมมำ ต่อไปสิอยู่คล่ืนท่ี 2 คือสิส ำบำยขึน้ กินกะสิเข้ำใจหลำยขึน้ หัวแต่รู้เจ้ำของทุกอย่ำงมันอยู่ ท่ี
เจ้ำของท้ังหมดเลยป่วยเฮำกะสร้ำงให้เจ้ำของ บ่ป่วยเฮำกะสร้ำงให้เจ้ำของได้” ค 20  
  คร้ังท่ี 16วนัท่ี 1 กนัยายน 2559ระยะเวลารวมปฏิบติั 5 ชั่วโมงอาหารลดเส่ียงเบาหวาน
และการปฏิบติัการพฒันาจิตดว้ยเกมสัตวส่ี์ทิศ  
   จากกิจกรรมน้ี การท าอาหารลดเส่ียงเบาหวานท าให้กลุ่มเส่ียงเบาหวานในครอบครัว
ซ่ึงส่วนใหญ่คือกลุ่มแม่บา้นผูท้  าอาหารของครอบครัว สะทอ้นมาดูการกินของตนเองมากข้ึนว่า
เหมาะสมหรือไม่เพียงใด การไดเ้รียนรู้สัตวส่ี์ทิศท่ีเปรียบเหมือน บุคลิกของคนทั้ง 4 แบบ 
โดยมีผูช่้วยกระบวนกร 4 คน ประจ ากลุ่มท่ีเคยผ่านกิจกรรมน้ีมาตั้ งแต่ยุคท่ี 3 ของการจดัการ
โรคเบาหวานในชุมชน จากการเล่าประสบการณ์ และมีการกระตุน้การเรียนรู้จากกระบวนกรผูช่้วย 
ซ่ึงเป็นคนในกลุ่ม ท าให้การเรียนรู้สนุกสนาน และเปิดเผยต่อกนัมากข้ึน และมีการวิเคราะห์ลึกลง
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ไปถึงคนในครอบครัวด้วย ท าให้เกิดความเข้าใจตนเอง เข้าใจพฤติกรรมคนอ่ืน และบุคคล            
ในครอบครัวเพิ่มข้ึน พบว่าภาคครัวเรือนสังเกตตนเองและผูอ่ื้นมากข้ึน และเร่ิมปล่อยวางจิตใจ     
ใหย้อมรับคนอ่ืนอภยัในส่ิงผดิพลาดของคนอ่ืนไดม้ากข้ึนดงัขอ้มูล 
   “ กระทิงคักเจ้ำของบำงทีเว้ำไปบ่คิดกะเสียใจย ุกระโดดค ำเว้ำใส่พู่อยู่ เฮือนเพ่ินแห่ง
เป็นหนูเพ่ินคือสิคิดหลำยยดุอก บำดท่ีนีสิ้เอำใหม่แล้ว ชุมชนเฮำมคีนหลำยแบบกะดีเนำะสิได้ช่อย
กันอันได้ มันบ่ดีกะค่อยๆหัดกันไปเนำะ” ค 09 
   “เข้ำใจเรำยวุ่ำเรำเป็นกระทิง ตอนนีบ่้เคียดให้เรำแล้วหล่ะเหลือโตน บำดนั้นเรำกะมำ
เสียใจค ำเว้ำเรำคือเก่ำ อยำกให้เรำรู้น ำกะเคยบอกเรำว่ำเจ้ำอย่ำไปเว้ำแบบนีก้ับผู้ อ่ืนเด้อเพ่ินสิซังเว้ำ
ได้กับข่อยท่อนั่น เรำกะฟังช่อล่อเลยคุณหมอ” ค 14 
   คร้ังท่ี 17, 18, 19 และ 20 วนัท่ี 9 , 26 , 27 , 28 กันยายน 2559 ระยะเวลารวมปฏิบัติ 17 
ชัว่โมง (รวมการเยี่ยมบา้น 3 คร้ัง) ความรู้เก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียนและการนบัคาร์โบไฮเดรตและ
การปฏิบติักิจกรรมรู้ปริมาณการกินของตนเอง กิจกรรมต าหรับอาหารลดเส่ียงเบาหวาน กิจกรรม
บนัทึกการกินอาหารประจ าวนั กิจกรรมติดตามเยีย่มบา้น (จ านวน 3 คร้ัง) จากหวัขอ้ความรู้และการ
ลงมือปฏิบติัโดยใชคู้่มือโภชนาการท่ีพฒันาข้ึนเองตามความตอ้งการของพื้นท่ี การไดมี้ส่วนร่วมใน
การจดัอาหาร 6 หมวดและหาวตัถุดิบเป็นกลุ่มท าให้ครัวเรือนสนิทสนมสามคัคีกนัเพิ่มข้ึนอีก การ
ไดช่้วยกนัจดัอาหารท าให้ไดท้วนซ ้ าเน้ือหาในคู่มือและปริมาณพลงังานงานในอาหารแต่ละหมวด 
การใช้ตวัแบบและเปรียบเทียบพลงังานอาหารท่ีกินทุกอย่างเทียบกบัขา้วท่ีเป็นอาหารหลกั ท่ีกิน
ประจ าทุกม้ือท าให้การจ าค่าพลงังานอาหารและจ านวนคาร์โบไฮเดรตในอาหารท าไดม้ากข้ึน การ
ได้ประกอบอาหารต าหรับท่ีเหมาะสม ปรุงแบบดั้งเดิมของคนอีสานท่ีให้พลงังานต ่าและการได้
เรียนรู้จ านวนพลงังานท าให้ภาคครัวเรือนสามารถน าส่ิงท่ีเรียนกลบัไปท าท่ีบ้านได้ และค านวณ
พลงังานไดถู้กกตอ้งแมก้ระทัง่การการกินอาหารในถ้วยเดียวกนั และมีหลายครอบครัวเร่ิมมากิน
อาหารพื้นบา้นแบบจริงจงัทุกกลุ่มวยั ท าใหป้ระหยดัค่าใชจ่้ายในเร่ืองอาหาร การบนัทึกการกินและ
ติดตามเยี่ยมบ้านท าให้กลุ่มเส่ียงเบาหวานได้ทบทวนการกินและเปรียบเทียบกับคนอ่ืน ท าให้
ค  านวณพลงังานและนบัปริมาณคาร์โบไฮเดรตไดแ้ม่นย  าข้ึน มีการลงเยี่ยมแปลงนา และสวนรอบ
บา้นเพื่อดูระบบอินทรียเ์ป็นการกระตุน้ให้ปลูกพืชผกัไปดว้ย รวมทั้งการแลกเปล่ียนประสบการณ์
การท าจุลินทรียต่์างๆ และแบ่งปันจุลินทรียแ์ละเมล็ดพนัธ์ุพืชต่าง ๆ ไปใชใ้นแต่ละครัวเรือนพบวา่
การกินเหมาะสมข้ึนและการกินผกัเพิ่มปริมาณข้ึนโดยปลูกรับประทานเอง และหลายครอบครัว
สามารถลดค่าใช้จ่ายเร่ืองผกัลงได้มากถึง 5,000 – 8,000 บาทต่อเดือน หลายครอบครัวน าพืชผกัท่ี
เหลือกินไปจ าหน่ายในตลาดในชุมชนท าใหช่้วยเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัว ดงัขอ้มูล 
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   “กินข้ำวบ่เกินแล้ว 3 ป้ันกะพอยกิุนผกัหลำยๆผกักะผกัเจ้ำของปลูกเองงำมวะส่ันกิน
ท่อใด๋กะได้ เม่ือวำนลูกเอำผักบุ้งกับพริกไปขำยมคีนอยำกกินผกัอินทรีย์ขำยได้ตั้ง 300 บำท พอได้
ค่ำขนมไปโรงเรียน ลูกกะมัน่วะส่ัน” ค 05 
   “เดียวนี่หันมำกินกับข้ำวบ้ำนเฮำท้ังครัวเลย ยำยกะลดเบำหวำนได้ เดก็น้อยหัดไปหัด
มำเขำกะกินได้ ลดค่ำซ้ือผกัไปได้ 5000 บำทกะบ่เคยนึกว่ำข้ำวของใช้ค่ำซ้ือผกัหลำยปำนนั้น  
ผกับ้ำนเฮำปลูกบ่ใส่ปุ๋ยกินแซบคัก เจ้ำของกะเร่ิมน ำ้หนักลดลง บ่เส่ียงเบำหวำนแล้วเด้อ” ค 02 
   จากการนัง่สมาธิไวพ้ระสวดมนตร่์วมกนัเป็นประจ า กลุ่มเส่ียงเบาหวานไดน้ ากลบัไป
ท าท่ีบา้นเป็นประจ า เม่ือกลบัมาแลกเปล่ียนและนัง่สมาธิสะสมพลงัจิตร่วมกนัและหลงัการปฏิบติั
ตอบค าถามวา่เห็นอยา่งไรรู้สึกอยา่งไรหลงัจากนัง่สมาธิหมู่พบวา่หลายคนมีอาการของการมีสมาธิ
และท าใหต้นเองมีสติมากข้ึนดงัขอ้มูล 
   “นั่งเบำปำนเหำะได้พู่นหล่ะแล้วกะขนลุกซู่ๆหมดตัวรู้สึกส ำบำยคัก นั่งทุกมือ้คิดหยงั
กะออกเป็นด ีๆ มคีวำมกล้ำในเจ้ำของแล้วกะคิดอ่ีหยงัละเอียดขึน้ คิดเป็นขั้นเป็นตอนขึน้ เฮ็ดนำกะ
เข้ำใจหลำยขึน้” ค 07 
 .  ”เห็นดวงตำกลม ๆ เขยีว ๆ ลอยมำกะผัน่มกี  ำลังใจ สิเฮ็ดหยงักะคิดพ่อกะเลยบ่
ประมำท คนบ่เห็นเทวดำกะเห็น ยำมนั่งน ำกันหลำยคนสิเข้ำง่ำยกว่ำนั่งพู่ เดียวแล้วกะเบำมคีวำมสุข
จิตใจส ำบำยคัก” ค 15 
   “ลูกบ่เรียนหนังสือทุกข์คักนอนกะบ่หลับคิดถึงค ำเว้ำพี่กะเลยลุกมำนั่งสมำธิ เป็นส ำ
บำย ๆ แล้วกะย้อนมำคิดได้ว่ำ ลูกเฮำเลีย้งได้แต่โตใจเขำกะม ีถัน่เฮำเอำแต่บ่นอนแล้วกะฮ้ำยลูกเขำ
กะสิเตลิดไป กะเลยค่อยเว้ำค่อยช่อยลูกแก้ไข ไปแก้ ร. เดียวนีด้ีแล้วกำรนั่งสมำธิช่อยเฮำได้อีหลีมนั
เอด็ให้มสีติ คิดได้เร็ว” ค 09   
  คร้ังท่ี 21 , 22 , 23 , 24 และ 25 วนัท่ี 1 และ 4 ตุลาคม, 10 , 15 และ 20 พฤศจิกายน 2559 
ระยะเวลารวมปฏิบติั 19 ชัว่โมงความรู้เก่ียวกบัความรู้อนัประเสริฐ และการปฏิบติัการแปร 
รูปขา้วเป็นยา (ขา้วซอ้มมือต าดว้ยครกมอง) กิจกรรมการปลูกมะนาวอินทรีย ์ 
   กิจกรรมคืนขอ้มูลการผลิตเกษตรอินทรียแ์ละการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวานแก่
ชุมชนและสังคม กิจกรรมลงแขกเก่ียวขา้วและกิจกรรมคนกินพบคนเก่ียว จากการน าชุดความรู้ใน
นวตักรรมลงตามหวัขอ้ตามล าดบัพบวา่ภาคครัวเรือนไดล้งมือปฏิบติัในการพฒันาเกษตรอินทรีย์
และการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวานท าใหภ้าคครัวเรือนเกิดการจดัการความรู้และเม่ือน ามา
แลกเปล่ียนกนัท าใหค้่อย ๆ ปรับปรุงชุดความรู้เป็นประจ า และน าไปปฏิบติัในแปลงนาแลว้ไดผ้ลดี 
จนเกิดความมัน่ใจและภาคภูมิใจในตนเองกลา้ท่ีจะบอกส่ิงท่ีท า แลกเปล่ียนกบัคนอ่ืน เป็นความรู้ 
ท่ีผา่นการปฏิบติัและคิดใคร่ครวญลงมือท าแบบประณีตในแปลงนาแปลงสวนผกัของตนเอง 
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จนไดรั้บเชิญไปถ่ายทอดความรู้หลายในหลายเวที เช่น เวทีสมชัชาสุขภาพระดบัต าบล  
อ าเภอ จงัหวดัและระดบัประเทศ เวทีโรคเร้ือรัง เวทีตลาดประชารัฐของ ธกส.สาขาเมือง 
สรวง เวทีการพฒันาเทคโนโลยทีางการเกษตรของเกษตรอ าเภอเมืองสรวง จนปัจจุบนักลุ่ม 
เส่ียงเบาหวานในครอบครัวสามารถใหค้วามรู้แก่ผูส้นใจได ้และยงัไดรั้บเชิญเป็นวทิยากร 
ประจ าเครือข่ายศูนยป์ราชญชุ์มชนต าบลหนองหิน และใหค้วามรู้แก่เกษตรกร ในเวทีภยัแลง้ของ
อ าเภอเมืองสรวง ท าใหส้ามารถขยายชุดความรู้เกษตรอินทรียแ์ละการบริโภคอาหารลดเส่ียง
เบาหวาน และพลิกฟ้ืนวถีิชาวนาในอดีตเพื่อสร้างอตัลกัษณ์ใหค้นต าบลหนองหินผา่นกิจกรรมการ
ลงแขกเก่ียวขา้ว กิจกรรมคนกินพบคนเก่ียวยอ้นวถีิชาวนาโบราณร่วมสมยัเช่น กิจกรรม การท าลาน
ตากขา้วดว้ยข้ีควาย พิธีเอ้ินขวญัขา้ว การต าขา้วครกมอง การนวดขา้วแบบโบราณ การท าซุม้นอน
ดว้ยฟางขา้ว การท าขา้วก่ี การท าบั้งขา้วหลาม ท าใหภ้าคครัวเรือนเกิดความภาคภูมิใจในอาชีพ
ชาวนาและอยากพฒันาจิตใจตนเองเพิ่มมากข้ึน เห็นคุณค่าของน ้าหมกัของจุลินทรียแ์ละการท านา
แบบโบราณมากข้ึน ดงัขอ้มูล 
   “บ่เคยคิดเลยว่ำวิถบ้ีำนเฮำสิดีปำนนี ้มนัโหยหำมนัมคีวำมสุข บำงทีควำมเจริญกะเฮ็ด
ให้เฮำหลงลืมแนวดี ๆ ไป ชำวนำคืนมำได้แล้วกลับมำใช้ชีวิตแบบเก่ำๆเลือกเอำแต่แนวดีท่ีท ำให้เรำ
มคีวำมสุขไปด้วย” ค 22 
   “ ลงแขกด ำนำน ำกันเกี่ยวหมดมือ้กะบ่เหม่ือยมนัมกี ำลังใจ คุยกันว่ำจ้ำงคนมนัแพง
โพดต่อไปเฮำมำเกี่ยวข้ำวเอำแฮงกันในกลุ่ม มหียงักะหำซู่กันกิน ช่อยกันจนแล้ว เป็นพี่เป็นน้องกัน
แบบนีห้ล่ะมนัมคีวำมสุขเกี่ยวข้ำวไปยิม้ไปม่วนกะด้อ งำนกะแล้ว” ค 3 
   “ ต่อไปหนี่อย่ำหวงัว่ำขีไ้ก่กับปุ๋ยเคมสิีพ่อนำข่อย นำอินทรีย์เฮ็ดง่ำยประหยดัน ำเดียว
นีย้ำด (แย่ง) น ำ้หมกักัน แต่กีม้แีต่ปล่อยถ่ิมบ่ใช้จักเท่ือ” ค 14 
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6.4 การประเมนิผล  
 
 ผูว้จิยัและจิตอาสาเก็บขอ้มูลมีการด าเนินการดงัน้ี 
  6.4.1  จัดเวทีประเมินครอบครัวเกษตรอินทรีย์และการปรับพฤติกรรมลดภาวะเส่ียง
เบาหวาน ก าหนดการในวนัประชุมมีดงัน้ี  
    09.00-09.00 น.    - สวดมนตไ์หวพ้ระบูชาพระรัตนตรัย 
            - นัง่สมาธิ 5 นาที 
            - นัง่ลอ้มวงเป็นวงกลม 
    09.00-11.30 น.    - เร่ืองเล่าการท าเกษตรอินทรียข์องครัวเรือน 
              จ  านวน 28 ครอบครัว  
            - แลกเปล่ียนประสบการณ์ การลงมือท า ปัญหา 
              อุปสรรค และ กลยทุธ์การนิยามครัวเรือน 
              ของแต่ละครอบครัว 
            - เร่ืองเล่าการปรับพฤติกรรมลดเส่ียงเบาหวานโดยใช ้
              ค  าถาม ใครเป็นดาวเด่นปรับพฤติกรรม 
            - แลกเปล่ียนประสบการณ์การปรับพฤติกรรมลดเส่ียง
              เบาหวานทั้งประเภท ปริมาณ การปรุง และการ 
              ปรับเปล่ียนตนเอง     
            - ผูว้จิยัซกัถาม ร่วมอภิปรายและร่วมใหเ้สนอแนะ 
    12.00 น.       - ร่วมรับประทานอาหารเป็นวงพาขา้วอีสานบา้น  
              นางน่ิมนวน ชุมจนัทร์   
  6.4.2 ผู้วจัิยและจิตอาสาเกบ็ข้อมูลน าข้อมูลมาวเิคราะห์พฤติกรรมของภาคครัวเรือน  
ผลเป็นดงัน้ี 
    6.4.2.1  พฤติกรรมการพฒันาจิตใจมีการท าผา่นกิจกรรมต่าง ๆ ดงัน้ี 
       1)  ไหวพ้ระสวดมนตก่์อนนอนหรือช่วงเชา้ 
       2)  นัง่สมาธิ 15 - 30 นาที  
       3)  ใชท้กัษะการฟังอยา่งลึกซ้ึงในครอบครัว 
       4)  ใช้หลักคล่ืนสมอง 4 คล่ืนเพื่อให้ตัวเองลดความเร่งรีบและมีสติ
พยายามประคองตนเองอยูใ่นคล่ืนอลัฟ่าและพฒันาข้ึนสู่คล่ืนเทลตา้และเดลตา้ดว้ยการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ในกลุ่มและนัง่สมาธิเป็นประจ า  
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       5)  ไปเรียนหลกัสูตรครูสมาธิของหลวงปู่วริิยงัคเ์พื่อสะสมพลงัจิต 
       6) ใชชุ้ดความรู้เร่ืองสัตวส่ี์ทิศเพื่อให้ตนเองมีสติและเกิดการยอมรับใน
ความแตกต่าง 
       7) ไปวดัท าบุญสม ่าเสมอมากข้ึน  
       8) บริกรรมค าภาวนาไปพร้อมกบัการวิ่งออกก าลงักาย ดว้ยค าบริกรรม
พุทธโธ  
       9) บริกรรมพุทโธ ลงฐานจิตไปพร้อมกับการจดจ่อในการท างาน
ประจ าวนั   
       10)  ฝึกสติด้วยการจดจ่อกบัการสังเกตการณ์เจริญเติบโตของขา้วและ
พืชผกั และมีการบนัทึก 
       11)  ฝึกสติด้วยการจดจ่อกบัการสังเกตแมลงและการสังเกตธรรมชาติ
เพื่อดูสภาพดินฟ้า 
       12)  ฝึกสติผ่านการฟัง และการ ใคร่ครวญโดยมีการแลกเป ล่ียน
ประสบการณ์การพฒันาเกษตรอินทรียแ์ละการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวานเป็นประจ า 
       13)  ฝึกสติดว้ยการจดจ่อสังเกตพฤติกรรมบุตรหลานเพื่อกระตุน้ให้เขา้
มาช่วยงานของครอบครัว พบวา่ถา้แบ่งหนา้ท่ีตามชอบจะท าให้ลูกหลานท างานดา้นเกษตรมากข้ึน 
เช่น ลูกชายชอบพ่นน ้ าหมัก ลูกสาวชอบขยายหัวเช้ือจุลินทรีย์และเก็บผ ักท่ี เหลือจากการ
รับประทานในครอบครัวไปขายตามครัวเรือนในชุมชน เป็นตน้ 
       14)  ฝึกอารมณ์การพฒันาจิตใจผ่านการร่วมกลุ่มท ากิจกรรมแบบเป็น
กลัยาณมิตร มีการแบ่งบทบาทหนา้ท่ีรับผดิชอบแบบมีส่วนร่วม ในการจดักระบวนการอบรมใหก้บั
ผูส้นใจ เช่น สมชัชาสุขภาพจงัหวดัร้อยเอ็ดเขา้มาเรียนรู้การผลิตเกษตรอินทรียเ์พื่อส่งเสริมสุขภาวะ
ชาวนาและเกษตรกรอ าเภอเมืองสรวงเขา้มาเรียนรู้การลดตน้ทุนการผลิตและการเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตร 
       15)  ฝึกสติและสมาธิ ด้วยการต่อกระบวนการในการเรียนรู้ร่วมกัน
เพื่อให้ล่ืนไหลเหมาะสมกบัความตอ้งการสมาชิกครัวเรือน การไดจ้ดจ่อในเร่ืองท่ีมีประสบการณ์
เดียวกนัท าใหคิ้ด ป๊ิงแวบ้ ออกมาได ้จากการรวมกลุ่มกนัประจ าท าใหไ้ดฝึ้กสติอยา่งต่อเน่ือง 
       16)  สะสมพลงัจิตดว้ยการนัง่สมาธิและแผเ่มตตาใหก้บัแมลงศตัรูพืช 
ท่ีเขา้มาท าลายพืชผกัและจ าเป็นตอ้งก าจดัออกจากแปลงเกษตร 
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    6.4.2.2  พฤติกรรมการนิยามครัวเรือนในการพฒันาเกษตรอินทรียเ์พื่อลดภาวะ
เส่ียงเบาหวาน มีดงัน้ี 
       1) ลงมือท าเกษตรอินทรีย ์โดยการแบ่งพื้นท่ีท านาเพื่อเปรียบเทียบให้
ครอบครัวเห็นความแตกต่างท่ีเกิดข้ึน และมีการเปรียบเทียบจ านวน และคุณภาพผลผลิตท่ีเพิ่มข้ึน
เพื่อใหค้รอบครัวมัน่ใจในการท าเกษตรอินทรีย ์
       2) ท านาอินทรียเ์องโดยไม่ให้คนในครอบครัวช่วย เพื่อลดการไม่เห็น
ดว้ยจนปีต่อมาขา้วงาม และไดผ้ลผลิตเพิ่มข้ึน ครอบครัวก็เร่ิมลงมือท าร่วมดว้ย 
       3) มุ่งมั่นท า ลงไปไร่นาบ่อยคร้ัง จนคนในครอบครัวสงสารต้อง         
ลงมือช่วย 
       4) แบ่งกันบริหารการท านาคนละปีกับครอบครัว เพื่อเปรียบเทียบ
ระหวา่งเกษตรอินทรียแ์ละเกษตรเคมี 
       5) เช่านาท าร่วมกนัเป็นกลุ่มเพื่อท าเกษตรอินทรียก่์อนท่ีจะไปท า 
ท่ีแปลงนาของตนเองในปีต่อไป 
       6) มอบหมายคนในครอบครัวท าตามบทบาทท่ีถนดัเช่น ลูกชายให้พ่น
น ้าหมกั ลูกสาวใหเ้ก็บผกัไปขายในหมู่บา้น 
       7) ลงมือท าโดยไม่ชกัชวน ท าซ ้ า ๆ หลายคร้ังเยาวชนจะเร่ิมลงมือช่วย 
       8) พาครอบครัวไปเรียนรู้พื้นท่ี ๆ ท าเกษตรเพื่อใหค้่อย ๆ ไดซึ้มซบั 
       9) เข้าอบรมหลกัสูตรครูสมาธิเพื่อให้จิตใจได้รับการพฒันาคุณภาพ
มากข้ึน พบว่า การพฒันาจิตตามแนวพุทธสามารถบูรณาการได้อย่างดีกบัการท าเกษตรอินทรีย ์
เพราะหลกัการของพุทธคือ การท าบุญ มีเมตตาและ ศีล 5 เกษตรอินทรียใ์หค้วามส าคญักบัการรักษา
สมดุลชีวติของพืชและสัตวใ์หพ้ึ่งพิงอิงอาศยักนัโดยไม่ท าลายกนั ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกนั 
และท าใหภ้าคครัวเรือนเห็นความส าคญัของส่ิงมีชีวติเล็ก ๆ ในดินคือ จุลินทรียม์ากข้ึน  
    6.4.2.3  ดา้นพฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย ์พบวา่ท าการเกษตร อยา่งประณีต
มากข้ึน ดงัน้ี 
       1)  การพฒันาดินเป็นงว้นดิน มีการเปรียบเทียบดินก่อนและหลงัเลิกใช้
ปุ๋ยและสารเคมี พบลกัษณะดินท่ีเป็นงว้นดินหรือดินชยัดอนดงัต่อไปน้ี 
        1.1)  สีของดินหลงัจากเลิกใชปุ๋้ยและสารเคมีสีเปล่ียนไป  
จากสีเหลืองซีดกลายเป็นสีด า พอปีท่ี 2 หลงัจากเลิกใชปุ๋้ยเคมี สีดินยิง่ด ามากข้ึนจบัแลว้ไม่กระดา้ง  
ดงัภาพภาคผนวกท่ี 54 และ 55 
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        1.2)  รากของขา้วในดินจะมากข้ึนตอซังขา้วจะแข็งแรงไม่เป็นโรค 
ดงัภาพภาคผนวกท่ี 54 และ 55  
        1.3)  มีพืชในนาเพิ่มข้ึนเช่นหญา้หัวหงอก ผกัปลากะแยง ผกัแว่น 
เทา บวัแบ ้เป็นตน้ ส่วนดินเคมีจะไม่มีวชัพืชหรือพืชน ้าเหล่าน้ีเกิดข้ึนดงัภาพภาคผนวกท่ี 54 
        1.4)  ดินชุ่มช้ืนผวิหนา้ของดินจะมีสีเขียว ๆ เคลือบหนา้ดินไว ้ 
ดงัภาพภาคผนวกท่ี 54 
        1.5)  มีไส้เดือนเกิดข้ึนเป็นจ านวนมาก ดงัภาพภาคผนวกท่ี 24  
และ 55  
        1.6)  เม่ือน าดินมามัดใส่ ถุงพลาสติกไว้พบว่าดินท่ีใช้ปุ๋ยและ
สารเคมีจะไม่มีละอองน ้ าเกาะภายในถุง ท าให้ครัวเรือนตระหนกัในประโยชน์ของเกษตรอินทรีย์
มากข้ึนวา่สามารถรักษาความชุ่มช้ืนของผวิดินได ้ 
        1.7)  ดินท่ีเลิกใชปุ๋้ยและสารเคมีตอซงัขา้วจะเป่ือยยุย่ขณะท่ีดินเคมี
ตอซงัขา้วจะแหง้กรอบลงและยอ่ยสลายชา้ 
        1.8)  ดินเคมีหลังจากน ้ าระเหยอออกหมดจะเหลือเป็นดินทราย 
ขณะท่ีดินอินทรียจ์ะมีปริมาณดินร่วนเพิ่มข้ึน 
        1.9)  ปลาในนาขา้วปริมาณเพิ่มมากข้ึน 
        1.10)  แมลงตวัดี เช่น แมลงปอ ตวัห ้ า ปูนา หอย และผเีส้ือ  
มีปริมาณมากข้ึน ดงัภาพภาคผนวกท่ี 59 
        1.11)  รากวชัพืชในดินอินทรียจ์ะยาวและมีรากฝอยปริมาณมากท า
ใหส้ามารถดูดสารอาหารไปเล้ียงล าตน้ ดอกและใบไดดี้ท าใหพ้ืชดูแข็งแรง ดงัภาพภาคผนวกท่ี 23 , 
29 ,30 และ 31 
        1.12)  น ้าในไร่นาหรือในสระท่ีปรับสมดุลดินเป็นงว้นดินแลว้น ้า 
จะเป็นสีฟ้าหรือสีเขียวมรกต ดงัภาพภาคผนวกท่ี 26 และ 27 
       2)  การท านา มีพฤติกรรมดงัน้ี 
        2.1) มีการค้นหาชุดความ รู้เพิ่ ม เติมจากแหล่งอ่ืน เพื่ อน ามา
ประกอบการท านา เช่น จากปราชญ์ชุมชนในพื้นท่ีอ่ืนๆ หรือ การพูดคุยกบัผูมี้ประสบการณ์ดา้น
การท าเกษตร 
        2.2) เลือกวิธีท านาร่วมกบัสมาชิกครัวเรือนโดยน าการวิเคราะห์
สถานการณ์ครัวเรือนไปพูดคุยและเลือกวธีิท่ีเหมาะกบัครัวเรือนของตน เช่น นาด า  
 นาหวา่น หรือนาหยอด โดยมีวธีิเลือกดงัน้ี 
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         2.2.1)  นาด าไม่สามารถใชเ้คร่ืองจกัรช่วยปักด าได ้คือ 
ครอบครัวท่ีมีญาติพี่นอ้งพอท่ีจะลงมือช่วยเหลือกนัไดห้รือลงแขกท านาเอาแรงกนั 
         2.2.2) นาหยอดส าหรับครอบครัวท่ีมีอาชีพหลกัอยา่งอ่ืนร่วมดว้ย
เช่น ขา้ราชการเพื่อบริหารเวลาใหท้ าร่วมกนัหลายอาชีพ เน่ืองจากใชเ้คร่ืองจกัรร่วมดว้ย 
         2.2.3) นาหว่าน ส าหรับครอบครัวท่ีตอ้งการประหยดัค่าใช้จ่าย 
สามารถท าไดเอง 
       3)  มีการวางแผนท านาและมีการบนัทึกการท านาเป็นระยะ รายละเอียด
ดงัภาคผนวก จ 
       4)  ให้ความส าคัญกับการรับรองมาตรฐาน ทั้ งระดับ  GAP และ
มาตรฐานอินทรีย ์ 
       5) ให้ความส าคญักบัการใชปุ๋้ยพืชสดเพื่อเตรียมดิน และมีการคน้หาปุ๋ย
พืชสดเพื่อน ามาใช้ในแปลงนาของตนเองเพิ่มข้ึน เช่น ถัว่พร้า ปอเทือง ปุ๋ยคอก การไถกลบตอซัง
ขา้วและ เลือกใชปุ๋้ยอินทรียท่ี์เช่ือถือได ้
       6)  เลือกเมล็ดพนัธ์ุขา้วท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินหรือเลือกเมล็ดพนัธ์ุจาก
ถ่ินอ่ืนน ามาจดัการความรู้เพื่อคน้หาเมล็ดพนัธ์ุท่ีเหมาะสมเพิ่มมากข้ึน   
       7)  ท านาแบบมัน่ใจมากข้ึน กลบัมาให้ความส าคญักบัเกษตรความเช่ือ
แบบเดิมโดย แฮกนาและเร่ิมการท านาในวนัราชพิธีแรกนาขวญัหรืออย่างช้ากว่านั้ นไม่เกิน 1 
สัปดาห์ ไม่ท านาตามการตกของฝนเหมือนท่ีผา่นมา 
       8)  มีการดูแลขา้วในแปลงนาดว้ยจุลินทรียห์ลากหลายชนิดเพื่อทดแทน
การใชปุ๋้ยเคมี ตามขั้นตอนการท านาและเหมาะสมกบัระยะการเจริญเติบโตของขา้ว ดงัน้ี 
        8.1) จุลินทรียจ์ากน ้าหมกัท่ีใส่ พด.2 จุลินทรียไ์ตรโคเดอร์มา  
และจุลินทรียจ์าวปลวก ใส่ก่อนไถกลบตอซงัคือและก่อนไถกลบปุ๋ยพืชสด 
        8.2) อายขุา้ว 12 วนั หยอดหรือพ่นดว้ยจุลินทรียไ์ตรโคเดอร์มา 
จุลินทรียส์ังเคราะห์แสง จุลินทรียจ์าวปลวก ฮอร์โมนไข่นมสดและฮอร์โมนหมากนดั (สับปะรด) 
อตัราส่วน 2 ชอ้นโตะ๊ต่อน ้า 20 ลิตร 
        8.3) อาย ุ27 วนัหยอดหรือพน่ดว้ยจุลินทรียไ์ตรโคเดอร์มา 
จุลินทรียส์ังเคราะห์แสง จุลินทรียจ์าวปลวก ฮอร์โมนไข่นมสดและฮอร์โมนหมากนดั (สับปะรด) 
อตัราส่วน 3 ชอ้นโตะ๊ต่อน ้า 20 ลิตร 
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        8.4)  อายุ 45 วนั หยอดหรือพ่นดว้ยจุลินทรียจุ์ลินทรียไ์ตรโคเดอร์
มา จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง จุลินทรีย์จาวปลวก ฮอร์โมนไข่นมสดและฮอร์โมนหมากนัด 
(สับปะรด) อตัราส่วน 4 ชอ้นโตะ๊ต่อน ้า 20 ลิตร 
        8.5)  ข้าวเป็นน ้ านมพ่นด้วยจุลินทรีย์จุลินทรีย์ไตรโคเดอร์มา 
จุลินทรียส์ังเคราะห์แสง จุลินทรียจ์าวปลวก ฮอร์โมนไข่นมสดและฮอร์โมนหมากนดั (สับปะรด) 
อตัราส่วน 5 ชอ้นโตะ๊ต่อน ้า 20 ลิตร 
       9)  มีการคดัพนัธ์ุปนเพื่อเก็บพนัธ์ุขา้วใชเ้อง    
       10)  หลงัเก็บเก่ียว มีการเก็บดินส่งตรวจท่ีกรมพฒันาท่ีดิน 
       11)  ส่งข้าวตรวจรับรองการตกค้างของสารเคมี เพื่ อขอรับรอง
มาตรฐานเกษตรอินทรีย ์
       12)  การชิมรสชาติขา้วโดยผูเ้ช่ียวชาญเพื่อปรับปรุงการผลิตขา้วให้ดี
ข้ึน และปรับปรุงการผลิตใหเ้หมาะสมข้ึน 
    6.4.2.4  การผลิตพืชผกัอินทรีย ์ไดแ้ก่มะนาว ผกัสวนครัวและพืชยนืตน้ต่าง ๆ  
มีขั้นตอนดงัน้ี 
       1)  การท าผกัสวนครัว 
        1.1) เตรียมดินโดยใช้ปุ๋ยพืชสด ใส่ปุ๋ยคอก และจุลินทรีย์ต่าง ๆ
ไดแ้ก่ ไตรโคเดอม่า สังเคราะห์แสง จาวปลวก ผสมกบัดินท่ีตากแลว้ไถกลบ รดน ้าใหชุ่้ม และ  
ตากดินไว ้1 สัปดาห์  
        1.2) เลือกเมล็ดพนัธ์ุโดยใชเ้มล็ดพนัธ์ุพืชท่ีมีมากในทอ้งถ่ิน 
หรือผกัซอง แช่น ้า 1 ชัว่โมงและใชผ้า้ขาวห่อไวใ้นกระติกน ้า ปิดฝา 1 คืน 
        1.3) ท าแปลงผกัโดยให้เป็นเนินเล็กนอ้ย (หลงัเต่า) เพื่อให้น ้ าไหล
สะดวกไม่แช่ผกัไวน้านเกินไป 
        1.4)  ลงผกัเป็นแถวดงัภาพภาคผนวกท่ี 30 
        1.5)  ดูแลรดน ้าใหชุ่้มเชา้หรือเยน็วนัละ 1 คร้ัง  
        1.6)  พน่หรือหยอดจุลินทรีย ์ไดแ้ก่ จุลินทรีย ์
ไตรโคเดอร์มา จุลินทรียส์ังเคราะห์แสง จุลินทรียจ์าวปลวก ฮอร์โมนไข่นมสดและฮอร์โมน 
หมากนดั (สับปะรด) อตัราส่วน 2 ชอ้นโตะ๊ต่อน ้า 20 ลิตร 2 สัปดาห์ต่อคร้ัง 
        1.7)  ใส่ปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยคอกเดือนละ 1 คร้ัง 
        1.8)  สังเกตแมลงทุกวนัเม่ือเร่ิมมีแมลงมาใหเ้ร่ิมพน่สารไล่แมลง 
ท่ีหมกัเองวนัละคร้ัง ติดต่อกนั 3 วนั 
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        1.9)  ก่อนเก็บพืชผกั 4 วนัพน่ดว้ยจุลินทรียไ์ตรโคเดอร์มา 
จุลินทรียส์ังเคราะห์แสง จุลินทรียจ์าวปลวก ฮอร์โมนไข่นมสดและฮอร์โมนหมากนดั (สับปะรด) 
อตัราส่วน 2 ชอ้นโตะ๊ต่อน ้า 20 ลิตร 
        1.10) เก็บพืชผกัใหมี้ภาชนะรองรับตามหลกัสุขาภิบาลอาหาร  
       2)  การปลูกมะนาวอินทรียข์องครอบครัว นางน่ิมนวน ชุมจนัทร์  
เร่ิมปลูกเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม เพื่อไม่ใหดิ้นแน่นพอติดดีแลว้ก็เขา้สู่ฤดูฝน 
มีขั้นตอนดงัน้ี 
        2.1)  เตรียมโบกมะนาว มี 2 แบบคือโบกตนัและโบกระบายน ้าได ้
        2.2) เตรียมดิน สูตร 3 : 1 : 1 : 2 (ดิน:แกลบสด : แกลบด า : มูลโค)
ใส่ดินลงไปจนเตม็โบกพอดี 
        2.3)  เลือกก่ิงพนัธ์ุพิจิต 1 โดยใชก่ิ้งท่ีมีกา้นเดียวและใบไม่เหลือง 
        2.4)  ปลูกลงดินวนัพฤหสับดี และใหป้ลูกทั้ง 4 มุมของพื้นท่ีก่อน
และหนัล าตน้ไปทางทิศตะวนัออกเพื่อรับพลงังานแสงอาทิตยเ์ตม็ท่ี 
        2.5)  ดูแลรดน ้าวนัวนัละคร้ังในฤดูแลง้ช่วงเดือนเมษายน ถึง
มิถุนายน โดยรดน ้าปริมาณ 5 ลิตรต่อคร้ัง ฤดูหนาวและฤดูฝนรดวนัเวน้วนั และรดใหชุ่้มมากกวา่รด
คร้ังเดียวโดยรดตั้งแต่ปลายยอดลงมาพร้อมลูบใบกรณีท่ีใบหนาใหต้ดัออกเพื่อไม่ให้อบัและเป็นท่ี
อาศยัของเพล้ีย 
        2.6)  ใส่ปุ๋ยคอกเดือนละ 1 ก ามือโดยหวา่นใส่โคนตน้ 
        2.7)  ใส่น ้าหมกั หรือจุลินทรีย ์4 ชนิดไดแ้ก่จุลินทรียส์ังเคราะห์
แสง ไตรโคเดอม่า ฮอร์โมนไข่นมสดและน ้าหมกัเศษอาหารใส่สาร พด.2 ในช่วงแรก พน่ 4 วนัต่อ
คร้ัง พอมะนาวเร่ิมมีดอกให้พน่ 1 สัปดาห์ต่อคร้ัง  
        2.8)  การดูแลโรคแคงเกอร์ พบวา่จะมีโรคน้ีเกิดข้ึน 2 สัปดาห์ต่อ
คร้ังเร่ิมท่ีใบมะนาวขณะท่ีใบแตกยอดออกมาไดป้ระมาณ 2 สัปดาห์ ใหต้ดัใบท่ีเป็นโรคออกเพื่อ
ไม่ใหล้ามเขา้ไปท่ีก่ิงและรดน ้าตามปกติเป็นการรักษาอุณหภูมิใหพ้อเหมาะตลอดถา้อุณหภูมิเปล่ียน
จะเกิดโรคแคงเกอร์ทนัที 
        2.9)  ดูแลเร่ืองแมลงศตัรูระบาดดงัน้ี 
           2.9.1) เช้ือราระบบรากใส่ไตรโคเดอม่า    
          2.9.2) หนอนชอนใบระบาดเดือน มิถุนายนใชน้ ้าหมกัไล่
แมลง รดหรือพ่น  
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           2.9.3) เพล้ียเหลืองเหนียวๆระบาดในเดือนพฤศจิกายนแกไ้ข
ดว้ยการรดน ้าตามปกติและลูบออก  
           2.9.4) หนอนใหญ่ระบาด เดือน มีนาคม มิ ถุนายน และ
สิงหาคม ดูแลดว้ยการจบัหนอนออกและรดน ้าตามปกติ      
           2.9.5) แมงมุมให้ ลูบออกหรือ ตัดใบออกอย่าให้ใบหนา
เกินไป แลว้รดน ้าตามปกติ  
             (1) แมลงปีกแข็ง (แมงข้ีช้าง) ระบาดเดือนพฤษภาคม 
แก่ไขดว้ยการจบัแมลงไปทิ้ง 
             (2) เพล้ียขาวระบาดในเดือนกรกฎาคม แกไ้ขดว้ยการ
ลูบออก ถา้เพล้ียลงใบ ๆ จะหูดลงใหต้ดัออกจะแตกยอดข้ึนมาใหม่ 
        2.10)  หลังปลูกได้ 8 เดือนมะนาวจะเร่ิมมีดอกให้ดูแลเพิ่มธาตุ
อาหารด้วยการฉีดพ่นปริมาณอตัราส่วนของความเข้มขน้สูงมากข้ึน ดูแลต่อเน่ืองไปอีก 8 เดือน
มะนาวถึงจะลูกโตเตม็ท่ีเก็บไปรับประทานได ้    
    6.4.2.5  ผลกัดนัจนเกิดนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมของต าบลหนองหิน
มาตรการฉบบัท่ี 9 เร่ือง การลด ละเลิกการใชส้ารเคมีโดยมีขอ้ก าหนดนโยบายน าสู่การปฏิบติัดงัน้ี 
        1)  ลด ละ เลิกการใช้สารเคมี ในพื้นท่ีท าการเกษตรทุกแปลงในต าบล
หนองหิน โดยมีแนวทางทดแทนการใชส้ารเคมีดงัน้ี 
         1.1)  ส่งเสริมใหไ้ถกลบตอซงัขา้ว 
          1.2)  ใชส้ารไตรโคเดอร์ม่าเพื่อป้องกนัโรคเช้ือรา 
         1.3)  ส่งเสริมการท าปุ๋ยพืชสดในนาขา้ว 
         1.4)  ท าน ้าหมกัชีวภาพทดแทนการใชส้ารเคมี 
         1.5)  หา้มการเผาหญา้และตอซงัขา้วในพื้นท่ีการเกษตร 
        2)  หา้มใชย้าฆ่าหญา้หรือยาคุมหญา้ทุกชนิด 
         3)  ส่งเสริมใหเ้กษตรกรมีมาตรฐานอาหารปลอดภยั เช่น GAP , Q  
พร้อมส่งเสริมการตรวจสารปนเป้ือนในอาหาร 
        4)  ส่งเสริมให้เกษตรกรตรวจสารเคมีในเลือดปีละ 1 คร้ังและมีการ
บ าบดัรักษาเม่ือมีภาวะเส่ียง 
        5)  ส่งเสริมให้รับประทานผกัปลอดสารพิษ อยา่งน้อย คร่ึงกิโลกรัมต่อ
คนต่อวนัเพื่อลดโรคมะเร็งเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูง 
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        6)  ส่งเสริมใหเ้กษตรกรไดรั้บการอบรมเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎี
ใหม่ เพื่อใหมี้ความรู้ในการท าเกษตรอินทรียป์ลอดสารพิษ 
        7)  ส่งเสริมการปลูกผกัพื้นบา้นเพื่อลดการใชส้ารเคมี 
        8)  พฒันาให้ต าบลหนองหินมีตลาดปลอดสารพิษ หรือมีตลาดสีเขียว 
จ าหน่ายสินคา้อาหารปลอดภยัในชุมชน อยา่งนอ้ย เดือนละ 1 คร้ังเพื่อลดการใชส้ารเคมี 
        9)  ประชาสัมพนัธ์ทุกช่องทางเพื่อสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัโทษภยัของ
สารเคมี 
  6.2.3  พฤติกรรมการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวานของครัวเรือน มีดงัน้ี  
     6.2.3.1 ดูพฤติกรรมของตนเองละเอียดข้ึนและคน้หาจุดท่ีท าให้เกิดความเส่ียง
เบาหวาน เช่น การกินกาแฟ การกินขา้วมาก การกินอาหารเหลือเพราะเสียดาย การกินหวาน การกิน
มนั การกินมูมมาม การกินขา้วกลางคืน การกินอาหารผดัทอด และจดัการปรับเปล่ียนตนเองในจุดท่ี
เป็นปัญหาของตนเอง  
    6.2.3.2  ปรับเปล่ียนมารับประทานอาหารท่ีปรุงแบบพื้นบ้าน และแนะน าให้
ลูกหลานเยาวชน รับประทานเหมือนผูใ้หญ่ 
    6.2.3.3  ออกก าลงักายโดยการเคล่ือนไหวร่างกายตามอาชีพ เช่น การพน่น ้าหมกั 
การตดัหญา้ การรดน ้ าผกั การปลูกพืชผกั การเดินสังเกตระบบนิเวศ การเก่ียวขา้ว การด านา การคดั
พนัธ์ุปน 
    6.2.3.4  มีการบนัทึกการกินประจ าวนั 
    6.2.3.5  รับประทานผกัมากข้ึน ทั้งผกัสดและผกัลวก 
    6.2.3.6  ตรวจวดัความเส่ียงเป็นประจ ามากข้ึน 
    6.2.3.7  ออกก าลงักายดว้ยการวิง่ เดิน เป็นประจ าวนัละ 30 นาที 
    6.2.3.8 มีการนบัการกินเป็นประจ า จนเขา้ใจว่าตนเองกินอาหารเหมาะสมตาม
พลงังานท่ีสามารถกินได ้
    6.2.3.9 ในรายท่ีกินน้อยมีการเพิ่มปริมาณการกินให้เหมาะสมมากข้ึนและกิน
หลากหลายเพิ่มข้ึน 
    6.2.3.10 ติดตามให้ก าลงัใจท่ีบา้นและให้ค  าแนะน าดา้นอาหารแก่ครัวเรือนท่ีเป็น
ผูสู้งอายท่ีุความจ าไม่ดีท าใหก้ลุ่มเส่ียงเบาหวานท่ีเป็นผูสู้งอายปุรับลดเส่ียงเบาหวานได ้
    6.2.3.11 มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์การกินลดเส่ียงเบาหวานร่วมกันเป็น
ประจ า 
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    6.2.3.12 รวมกลุ่มสอนการกินแก่ผูส้นใจในเวทีต่างๆเช่น เวทีโรคเร้ือรังจงัหวดั
ร้อยเอ็ด และระดบัชาติ เวทีสมชัชาสุขภาพร้อยเอ็ด เวทีการเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรของเกษตร
อ าเภอเมืองสรวง   
     6.2.3.13 ผลกัดนัจนเกิดนโยบายสาธารณะแบบมีส่วนร่วมของต าบลหนองหิน
มาตรการฉบบัท่ี 12 การจดัการโรคเร้ือรังโดยมีขอ้ก าหนดนโยบายน าสู่การปฏิบติัดงัน้ี 

      1)  ประชาชนอายุ  15 ปี ข้ึนไป ได้รับการตรวจคัดกรองเบ้ืองต้น
โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ภาวะซึมเศร้าและประเมินพฤติกรรมสุขภาพ ปีละ 1 คร้ัง 

       2)  ประชาชนกลุ่มเส่ียง ได้รับการอบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมและ
ไดรั้บการติดตาม ประเมินผล ปีละ 1 คร้ัง 

       3)  ประชาชนกลุ่มป่วยโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูงและกลุ่มท่ีมี
ภาวะแทรกซอ้น ไดรั้บการดูแลต่อเน่ืองเดือนละ 1 คร้ัง  

       4)  กลุ่มเส่ียงภาวะซึมเศร้า ไดรั้บการส่งต่อเพื่อประเมินและดูแลรักษา
ขั้นต่อไป 

       5)  จดัตั้งศูนยเ์รียนรู้การจดัการโรคเร้ือรังประจ าหมู่บา้น โดยการพฒันา
ศกัยภาพ อสม. รับผิดชอบดูแลศูนย ์ผลิตส่ือและสร้างนวตักรรมการดูแลผูป่้วยโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ประชาชนได้รับความ รู้การสร้างเสริมสุขภาพด้วยหลัก 4 อ. 3 ส. อย่างต่อเน่ือง 
สม ่าเสมอ พฒันาเป็นหมู่บา้นตน้แบบสุขภาพดี วถีิชีวติไทย ปีละ 1 หมู่บา้น 

      6)  นกัเรียนท่ีมีภาวะอว้น ไดรั้บการอบรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม  
และติดตามประเมินผล ปีละ 1 คร้ัง 

      7)  ประชาชนกลุ่มเส่ียงและกลุ่มป่วยได้รับการพัฒนาทักษะการกิน 
เพื่อให้กินอาหารแบบเข้าใจตนเอง โดยเน้นหลัก 4 ป คือ ปริมาณ ประเภท การปรุง และการ
ตดัสินใจปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
        8)  ส่งเสริมกระบวนการผลิตอาหารพื้นบา้น โดยเนน้อาหารเป็นยา  
ตามระบบเกษตรอินทรียเ์พื่อลดโรคเร้ือรัง 
        9)  สนบัสนุนใหมี้เมนูอาหารพื้นบา้น อยา่งนอ้ย 3 เมนู เพื่อลดโรค
เร้ือรัง 
        10)  ส่งเสริมการปลูกผกั และปลูกขา้วพนัธ์ุพื้นบา้น ท่ีสามารถลด
โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูงได ้และสนบัสนุนทุกช่องทางใหป้ระชาชนรับประทานผกัตาม
เกณฑ ์
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        11)  สนบัสนุนให้แกนน าในชุมชนมีความรู้ ทกัษะ สามารถถ่ายทอด
ความรู้เร่ือง การกินอาหารตามหลกัโภชนาการและธาตุเจา้เรือน เพื่อให้สามารถจดัการการกินได้
ถูกตอ้ง โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
        12)  ส่งเสริมภาคครัวเรือน และชุมชน จดัปัจจยัแวดลอ้มท่ีเหมาะสม
เพื่อลดโรคเร้ือรัง 
  6.2.4  ด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความพงึพอใจ  
    หลงัผา่นการพฒันา ดว้ยนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการ 
จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานเป็นดงัน้ี 
    6.2.4.1 ด้านความรู้ เม่ือน าไปเทียบเกณฑ์ตามสูตรของบลูม  (Bloom, 1956) 
พบวา่พบวา่ความรู้ระดบัความรู้ของครัวเรือนมากท่ีสุดอยูใ่นระดบัสูงคือร้อยละ 96.42 รองลงมาคือ
ระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 3.58 รายละเอียดดงัตารางท่ี 6.5 
 
ตารางที ่6.5 
ควำมรู้ของครัวเรือนท่ีผ่ำนนวตักรรมกำรพัฒนำเกษตรอินทรีย์ด้วยกระบวนกำรจิตตนิยำมเชิงพุทธ
เพ่ือลดภำวะเส่ียงเบำหวำน 

รายการ 
สูง 

(ครอบครัว) 
ปานกลาง
(ครอบครัว) 

ต ่า 
(ครอบครัว) 

ความรู้ 
27 

(96.42%) 
1 

(3.58 %) 
0 

(0 %) 
ค่าเฉล่ียความรู้ 89.29 อยูใ่นระดบัสูง 

 
    6.2.4.2  ด้านเจตคติ หลังการพฒันาเม่ือน าไปเทียบเกณฑ์ตามสูตรของ บลูม 
(Bloom, 1956) พบวา่ เจตคติมากท่ีสุดอยูใ่นระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 53.57 รองลงมาคือเจตคติมาก
ท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 39.28 และเจตคตินอ้ยคิดเป็นร้อยละ 7.14 รายละเอียดดงัตารางท่ี 6.5 
 
 
 
 
 
 



247 

ตารางที ่6.6 
เจตคติของครัวเรือนท่ีผ่ำนนวตักรรมกำรพัฒนำเกษตรอินทรีย์ด้วยกระบวนกำรจิตตนิยำมเชิงพุทธ
เพ่ือลดภำวะเส่ียงเบำหวำน 

รายการ 
มากท่ีสุด 
(ครอบครัว) 

มาก
(ครอบครัว) 

ปานกลาง 
(ครอบครัว) 

นอ้ย
(ครอบครัว) 

นอ้ยท่ีสุด
(ครอบครัว) 

เจตคติ 
11 

(39.28 %) 
15 

(53.57 %) 
2 

(7.14 %) 
0 

(0.00 %) 
0 

(0.00 %) 
ค่าเฉล่ียเจตคติ 4.27 อยูใ่นระดบัมาก 

 
    จากตารางท่ี  6.5 และ 6.6 เม่ือพิจารณาแล้วจะเห็นว่าความรู้และเจตคติอยู่ใน
ระดับสูง การท่ีมีความรู้จนถึงระดบัความเขา้ใจภาครัวเรือนจะตอ้งมีเจตคติท่ีดีมากพอเน่ืองจาก
พฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีแก้ยาก อย่างไรก็ตามจากผลดงักล่าวช้ีให้เห็นว่านวตักรรมการพฒันาเกษตร
อินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานตรงกบัวถีิชีวติและตาม 
ความตอ้งการของผูเ้รียน กลุ่มเส่ียงเบาหวานในภาคครัวเรือนมีการพฒันาจิตใจให้หนักแน่น สงบ
จนรู้ตนเองสามารถผลิตเกษตรอินทรียแ์ละปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสม 
สามารถลดภาวะเส่ียงของโรคเบาหวานได ้สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการกิน การออกก าลงักาย 
และการจดัการความเครียด เพื่อลดเส่ียงเบาหวานดงัตารางท่ี 6.6 
    6.2.4.3  ด้านการปฏิบัติ เพื่อลดภาวะเส่ียงของโรคเบาหวาน เม่ือพิจารณาดู
พฤติกรรมการกิน ดา้น ป.ประเภท พบว่าการกินอาหารตามหมวดต่าง ๆ ทั้ง 6 หมวดเป็นดงัน้ี คือ      
กินข้าวเหมาะสมเพิ่มข้ึน ร้อยละ 57.14 หมวดผกัเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 64.29 หมวดผลไม้
เหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 42.86 หมวดนมเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 31.50 หมวด โปรตีนเหมาะสม
เพิ่มข้ึนร้อยละ 21.43 หมวดไขมนัเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 42.86 ด้าน ป. ปริมาณขา้วเหมาะสม
เพิ่มข้ึน ร้อยละ 57.14 หมวดผกัเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 78.58 ผลไมเ้หมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 35.72 
หมวดนมเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 28.58 หมวดโปรตีนเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 57.15 หมวดไขมนั 
เหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 14.29 ด้าน ป. ปรุง ปรุงแบบดั้ งเดิมเช่นป่น อ่อม แจ่ว แกง เหมาะสม
เพิ่มข้ึน ร้อยละ 57.143 ลดการปรุงแบบผดัหรือทอด  เหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 64.28 ด้าน ป .
ปรับเปล่ียนตนเอง เพิ่มข้ึนร้อยละ 100 พฤติกรรมดา้นอ่ืนๆดา้น ออกก าลงักายเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อย
ละ 28.57 จดัการความเครียดเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 28.57 รายละเอียดดงัตารางท่ี 6.7 
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ตารางที ่6.7  
พฤติกรรมกำรกินและร้อยละของกลุ่มเส่ียงเบำหวำนก่อนและหลังให้ควำมรู้แยกตำมพฤติกรรม 
กำรกิน                     

พฤติกรรมการกินและ
การดูแลตนเอง 

ก่อนการพฒันา หลงัการพฒันา 

เพิ่มข้ึน 
เหมาะสม 
จ านวน (%) 

ไม่
เหมาะสม 
จ านวน (%) 

เหมาะสม 
จ านวน (%) 

ไม่
เหมาะสม 
จ านวน (%) 

1. ประเภทหรือหมวด 
1.1 กินหมวดขา้ว  
1.2 หมวดผกั 
1.3 หมวดผลไม ้
1.4 หมวดนม 
1.5 หมวดโปรตีน 
1.6 หมวดไขมนั  

 
10(35.71) 
4(14.28) 
4(14.28) 
8(28.57) 

20(71.43) 
16(57.14) 

 
18(64.29) 
14(85.72) 
24(85.72) 
20(71.43) 
8(28.57) 

12(42.86) 

 
26(92.86) 
22(78.57) 
16 (57.14) 
16 (57.14) 
26(92.86) 

 28(100.00) 

 
2(7.14) 

6(21.43) 
12(42.86) 
12(42.86) 

2(7.14) 
0(0.00) 

 
57.14 
64.29 
42.86 
31.50 
21.43 
42.86 

 2. ปริมาณ 
2.1 ขา้ว 
2.2 กินหวาน 
2.3 กินผงชูรส 
2.4 ผกั 
2.5 ผลไม ้
2.6 นม 

 
10(35.71) 
4(14.28) 
0(0.00) 

8(28.57) 
4(14.28) 
8(28.57) 

 
18(64.29)24

24(85.72) 
28(100.00) 
20(71.43) 
24(92.86) 
20(71.43) 

 
26(92.86) 
27(92.86) 
18(64.29) 
18(64.29) 
18(64.29) 
16(57.14) 

 
2(7.14) 
1(7.14) 

10(35.71) 
10(35.71) 
10(35.71) 
12(42.86) 

 
57.14 
78.58 
28.58 
35.72 
57.15 
14.29 

3. ปรุง  
3.1 ปรุงแบบดั้งเดิม

เช่นป่น อ่อม 
แจ่ว แกง 

3.2 ผดัหรือทอด  

 
 

12(42.86) 
10(35.71) 

 
 

16(57.14) 
18(64.29) 

 
 

28(100.00) 
28(100.00) 

 
 

0(0.00) 
0(0.00) 

 
 

57.14 
64.28 

4. ปรับเปล่ียนตนเอง 10(0.00) 18(100.00) 18(100.00) 0(0.00) 64.28 

 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่6.7 (ต่อ) 

พฤติกรรมการกินและ
การดูแลตนเอง 

ก่อนการพฒันา หลงัการพฒันา 

เพิ่มข้ึน 
เหมาะสม 
จ านวน (%) 

ไม่
เหมาะสม 
จ านวน (%) 

เหมาะสม 
จ านวน (%) 

ไม่
เหมาะสม 
จ านวน (%) 

5. ดา้นอ่ืน ๆ      

5.1 ดา้น 
ออกก าลงักาย 

 
18(64.29) 

 
10(35.71) 

 
28(100.00) 

 
0(0.00) 

 
64.28 

5.2 การ 
จดัการความเครียด  

 
6(21.42) 

 
22(78.58) 

 
28(100.00) 

 
0(0.00) 

 
21.43 

หมายเหตุ. N = 28 
 
  จากตารางท่ี 6.7 หลงัการทดลองใชน้วตักรรม กลุ่มเส่ียงเบาหวานในครอบครัวมีการปรับ
พฤติกรรมการกินเชิงบวกเพิ่มทุกด้าน จากการกินขา้วเป็นหลกัเพียงอย่างเดียว คนท่ีมีภาวะอว้น
สามารถลดปริมาณลงได้เหมาะสม เลือกกินหลากหลายประเภท ท่ีส าคญัจากการนิยามครัวเรือน
ดว้ยจิตใจท่ีหนกัแน่นและเขา้ใจ ท าใหภ้าครัวเรือนโดยเฉพาะเยาวชนกลบัมารับประทานอาหารปรุง
แบบเดิมของคนอีสาน การกลับมากินอาหารเหมือนผูใ้หญ่ท าให้ครอบครัวลดรายจ่ายท่ีต้อง
ท าอาหารหลายชนิดส าหรับหลายวยัในครอบครัว และเป็นท่ีน่าสนใจวา่การออกก าลงักายและการ
จดัการความเครียดมีความเหมาะสมมากข้ึน จากการไดอ้อกก าลงักายในไร่นาตามกิจกรรมการท านา
และปลูกพืชผกัมากข้ึน เช่น การพ่นน ้ าหมกั การพ่นฮอร์โมนไข่นมสด การสังเกตระบบนิเวศ       
ในแปลงนา การลงมือท านาเองแทบทุกขั้นตอนลดการจา้งลง ท าให้ได้ออกก าลังกายสม ่าเสมอ         
ด้านการจดัการความเครียดการได้พฒันาจิตใจให้เข้มแข็งร่วมกับการมีความรู้ท่ีเพียงพอในการ
พฒันาเกษตรอินทรีย ์การมีเป้าหมายในอาชีพท าใหล้ดการขดัแยง้ในครอบครัวไดจ้นความเครียด 
   6.2.4.4 ภาวะเส่ียงเบาหวานและพฤติกรรมการกินครัวเรือนท่ีมีภาวะเส่ียงเบาหวาน
รายบุคคล รายละเอียดดงัตารางท่ี   
      1) ดา้นภาวะสุขภาพของกลุ่มเส่ียงในครอบครัวรายบุคคลหลงัทดลองใช้
นวตักรรม ดงัตารางท่ี 6.8 
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ตารางที ่6.8  
ภำวะสุขภำพรำยบุคคล 

ช่ือ 
น ้าหนกั 
(Kg) 

BMI 
(Kg/m2) 

รอบเอว 
(ซม.) 

FBS 
(มก.%) 

BP 
(mmHg) 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

ค 01 85 80 30.57 28.77 92 89 88 80 157/106 130/70 

ค 02 63 59 25.61 23.98 84 80 210 110 137/93 130/80 
ค 03 51 50 24.28 23.80 74 74 87 89 147/89 130/80 
ค 04 73 66 34.76 31.42 93 86 159 110 100/60 100/70 
ค 05 48 48 20.77 20.77 78 78 87 80 140/90 120/70 
ค 06 43 48 16.76 18.70 73 76 103 90 106/60 110/70 
ค 07 38 41 19.69 21.24 70 72 116 88 100/60 120/80 
ค 08 52 52 21.66 21.66 83 79 85 80 100/70 100/70 

ค 09 53 50 22.08 20.83 85 83 81 81 134/78 130/80 
ค 10 83 76 30.20 27.68 100 95 74 80 140/80 120/80 
ค 11 47 47 18.87 18.87 70 70 87 85 140/70 128/74 
ค 12 44 47 18.10 19.33 72 74 80 80 140/80 130/80 
ค 13 51 50 19.92 18.84 75 75 95 90 166/72 130/80 
ค 14 56 52 24.8 23.02 85 81 106 99 138/60 130/60 
ค 15 55 51 25.11 23.28 84 80 124 99 128/82 120/80 
ค 16 45 45 18.94 18.94 79 79 116 90 120/70 120/70 
ค 17 82 78 37.44 35.61 107 103 111 89 122/90 120/80 
ค 18 67 65 24.28 23.55 85 85 80 80 140/92 128/80 
ค 19 62 59 25.83 24.58 90 88 90 90 120/80 124/80 
ค 20 63 60 28.00 26.66 79 79 100 88 120/80 120/80 
ค 21 65 60 28.89 26.66 86 79 150 98 110/70 110/70 
ค 22 55 53 24.44 23.55 76 78 84 98 140/93 120/70 
ค 23 37 40 17.12 18.83 64 66 126 91 124/68 126/78 

  
 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่6.8 (ต่อ) 

ช่ือ 

น ้าหนกั 
(Kg) 

BMI 
(Kg/m2) 

รอบเอว 
(ซม.) 

FBS 
(มก.%) 

BP 
(mmHg) 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

ค 24 52 52 20.63 20.63 84 80 97 82 162/90 138/80 

ค 25 63 58 28.00 25.77 89 82 94 90 148/106 128/70 

ค 26 55 53 26.19 25.23 76 75 98 80 110/80 120/80 

ค 27 64 62 22.69 21.98 72 70 102 92 106/62 110/70 

ค 28 43 43 19.11 19.11 69 69 102 86 110/70 116/80 

 
      2) พฤติกรรมการกินรายบุคคลของกลุ่มเส่ียงเบาหวานในครอบครัว  

ดงัตารางท่ี 6.9 
 
ตารางที่ 6.9 
พฤติกรรมกำรกินกลุ่มเส่ียงในครอบครัวรำยบุคคลก่อนและหลังกำรพัฒนำ  

ช่ือ 
ประเภท ปริมาณ ปรุง ปรับเปล่ียน 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
ค 01 X  X  X  X  
ค 02 X  X  X  X  
ค 03 X  X  X  X  
ค 04         
ค 05         
ค 06         
ค 07         
ค 08         
ค 09 X  X  X  X  
ค 10 X  X  X  X  
ค 11         
ค 12         

 
(ต่อ) 
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ตารางที่ 6.9 (ต่อ) 

ช่ือ 
ประเภท ปริมาณ ปรุง ปรับเปล่ียน 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
ค 13 X  X  X  X  
ค 14         
ค 15 X  X  X  X  
ค 16 X  X  X  X  
ค 17 X  X  X  X  
ค 18 X  X  X  X  
ค 19         
ค 20         
ค 21 X  X  X  X  
ค 22 X  X  X  X  
ค 23 X  X  X  X  
ค 24 X  X    X  
ค 25 X  X  X  X  
ค 26 X  X  X  X  
ค 27 X  X  X  X  
ค 28 X  X  X  X  

 
  X = ไม่เหมาะสม    = เหมาะสม  
 

  จากตารางท่ี 23 และ ตารางท่ี 24 พบวา่กลุ่มเส่ียงเบาหวานในครอบครัวมีภาวะเส่ียงลดลง
ทุกคน เม่ือพิจารณาเร่ืองดชันีมวลกายลดไดสู้งสุด 7 กิโลกรัม ต ่าสุด 1 กิโลกรัม พบวา่ค่าดชันีมวล
กายลดลงจ านวน 11 คนคิดเป็นร้อยละ 100.00 โดยมีจ านวน 3 คน สามารถลดภาวะโภชนาการจาก
อว้นเป็นปกติ คิดเป็นร้อยละ 27.27 คนท่ีมีน ้ าหนกัลดลง 5-8 กิโลกรัมจ านวน คน 4 คนคิดเป็นร้อย
ละ 36.36 รอบเอวลดลงจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ลดลง 6-8 เซนติเมตรจ านวน 2 คน          
คิดเป็นร้อยละ 18.18 เป็นท่ีน่าสังเกตวา่กลุ่มเส่ียงท่ีมีภาวะโภชนาการผอมสามารถเพิ่มน ้าหนกัจาก 
ผอมจนมีภาวะโภชนาการปกติได ้3 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00  
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  เม่ือพิจารณาน ้าตาลในเลือด กลุ่มเส่ียงเบาหวานในครอบครัวสามารถลดระดบัน ้าตาล 
ในเลือดลงได้ 13 คนคิดเป็นร้อยละ 100 ลดลงถึงระดบัปกติได้ 11 คนคิดเป็นร้อยละ 84.61 ถือว่า
ประสบความส าเร็จเพราะอุบติัการณ์การด าเนินไปเป็นโรครวดเร็วภายใน 1 ปี ช้ีให้เห็นว่าการกิน
อาหารอย่างเหมาะสมทั้ งประเภท ปริมาณ และการปรุง การท างานในไร่นาในสวนท่ีประณีต
ละเอียดท าให้ลงนาบ่อยคร้ังจึงสามารถลดระดบัน ้ าตาลในเลือดได้ อย่างไรก็ตามมี 2 คนท่ียงัลด
ระดบัน ้ าตาลลงมาถึงระดบัปกติไม่ไดเ้น่ืองจากมีกรรมพนัธ์ุเป็นเบาหวาน และด่ืมกาแฟทรีอินวนั 
จากการตอ้งท างานเอกสารกลางคืนเน่ืองจากเป็นคนท าเอกสารโครงการให้กบัต าบลหนองหินทั้ง 
10 หมู่บา้น  
  เม่ือพิจารณาระดบัความดนัโลหิตสูง พบวา่สามารถลดระดบัความดนัโลหิตลงได ้ร้อยละ 
100 อนัเน่ืองมาจากการปรับมาปรุงอาหารกินแบบดั้งเดิมของคนอีสานเช่น แกง ป่น อ่อมไม่มีไขมนั 
ร่วมกบัการออกก าลงักายในไร่นาในสวนผกัเป็นประจ าใหร่้างกายเผาผลาญพลงังานออกมาจนหมด
จนสามารถลดระดบัความดนัโลหิตได ้ 
   6.2.4.5  ค่าความพึงพอใจของครัวเรือนโดยรวมท่ีผ่านนวตักรรมการพฒันาเกษตร
อินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน คิดเป็นร้อยละ 93.14  
โดยเทียบเกณฑต์ามตามสูตรของ Gronlund (1981) ค่าความพึงพอใจอยูท่ี่ระดบัมาก  
   6.2.5 ด้านการพฒันาคน  
    จากการน าชุดความรู้และกิจกรรมของนวตักรรมลงไปปฏิบติัพบวา่ภาคครัวเรือน
เกิดผลดีจากการพฒันาจากภายในดงัน้ี 
    6.2.5.1  มีจิตใจท่ีหนกัแน่น อดทน สามารถกา้วขา้มความเช่ือของการใชปุ๋้ยและ
สารเคมีในแปลงเกษตรได ้ทั้งท่ีเคยใชต่้อเน่ืองมาถึง 40 ปี จากการพฒันาจากภายในไปร่วมกบั 
การท าเกษตรและความเป็นกลัยาณมิตรเก้ือกูลภายในกลุ่ม การมีสติต่อเน่ืองท าให้เขา้ใจอารมณ์
ความรู้สึกของตนเอง จนสะทอ้นไปเขา้ใจคนในครอบครัวมากข้ึน การไดเ้รียนรู้สัตว ์4 ทิศท าให้
เขา้ใจถึงความแตกต่างและเกิดการยอมรับความแตกต่างได ้ท าให้มีความอดทนท่ีจะค่อยๆปรับให้
สมาชิกในครอบครัวกลบัมาท าการเกษตรตามแนวอินทรีย ์ดงัขอ้มูล 
       “แบ่งนำกับพ่อเลยเฮ็ดเปรียบเทียบให้เห็น ออกอุบำยให้เพ่ินเอำจุลินทรีย์
ไปใส่นำหลำยเท่ือเข้ำเพ่ินกะเลยว่ำ นำน่ิมกะคืองำมยุ ฮวงข้ำวกะใหญ่สุกเสมอหมดนำ น ำ้หนักข้ำว
กะดีปีหน้ำเฮ็ดอินทรีย์ให้หมดทุกนำโลด” ค 03  
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    6.2.5.2  มีสติ สมาธิ คิดเป็น คิดได้และมีปัญญามากข้ึน จากการท่ีภาคครัวเรือน
ได้สะสมพลังจิตผ่านการท างานและการด ารงชีวิตประจ าวนั การได้ท าเป็นประจ า ท าให้มีสติ
ต่อเน่ือง ท าใหพ้บความความสบายและสงบใคร่ครวญส่ิงต่างๆไดต้ามจริงและน ามาใชแ้กปั้ญหา 
ในชีวติประจ าวนัได ้ดงัขอ้มูล 
        “แต่กีม้แีต่ฟ้ำวกับฟ้ำวแต่พอได้เรียนกะรู้เลยช้ำลงบ่อยำกป่วยพอได้ 
แลกเปลี่ยนกะย่ิงม่วนบำงทีกะป๊ิงออกมำ พอเอำมำเฮ็ดกะแม่นโลด มนัห่ันเป็นใจส ำบำย ๆ ม ี
ควำมสุขแมะเฮำคิดได้” ค 19  
       “หลังจำกเรียนแล้วเป็นไปวัดกะเข้ำใจหลำยขึน้ มันอยำกนั่งสมำธินั่ง
แล้วกะเป็นส ำบำย ๆ” ค 14 
       “หนูสิมีสมำธิยำมคิดตัวเลข คิดต่อเน่ืองกะคิดออกบ่เม่ือยเฮ็ดได้โดน  
แล่วกะเป็นสบำย ๆ” ค 02  
    6.2.5.3  มีจิตใจท่ีหนักแน่นอดทน ช่างสังเกตส่ิงรอบตวั จากการพฒันาตนเอง
จากภายในท าให้ภาครัวเรือนมีจิตใจท่ีละเอียดอ่อนช่างสังเกตอารมณ์และส่ิงรอบตวัมากข้ึน มีการ
น ามาใคร่ครวญในตนเองจนเกิดความเขา้ใจ และปรับประยกุตค์วามรู้มาพฒันาตนเองในดา้นการท า
การเกษตรและการบริโภคอาหาร ลดปริมาณความเส่ียงของโรคเบาหวานไดดี้ข้ึน ดงัขอ้มูล 
       “ สังเกตไปสังเกตมำว่ำกำรลักหลั่นของอำกำศมันเฮ็ดให้แมงมำ          
พอเดือนท่ี 8 กะป๊ิงแว้ปเข้ำใจว่ำต้นไม้มนักะคือคนพอเร่ิมมดีอกเขำกะคือคนมท้ีองต้องกินหลำยขึน้  
กะพ่นจุลินทรีย์เข้มข้นขึน้ เขำกะแตกยอดหน่วยดกวะส่ัน” ค 05 
       “หนูสังเกตแม่เป้งถั่นบินออกมำแล้วบ่เกิน 4 มือ้ฝนตกเลย กะเลยคิดได้
ว่ำสัตว์เขำเข้ำใจธรรมชำติก่อนคน พอรู้แล้วกะเกบ็นั่นเกบ็นีเ้ข้ำห่มบ่โดนฝนกะตก เข้ำใจธรรมชำติ
แบบนีม้นัมคีวำมสุขมนัมสีติเข้ำใจหลำยขึน้” ค 20 
ลดลงดงัขอ้มูล 
       “ประหยัดลงหลำยหัดเขำกินป่นกินซุปคือผู้ใหญ่บ่ต้องแบ่งเฮ็ดอำหำร
หลำยประเภท กินแบบบ้ำนเฮำน ำ้ตำลยำยเคยสำมร้อยกะลงมำ 130 มำเป็นปีแล้ว” ค 02 
    6.2.5.4  เขา้ใจตนเองมากข้ึน จนปรับพฤติกรรมได้เหมาะสมลดปริมาณความ
เส่ียงของโรคเบาหวานได ้จากการพฒันาตนเองจากภายในท าใหภ้าคครัวเรือนเฝ้าสังเกตตนเอง 
จนเขา้ใจ ท าให้สะทอ้นสังเกตส่ิงรอบตวัและคนในครอบครัวไดล้ะเอียดมากข้ึน จนสามารถปรับ
พฤติกรรมการกินลดเส่ียงเบาหวานไดเ้หมาะสม ดงัขอ้มูล 
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      “มันเป็นอดทนขึ้นแมะหลังได้เรียนกะเข้ำใจว่ำเขำเป็นกระทิงน ำอดเอำ
อยำกให้เขำมำเฮ็ดอินทรีย์น ำกะเลยค่อยเว้ำเขำสิเว้ำหยังกะช่ำง เอำไปเอำเฮำบ่เว้ำเขำกะว่ำเมียเฮำคือดี
ขึน้หลำยแท้ พออยำกเฮ็ดหยงัเขำกะบ่ขดั” ค 05 
      “ หลังจำกเรียนกะรู้ว่ำกินหน่อยบ่พอ ย่ำนเป็นเบำหวำนหลำยโพด กะเลย
กินเพ่ิมโอวลัตินมือ้ละซองน ำ้หนักกะขึน้ควำมดันกะลงกินหน่อยกะบ่ดีกินหลำยกะบ่ดีเนำะ” ค 11 
      “หนูเร่งงำนกลำงคืนเลยกินกำแฟหลำยคิดว่ำถ่ำเซำกินต้องลดลงแน่นอน
เพรำะว่ำอย่ำงอ่ืนหนูปรับหมดแล้วกินป่นกินแจ่วอำหำรบ้ำนเฮำ ข้ำวกะบ่เกิน กิน 3 ป้ันน้อย 240 
กิโลแคลอร่ีบ่เกิน” ค 04 
   6.2.5.5  มีความสุขในตนท่ีหาไดง่้ายจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั และยอมรับ 
ส่ิงท่ีเขา้มากระทบไดต้ามความเป็นจริง จากการท่ีภาคครัวเรือนน าชุดความรู้ในนวตักรรมไปปรับ
ประยุกต์ใช้เพื่อท าเกษตรอินทรีย์ ใจท่ีถูกพฒันาแล้วท าให้มีความหนักแน่นท่ีจะเลิกใช้ปุ๋ยและ
สารเคมีและท าเกษตรไดอ้ยา่งประณีต พืชผกัจึงเติบโตอยา่งดีท าใหภ้าคครัวเรือนพบความสุข 
จากภายนอกจาการท าการเกษตรและค่อย ๆ พฒันาเป็นความสุขท่ีละเอียดข้ึนจากภายในตน 
จริงดงัขอ้มูล 
      “มคีวำมสุขหลำยไปนำต้นข้ำวงำมบ่มีโรค พอพ่นฮอร์โมนไข่กะคือเขำงำม
ขึน้ๆเขียวพอดี ต่อไปอย่ำหวังว่ำขีไ้ก่ กับปุ๋ยสิได้ลงนำข่อยอีก  นำอินทรีย์เฮ็ดง่ำยคักแล้วกะงำม”       
ค 24  
      “มนัอยู่น ำเฮำนี่หล่ะแต่กีถ้ั่นบ่ได้ยังใจสิตำยกันไปข้ำงหน่ึงเดียวนี่ บ่แล้วเฮำ
เคียดเขำกะเคียดคือกัน เฮำน ำทันอำรมณ์เจ้ำของแล้วกะเลยให้อภัยได้ค่อย ๆ ปรับกันไป ” ค 17 
      “กะแล่นไปพุทธโธไป บ่เม่ือยเป็นลอยๆปำนกันกับเหำะได้ ดีคัก” ค 08  
   6.2.5.6 เป็นผูท้รงความรู้และประยุกต์ใช้ความรู้อย่างเหมาะสม และอยากพฒันา
ตนเองอยูต่ลอดเวลา จากการพฒันาตนเองจากภายในท าให้ มีสติ คิดเป็น และช่างสังเกตร่วมกบัการ
เรียนรู้อย่างเป็นกัลยาณมิตร และลงมือปฏิบติัจริง ท าให้ภาคครัวเรือนได้เรียนรู้ แลกเปล่ียน ฝึก
ตีความและยกระดบัความรู้ ท าให้เพิ่มพูนศกัยภาพในตน มีความมัน่ใจในการถ่ายทอดเพราะเป็นส่ิง
ท่ีไดล้งมือปฏิบติัเอง และเห็นผลจากการปฏิบติั ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดเวลา ดงัขอ้มูล 
      “ทีแรกก็ปลูกมะนำวแบบไม่เข้ำใจ พอมีโรคมำก็ย่ิงกลุ้มใจ พอพี่บอกว่ำ
ควำมลักหลั่นของอำกำศท ำให้เกิดโรค กเ็ร่ิมสังเกตมะนำวกะแม่นอ่ีหลีถ้ำตอนไหนไม่ค่อยได้รดน ำ้
ต่อเน่ืองโรคแคงเกอร์ก็มำ กะเลยรดทุกวันไม่ต้องมำกเพ่ือให้ควำมชื้นสม ำ่เสมอโรคก็เลยไม่ค่อยมี 
กะเลยคิดได้ว่ำเฮำเรียนจำกธรรมชำติได้ทุกมือ้” ค 09 
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  6.2.7  การขยายผลนวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการ จิตตนิยาม 
เชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน มีการด าเนินการดงัน้ี 
    6.2.7.1 ครัวเรือนท่ีเข้าร่วมพัฒนาจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน เม่ือว ันท่ี  2 
ธนัวาคม 2558 กระบวนงานจิตตนิยามระดบัครัวเรือน(กลุ่มกินอยู่แบบไทบา้น) และมีการบริหาร
จดัการใหก้ลุ่มเขม้แขง็ภายใตก้ฎเกณฑท่ี์เกิดจากการมีส่วนร่วมของสมาชิก  
    6.2.7.2 มีแบรนด์ ขา้วต าครกมอง ช่ือชุมชนจิตตนิยามเมืองสรวง ขายในราคา
ขายส่ง 65 บาท ขายปลีก ราคา 80 บาท โดยจ าหน่ายในตลาดในชุมชน และมูลนิธิบุญโกศลเพื่อ
น าไปสร้างแบรนดข์า้วพลงับุญ เพื่อจ าหน่ายแก่กลุ่มคนท่ีรักสุขภาพ 
    6.2.7.3 มีแบรนดส์บู่อินทรีย ์2 แบรนด ์คือ สบู่เสาวรสไวส์โชป และสบู่ชาวนา 
    6.2.7.4 เป็นธนาคารโคภายใตอุ้ปถมัภข์องพระอาจารยห์ลวงพ่อพระครูวิมลบุญ
โกศลและมูลนิธิบุญโกศล วดัวิมลนิวาสจงัหวดัร้อยเอ็ด มีววัเขา้มาในภาคครัวเรือนเพื่อน ามูลโคมา
ท าเกษตรอินทรียจ์  านวนรวม 19 ตวั และมอบเงินให้กบักลุ่มจ านวน 20,000 บาทเพื่อน าไปใช้ใน
กิจการของธนาคารโคและท าปุ๋ยอินทรียใ์ชใ้นครัวเรือนหรือจ าหน่ายโดยน าไปวางจ าหน่ายท่ีอาคาร
มูลนิธิบุญโกศลท่ีวดัวมิลนิวาส จงัหวดัร้อยเอด็ 
    6.2.7.5 เป็นศูนยเ์รียนรู้ของ ธกส.สาขาเมืองสรวงเพื่อพฒันาชาวนาในการเพิ่ม
ผลผลิตขา้วและลดตน้ทุนการผลิต โดยมีชาวนาเขา้ไปอบรมแลว้จ านวน 120 คน เม่ือวนัท่ี  
 9-10 พฤศจิกายน 2559 ในวนันั้นภาครัวเรือนจ านวน 5 คนร่วมเป็นวทิยากรสาธิตและใหค้วามรู้ 
    6.2.7.6 เปิดตลาดประชารัฐหรือตลาดสีเขียวร่วมกับ ธกส. เมืองสรวงโดยให้
เกษตรกรเข้าไปจ าหน่ายผลผลิตท่ี ธกส.สาขาเมืองสรวงเดือนละ 1 คร้ัง ภาครัวเรือนไปร่วมให้
ความรู้กบัเกษตรกรและผูบ้ริโภคร่วมดว้ยในเร่ืองการผลิตเกษตรอินทรียแ์ละการบริโภคอาหารลด
เส่ียงเบาหวาน 
    6.2.7.7 ขยายกลุ่มเกษตรกรท่ีสนใจเกษตรอินทรีย์จากต าบลหนองหินไปยงั
ต าบลอ่ืน ๆ ในอ าเภอเมืองสรวง คือ ต าบลเมืองสรวง หนองผอืและต าบลกกกุง 
    6.2.7.8 เข้าสู่กระบวนการรับรองมาตรฐานข้าวและเกษตรอินทรีย์ โดย
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ผ่านการรับรองระดบั GAP จ านวน 25 ครอบครัวรับรองมาตรฐาน
เกษตรอินทรียจ์  านวน 1 ครอบครัวอยูใ่นระหวา่งด าเนินการจ านวน 24 ครอบครัว  
    6.2.7.9 เข้าร่วมผลักดันนโยบายสาธารณะ ประเด็นสุขภาวะชาวนาทั้งระดับ
จงัหวดัและระดบัชาติร่วมกบัสมชัชาสุขภาพจงัหวดัร้อยเอด็ 
    6.2.7.10 เผยแพร่กระบวนการพฒันานวตักรรมเขา้สู่ระบบสุขภาพผา่นส านกัโรค 
ไม่ติดต่อกระทรวงสาธารณสุข และส านกังานหลกัประกนัสุขภาพ โดยไปน าเสนอประเด็น NCD 
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ตน้น ้า ในเวที NCD Forum ปี 2559 ณ โรงแรมมิราเคิลแกร์น กรุงเทพมหานคร เม่ือวนัท่ี  
20-21 ตุลาคม 2559  
   สรุป การทดลองใชแ้ละประเมินผลนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ย
กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานดงัภาพท่ี 6.1 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
   
 
   
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การมส่ีวนร่วมของภาคครัวเรือน ปราชญ์และจติอาสาเกบ็ข้อมูล 

วเิคราะห์ปัญหาและ 

ความต้องการ 

 
- ขอ้มูลทัว่ไป  
ขอ้มูลการท า 

การเกษตรและ 

ภาวะเส่ียงของ 

กลุ่มเส่ียง 

เบาหวานใน 

ครอบครัว 

- ภาวะผูน้ าและ 
ความถนดัของ 
ครัวเรือน 
 
 
 
 
 

 

วางแผน 

แบบมส่ีวนร่วม 

- จดัอบรมตาม 
หน่วยความรู้และ 
การปฏิบติัตามหวั 
ขอ้ความรู้แก่ 
กลุ่มเป้าหมาย 
- การแบ่งหนา้ท่ี 
เพื่อจดัอบรม 
ตามหน่วยความรู้ 
แก่กลุ่มเป้าหมาย 
- สร้างเคร่ืองมือ 
และทดลองใช ้
เคร่ืองมือ 
 
 
 
 

 ปฏิบัตติามแผน 

 

- ด าเนินกิจกรรม 

ตามหน่วยความรู้ 

และยดืหยุน่ให ้

เหมาะสม 

กบัผูเ้รียนตามหว้ง 

เวลาการท า 

อาชีพเกษตรกรรม 

- ติดตามเยีย่มบา้น 

ประเมนิผล 
- ความรู้ เจตคติ  
 การปฏิบติัและ 

ความพึงพอใจ 

- การลดลงของ 

ภาวะเส่ียง 

เบาหวาน 

 

 

การขยายผล 

- ให้ความรู้เร่ืองการท า 
เกษตรอินทรีย ์
อาหารลดเส่ียง 
เบาหวานทั้งในและ 
นอกชุมชน 
- เป็นธนาคารโคกระบือ 
ของมูลนิธิบุญโกศลเพื่อ 
น ามูลโคมาท าเกษตร 
อินทรีย ์
- กิจกรรมการท า 
การตลาด 
- การเป็นศูนยเ์รียนรู้ 
ของ ธกส. เมืองสรวง 

 
 

ภาพที ่6.1 การทดลองและประเมินผลนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการ 
 จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 

 

กิจกรรมในแปลงเกษตรและการบริโภคอาหารของ
ภาคครัวเรือน / และการพฒันานโยบายสาธารณะ 

แบบมีส่วนร่วม 

กิจกรรมการจดัการความรู้แลกเปล่ียน 

ประสบการณ์ 
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  6.2.8  สรุปผลการทดลอง เม่ือน ามาเปรียบเทยีบผลก่อนและหลงัพฒันา 
    พบว่าความรู้ เจตคติ ภาคปฏิบติั ความพึงพอใจ เพิ่มข้ึนทุกดา้น ดา้นปริมาณความ
เส่ียงสามารถลดลงทุกขอ้บ่งช้ี ดงัน้ี  
    ดา้นความรู้ พบว่า ความรู้รวมของภาคครัวเรือนหลงัผ่านนวตักรรม อยูใ่นระดบัสูง 
คิดเป็นร้อยละ 89.29 เน่ืองจาก  นวตักรรมเร่ืองน้ี เป็นการคน้หาและจดัการความรู้ร่วมกนัระหว่าง
ผูว้จิยัและครัวเรือนกลุ่มเป้าหมายเป็นการท าไปพฒันาไปท าไป จากการสนทนาพบวา่ครัวเรือนหลงั
พฒันามีความรู้ระดบัความเขา้ใจมากข้ึนทั้ง 2 ชุดความรู้ จนสามารถน าความรู้ไปประยุกตใ์ชไ้ด้ ดงั
ขอ้มูล 
     “ พอได้เรียนแล้วกะรู้วิธีเฮ็ดเกษตรอินทรีย์พ่ึงรู้ว่ำมันต้องเลิกใส่ปุ๋ยเคมี ค่อย ๆ
ลดบ่ได้ถั่นสิเฮ็ดคือเลิกใช้ในแปลงนั้นเลย ค ำว่ำลดคือเร่ิมเฮ็ดท่ีละแปลงจักไร่กะได้ ค่อยๆเลิกใช้ไป
ทีละแปลง เรียนแล้วกะจ่ังเข้ำใจหลำยขึน้ แต่กีบ่้เข้ำใจจ่ังชีคิ้ดว่ำค่อยๆลดปุ๋ยลงในแปลงนั้น.. พอกิน
หยงักะจ ำได้ว่ำจักแคลอร่ีรวมแล้วถัน่เกินกะลดลง ตอนนีน้  ำ้ตำลลงแล้วปกติ” ค 03  
    ดา้นเจตคติ พบวา่หลงัการพฒันา เจตคติมากท่ีสุดอยูใ่นระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 53.57 
รองลงมาคือเจตคติมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 39.28 จากการสนทนาพบว่าภาคครัวเรือนหลงัพฒันา     
มีเจตคติท่ีดีต่อการพฒันาตนเองจากภายในเพิ่มมากข้ึน จนน าไปปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองท่ีบา้นมีจิตใจท่ี
หนกัแน่นมัน่คง กา้วขา้มความเช่ือของการท านาโดยใชปุ๋้ยเคมีไดด้งัขอ้มูล 
    “พิจำรณำแล้วใจดีมันกะเฮ็ดให้คนคลำยทุกข์ได้ ใจดีใจงำมเฮ็ดหยังกะงำม แต่กี ้    
บ่นั่ง(สมำธิ)จักเท่ือ ตอนนี.้.นั่งสมำธิทุกมือ้ เฮ็ดเกษตรอินทรีย์มนัดีหมดทุกอย่ำง ลดต้นทุน ดินบ่เสีย 
ประหยดักะประหยดั ข้ำวกง็ำม คิดไปคิดมำใส่ปุ๋ยมำได้จ่ังใด๋ตั้ง 40-50 ปี เวลำกินกะปลอดภัย กินผัก
ได้หลำยขึน้บ่ต้องย้ำนสำรเคมี” ค 11 
   ดา้นการปฏิบติั พบว่า พฤติกรรมดา้นการกินอาหารเหมาะสมเพิ่มข้ึนทุกด้าน ไดแ้ก่ 
ประเภท อาหาร พบวา่การกินอาหารตามหมวดต่างๆทั้ง 6 หมวดเป็นดงัน้ีคือ ขา้วเหมาะสมเพิ่มข้ึน 
ร้อยละ 57.14 การกินผกัเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 64.29 กินผลไมเ้หมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 42.86 
หมวดนมกินเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 31.50 หมวด โปรตีนกินเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 21.43 หมวด
ไขมนั กินเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 42.86 ดา้น ปริมาณขา้วเหมาะสมเพิ่มข้ึน ร้อยละ 57.14 การกิน
ผกัเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 78.58 กินผลไมเ้หมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 35.72 หมวดนมกินเหมาะสม
เพิ่มข้ึนร้อยละ 28.58 หมวดโปรตีนกินเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 57.15 หมวดไขมนั กินเหมาะสม
เพิ่มข้ึนร้อยละ 14.29 ด้าน ปรุง ปรุงแบบดั้งเดิมเช่นป่น อ่อม แจ่ว แกง เหมาะสมเพิ่มข้ึน ร้อยละ 
57.143 ผดัหรือทอด เหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 64.28 ด้านปรับเปล่ียน ตนเอง เพิ่มข้ึนร้อยละ 100 
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พฤติกรรมด้านอ่ืน ๆ ด้าน  ออกก าลังกายเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 28.57 จัดการความเครียด
เหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 28.57  
     ค่าความพึงพอใจ ของครัวเรือนโดยรวม อยูท่ี่ระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 93.14 จากการ
สนทนาพบว่าความพึงพอใจหลงัการพฒันาเพิ่มสูงข้ึน ครัวเรือนพบความสุขภายนอกจากการท า
การเกษตร และยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดต้ามความเป็นจริง ดงัขอ้มูล 
    “ ดีใจกลุ่มเฮำฮักกันหลำยขึน้หลำย…ผมบ่เคยเห็นกลุ่มใด๋ฮักกันปำนนี ้ซ่อยกันเฮ็ด 
พร้อมเพียงกัน บ่ถ่ิมกัน” ค 27 
    ดา้นปริมาณความเส่ียง ของกลุ่มเส่ียงในครอบครัวหลงัทดลองใช้นวตักรรม พบว่า
ภาวะเส่ียงลดลงทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100.00  
    ดชันีมวลกาย ลดลง 11 คนคิดเป็นร้อยละ 100.00 โดยมีจ านวน 3 คน สามารถลดภาวะ
โภชนาการจากอว้นเป็นปกติ คิดเป็นร้อยละ 27.27  
   น ้ าหนัก ลดลง 5-8 กิโลกรัมจ านวน คน 4 คนคิดเป็นร้อยละ 36.36 รอบเอวลดลง
จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ลดลง 6-8 เซนติเมตรจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 18.18 มากว่า 
เป็นท่ีน่าสังเกตว่ากลุ่มเส่ียงท่ีมีภาวะโภชนาการผอมสามารถเพิ่มน ้ าหนักจากผอมจนมีภาวะ
โภชนาการปกติได ้3 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 เน่ืองจากมีความรู้ในเร่ืองการกินเพิ่มมากข้ึนวา่ถา้
กินนอ้ยก็สามารถเป็นโรคเบาหวานไดท้  าใหส้ามารถปรับกินเพิ่มไดอ้ยา่งเหมาะสม  
     น ้ าตาลในเลือด กลุ่มเส่ียงเบาหวานในครอบครัวสามารถลดระดบัน ้ าตาลในเลือดลง
ได ้13 คนคิดเป็นร้อยละ 100.00 ลดลงถึงระดบัปกติได ้11 คนคิดเป็นร้อยละ 84.61 ถือว่าประสบ
ความส าเร็จเพราะอุบติัการณ์การด าเนินไปเป็นโรครวดเร็วภายใน 1 ปี ช้ีให้เห็นว่าการกินอาหาร
อย่างเหมาะสมทั้ งประเภท ปริมาณ และการปรุงร่วมกับการท างานในไร่นาในสวนท่ีประณีต
ละเอียดท าให้ลงนาบ่อยคร้ัง จึงสามารถลดระดบัน ้าตาลในเลือดในดี ระดบัความดนัโลหิตสูง พบวา่
สามารถลดระดบัความดนัโลหิตลงได ้ร้อยละ 100.00 อนัเน่ืองมาจากการปรับมาปรุงอาหารกินไม่มี
ไขมนัร่วมกบัการออกก าลงักายในไร่นาในสวนผกัเป็นประจ าให้ร่างกายเผาผลาญพลงังานออกมา
จนหมด จนสามารถลดระดบัความดนัโลหิตได ้   
     ดา้นการพฒันาคนจากดา้นใน จากการพฒันาจิตดว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ
เพื่อท าเกษตรอินทรียแ์ละการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน จากการน าชุดความรู้ในนวตักรรมลง
ไปปฏิบติัพบวา่ภาคครัวเรือนสามารถพฒันาตนเองจนมีสติ สมาธิ ปัญญา มีศกัยภาพและมีความสุข
เพิ่มพูนข้ึน และยงัเป็นผูท้รงความรู้ มีการประยุกต์ใชค้วามรู้ได้อย่างเหมาะสมกบัพื้นท่ีและบริบท
ของครอบครัว ดงัขอ้มูล  
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    “ แต่กีคิ้ดหยังกะบ่เป็น เดียวนีคิ้ดไปคิดมำหลำยเท่ือมันกะป๊ิงขึน้มำโลด คิดได้คุย
กับไผกะรู้เร่ือง มีควำมมัน่ใจในเจ้ำของ แลกเปลี่ยนกันดู๋ๆมนักะเข้ำใจ …กะคิดได้ว่ำต้นไม้มนักะคือ
คน ๆ ท้องกะต้องกำรวิตำมินหลำย ต้นไม้คือกันช่วงเขำออกดอกกะพ่นจุลินทรีย์ดู๋ๆกะแฮงงำมเอำ
งำมเอำ หน่วยกะดกคัก” ค 09  
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บทที ่7 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

7.1 สรุปผลการวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีขั้นตอนการวิจยั 3 ขั้นตอนผูว้ิจยัสรุปผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์ของ
การวจิยัดงัน้ี 
  ขั้นที่ 1 เพ่ือศึกษาววิัฒนาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนองหิน อ าเภอ
เมืองสรวง จังหวดัร้อยเอด็ พบวา่มี 3 ยคุ คือ     
   ยุคท่ี 1 ท าการเกษตรพึ่ งพาธรรมชาติหรือเกษตรความเช่ือ (ก่อน พ.ศ. 2512 - 
2517) เป็นการเกษตรเพื่อเล้ียงชีพหรือเกษตรพึ่งพิงธรรมชาติเนน้พิธีกรรมไม่ใชปุ๋้ยหรือสารเคมี 
ปุ๋ยท่ีใชคื้อปุ๋ยคอก แรงงานในภาคการเกษตรคือสมาชิกในครอบครัวและญาติหรือคนในชุมชน
ดว้ยการลงแขก ดา้นสุขภาวะ ในครอบครัวมีการเจ็บป่วยน้อย ร่างกายแข็งแรงจากการไดอ้อก
ก าลงักายตามวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพในไร่นา ผูใ้หญ่สอนและมอบหมายงานผา่นวงพา
ข้าว ชาวบ้านผูกพนักับวดั ส่ิงยึดเหน่ียวทางด้านจิตใจคือค าสอนของศาสนาพุทธ อาหารท่ี
รับประทานประจ าวนัส่วนมากเกิดเองตามธรรมชาติ 
   ยุคท่ี 2 การเกษตรอุตสาหกรรมหรือเกษตรท าลายธรรมชาติ (พ.ศ. 2518 - 2551) 
เป็นเกษตรท าเพื่อขายเพื่อน ารายไดม้าเล้ียงชีพ มีการใชปุ๋้ยหรือสารเคมีเร่ิมปริมาณมากเพื่อเร่ง
ผลผลิต เร่ิมซ้ือเมล็ดพนัธ์ุ และใช้เคร่ืองจกัรทางการเกษตร ดา้นสุขภาวะ เกิดสังคมเฉพาะกลุ่ม 
เห็นแก่ตวั ผูค้นห่างวดัจนขาดคุณธรรม จากการกินอาหารในไร่นาหนัมากินอาหารถุงพลาสติก
ท่ีปรุงแบบหวานและมนั ภาคครัวเรือนเร่ิมเจบ็ป่วยดว้ยโรคเบาหวาน และมีภาวะเส่ียงเบาหวาน
เพิ่มข้ึน เช่น อว้น น ้าหนกัเกิด และภาวะก่อนเบาหวาน 
   ยุคท่ี 3 เกษตรพอเพียง หรือเกษตรฟ้ืนฟูธรรมชาติ (พ.ศ. 2552 –ปัจจุบัน) เป็น
เกษตรเนน้การดูแลสุขภาพเพื่อลดการเจบ็ป่วยไม่ใชปุ๋้ยและสารเคมี เนน้ไปท่ีการปรับปรุงดินให้
อุดมสมบูรณ์และปลูกพืชผสมผสานการลดการพึ่งพิงปัจจยัภายนอก ใชแ้รงงานเคร่ืองจกัรควบคู่
ไปกบัแรงงานภายในครัวเรือน ดา้นสุขภาวะ มีการเจ็บป่วยและมีภาวะเส่ียงของโรคเบาหวาน
มากข้ึน กินไม่เหมาะสมทั้ งปริมาณ ประเภท และการปรุง ครอบครัวมีความเครียดสูงมาก 
และปฎิสัมพนัธ์ในครอบครัวลดลง  
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  ขั้นที ่2 เพ่ือสร้างนวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยาม  
เชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวานทีเ่หมาะสมกบัพืน้ทีต่ าบลหนองหิน    
    จากการทบทวนแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบนวตักรรมแลว้น ามาวิเคราะห์
ปัญหาเพื่อให้นวตักรรมตรงกบัความตอ้งการของพื้นท่ี จากความจริงในพื้นท่ีคน้พบ ชุดความรู้ 
จ  านวน 3 ชุด คือ ชุดความรู้การพฒันาคนจากภายใน ชุดความรู้การท าเกษตรอินทรียแ์ละชุด
ความรู้การบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องเพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายเรียนรู้ดว้ยวธีิการใหม่ และสอดคลอ้งกบัวิถีชีวติ เพื่อแกปั้ญหาให้ไดผ้ลอยา่งย ัง่ยืน 
นวตักรรมท่ียกร่างจึงประกอบดว้ยชุดความรู้ 2 ชุด ไดแ้ก่ชุดความรู้การท าเกษตรอินทรียแ์ละชุด
ความรู้การบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน ส่วนชุดความรู้การพฒันาคนจากดา้นในไดบู้รณา
การเขา้ไปในชุดความรู้หลกัเพื่อใหส้ามารถพฒันาคนจากภายในไปพร้อมกบัการประกอบอาชีพ
และการดูแลสุขภาพเพื่อให้ได้คนท่ีเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ทั้ งด้านกาย จิตและปัญญา 
นวตักรรมท่ีสมบูรณ์ท่ีบูรณาการ ๆ พฒันาจิตหรือพฒันาคนจากดา้นในก่อนจะน าไปทดลองใช้
ประกอบดว้ย  
    ชุดความรู้หน่วยท่ี 1 พฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย์ 8 หัวข้อ เวลา 52 
ชัว่โมง 1) ความรู้เก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพุทธและการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาจิตคือการพฒันา
ทกัษะการฟังอย่างลึกซ้ึง 2) ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้เก่ียวกบั
ครอบครัว 3) ความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญาค าท านายฝนและการปฏิบติักิจกรรม
การพฒันาจิตดว้ยการท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิต 4) ความรู้เก่ียวกบั เกษตรอินทรีย ์และ เกษตร
ย ัง่ยืน และการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาเกษตรอินทรีย ์ดว้ยการท าน ้ าหมกัจุลินทรียแ์ละการท า
จุลินทรียจ์าวปลวก 5) ความรู้เก่ียวกับเกษตรเพื่อสุขภาพและการปฏิบัติกิจกรรมการพฒันา
เกษตรอินทรียด์ว้ยการเรียนรู้แมลงและการท าสารสกดัไล่แมลง 6) ความรู้เก่ียวกบัพหุบทของ
การภาวนาและการพฒันาจิตผ่านความสัมพนัธ์ท่ีเป็นกัลยาณมิตรของภาคครัวเรือนในการ
ประกอบอาหารลดเส่ียงเบาหวานตามธาตุเจา้เรือน 7)ความรู้เก่ียวกบักฎแรงดึงดูดของจิตและ
การปฏิบติัการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยการวางแผนท านาและการคดัพนัธ์ุ 8) ความรู้เก่ียวกบั 
การปรับปรุงดินเป็นยา (ง้วนดิน) และการปฏิบติั กิจกรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์้วยการ
ขยายจุลินทร์ไตรโคเดอม่า การขยายจุลินทรียส์ังเคราะห์แสง ท าฮอร์โมนไข่นมสดการเรียนรู้
ระบบนิเวศในแปลงนา และการลงแขกด านา  
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    ชุดความรู้หน่วยท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน  5 หัวขอ้ 
เวลา 52 ชัว่โมง 1) ความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน และการปฏิบติัการกินอาหาร
ลดเส่ียงเบาหวานด้วยกิจกรรมลูกไม้หล่นไกลต้น (การชิมหวาน) 2) ความรู้เก่ียวกับ
โรคเบาหวานและภาวะเส่ียงเบาหวานและการปฏิบติัการพฒันาจิตดว้ยกิจกรรมชีวิตท่ีตอ้งเลือก
3) ความรู้เก่ียวกบัอาหารลดเส่ียงเบาหวานและการปฏิบติัการพฒันาจิตดว้ยกิจกรรม เกมสัตว ์4 
ทิศ 4) ความรู้เก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียน การนบัคาร์โบไฮเดรตและการปฏิบติักิจกรรมการกิน
อาหารลดเส่ียวเบาหวานด้วยกิจกรรมรู้ปริมาณการกินของตนเอง กิจกรรมต าหรับอาหารลด
เส่ียงเบาหวาน กิจกรรมบนัทึกการกินอาหารประจ าวนั และ กิจกรรมติดตามเยีย่มบา้น 5) ความรู้
เก่ียวกบัความรู้อนัประเสริฐ และการปฏิบติัการแปรรูปขา้วเป็นยา (ขา้วซอ้มมือต าดว้ยครกมอง) 
กิจกรรม การปลูกมะนาวอินทรีย ์กิจกรรมการลงแขกเก่ียวขา้วและกิจกรรมคนกินพบคนเก่ียว  
เพื่อให้นวตักรรมมีความเหมาะสมกบัการใชแ้ละตรงกบัความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย มีการ
ประเมินนวตักรรม โดยใชว้ธีิวจิยัแบบประมวลความคิดเห็นจากประสบการณ์ตรง (The Critical 
Incident Technique) ประเมินโดย 2 ส่วนคือ ผูเ้ช่ียวชาญและครัวเรือนผูเ้ข้าร่วมวิจยั พบว่าค่า
ความพึงพอใจโดยรวมอยูท่ี่ ร้อยละ 89.96 เม่ือน าไปเทียบค่าสถิติของ Gronlund (1981) ระดบั
ความพึงพอใจต่อชุดความรู้และกิจกรรมในนวตักรรมอยูใ่นระดบัมาก นัน่คือนวตักรรมมีความ
เหมาะสมกบัการน าไปใช้และตรงกบับริบทของกลุ่มเป้าหมาย ผูว้ิจยัน ามาท าตารางการอบรม 
ก าหนดสถานท่ี วิทยากรโดยให้กลุ่มเป้าหมายเขา้มาร่วมเป็นผูช่้วยกระบวนกรสาธิตตามชุด
ความรู้และกิจกรรม 
  ขั้นที ่3 เพ่ือทดลองใช้และประเมินผลนวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วย 
กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ผลการทดลองใชเ้ป็นดงัน้ี 
   1. ด้านความรู้ เม่ือน าไปเทียบเกณฑ์ตามสูตรของบลูม (Bloom, 1956) พบว่า
ความรู้ระดบัความรู้ของครัวเรือนมากท่ีสุดอยูใ่นระดบัสูง คือร้อยละ 96.42 ความรู้รวมของภาค
ครัวเรือนหลงัพฒันาอยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 89.29  
    2. ด้านเจตคติ หลงัการพฒันาเม่ือน าไปเทียบเกณฑ์ตามสูตรของบลูม (Bloom, 
1956) พบว่าเจตคติมากท่ีสุดอยู่ในระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 53.57 เจตคติรวมอยู่ในระดบัมาก 
คิดเป็นร้อยละ 4.27  
   3. ดา้นการปฏิบติั ดา้น ประเภท พบวา่การกินอาหารตามหมวดต่าง ๆทั้ง 6 หมวด
เพิ่มข้ึนทุกหมวดคิดเป็นร้อยละ 100.00 ดา้น ปริมาณ เหมาะสมเพิ่มข้ึนทั้งผกั ขา้ว ผลไม ้หมวด
นมโปรตีน หมวด ด้านปรุงเหมาะสม ร้อยละ 100.00 ด้านปรับเปล่ียน ตนเอง เพิ่มข้ึนร้อยละ 
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100 พฤติกรรมดา้นอ่ืนๆดา้น ออกก าลงักายเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 28.57 จดัการความเครียด
เหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 28.57  
   4. ด้านภาวะสุขภาพของกลุ่มเส่ียงในครอบครัวรายบุคคลหลังทดลองใช้
นวตักรรม พบวา่ภาวะเส่ียงลดลงทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 ดงัน้ี 
      ดชันีมวลกายลดลงจ านวน 11 คนคิดเป็นร้อยละ 100.00 รอบเอวลดลงจ านวน 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 100 เป็นท่ีน่าสังเกตว่ากลุ่มเส่ียงท่ีมีภาวะโภชนาการผอมสามารถเพิ่ม
น ้าหนกัจากผอมจนมีภาวะโภชนาการปกติได ้3 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 เน่ืองจากมีความรู้ใน
เร่ืองการกินเพิ่มมากข้ึนวา่ถา้กินน้อยก็สามารถเป็นโรคเบาหวานไดท้  าให้สามารถปรับกินเพิ่ม
ไดอ้ยา่งเหมาะสม  
    น ้ าตาลในเลือด กลุ่มเส่ียงเบาหวานในครอบครัวสามารถลดระดบัน ้ าตาลใน
เลือดลงได ้13 คนคิดเป็นร้อยละ 100 ลดลงถึงระดบัปกติได ้11 คนคิดเป็นร้อยละ 84.61 ถือว่า
ประสบความส าเร็จเพราะอุบติัการณ์การด าเนินไปเป็นโรครวดเร็วภายใน 1 ปี ช้ีให้เห็นว่าการ
กินอาหารอยา่งเหมาะสมทั้งประเภท ปริมาณ และการปรุงร่วมกบัการท างานในไร่นาในสวนท่ี
ประณีตละเอียดท าให้ลงนาบ่อยคร้ังจึงสามารถลดระดบัน ้ าตาลในเลือดในดี อยา่งไรก็ตามมี 2 
คนท่ียงัลดระดบัน ้าตาลลงมาถึงระดบัปกติไม่ได ้      
    ระดบัความดนัโลหิตสูง พบว่า สามารถลดระดบัความดนัโลหิตลงได ้ร้อยละ 
100 อนัเน่ืองมาจากการปรับมาปรุงอาหารกินไม่มีไขมนัร่วมกบัการออกก าลงักายในไร่นาใน
สวนผกัเป็นประจ าให้ร่างกายเผาผลาญพลงังานออกมาจนหมด จนสามารถลดระดบัความดนั
โลหิตได ้
   5. ค่าความพึงพอใจของครัวเรือนโดยรวมท่ีผ่านนวตักรรมการพฒันาเกษตร
อินทรียด์้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน  คิดเป็นร้อยละ 93.14 
โดยเทียบเกณฑต์ามตามสูตรของ Gronlund (1981) ค่าความพึงพอใจอยูท่ี่ระดบัมาก ครัวเรือน 
ยงัพบความสุขภายนอกจากการท าการเกษตรและเร่ิมยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดต้ามความเป็นจริง 
   6. ด้านการพฒันาคนจากด้านใน ครัวเรือนกลุ่มเป้าหมายเป็นผูมี้ จิตใจท่ีหนัก
แน่น อดทน สามารถกา้วขา้มความเช่ือของการใชปุ๋้ยและสารเคมีในแปลงเกษตรได ้ทั้งท่ีเคยใช้
ต่อเน่ืองมาถึง 40 ปี มีสติ สมาธิ คิดเป็น คิดไดแ้ละมีปัญญา มีจิตใจท่ีหนกัแน่นอดทน ช่างสังเกต
ส่ิงรอบตัว เข้าใจตนเองมากข้ึน จนปรับพฤติกรรมได้เหมาะสมลดปริมาณความเส่ียงของ
โรคเบาหวานได ้มีความสุขในตนท่ีหาไดง่้ายจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ยอมรับส่ิงท่ีเขา้มากระทบ
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ไดต้ามความเป็นจริง เป็นผูท้รงความรู้และประยุกต์ใชค้วามรู้อย่างเหมาะสม และอยากพฒันา
ตนเองอยูต่ลอดเวลา  
 

7.2 อภิปรายผลการวจิัย 
 
 การวิจยัในคร้ังน้ี เพื่อศึกษาวิวฒันาการการเกษตรและสุขภาวะในชุมชนต าบลหนองหิน 
สร้างนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียง
เบาหวานท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ีต าบลหนองหิน และทดลองใช้และประเมินผลนวตักรรมการ
พฒันาเกษตรอินทรียด์้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน  ต าบล
หนองหิน อ าเภอเมืองสรวงจังหวดัร้อยเอ็ด มีข้อค้นพบจากการวิจัย อภิปรายผลวิจัยตาม
วตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนของการวจิยัไดด้งัน้ี   
  7.2.1 วิวัฒนาการทางการเกษตรและสุขภาวะของชุมชนต าบลหนองหิน น าข้อ
คน้พบมาอภิปรายผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
    7.2.1.1 ภูมิสังคมของต าบลหนองหินอ าเภอเมืองสรวงจงัหวดัร้อยเอ็ด  
ในอดีตเป็นชุมชนชนบทท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัแบบผาสุก เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่มีความสัมพนัธ์ทางสังคม
แบบเป็นกันเอง มีวิธีการคิดแบบธรรมเนียมนิยม ด้านการเกษตร จากสภาพดินฟ้าอากาศท่ี
แปรปรวนเกิดฝนแลง้ น ้าท่วม แมลงระบาดฝนทิ้งช่วง ท าให้การท าการเกษตรมีความยากล าบาก
มากข้ึน มีค่าใช้จ่ายด้านการซ้ือเมล็ดพนัธ์ุพืชผกั ค่าปุ๋ยและสารเคมีท่ีเพิ่มปริมาณมากข้ึนทุกปี 
สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงหนา้ดินแห้งท าให้ผลผลิตทางการเกษตรตกต ่าจนมีคนกล่าววา่ท านา
ขาดทุน สอดคลอ้งกบัรายงานของส านกังานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ส านกันายกรัฐมนตรี (2554, น. 1 - 9) วา่การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและการครอบครอง
ทรัพยากรพนัธุกรรม ส่งผลต่อวิถีการผลิตของเกษตรกร จากการเปล่ียนแปลงทั้งปริมาณและ
การกระจายตวัของฝน อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนและการเปล่ียนแปลงเชิงฤดูกาล เหล่าน้ีส่งผลโดยตรงต่อ
การผลิตและความมัน่คงดา้นอาหารของประเทศ การเปล่ียนแปลงของกรรมวธีิการผลิต 
จากการท าเกษตรแบบพึ่งพิงธรรมชาติใชปุ๋้ยจากมูลโคเปล่ียนเป็นเกษตรเชิงพาณิชย ์ใชปุ๋้ยเคมี 
และสารเคมีปริมาณเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ส่งผลให้ต้นทุนการผลิตสูง สอดคล้องกับส านักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ  (2552, น . 87) รายงานว่าผลกระทบของบริโภคนิยม 
(Consumerism) ต่อสังคมวฒันธรรม ภาคเกษตรกรรมเปล่ียนจากเกษตรเพื่อยงัชีพ เป็นการผลิต
เพื่อขายเน้นการมีรายได้จึงตอ้งเพิ่มผลผลิต ส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทรมจากสารเคมี และเกิดการ
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ระบาดของแมลงศัตรูพืช ซ่ึงข้อมูลดงักล่าวสอดคล้องกบัขอ้มูลการวิเคราะห์ความเส่ียงของ
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (2555 - 2559) รายงาน
วา่ความเขม้แขง็ภาคการเกษตรมีแนวโนม้ลดลง คุณภาพปริมาณสินคา้ทางการเกษตรของไทย 
ท่ีส่งไปจ าหน่ายประเทศเพื่อนบ้านลดลงเน่ืองจากผลิตภาพทางการเกษตรต ่า เกษตรกรยงัมี
หน้ีสินและความยากจน มีปัญหาการขาดแคลนน ้าทางการเกษตร เกษตรกรยงัพึ่งปุ๋ยเคมีและสาร
ก าจดัศตัรูพืช ท าให้ตน้ทุนการผลิตสูง พบวา่ดา้นแรงงานทางการเกษตรตอ้งใชก้ารจา้งแรงงาน
ทางการเกษตรเพิ่มข้ึน ความเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกนัในครอบครัวลดลง ผูสู้งอายเุล้ียงดูเด็ก วยัท่ีห่าง
กนั ท าให้บุตรหลานไม่เช่ือฟังการสอนลูกสอนหลานลดนอ้ยลงสอดคลอ้งกบั การประเมินใน
รอบสองปี ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 (2555, น. 11 
- 14) รายงานวา่สภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศท่ีลดความอุดมสมบูรณ์ลง คุณภาพส่ิงแวดลอ้ม
เส่ือมโทรมลง ประชาชน ยงัเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีป้องกันได้ อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการ
ด ารงชีวิตและครอบครัวอบอุ่นลดลงจากสมาชิกในครอบครัวตระหนกัในบทบาทหน้าท่ีลดลง 
เด็กและเยาวชนไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัวเท่าท่ีควร โดยมีขอ้เสนอแนะคือเร่ง
อนุรักษ์ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเตรียมความพร้อมในการปรับตวัรองรับการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและภยัพิบัติธรรมชาติเสริมรวมทั้งการสร้างความเข้มแข็งใน
ครอบครัว  
    7.2.1.2 วิวฒันาการทางการเกษตรและสุขภาวะของชุมชนต าบลหนองหิน 
แบ่งออกเป็น 3 ยคุเม่ือวเิคราะห์ตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เป็นดงัน้ี 
       1) ยคุท่ี 1 การเกษตรพึ่งพาธรรมชาติหรือเกษตรความเช่ือ  
(ก่อนพ.ศ. 2512 - 2517)  
        ด้านการเกษตรในยุคน้ีเป็นการเกษตรเพื่อเล้ียงชีพหรือเกษตร
พึ่ งพิงธรรมชาติเน้นพิธีกรรมท่ีค านึงถึงความสัมพันธ์ของ 3 ระบบคือ คนกับคน คนกับ
ธรรมชาติและคนกบัส่ิงเหนือธรรมชาติ เป้าหมายการท าการเกษตรจึงท าเพื่อเล้ียงชีพ แรงงาน 
ในภาคการเกษตรคือสมาชิกในครอบครัว ญาติหรือคนในชุมชนท่ีช่วยกนั ไม่มีเคร่ืองจกัรทาง
การเกษตร แรงงานทั้งหมดจึงไดจ้ากคนและสัตวเ์ล้ียง คลอ้งกบัส านกังานคณะกรรมการสุขภาพ
แห่งชาติ (2552, น. 2) กล่าววา่ ท่ีผา่นมาเดิมอาชีพหลกัของคนไทยคือการท านาขา้ว ซ่ึงส่งผลให้
เกิดภูมิปัญญา วฒันธรรม ในรูปแบบพิธีกรรม ซ่ึงเป็นการหาอาหารเพื่อให้อยูร่อด ความสงบสุข
ทางสังคมซ่ึงสัมพนัธ์ใกล้ชิดกบัธรรมชาติแบบพึ่งพาอาศยักนัและไม่รุกรานท าร้ายธรรมชาติ
เป็นการอยูร่่วมกนัแบบพึ่งพิง โดยมีสถาบนัหลกัซ่ึงเป็นส่ิงยดึเหน่ียวทางดา้นจิตใจคือชาติ  
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ศาสนา พระมหากษตัริย ์และหน่วยสังคมท่ีเล็กท่ีสุดคือสถาบนัครอบครัวซ่ึงสามารถยดึเหน่ียว 
จิตใจคนไทยไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
        ด้านสุขภาวะ ในครอบครัวมีการเจ็บป่วยน้อยร่างกายแข็งแรง
จากการไดอ้อกก าลงักายตามวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพในไร่นา การสอนลูกท างานตาม
อาชีพท าใหเ้ด็กเช่ือฟังผูใ้หญ่ และช่วยเหลืองานของครอบครัวเป็นอยา่งดี กิจกรรมนอกบา้น 
จะผูกพนักบัวดัเป็นส่วนใหญ่ท าให้ผูค้นมี ส่ิงยึดเหน่ียวตามค าสอนของศาสนาพุทธ จึงปล่อย
วาง พอเพียง ให้อภัย มีคุณธรรม  ด้านอาหารท่ีรับประทานประจ าวนัส่วนมากเกิดเองตาม
ธรรมชาติผูค้นหาอยู่หากินในทอ้งนาซ่ึงส่วนมากไขมนัน้อย ไม่พบการเจ็บป่วยจากโรคท่ีเกิด
จากพฤติกรรมเช่นเบาหวาน หรือความดันโลหิตจะเห็นว่าในอดีตการด ารงชีวิตท่ีอยู่กับ
ธรรมชาติตามอาชีพท าให้เกิดการเจ็บป่วยนอ้ยสอดคลอ้งกบัรายงานของกระทรวงสาธารณสุข. 
(2553, น. 50 - 51) ในหนงัสือสุขภาพคนไทย ปี พ.ศ. 2553 วา่โรคเบาหวานและความดนัโลหิต
สูงเป็นปัจจัยเส่ียงของการเสียชีวิตอันดับต้น  ๆ ของโลก มีอัตราการตายร้อยละ 6 และ 13 
ตามล าดบั สวนทางกบัการพฒันาทางการแพทยท่ี์ใชค้วามทนัสมยัสูง แต่กลบัพบวา่ปัจจยัเส่ียง
ต่อสุขภาพอนามยัท่ีดีลดลงอย่างรวดเร็ว ความทันสมัยกลับเพิ่มปัจจยัคุกคามกับชีวิตอย่าง
ร้ายแรงจนเราคาดไม่ถึง 
       2)  ยคุท่ี 2 การเกษตรอุตสาหกรรมหรือเกษตรท าลายธรรมชาติ 
         ดา้นการท าการเกษตรในยคุน้ีท่ีระบบทุนนิยมไหลบ่าเขา้มาอยา่ง
รวดเร็ว จากเกษตรเพื่อเล้ียงชีพกลายเป็นเกษตรท าเพื่อขายน ารายไดม้าเล้ียงชีพ เร่ิมมีการใช้ปุ๋ย
และสารเคมีมีขา้วพนัธ์ุใหม่เกิดข้ึนพร้อมกบัสูตรปุ๋ยเคมีท่ีเหมาะสมกบัการเจริญเติบโตเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตทางการเกษตร จากค าแนะน าของภาครัฐ เช่น พนัธ์ุ กข 6 กข 105 เร่ิมซ้ือเมล็ดพนัธ์ุ และ
ใช้เคร่ืองจักรทางการเกษตร เช่น รถไถนาเดินตาม จากแรงงานสัตว์กลายเป็นใช้แรงงาน
เคร่ืองจกัรพบวา่ค่าแรงเพิ่มมากข้ึน ประกอบการการใชปุ๋้ยเคมีปริมาณเพิ่มข้ึน มีการใช้สารเคมี
ก าจดัวชัพืชจนตน้ทุนการผลิตเพิ่มสูงข้ึนเร่ือยๆท าใหช้าวนาท านาขาดทุน 
         ด้านสุขภาวะ มีการเจ็บป่วยด้วยโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมเช่น
โรคเบาหวานความดนัและโรค อว้น คนวยัท างานยา้ยถ่ินไปท างานตามโรงงานอุตสาหกรรม 
ในเมืองใหญ่ท าให้ผูสู้งอายุตอ้งเล้ียงเล้ียงดูเด็ก การไม่มีแรงงานทางการเกษตรท าให้ตอ้งจา้ง
แรงงานเพิ่มข้ึน บุตรหลานไม่ช่วยงานอาชีพของครอบครัว เกิดสังคมเฉพาะกลุ่ม เห็นแก่ตวั 
ผูค้นเร่ิมห่างวดัจนขาดคุณธรรมจริยธรรม ส่ิงแวดลอ้มถูกท าลายจนสภาพภูมิอากาศแปรปรวน 
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รุนแรงเพิ่มข้ึน ร้อนแลง้ น ้ าท่วมท าให้ผลผลิตทางการเกษตรตกต ่าลง เกิดแมลงระบาดท าลาย
ผลผลิตทางการเกษตรเป็นจ านวนมาก กินอาหารถุงพลาสติกและซ้ือเป็นจ านวนมากและกินเกิน 
ประกอบกบัวิถีชีวิตท่ีไม่ออกก าลงักายท าให้ ภาคครัวเรือนเร่ิมเจ็บป่วยดว้ยโรคเบาหวาน หรือ
ความดันโลหิตสูงและมีภาวะเส่ียงเบาหวานเพิ่มข้ึน สอดคล้องกบัส านักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ. (2552, น. 87) รายงานวา่ ในยคุทุนนิยม การเนน้การบริโภคทุกมิติท าใหเ้ร่งหา
เงิน รวมทั้งการพึ่งยาหรือแพทยแ์ทนการดูแลสุขภาพตนเอง ท าให้ผูสู้งอายมุากข้ึนและเป็นวยัท่ี
เจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรัง ส่งผลต่อค่าใช้จ่ายของประเทศ ความสัมพนัธ์ในครอบครัวชุมชนเกิด
ความห่างเหิน ในครอบครัวจนลดการอบรมบ่มนิสัยเยาวชน (Socialization) การใชชี้วติอยา่งเร่ง
รีบ มีอุปกรณ์อ านวยความสะดวก ชีวิตสะดวกสบายข้ึนจนลดการออกก าลังกาย เกิดโรคท่ี
สามารถป้องกนัไดจ้ากการบริโภคเกิน 
        3)  ยคุท่ี 3 เกษตรพอเพียง หรือเกษตรฟ้ืนฟูธรรมชาติ (พ.ศ. 2552 –
ปัจจุบนั)  
          ด้านการเกษตร เร่ิมให้ความส าคญักับการ ดูแลสุขภาพเพื่อลด
การเจ็บป่วยดว้ยโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมเช่นโรคมะเร็ง เบาหวาน และฟ้ืนฟูธรรมชาติคืนความ
หลากหลายทางชีวภาพให้กลบัคืนมาเหมือนยุคแรก เป็นการเกษตรท่ีไม่ใชปุ๋้ยและสารเคมี เน้น
ไปท่ีการปรับปรุงดินให้อุดมสมบูรณ์ และปลูกพืชผสมผสานการลดการพึ่งพิงปัจจยัภายนอก 
โดยใชว้สัดุท่ีเหลือใชใ้นครอบครัวหรือในแหล่งธรรมชาติในพื้นท่ี เร่ิมหนัมาเก็บเมล็ดพนัธ์ุเอง
และอนุรักษเ์มล็ดพนัธ์ุต่าง ๆ ดั้งเดิมไว ้ตลอดจนมีการน าพนัธ์ุขา้วต่างพื้นท่ีมาทดลองปลูกเพื่อ
พฒันาพนัธ์ุขา้วท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน เป็นการท าเกษตรท่ีใช้แรงงานเคร่ืองจกัรควบคู่ไปกบั
แรงงานภายในครัวเรือน และใชค้วามรู้มาประกอบการลงมือท านา และปลูกพืชผกัมากข้ึนโดย
ใหเ้หมาะสมกบัภูมิสังคม และสภาพของครอบครัวของตนเองเป็นหลกั  
         ด้านสุขภาวะ มีการเจ็บป่วยและมีภาวะเส่ียงของโรคเบาหวาน
มากข้ึน มีภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง พบว่าภายในครอบครัว        
มีความเครียดสูงมากปฎิสัมพนัธ์ในครอบครัวลดลง การรับประทานอาหารไดจ้ากการซ้ืออาหาร
ส าเร็จรูปท่ีไม่ครบหมู่ การจา้งงานในไร่นาก็มีการจา้งแข่งกนัในราคาท่ีสูงข้ึนจนในระยะหลงั
ส่วนมากแรงงานในไร่นาจึงเนน้ไปท่ีเคร่ืองจกัรแทน สอดคลอ้งกบัรายงานการการประเมิน 
ในรอบสองปี ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550, น. 11 - 14) 
รายงานการพฒันาตามแผนยทุธศาสตร์วา่ ถึงแมสุ้ขภาพโดยรวมของคนไทยดีข้ึนอตัราเพิ่ม 
ของการเจบ็ป่วยดว้ยโรคหวัใจ เบาหวาน หลอดเลือดสมองและความดนัโลหิตสูงและมะเร็ง 
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มีแนวโนม้ลดลง แต่คนไทยมีแนวโนม้เจ็บป่วยดว้ยโรคท่ีป้องกนัได ้5 อนัดบั คือ โรคเบาหวาน 
โรคความดนัโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจและโรคมะเร็งเพิ่มข้ึน จากพฤติกรรม
พฤติกรรมการด ารงชีวิต เช่น สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา และพฤติกรรมเส่ียงจากการบริโภคอาหาร เช่น
อาหารจานด่วน อาหารประเภททอดป้ิงยา่งหนกัไปทางเน้ือกบัไขมนั อาหารรสจดัๆโดยเฉพาะ
หวานมากและเคม็จดั ไม่รับประทานผกัและผลไมส้ด สอดคลอ้งกบั ผลการประเมินในรอบสอง
ปี ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2555 – 2559, น. 11 - 14) 
รายงาน ประชาชน ยงัเจ็บป่วยดว้ยโรคท่ีป้องกนัได ้อนัเน่ืองมาจากพฤติกรรมการด ารงชีวติเช่น
โรคเบาหวานและความดนัโลหิตสูง   
    7.2.1.3  ดา้นการจดัการโรคเบาหวานในชุมชนมีการด าเนินการต่อเน่ืองมาถึง 
3 ยคุพบวา่ ยุคแรก ปี พ.ศ. 2552 เร่ิมท่ีบา้นดงเค็งหมู่ท่ี 7 ต าบลหนองหิน ปัญหาเร่ิมจากการดูแล
กลุ่มป่วยเบาหวาน จากการมีสถิติผูป่้วยเบาหวานในชุมชนสูงมากเม่ือเทียบกบัชุมชนขนาดเล็ก 
มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพด้วย 3 อ. คืออาหาร ลดหวานมนัเค็ม ออกก าลงักายด้วยการร าไม้
พลองและการจดัการความเครียดด้วยการหัวเราะบ าบดั มีการประเมินผลและพบผูป่้วยย ังคุม
น ้าตาลไม่ไดแ้ละการมีส่วนร่วมจากชุมชนมีเพียง อสม.เท่านั้น ยคุท่ี 2 พ.ศ. 2553 ยงัมีการพฒันา
ต่อเน่ืองท่ีบา้นดงเค็ง แต่พบวา่ผูป่้วยเบาหวานไม่สามารถคุมระดบัน ้ าตาลไดแ้ละยงัพบมีอาการ
ของโรคหวัใจเพิ่มข้ึน 1 คน พบกลุ่มเส่ียงเบาหวานในชุมชนเพิ่มข้ึน จึงมีกิจกรรมเพิ่มเติมจากยุค
แรกโดยไดจ้ดัโครงการเขา้ไปแกไ้ขคือโครงการหมู่บา้นตน้แบบสุขภาพดีวิถีพอเพียง เป็นการ
พฒันาระดบัชุมชน โดยมี กลยุทธ์ท่ีส าคญัคือ 3 อ.(อาหาร การออกก าลงักายและการจดัการ
ความเครียด) และการส่งเสริมการกินผกัเพิ่มข้ึนและเนน้ไปท่ีผกัพื้นบา้น ต่อมาพบวา่พฤติกรรม
เร่ิมดีข้ึน แต่ในทางกลบักนัอตัราการกินอาหารมนัผดัทอดกบัเพิ่มมากข้ึนและปริมาณผกัใน
ชุมชนไม่เพียงพอ เม่ือถึงฤดูผลไมท้อ้งถ่ินพบวา่ระดบัน ้าตาลในเลือดของกลุ่มป่วยและกลุ่มเส่ียง
เบาหวานเพิ่มสูงข้ึน ยุคท่ี 3 พ.ศ. 2555 ยงัพฒันาต่อเน่ืองท่ีบา้นดงเค็ง โดยเน้นระดบับุคคลและ
ระดบัชุมชนมีการพฒันาแก้ไขปัญหาเบาหวานในเร่ืองกินไม่เป็นให้ชัดเจนมากข้ึน ด้วยการ
จดัท าโครงการการจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาแกนน าตน้แบบการกิน
ของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน ด้วยการกินอาหารแบบเขา้ใจตนเองด้วยการใช้อาหารแลกเปล่ียน 6 
หมวด และการนับคาร์โบไฮเดรต เป็นการเรียนรู้เพื่อวิเคราะห์ตนเอง  จนต่ืนรู้มีพลังในการ
ตดัสินใจท่ีจะปรับเปล่ียนตนเอง ต่อมาอีก 1 ปีพบวา่ กลุ่มแกนน าและกลุ่มเส่ียงเบาหวานมารถ
กินอาหารไดถู้กทั้งปริมาณ ประเภท การปรุง จนระยะเวลา 5 ปีท่ีผา่นมาไม่มีผูป่้วยเบาหวานราย
ใหม่เพิ่มข้ึนแต่พบปัญหาใหม่คือ การกินผกัน้อยมากเพราะกลวัสารเคมี และส าคญัท่ีสุดคือ  
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ความยากจนจนไม่มีเงินจะซ้ืออาหารกิน จึงสรุปร่วมกนัวา่น่าจะท าขา้วท่ีมีให้มีคุณค่าเหมือนผกั
คือมีเส้นใยสูง สามารถลดระดบัน ้าตาลในเลือดไดเ้พื่อจะไดช้ดเชยการกินผกันอ้ย สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของดวงดาว สารัตน์(2556, น. 96 - 98) เร่ืองการจดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญา
ศึกษาเพื่อพฒันาตน้แบบการกินของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน บา้นดงเค็งต าบลหนองหิน อ าเภอเมือง
สรวง จงัหวดัร้อยเอ็ดซ่ึงในระดบัหมู่บา้นก็ไม่แตกต่างจากระดบัต าบลดงักล่าวขา้งตน้ดงันั้นใน
การจดัการโรคเบาหวานในชุมชนจึงมีความส าคญัท่ีจะน าชุดความรู้เดิมท่ีมีในชุมชนมาหา
วธีิการใหม่เพื่อจดัการเบาหวานใหไ้ดแ้บบยัง่ยนืมากข้ึน  
    7.2.1.4  ด้านพฤติกรรมการกิน ท่ีส าคัญ ท่ี สุดท่ีน าสู่การเป ล่ียนแปลง
พฤติกรรมลดเส่ียงเบาหวานคือ การปรับเปล่ียนตนเองมีจิตใจท่ีพร้อมท่ีจะดูแลสุขภาพตนเอง 
ทั้ง 4 ป.ไดแ้ก่ ป.ปรับเปล่ียนการกิน : ไม่เห็นความส าคญั ป.ประเภทหรือหมวดอาหาร : กินตาม
มีตามเกิด ป. ปรุง : อาหารใส่น ามนั กะทิ และใส่น ้ าตาล ป.ปริมาณ : กินตามใจปากโดยเอาอ่ิม
เป็นเกณฑ์ กินมากคือหวาน มันกินน้อยคือ ผกั ซ่ึงพฤติกรรมทั้ ง 4 ล้วนสนับสนุนให้เกิด
โรคเบาหวาน สอดคล้องกับ การศึกษาของดวงดาว สารัตน์ (2556, น. 109 - 112) เร่ืองการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาตน้แบบการกินของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน บา้น
ดงเค็งต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอ็ด และเน่ืองจากอาชีพหลักของคนใน
ชุมชนคืออาชีพเกษตรกรรม ดงันั้นนวตักรรมเร่ืองน้ีนอกจากการพฒันาพฤติกรรมการกินแลว้ยงั
มีหน่วยความรู้ท่ีลงไปถึงกระบวนการผลิตเพื่อท าให้การลดภาวะเส่ียงเบาหวานเขา้ไปถึงฐาน
ของสุขภาพ คือการกินการอยูใ่นชีวติประจ าวนั และยงัตรงกบัวถีิและอาชีพของคนในทอ้งถ่ิน 
  7.2.2 การสร้างนวัตกรรมการพัฒนาเกษตรอินทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิง
พุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวานที่เหมาะสมกับพื้นที่ต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จังหวัด
ร้อยเอด็  
    7.2.2.1 ออกแบบนวตักรรม จากการน าขอ้มูลจากการศึกษาวิวฒันาการทาง
การเกษตรและสุขภาวะของชุมชนจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากขั้นท่ี 1 ของการวิจยัโดยใช้
หลกัการออกแบบ ตามแนวคิดของ Vijay (2013, น. 8 – 13) ท าให้ผูว้ิจยัและจิตอาสาเก็บขอ้มูล
และครัวเรือนผูร่้วมวิจยัเห็นความจริง 2 คู่คือ 1) ความจริงในพื้นท่ี และโมเดลท่ีเกิดจากการ
วิเคราะห์ความจริงในพื้นท่ี 2) ความจริงจากการสังเคราะห์แนวคิดใหม่จากความจริงในพื้นท่ี
และความจริงจากการน าความคิดใหม่ไปลงมือปฏิบติั โดยภาคครัวเรือนซ่ึงเป็นผูร่้วมวิจยัใน
แปลงนา เป็นการให้ความส าคญักบัการท าความเขา้ใจความจริงในพื้นท่ี เพื่อจุดประกายให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ และหาวิธีการจดัการปัญหาจากความรู้เดิมท่ีมีในทอ้งถ่ินก่อนท่ีจะน ามาหา
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วิธีการจดัการแบบใหม่ แต่คงความเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินซ่ึงหลกัการน้ีตรงกบัความหมายของ
นวตักรรมของส านกังานนวตักรรมแห่งชาติ (2551, น. 2) ว่านวตักรรมหมายถึง ส่ิงใหม่ท่ีเกิด
จาก การใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ท่ีมีประโยชน์ต่อเศรษฐกิจและสังคม ในการหา       
ส่ิงใหม่ วิธีการใหม่ ความรู้ใหม่ ผลิตภัณฑ์ใหม่ วิธีการหาค าว่าใหม่คือการใช้ความรู้และ
ความคิดสร้างสรรค์ โดยความรู้ไม่จ าเป็นตอ้งใหม่แต่ตอ้งมีวิธีการคิด วิธีการใช้และวิธีจดัการ
แบบใหม่ และส าคญัท่ีสุดคือตอ้งเกิดประโยชน์ท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนต่อเศรษฐกิจและสังคม 
ซ่ึงการเขา้ใจปัญหาปัญหาจริงในพื้นท่ีเป็นฐานส าคญัของการออกแบบนวตักรรมดงัค ากล่าว
ของ สุวิทย์ เมษินทรีย์ (2545 , น. 1 - 2) ว่าในการส่งเส ริมการท านวัตกรรมเพื่ อส ร้าง
ความสามารถในการแข่งขนัของประเทศไทย ตอ้งเร่ิมจากความเขา้ใจท่ีถ่องแทใ้นส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
กา้วล ้าดา้นความคิดและวิทยาศาสตร์มากวา่คู่แข่ง ตอ้งเขา้ใจลึกซ้ึงทั้งดา้นนวตักรรมและกลยทุธ์
ในการปฏิบติั โดยการมีความรู้อยา่งถ่องแท ้(Breakthrough) ในเร่ืองท่ีจะท าและกา้วขา้มหุบเหว
หรืออุปสรรคเพื่อใหเ้กิดความต่อเน่ืองจากความรู้จริงหรือความคิดเบ้ืองตน้ (Follow - Through)  
   7.2.2.2  การออกแบบนวตักรรมการพฒันาคนจากจิตใจ น้ีมีการประยุกตแ์นวคิด
ท่ีหลากหลายเพื่อให้ตรงกับความตอ้งการของผูเ้รียน และยึดผูเ้รียนเป็นจุดศูนยก์ลาง ดงันั้น
นวตักรรมจึงเนน้การพฒันาจากดา้นในจิตใจ เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนทุกขั้นตอน  
มีการทบทวนแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งตามหลกัการดงักล่าวไดแ้ก่ กระบวนการการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาแกนน าตน้แบบการกินของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน ดวงดาว สารัตน์ 
(2556) รูปแบบวิธีการและเคร่ืองมือในการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
(สุรพล ธรรมร่มดี, ทศันีย ์จนัอินทร์ และ คงกฤช ไตรยวงค์, 2553, น. 3) หลกัสูตรครูสมาธิของ
พระธรรมมงคลญาณ พระอาจารยห์ลวงพ่อวิริยงัค ์สิรินทโร (2540) เนน้การพฒันาจิตตามแนว
พุทธโดยหลกัส าคญัคือการสะสมพลงัจิตเพื่อใหมี้จิตท่ีมีคุณภาพ อดทน หนกัแน่น สงบ  
จนยอมรับ ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง และท าให้การท างานในชีวิตประจ าวนั             
มีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นไปตามหลักการของกระบวนการการศึกษาส าหรับชุมชนท่ีดี กล้า 
ทองขาว (2557, น. 43 - 45) รายงานว่า เป็นการศึกษาทางเลือกท่ีให้ความส าคญักบัการสร้าง
ความเข้มแข็งของฐานราก โดยให้ความส าคญักับการสร้างการมีส่วนร่วมตั้งแต่ ครอบครัว 
ชุมชน และ เช่ือวา่ทุกคนมีศกัยภาพท่ีจะเรียนรู้ไดใ้หก้ารศึกษาเป็นกลไกในการพฒันาทรัพยากร
มนุษยท่ี์บูรณาการกบัวิถีชีวติ วฒันธรรม ประวติัศาสตร์ชุมชนทอ้งถ่ินและประเทศชาติ เอาชีวิต
เป็นตวัตั้งแทนเอาวิชาเป็นตวัตั้ง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยาม
เชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน เป็นกระบวนการพฒันาครอบครัวเกษตรอินทรีย์ซ่ึงเป็น
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อาชีพหลกัของคนในท้องถ่ินและยงัค านึงถึงการบริโภคอาหารเพื่อลดโรคเบาหวาน ซ่ึงเป็น
ปัญหาหลกัของภาคครัวเรือน กระบวนการเรียนรู้เป็นการกลมกลืนการพฒันาจิตใจตามแนว
พุทธศาสนาร่วมกบัการพฒันาการกินตามแนวจิตตปัญญาศึกษาท่ีท าต่อเน่ืองกนัมานานในพื้นท่ี 
และประสบผลส าเร็จจึงถือว่าเป็นนวตักรรมท่ีเหมาะสมกบัวิถีชีวิตและวฒันธรรมของคนใน
ทอ้งถ่ิน  

    7.2.2.3  การน านวตักรรมท่ีผา่นค าแนะน าอาจารยท่ี์ปรึกษาน ามาปรับปรุง 
ทั้งเน้ือหา ภาษา และน าไปขอรับค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเกษตร คือพอ่ครูบาสุทธินนัท ์
ปรัชญพฤทธ์ิ ท่ีสวนป่ามหาชีวาลัย อ าเภอสตึก จงัหวดับุรีรัมย์ และปรับปรุงชุดความรู้และ
กิจกรรมตามค าแนะน าเป็นการสานต่อหลักการจากผูรู้้หรือครูเพื่อน ามาเป็นแบบอย่างทั้ ง
ความคิด การใช้ชีวิตและการน าไปปฏิบติั สอดคลอ้งกบั การรายงานของไพฑูรย ์สินลารัตน์ 
(2557, น. 10 - 15) ในหนงัสือ หลกัสูตรการศึกษาเดิมของคนไทย การจดัการศึกษาแบบมีส่วน
ร่วมขององค์กรในชุมชน: แนวคิดสู่การปฏิบติั ว่ารากฐานเดิมของการศึกษาของไทยก่อนท่ี
การศึกษาแนวตะวนัตกจะเขา้มาเป็นการศึกษาท่ีอยูบ่นความตอ้งการของ บุคคล ครอบครัว  
และชุมชนโดยท าให้ทุกคนไดเ้รียนรู้เพื่อให้มีชีวิตอยู่รอดดว้ยการเรียนรู้กิจกรรมเพื่อด ารงชีวิต 
เช่นการปลูกพืชการหาอาหาร และการอยูร่อดจากโรคภยัไขเ้จ็บ ครอบครัวมีการสืบทอดด ารง
เผา่พนัธ์ุดว้ยการประกอบอาชีพเฉพาะของครอบครัวและส่วนใหญ่คืออาชีพหลกัทางการเกษตร  
ซ่ึงการศึกษาแบบน้ีท าใหทุ้กคนไดคิ้ดและท าเพื่อประโยชน์ของตนเองและชุมชนเป็นหลกั  
เป็นการเรียนโดยการเลียนแบบจากครูทั้งดา้นความคิดและการใชชี้วติ    
     7.2.2.4  ประเมินนวตักรรม โดยใชว้ธีิวจิยัแบบประมวลความคิดเห็นจาก 
ประสบการณ์ตรง (The Critical Incident Technique)ประเมินโดย 2 ส่วนคือ ผูเ้ช่ียวชาญ  
จ านวน 12 -20 คน และผูเ้ขา้ร่วมวจิยั จ  านวน 30 คน (รังสรรค ์สิงหเลิศ, 2551) นวตักรรมการ 
พฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานผูว้จิยัเชิญ 
ผูเ้ช่ียวชาญร่วมประเมินจ านวน 15 คน ไดแ้ก่อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ จ านวน 2 คน  
ผูเ้ช่ียวชาญสาขานวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินจ านวน 2 คน ผูเ้ช่ียวชาญจากองคก์ารบริหาร 
ส่วนจงัหวดัร้อยเอด็ 1 คน จากโรงเรียนมธัยมประจ าจงัหวดัร้อยเอด็คือโรงเรียนร้อยเอด็วทิยาลยั 
จ านวน 1 คน จากส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัร้อยเอด็ 1 คน ประธานสมชัชาสุขภาพจงัหวดั 
ร้อยเอด็ 1 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตคือพระภิกษุจากจงัหวดักาฬสินธ์ุ 3 รูป จากโรงพยาบาลเมือง 
สรวง 1 คน เกษตรอ าเภอเมืองสรวง และผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนอง 
หิน และผูร่้วมวจิยัจากภาคครัวเรือนจ านวน 30 คน นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ย 



273 

กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ 
และผูร่้วมวจิยัซ่ึงเป็นผูป้ระสบการณ์โดยตรงจึงเป็นนวตักรรมท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินเพื่อน าไป 
ทดลองใชแ้ละประเมินผลในขั้นท่ี 3 ของการวจิยั 
    ผูว้จิยัออกแบบและด าเนินการสร้างอาคารเรียนรู้ เพื่อเป็นแปลงสาธิตตาม
หน่วยความรู้ของนวตักรรมโดยออกแบบเป็นหลงัคาสูง อาคารโล่งมองเห็นธรรมชาติโดยรอบ
เพื่อใหผู้เ้รียนใกลชิ้ดกบัธรรมชาติเพื่อใหผ้อ่นคลาย มีสภาวะจิตท่ีเหมาะสมกบัการเรียนรู้ระดบั
ลึกลงไป สอดคลอ้งกบั วศิิษฐ ์วงัวญิญู และคณะ (2551, น. 32) กล่าววา่คล่ืนสมองท่ีเหมาะ
ส าหรับการเรียนรู้คือ คล่ืนอลัฟ่า (Alfa) ความเร็วรอบอยูท่ี่ 7 - 14 รอบต่อวนิาที เป็นประตูท่ี
เช่ือมจิตสู่จิตต่ืนรู้โดยผา่น รูป รส กล่ิน เส่ียงสัมผสั เป็นสภาวะท่ีผอ่นคลาย เนิบชา้ ไม่เร่งรีบ
และเตม็ไปดว้ยพลงัของการแบ่งปันใหก้บัคนอ่ืน เม่ือบ่มเพาะใหต้นเองอยูใ่นสภาวะน้ีเป็น
ประจ าท าใหเ้ราอยูใ่นสภาวะอตัโนมติัก่ึงต่ืนรู้หรือต่ืนรู้ก่ึงอตัโนมติั (Unconciously Concious 
หรือ Conciously Unconcious) สภาวะน้ีจะเช่ือมต่อไปสู่การเรียนรู้ระดบัลึกลงไปอีก สอดคลอ้ง
กบัการวจิยัและการพฒันาชุมชนแห่งการเรียนรู้ ของสุรพล ธรรมร่มดี, ทศันีย ์จนัอินทร์ และ  
คงกฤช ไตรยวงค ์(2553, น. 54 - 57) รายงานวา่การเรียนรู้จะดีมากข้ึนสถาปัตยกรรมท่ีออกแบบ
ตอ้งสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ตวัอาคารควรโล่งสามารถรับรู้การเปล่ียนแปลงของดินฟ้าอากาศ 
ในแต่ละฤดูไดอ้ยา่งใกลชิ้ด ดงันั้นการตั้งของตวัอาคารจึงควรค านึงถึงทิศทางลม และแสดงแดด
เพื่อใหผู้เ้รียนรู้สึกผอ่นคลายและเยน็สบาย นอกจากนั้นบรรยากาศตอ้งคลา้ยบา้น เกิดความรู้สึก
สบายและอบอุ่น มีความเป็นกนัเองและมีมุมต่างๆท่ีสามารถท ากิจกรรมสร้างปฎิสัมพนัธ์
ร่วมกนัไดเ้ช่น การพูดคุย การประกอบอาหาร ท าแปลงผกั ซ่ึงอาคารเรียนรู้ของวจิยัเร่ืองน้ี
ออกแบบให้เปิดรับธรรมชาติโดยรอบมอบเห็นแปลงนาไดโ้ดยรอบ มีแปลงสาธิต การปลูก
พืชผกัอินทรีย ์และห้องครัวแบบเปิดเพื่อน าผลผลิตจากไร่นา รอบบา้นมาประกอบเป็นต าหรับ
อาหารลดเส่ียงเบาหวานเพื่อแกไ้ขปัญหาส าคญัของพื้นตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงัภาพท่ี 
7.1 ภาพท่ี 7.2 และ ภาพท่ี 7.3 
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ภาพที ่7.1 อาคารเรียนรู้ท่ีออกแบบเปิดรับธรรมชาติ 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ภาพที ่7.2 แปลงผกัสาธิตหนา้อาคารเรียนรู้ 
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ภาพที ่7.3 แปลงนาอินทรียร์อบอาคารเรียนรู้ 
 
  7.2.3 ทดลองใช้และประเมินผลนวัตกรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วย
กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน อภิปรายผลจากผลการทดลองใช้
เป็นดงัน้ี 
    7.2.3.1 พฤติกรรมการพฒันาจิตใจให้มีคุณภาพมีการท าผ่านกิจกรรมต่าง ๆ
ไดแ้ก่การไหวพ้ระสวดมนต ์การใชท้กัษะการฟังอยา่งลึกซ้ึง การใชห้ลกัคล่ืนสมอง 4 คล่ืน สัตว ์
4 ทิศ การใชค้  าบริกรรมขณะออกก าลงักาย การแผเ่มตตาให้กบัแมลงศตัรูพืช การจดจ่อกบัการ
ท าจุลินทรียก์ารสังเกตระยะของขา้ว การพ่นจุลินทรีย ์และระบบนิเวศ การแลกเปล่ียนและการ
สะสมพลงัจิตผ่านการนัง่สมาธิ และความสนใจเขา้พฒันาหลกัสูตรการพฒันาจิตครูสมาธิของ
ภาคครัวเรือน พบว่าท าให้ภาคครัวเรือนมีสติและจิตใจท่ีอดทนหนกัแน่นมีสมาธิเพิ่มข้ึน เขา้ใจ
อารมณ์ของตนเองสะทอ้นไปเขา้ใจสมาชิกในครอบครัวเกิดการยอมรับและให้อภยัจนสามารถ
ค่อย ๆ นิยามครอบครัวใหม้าผลิตเกษตรอินทรียแ์ละรับประทานอาหารลดเส่ียงเบาหวานได ้ 
กา้วขา้มพฤติกรรมการใชปุ๋้ยเคมีท่ีใส่ในแปลงนาอยา่งต่อเน่ืองมา 40 ปี  
    7.2.3.2  ด้านพฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรีย์ พบว่าภาคครัวเรือนให้
ความส าคญักบัการพฒันาคุณภาพและโครงสร้างดินให้อุดมสมบูรณ์เป็นง้วนดิน มีการปรับ
สมดุลดินและน ้าใหร้ะบบนิเวศในไร่นาเหมาะสมยิง่ข้ึนตามแนวทางการผลิตระบบอินทรีย ์ 
มีการเปรียบเทียบ ระบบนิเวศ และความอุดมสมบูรณ์ของดินก่อนและหลังเลิกใช้ปุ๋ยและ
สารเคมี พบความแตกต่างและพบลกัษณะดินท่ีเป็นง้วนดินหรือดินชัยดอนทั้งด้านสีของดิน
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หลงัจากเลิกใชปุ๋้ยและสารเคมีสีจะเปล่ียนไป จากสีเหลืองซีดกลายเป็นสีด า จบัแลว้ไม่กระดา้ง 
ความชุมช้ืนของดินจะมากข้ึน ผิวหนา้ของดินจะมีสีเขียวๆเคลือบบริเวณหนา้ดิน พบวา่ สัตวน์ ้ า
และคร่ึงบกคร่ึงน ้ าในนาขา้วปริมาณเพิ่มมาก มีพืชน ้ าเพิ่มข้ึนเช่น หญา้หวัหงอก ผกัปลากะแยง 
ผกัแวน่ เทา บวัแบ ้เป็นตน้ และสีของน ้ าในนาขา้วและสระน ้ ายงัเป็นสีเขียวมรกต ผลท่ีเกิดข้ึน
สอดคลอ้งกบัหลกัการเก้ือกูลเกิดสมดุลในดิน และในน ้าใหเ้กิดความสมดุลของระบบนิเวศ  
กิตต์ิธเนศ รังคะวรเศรษฐ์ อดิสร พวงชมพู เสถียร ทองสวสัด์ิ (2554, น. 57 - 61) รายงานว่าจาก
การรวมจุลินทรียก์ลุ่มต่าง ๆ มาสร้างสมดุลในนาขา้วผา่นเทคโนโลยีอะตอมมิคนาโน ท าให้เกิด
สมดุลของดินและน ้ า โดย น ้ าจะเกิดแพลงก์ตอนเขียว และน ้ าตาล ต่อมาจะเกิดสาหร่ายสีเขียว 
(เทา) สาหร่ายสีน ้าเงินท่ีมีโปรตีน 40 % นัน่คือ มีธาตุไนโตรเจนส าหรับพืชนัน่เอง เป็นน ้าท่ีอุดม
สมบูรณ์พร้อมท่ีจะเล้ียงดูสัตว์น ้ าในน ้ า เม่ือระบบนิเวศเก้ือกูลกันข้าวจะแตกกอโต เพราะ
พลงังานแสงอาทิตยแ์ละความสมบูรณ์ของดิน จะเกิดไส้เดือนข้ึนนับพนัพรวนดินให้ขา้วอยู่
ตลอดเวลา แลว้ไส้เดือนก็ข้ีออกมาเป็นปุ๋ยชั้นยอดให้กอขา้วตลอดเวลาโดยไม่จ  าเป็นตอ้งเติม
ปุ๋ยเคมี แพลงก์ตอนสีเขียวคืออาหารส าหรับสัตวท่ี์กินพืช ส่วนสีน ้ าตาล คืออาหารส าหรับสัตว์
กินเน้ือ กบ ปลาดุกจะชอบกินชนิดน้ี ซ่ึงขยายตวัเร็วมากเม่ือเจอแดดอ่อน ๆ ต่อจากนั้นจะเกิด
สาหร่ายสีเขียวซ่ึงอุดมไปดว้ยโปรตีนประมาณ 30% ส าหรับพืชก็คือมีสารไนโตรเจนสมบูรณ์
โดยไม่ตอ้งเติมปุ๋ยเคมีอีก ความสมดุลของน ้ าสังเกตไดจ้ากน ้ าจะเป็นสีเขียวมรกต เม่ือน ้ าสมดุล
จะเกิดพืชน ้ าข้ึนมามากมาย เช่น ผกักะเฉด บอน ผกัแขยง เทา ผกับุง้ เป็นก าไรทางดา้นอาหาร
ของภาคครัวเรือน ถา้พื้นนาใดมีผกัแขยงโตข้ึนแสดงวา่พื้นนานั้นปลอดสารพิษแน่นอน จากการ
พฒันาครัวเรือนดว้ยนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อ
ลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ภาคครัวเรือนมีจิตใจท่ีหนักแน่นมัน่คง จนสามารถนิยามครอบครัว
กลบัมาผลิตอาหารท่ีปลอดภยัเป็นยา กา้วขา้มความเช่ือของการใชปุ๋้ยและสารเคมีระดบัแปลงได้
ส าเร็จ จนผา่นการรับรองมาตรฐานอินทรียจ์ากกระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
     7.2.3.3  พฤติกรรมการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวานพบว่ากลุ่มเส่ียง
เบาหวานในครัวเรือน ดูพฤติกรรมของตนเองละเอียดข้ึนและคน้หาจุดท่ีท าให้เกิดความเส่ียง
เบาหวาน ปรับเปล่ียนมารับประทานอาหารท่ีปรุงแบบพื้นบา้น และแนะน าลูกหลานเยาวชน 
ให้เร่ิมรับประทานเหมือนผูใ้หญ่ ออกก าลงักายในไร่นามากข้ึนตามกิจกรรมท่ีมีในแปลงนา 
สามารถห้ามการกินท่ีไม่เหมาะสมและออกก าลงักายตามวิถีชีวิตมากข้ึนจนสามารถลดเส่ียง
เบาหวานไดส้ าเร็จ สอดคลอ้งกบั ดวงดาว สารัตน์( 2556, น. 170) จากการจดัการเรียนรู้ตามแนว
จิตตปัญญาศึกษาเชิงพุทธเพื่อพฒันาแกนน าการกินของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน กระบวนการพฒันา
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จิตใจจากดา้นในท าให้กลุ่มเส่ียงเบาหวานสามารถเอาชนะใจตนเองไดเ้กิดการใคร่ครวญจนเกิด
ความตระหนกัรู้ในการกินสามารถดูแลตนเองและครอบครัวในเร่ืองการกินไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    7.2.3.4  เกิดนโยบายสาธารณะในพื้นท่ี 2 มาตรการคือ การลด ละ เลิกการใช้
สารเคมี และการจดัการโรคเร้ือรัง ท าให้การสร้างเสริมสุขภาพกระจายไปทัว่ต าบลหนองหิน 
เป็นกลยุทธ์ให้การสร้างกระแสให้ครัวเรือนหันมาสร้างเสริมสุขภาพด้วยตนเองมากข้ึน
สอดคลอ้งกบัWorld Health Organization. (2009, น. 2) ระบุวา่ ปัจจยัพื้นฐานเพื่อให้มีสุขภาพดี 
ไดแ้ก่ สันติภาพ ท่ีพกัอาศยัการศึกษา อาหาร รายได ้ระบบนิเวศท่ีมัน่คง และแหล่งทรัพยากร 
ท่ีเพียงพอ  
     7.2.3.5 ด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ และความพึงพอใจหลังผ่านการ
พฒันา ดว้ยนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะ
เส่ียงเบาหวานเป็นดงัน้ี 
       1) ด้านความรู้ เม่ือน าไปเทียบเกณฑ์ตามสูตรของบลูม (Bloom, 
1956) พบวา่ ระดบัความรู้ของครัวเรือนหลงัผา่นนวตักรรมมากท่ีสุดอยู่ในระดบัสูง คือร้อยละ 
96.42 รองลงมาคือระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 3.58 ความรู้โดยรวมของภาคครัวเรือนหลงั
พฒันาอยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 89.29 นัน่หมายถึงนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ย
กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ  สามารถพฒันาคนให้มีความรู้อยู่ในระดบัสูงจนสามารถน า
ความรู้ไปใช้ในการพฒันาเกษตรอินทรียแ์ละปรับพฤติกรรมทางโภชนาการเพื่อลดภาวะเส่ียง
เบาหวานได ้สอดคลอ้งกบัดวงดาว สารัตน์ (2556, น. 191) ท่ีท าการศึกษาการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพฒันาแกนน าตน้แบบการกินของกลุ่มเส่ียงเบาหวานท่ีบา้นดงเค็ง
ต าบลหนองหินพบวา่กลุ่มเส่ียงเบาหวานก่อนการพฒันา มีความรู้เก่ียวกบัสาเหตุ/ปัจจยัการเกิด
เบาหวานต ่า หลงัพฒันากลุ่มเส่ียงเบาหวานหลงัพฒันามีความรู้สาเหตุ/ปัจจยัการเกิดเบาหวาน 
เพิ่มสูงข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาของ วราลี วงศ์ศรีชา (2554) ท าการศึกษาผลของการใช้
โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมกลุ่มเส่ียงสูง เพื่อป้องกัน
โรคเบาหวาน ในเขตพื้นท่ีโรงพยาบาลนาแกจงัหวดันครพนม ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มเส่ียงสูง
หลงัได้รับโปรแกรมมีคะแนนความรู้เพิ่มมากข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีระดบั 0.05 และ
กล่าวว่าการให้ความรู้เก่ียวกับโรคเบาหวานนั้น เป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในการป้องกันการเป็น
โรคเบาหวานในกลุ่มเส่ียงสูง เน่ืองจากเม่ือมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคแล้ว จะท าให้เกิด
ความตระหนักท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ในการลดปัจจยัเส่ียงท่ีจะท าให้เกิด
โรคเบาหวานมากข้ึน  
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       2) ดา้นเจตคติ หลงัการจากทดลองใช้นวตักรรมการพฒันาเกษตร
อินทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานกลุ่มเส่ียงในภาค
ครัวเรือนพบวา่ค่าเฉล่ียเจตคติ คือ 4.27 อยูใ่นระดบัมาก จากการมีหน่วยความรู้และการปฏิบติั 
ท่ีเน้นการพฒันาจิตด้วยวิธีหลากหลาย ไดแ้ก่ การไวพ้ระสวดมนต์ การนั่งสมาธิ การฟังอย่าง
ลึกซ้ึง หลักการสัตว์ 4 ทิศ การการจดจ่ออยู่กับการท าการเกษตรอย่างต่อเน่ือง ท าให้ภาค
ครัวเรือนมีเจตคติอยู่ในระดบัมากแสดงถึงหน่วยความรู้และหัวขอ้ความรู้ในหลกัสูตรมีความ
เหมาะสมสอดคลอ้งกบั ดวงเดือน ศรีมาดี (2557) หลงัจากการทดลองใช้รูปแบบ การส่งเสริม
การบริจาคโลหิตของประชาชนจงัหวดัร้อยเอ็ด มีผลให้ประชาชนมีความรู้ ทศันคติ และการ
ปฏิบัติตัวเก่ียวกับการบริจาคโลหิตเพิ่มข้ึนกว่าเดิม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
กิจกรรม สุนทรียสนทนาเพื่อการบริจาคโลหิต ส่งผลให้ประชาชนมีความรู้ มีทศันคติและการ
ปฏิบติัเก่ียวกบัการบริจาคโลหิต  
       3) ดา้นการปฏิบติั ดา้นประเภท พบวา่การกินอาหารตามหมวดต่าง 
ๆ ทั้ง 6 หมวดเป็นดงัน้ีคือ ขา้วเหมาะสมเพิ่มข้ึน ร้อยละ 57.14 การกินผกัเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อย
ละ 64.29 กินผลไมเ้หมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 42.86 หมวดนมกินเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 31.50
หมวด โปรตีนกินเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 21.43 หมวดไขมัน กินเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 
42.86 ดา้น ปริมาณขา้วเหมาะสมเพิ่มข้ึน ร้อยละ 57.14 การกินผกัเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 78.58 
กินผลไม้เหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 35.72 หมวดนมกินเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 28.58หมวด
โปรตีนกินเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 57.15 หมวดไขมนั กินเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 14.29 ดา้น 
ปรุง มีการปรุงแบบดั้งเดิมเช่นป่น อ่อม แจ่ว แกง เหมาะสมเพิ่มข้ึน ร้อยละ 57.143 ผดัหรือทอด 
เหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 64.28 ดา้นปรับเปล่ียนตนเอง เพิ่มข้ึนร้อยละ 100 พฤติกรรมดา้นอ่ืน ๆ
ดา้น ออกก าลงักายเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 28.57 จดัการความเครียดเหมาะสมเพิ่มข้ึนร้อยละ 
28.57 กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธท่ีหลากหลายเน้นการมีสติหลายรูปแบบท าให้กลุ่มเส่ียง
เบาหวานในครอบครัวมีความรู้ระดบัความเขา้ใจจนมีพฤติกรรมเหมาะสมข้ึน  
       4) ด้านภาวะสุขภาพของกลุ่มเส่ียงในครอบครัวรายบุคคลหลัง
ทดลองใช้นวตักรรม  พบว่าภาวะเส่ียงลดลงทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 พบว่ากลุ่มเส่ียงใน
ครอบครัวสามารถลดน ้ าหนักได้สูงสุด 7 กิโลกรัม ต ่าสุด 1 กิโลกรัม พบว่าค่าดชันีมวลกาย
ลดลงจ านวน 11 คนคิดเป็นร้อยละ 100.00 โดยมีจ านวน 3 คน สามารถลดภาวะโภชนาการจาก
อว้นเป็นปกติ คิดเป็นร้อยละ 27.27 คนท่ีมีน ้ าหนกัลดลง 5 - 8 กิโลกรัมจ านวน คน 4 คนคิดเป็น
ร้อยละ 36.36 รอบเอวลดลงจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ลดลง 6 - 8 เซนติเมตรจ านวน 2 
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คน คิดเป็นร้อยละ 18.18 เป็นท่ีน่าสังเกตว่ากลุ่มเส่ียงท่ีมีภาวะโภชนาการผอมสามารถเพิ่ม
น ้าหนกัจากผอมจนมีภาวะโภชนาการปกติได ้3 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 เน่ืองจากมีความรู้ใน
เร่ืองการกินเพิ่มมากข้ึนวา่ถา้กินน้อยก็สามารถเป็นโรคเบาหวานไดท้  าให้สามารถปรับกินเพิ่ม
ได้อย่างเหมาะสม ถ้าพิจารณาระดับน ้ าตาลในเลือดพบว่า กลุ่มเส่ียงเบาหวานในครอบครัว
สามารถลดระดบัน ้ าตาลในเลือดลงได ้13 คนคิดเป็นร้อยละ 100 ลดลงถึงระดบัปกติได ้11 คน
คิดเป็นร้อยละ 84.61 ถือว่าประสบความส าเร็จเพราะอุบติัการณ์การด าเนินไปเป็นโรครวดเร็ว
ภายใน 1 ปี ช้ีให้เห็นว่าการกินอาหารอยา่งเหมาะสมทั้งประเภท ปริมาณ และการปรุงร่วมกบั
การท างานในไร่นาในสวนท่ีประณีตละเอียดท าให้ลงนาบ่อยคร้ังจึงสามารถลดระดบัน ้ าตาลใน
เลือดได ้แสดงให้เห็นวา่กลุ่มเส่ียงเบาหวานในครอบครัวหลงัผ่านนวตักรรมเร่ืองน้ีสามารถลด
โอกาสการเกิดโรคเบาหวานได้ สอดคล้องกับ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2553) 
รายงานว่า คนท่ีอว้นลงพุงจะมีไขมนัสะสมในช่องทอ้งปริมาณมากยิ่งรอบพุงมากเท่าใดไขมนั
ยิง่สะสมในช่องทอ้งมากเท่านั้น ไขมนัท่ีสะสมน้ีจะแตกตวัเป็นกรดไขมนัอิสระเขา้สู่ตบั มีผลให้
อินซูลินออกฤทธ์ิไม่ดี เกิดเป็นโรคอว้นลงพุง โดยเอวท่ีเพิ่มข้ึนทุก 5 เซนติเมตรจะมีโอกาสเกิด
โรคเบาหวานเพิ่มข้ึน 3-5 เท่า เม่ือประเมินความพึงพอใจของภาคครัวเรือนพบวา่ ระดบัความพึง
พอใจ ของครัวเรือนโดยรวมท่ีผ่านนวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์้วยกระบวนการจิตต
นิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน  คิดเป็นร้อยละ 93.14 โดยเทียบเกณฑ์ตามตามสูตร
ของ Gronlund (1981) ค่าความพึงพอใจอยู่ท่ีระดบัมาก นอกจากนั้นครัวเรือนยงัพบความสุข
ภายนอกจากการท าการเกษตรมีการท าเกษตรอยา่งประณีตลงมือท าดว้ยตนเองแทบทุกขั้นตอน
และเร่ิมยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งอดทนและใหอ้ภยัจนกา้วขา้มความเช่ือในการใชปุ๋้ยเคมี  
ในแปลงเกษตรได ้คนในครอบครัวกินอาหารไดเ้หมาะสมและลดภาวะเส่ียงเบาหวานได ้
        5) ดา้นการพฒันาคน จากการพฒันาจิตดว้ยกระบวนการ 
จิตตนิยามเชิงพุทธเพื่อท าเกษตรอินทรียแ์ละการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวาน จากการน าชุด
ความรู้ในนวตักรรมลงไปปฏิบติัพบวา่ภาคครัวเรือนไดรั้บการพฒันาจากภายใน มีสติ สมาธิ
และปัญญา เป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ มีความสามารถในการตีความและน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้
จนประสบผลส าเร็จ การแลกเปล่ียนกนัประจ าท าใหไ้ดพ้ฒันาวธีิคิดและยกระดบัความรู้ มีความ
มัน่ใจในการถ่ายทอดเป็นการพฒันาตนเองตลอดเวลา นวตักรรมการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ย
กระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธจึงเป็นนวตักรรมท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินและมีคุณค่าเพราะชุด
ความรู้เกิดจากการจดัการความรู้เป็นปัญญาของกลุ่มเป้าหมายสามารถแกปั้ญหา และตอบสนอง
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ความตอ้งการของทอ้งถ่ินน าสู่การแกปั้ญหาไดอ้ยา่งย ัง่ยนื สอดคลอ้งกบั วจิารย ์พาณิชย ์(2540, 
น. 3 - 26) รายงานวา่ การจดัการความรู้ตอ้งมีการแบ่งปันความรู้ (Knowledge Sharing)  
และพฒันาคนเป็นผูท้รงความรู้ความสามารถในการตีความและประยกุตใ์ชค้วามรู้ เพื่อสร้าง
นวตักรรมและเป็นผูน้ าในองคก์ร ผลส าเร็จของการประยกุตใ์ชก้ารจดัการความรู้ จึงเป็น
เคร่ืองมือน าสติปัญญาของชาติหรือขององคก์าร มาเพิ่มพลงั (Synergy) น าความรู้จากทัว่โลกมา
ใชป้ระโยชน์ เป็นกระบวนการท่ีจ าเป็นส าหรับยคุสังคมเศรษฐกิจความรู้ ประเทศหรือองคก์ารท่ี
มีความสามารถในการจดัการความรู้จะมีความสามารถในการแข่งขนัสูง มีความสามารถในการ
ปรับตวั น าไปสู่การพฒันาอยา่งย ัง่ยนื  
  

7.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 7.3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้  
   7.3.1.1  ชุดความรู้ในนวตักรรมท าภายใต้ฐานภูมิสังคมของพื้นท่ี ผู ้พ ัฒนา
สามารถน าไปใชเ้ป็นฐานและปรับประยุกตน์ าไปจดัการความรู้ให้เหมาะสมกบัภูมิสังคมแต่ละ
ทอ้งถ่ิน 
   7.3.1.2  กลุ่มเกษตรกรหมู่บา้นอ่ืนท่ีสนใจ สามารถน าแนวทางการพฒันาเกษตร
อินทรียแ์ละการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวานไปปรับใช้กบัครอบครัวและชุมชนของตนเอง
ได ้
   7.3.1.3 เจา้หนา้ท่ีในหน่วยบริการปฐมภูมิ สามารถน าแนวทางการพฒันาเกษตร
อินทรียแ์ละการบริโภคอาหารลดเส่ียงเบาหวานไปขยายผลไปยงัหมู่บา้นอ่ืนท่ีมีพื้นฐานทาง
วฒันธรรมและพฤติกรรมการกินไม่แตกต่างกันมากนัก  เป็นการสร้างเสริมสุขภาพท่ีให้
ความส าคญักบัปัจจยัท่ีก าหนดสุขภาพท าใหก้ารดูแลคนแบบองคร์วมชดัเจนมากข้ึน 
   7.3.1.4  การพฒันาครอบครัวเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ
เพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวานในคร้ังน้ี ท าให้รับรู้ปัญหาและความต้องการของชุมชนในการ
ป้องกนัโรคเบาหวานอยา่งครบวงจรมากข้ึน สามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บัการแกไ้ขปัญหาดา้น
อ่ืน ๆ ของชุมชนได ้ 
   7.3.1.5  เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ถ้าน าการพฒันาเกษตรอินทรียไ์ปเป็นฐานของ
การพฒันาสุขภาพจะท าให้ครอบครัวชุมชนออกมามีส่วนร่วมในการพฒันาไดม้ากข้ึน สามารถ
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แทรกดา้นสุขภาพเขา้ไปไดใ้นเวลาเดียวกนัท าให้การบูรณาการสุขภาพเขา้ไปในวิถีชีวิตท าได้
ตรงจุดและเป็นประโยชน์ระยะยาว 
   7.3.1.6  การน าการพฒันาจิตท าร่วมไปกบัการพฒันาการท าการเกษตรซ่ึงเป็น
อาชีพหลกัของทอ้งถ่ินส่งผลต่อการมีสุขภาพดี จากการท าการเกษตรละเอียดประณีตมากข้ึน
ส่งผลใหก้ารออกก าลงักายและเคล่ือนไหวร่างกายมีมากข้ึน ท าให้การส่งเสริมการออกก าลงักาย
ย ัง่ยนืเพราะบูรณาการกบัวถีิชีวติจึงควรมีการส่งเสริมทั้งการท านาและปลูกพืชผกัเพราะสามารถ
ท าไดท้ั้งปี 
 7.3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
   7.3.2.1  การน าชุดรูปแบบไปใช้ในการท าวิจยั อาจมีการปรับการปฏิบติัในบาง
หวัขอ้ไดแ้ต่ตอ้งให้เหมาะสมกบัห้วงเวลาในการท าการเกษตรและวิถีชีวิตของภาคครัวเรือนใน
แต่ละพื้นท่ี โดยตอ้งตรงกบัวตัถุประสงคข์องหน่วยความรู้และกิจกรรมแต่ละหวัขอ้ 
   7.3.2.2  เน่ืองจากการท าการเกษตรสัมพันธ์กับกฎธรรมชาติด้านอ่ืนด้วย          
ควรศึกษากฎธรรมชาติดา้นอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากจิตตนิยามอย่างชดัเจน ตามกฎธรรมชาติใน
พุทธธรรมนิยาม 5 ได้แก่ อุตุนิยาม พีชนิยาม กรรมนิยาม และธรรมนิยาม  เพื่อน ามาปรับ
ประยุกต์ใช้ในการพฒันาเกษตรอินทรีย์ และวางแผนบริหารความเส่ียงในการท าการเกษตรได้
เหมาะสมและเกิดผลดีต่อสุขภาพมากข้ึน 
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การสัมภาษณ์แบบสนทนาไม่เป็นทางการ (Informal Conservational Interview) 
  

ค าถามตั้งต้น ประเด็นทีถ่าม 
ชีวติเป็นอยูอ่ยา่งไร 
ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 

1. การเปล่ียนแปลง สภาพภูมิอากาศ 
2. การท าการเกษตร 
3. การใชปุ๋้ยและสารเคมี 
4. ความสัมพนัธ์ในครัวเรือนและชุมชน 
5. รายรับรายจ่ายครัวเรือน 
6. เบาหวานและพฤติกรรมการกิน การออกก าลงักายและการ
จดัการความเครียด 

7.สุขภาพครัวเรือนและชุมชน  
 7.1 ดา้นร่างกาย 
 7.2 ดา้นจิตใจ 
 7.3 ดา้นสังคม 
 7.4 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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 แบบสอบถามโครงการวจิัยเร่ือง 
นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 

 (ส าหรับสมาชิกครัวเรือนปราชญ์และชุมชน) 
 

****************************** 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณ์ชุดน้ี ประกอบดว้ยแนวค าถามเก่ียวกบัววิฒันาการการท าการเกษตรและสุขภาวะ
เพื่อให้สามารถน าขอ้มูลไปวิเคราะห์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด จึงขอให้ท่านให้ขอ้มูลท่ีตรงกบั
ตวัท่านมากท่ีสุด ทั้งน้ี ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากแบบสอบถามน้ีจะน าไปศึกษาวิเคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น 
ไม่เปิดเผยข้อมูลของแต่ละท่านต่อสาธารณะ ผู ้วิจ ัยขอขอบคุณในความกรุณาสละเวลาตอบ
แบบสอบถามเป็นอยา่งยิง่ 

 
ประเด็นค าถามในการสนทนากบัสมาชิกครัวเรือน 
 1. การท าการเกษตรของภาคครัวเรือนในชุมชนต าบลหนองหินตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัเป็น
อยา่งไร อะไรบา้งท่ีมีผลต่อการท าการเกษตรอธิบาย 
 2. วถีิชีวติ เบาหวาน และพฤติกรรมการกินของท่านเป็นอยา่งไรตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั  
 3. การสร้างเสริมสุขภาพของท่านและสมาชิกครัวเรือนเป็นอยา่งไร 
  4. ท่านมีความพอใจกบัสุขภาพของตวัท่านอยา่งไร 
 5. การพฒันาดา้นจิตใจของใหดี้งาม ของท่าน ครอบครัว ชุมชนท าอยา่งไร ตั้งแต่อดีตถึง
ปัจจุบนั 
 6. ท่านคิดวา่การท าเกษตรอินทรียท์  าอยา่งไร 
 7. การท าเกษตรอินทรียท่ี์เหมาะสมกบัต าบลหนองหินควรท าอยา่งไร  
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แบบสอบถามโครงการวจิัยเร่ือง 
นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 

(ส าหรับเกษตรต าบลหนองหิน จนท. อปท.) 
 

************************ 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณ์ชุดน้ี ประกอบดว้ยแนวค าถามเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพของผูมี้ส่วนไดส่้วน
เสีย เช่นเกษตรต าบลหนองหิน จนท . อปท. เพื่อให้สามารถน าข้อมูลไปวิเคราะห์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด จึงขอให้ท่านให้ข้อมูลท่ีตรงกับตวัท่านมากท่ีสุด ทั้งน้ี ข้อมูลท่ีได้รับจาก
แบบสอบถามน้ีจะน าไปศึกษาวิเคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น ไม่เปิดเผยข้อมูลของแต่ละท่านต่อ
สาธารณะ ผูว้จิยัขอขอบคุณในความกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งยิง่ 

 
ประเด็นค าถามหลกัในการสนทนากบัผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 1. นโยบายดา้นการท าการเกษตรเป็นอยา่งไร 
 2. การท าการเกษตรของภาคครัวเรือนในชุมชนต าบลหนองหินตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัเป็น
อยา่งไร อะไรบา้งท่ีมีผลต่อการท าการเกษตรอธิบาย 
 3. การเกษตรท่ีเหมาะสมกบัต าบลหนองหินเป็นอยา่งไร 
 4. ปัญหาอุปสรรคในการท าการเกษตรมีอะไรบา้งและควรท าอยา่งไร 
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แบบสอบถามโครงการวจิัยเร่ือง 
นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 

(ส าหรับเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข) 
 

************************ 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณ์ชุดน้ี ประกอบดว้ยแนวค าถามเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพของผูมี้ส่วนไดส่้วน
เสีย เช่น จนท.สาธารณสุข เพื่อให้สามารถน าขอ้มูลไปวิเคราะห์ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด จึง
ขอให้ท่านให้ขอ้มูลท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด ทั้งน้ี ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากแบบสอบถามน้ีจะน าไปศึกษา
วเิคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น ไม่เปิดเผยขอ้มูลของแต่ละท่านต่อสาธารณะ ผูว้ิจยัขอขอบคุณในความ
กรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งยิง่ 
 
ประเด็นค าถามหลกัในการสนทนากบัผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 1. นโยบายการจดัการโรคเบาหวานเป็นอยา่งไร 
 2. วถีิชีวติ เบาหวาน และพฤติกรรมการกินของครัวเรือนในต าบลหนองหินเป็นอยา่งไรตั้งแต่
อดีตถึงปัจจุบนั 
 3. การจดัการโรคเบาหวานของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเป็นอยา่งไร ถา้จะท าใหดี้
ข้ึนท าอยา่งไร 
 4. การจดัการการกินตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อลดเส่ียงเบาหวาน ถา้จะท าใหดี้ข้ึนควรท า
อยา่งไร 
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แบบสอบถามโครงการวจิัยเร่ือง 
นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 

(ส าหรับกลุ่มแกนน าต้นแบบการกนิ กลุ่มป่วยและกลุ่มเส่ียงเบาหวาน) 
 

************************ 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณ์ชุดน้ี ประกอบดว้ยแนวค าถามเก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพของผูมี้ส่วนไดส่้วน
เสีย เช่น กลุ่มแกนน าตน้แบบการกิน กลุ่มป่วยและกลุ่มเส่ียงเบาหวาน เพื่อให้สามารถน าขอ้มูลไป
วิเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด จึงขอให้ท่านให้ข้อมูลท่ีตรงกับตวัท่านมากท่ีสุด ทั้งน้ี 
ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากแบบสอบถามน้ีจะน าไปศึกษาวิเคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น ไม่เปิดเผยขอ้มูลของ
แต่ละท่านต่อสาธารณะ ผูว้จิยัขอขอบคุณในความกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งยิง่ 
 
ประเด็นค าถามหลกัในการสนทนากบัผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 1. การท าการเกษตรของภาคครัวเรือนในชุมชนต าบลหนองหินตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัเป็น
อยา่งไร อะไรบา้งท่ีมีผลต่อการท าการเกษตรอธิบาย 
2. วถีิชีวติ เบาหวาน และพฤติกรรมการกินของครัวเรือนเป็นอยา่งไรตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 
 3. การสร้างเสริมสุขภาพของท่านและสมาชิกครัวเรือนเป็นอยา่งไร การออกก าลงักายและ
การจดัการความเครียดท าอยา่งไร 
 4. ส่ิงยดึเหน่ียวและการการพฒันาดา้นจิตใจของใหดี้งาม ของท่าน ครอบครัว ชุมชนท า
อยา่งไร 
 5. การจดัการการกินตามแนวจิตตปัญญาศึกษาเพื่อลดเส่ียงเบาหวาน ถา้จะท าใหดี้ข้ึนควรท า
อยา่งไร 
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แนวทางการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 

เร่ือง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ 
เพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 

………………………………………………………………………………………………… 
 

วนัเดือนปีท่ีสังเกต ………………………………..……………….เวลา. ………………………….
สถานท่ี……………………………………………………………………………………..……… 
ผูส้ังเกต……………………………………………………………………………………………. 
เหตุการณ์ท่ี
สังเกต………………………………………………………………………………….……………. 
ผูถู้กสังเกต……………………………………………………………………………...…………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
จุดมุ่งหมายในการสังเกต……………………………………………………………………………. 
พฤติกรรมท่ีสังเกต………………...………………………………………………………………… 
ลกัษณะของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน………………..……………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
การคล่ีคลายของเหตุการณ์ท่ีสังเกต………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ความคิดความรู้สึกของผูส้ังเกต (ตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว)้…………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
สรุป………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
…….………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมนิภาวะเส่ียงของโรคเบาหวาน 
เร่ือง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ 

เพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 
โดยประเมินสมาชิกในครอบครัวทีอ่ายุ 35 ปีขึน้ไป 

…………………………………………………………………………………. 
ช่ือ…………………………สกุล……………..ปี น ้าหนกั…………………กิโลกรัม  
ส่วนสูง…………. เซนติเมตร ค่าดชันีมวลกาย……………………. รอบเอว………………
เซนติเมตร 
ระดบัน ้าตาลในเลือด…………………………..มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร  
ระดบัความดนัโลหิต…………………...มิลลิเมตรปรอท เป็นโรคเบาหวานมา……………..ปี  
เป็นโรคความดนัโลหิตสูงมา……………………………ปี รับยารักษา
ท่ี………………………………… 
บา้นเลขท่ี……………………หมู่ท่ี………………ต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ 
แกนน าครอบครัว(ท่ีเป็นตวัแทนเขา้ร่วมเรียนรู้)ช่ือ………………………….
สกุล………………………… 
ค าช้ีแจง ใส่เคร่ืองหมาย / ลงในช่องใช่หรือไม่ใช่ตามความเป็นจริง 

ข้อบ่งช้ีการเส่ียง ใช่ ไม่ใช่ 
1. อาย ุ35 ปีข้ึนไป    
2. ผูท่ี้อว้น รอบเอวในชาย ≥ 90 เซนติเมตร หญิง ≥ 80 เซนติเมตร  
และค่าดชันีมวลกาย ตั้งแต่ 25.0 กก./ม2  
หรือมี ประวติัพ่อ แม่ พี่ หรือนอ้ง คนใดคนหน่ึงเป็นโรคเบาหวาน 

  

3. เป็นโรคความดนัโลหิตสูงหรือก าลงัรับประทานยาควบคุมความดนัโลหิต
สูง 

  

4. มีประวติัผลการตรวจน ้าตาลในเลือดสูงหลงัอดอาหาร 8 ชัว่โมง เท่ากบั 
100 -125 มก. เปอร์เซ็นต ์

  

5. มีประวติัไขมนัในเลือดผิดปกติ (ไตรกลีเซอไรด์) มากกวา่หรือเท่ากบั 250 
มิลลิกรัมต่อเดซิลิตรและหรือเอชดีแอล โคเลสเตอรอล นอ้ยกวา่ 35 มก. 
เปอร์เซ็นต ์หรือก าลงัรับประทานยาลดไขมนัอยู ่
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ข้อบ่งช้ีการเส่ียง ใช่ ไม่ใช่ 
6. เพศหญิงเคยมีประวติัเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ ์หรือมีบุตรน ้าหนกัแรก
เกิดมากกวา่ 4 กิโลกรัม 

  

7. เป็นโรคหวัใจและหลอดเลือด (Cardiovascular disease)   
8. เป็นโรคกลุ่มอาการถุงน ้าในรังไข่ (Polycystic ovarian syndrome)   

 
เคร่ืองช้ีวดัคุณภาพชีวติขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษไทย 
(WHOQOL-BREF) 
ค าช้ีแจง ขอ้ค าถามต่อไปน้ีจะถามถึงประสบการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงของท่าน ในช่วง 2 สัปดาห์ ท่ี
ผา่นมาใหท้่านส ารวจตวัท่านเอง และประเมินเหตุการณ์หรือหรือความรู้สึกของท่าน แลว้ท า
เคร่ืองหมาย ในช่องค าถามท่ีเหมาะสมและเป็นจริงกบัตวัท่านมากท่ีสุด โดยค าถามมี 5 ตวัเลือก คือ 
   ไม่เลย หมายถึง ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นน้ีเลย รู้สึกไม่พอใจมากหรือรู้สึกแยม่าก 
   เล็กนอ้ย หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนานๆคร้ัง รู้สึกเช่นนั้นเล็กนอ้ย รู้สึกไม่พอใจ
หรือรู้สึกแย ่
   ปานกลาง หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจ หรือรู้สึกแย ่
ระดบักลางๆ  
   มาก หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อยๆ รู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี 
   มากท่ีสุด หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุด หรือรู้สึกวา่
สมบูรณ์ รู้สึก 
   พอใจมาก รู้สึกดีมาก 
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ข้อ ในช่วง 2 สัปดาห์ ที่ผ่านมา ไม่เลย 
เลก็ 
น้อย 

ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ทีสุ่ด 

1 ท่านรู้สึกพอใจกบัสุขภาพของท่านในตอนน้ี
เพียงใด 

     

2 การเจบ็ปวดตามร่างกายเช่นปวดหวั ปวดทอ้ง 
ปวดตามตวั ท าใหท้่านไม่สามารถท าในส่ิงท่ี
ตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

     

3 ท่านมีก าลงัเพียงพอในการท่ีจะท าส่ิงต่างๆในแต่
ละวนัไหม 

     

4 ท่านพอใจกบัการนอนหลบัของท่านมากนอ้ย
เพียงใด 

     

5 ท่านรู้สึกพอใจในชีวิตเช่นมีความสุข ความสงบ 
มีความหวงั 

     

6 ท่านมีสมาธิในการท างานต่าง ๆ ดีเพียงใด      
7 ท่านรู้สึกพึงพอใจในตนเองมากนอ้ยเพียงใด      
8 ท่านยอมรับรูปร่างหนา้ตาของตวัเองไหม      
9 ท่านรู้สึกไม่ดีเช่นเหงา เศร้า หดหู่ ส้ินหวงั วติก

กงัวล บ่อยเพียงใด 
     

10 ท่านรู้สึกพอใจมากนอ้ยแค่ไหนท่ีสามารถท า
อะไร ๆ ใหผ้า่นไปในแต่ละวนั 

     

11 ท่านจ าเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมากนอ้ย
เพียงใด เพื่อท่ีจะท างานหรือมีชีวติอยูไ่ดใ้นแต่
ละวนั 

     

12 ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างานอยา่งท่ี
เคยท ามาไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 

     

13 ท่านพอใจกบัการผกูมิตรหรือเขา้กบัคนอ่ืนอยา่ง
ท่ีผา่นมาแค่ไหน 

     

14 ท่านพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจาก 
เพื่อน ๆ แค่ไหน 
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ข้อ ในช่วง 2 สัปดาห์ ที่ผ่านมา ไม่เลย เลก็ 
น้อย 

ปาน
กลาง 

มาก มาก
ทีสุ่ด 

15 ท่านรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัดีไมใน
แต่ละวนั 

     

16 ท่านพอใจกบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ีมาก
นอ้ยเพียงใด 

     

17 ท่านมีเงินพอใชจ่้ายตามความจ าเป็นมากนอ้ย
เพียงใด 

     

18 ท่านพอใจท่ีจะสามารถไปใชบ้ริการสาธารณสุข
ไดต้ามความจ าเป็นเพียงใด 

     

19 ท่านไดรู้้เร่ืองราวข่าวสารท่ีจ าเป็นในชีวิตแต่ละ
วนัมากนอ้ยเพียงใด 

     

20 ท่านมีโอกาสไดพ้กัผอ่นคลายเครียดมากนอ้ย
เพียงใด 

     

21 สภาพแวดลอ้มดีต่อสุขภาพของท่านมากนอ้ย
เพียงใด 

     

22 ท่านพอใจกบัการเดินทางของท่านหมายถึงการ
คมนาคมมากนอ้ยเพียงใด 

     

23 ท่านรู้สึกวา่ชีวติท่านมีความหมายมากนอ้ยแค่
ไหน 

     

24 ท่านสามารถไปไหนมาไหนไดด้ว้ยตวัเองไดดี้
เพียงใด 

     

25 ท่านพอใจในชีวิตทางเพสของท่านแค่ไหน(ชีวติ
ทางเพศหมายถึง เม่ือเกิดความรู้สึกทางเพสแลว้
ท่านสามารถท าใหผ้อ่นคลายลงได ้รวมทั้งการ
ช่วยเหลือตนเองและการมีเพศสัมพนัธ์) 

     

26 ท่านคิดวา่ท่านมีคุณภาพชีวติ(ชีวติความเป็นอยู)่ 
อยูใ่นระดบัใด 
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แบบประเมินเมนูอาหารพืน้บ้าน 
เร่ือง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ 

เพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
รายการท่ี ………..ช่ือต าหรับอาหาร…………………………………อาหารประจ าธาตุ…………… 
ค าช้ีแจง แบบประเมินเมนูอาหารลดเส่ียงเบาหวานโดยค านึงถึงประเภท ปริมาณ การปรุงและการ
ทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผสั มีอยู ่3 ตอนคือ 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูป้ระเมิน 
2. ปริมาณ ประเภทและวธีิการปรุง 
3. การทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผสั(Sensory Evaluation) 
4.  
ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูป้ระเมิน 
1. ช่ือ – สกุล………………………………………………………………….……………. 
2. อาย…ุ……………………………..ปี ต าแหน่งทางสังคม……………………………… 
 
ตอนที ่2 ปริมาณ ประเภทและวธีิการปรุง(ต่ออาหาร 5 ส่วน) 
1. สัดส่วนและโภชนาการในอาหาร 
 

รายการของอาหาร 
(ให้ระบุ ผกั ผลไม้หรือ
โปรตีนหรือเคร่ืองปรุง หรือ
ส่ิงทีน่ ามาท าอาหารโดย
ละเอยีด) 

ปริมาณ 
(ส่วน) 

ธาตุเจ้าเรือน พลงังานในอาหาร 

รสชาติของ
ผกัและผลไม้
ทีน่ ามาปรุง 

กโิลแคลอลี่ 
คาร์บ

(คาร์โบไฮเดรต) 
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2. ขั้นตอนการท า(ท าอยา่งไร ใส่อะไรก่อนหลงั)  
2.1…………………………………………………………………………………………… 
2.2…………………………………………………………………………………………… 
2.3…………………………………………………………………………………………… 

3.  เคล็ดลบัหรือเทคนิคท่ีท าให้อร่อย 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
 

ตอนที ่3 ประเมินเมนูท่ีปรุงเสร็จแลว้  
 โดยประเมินตามระดบัคะแนนการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผสั (Sensory Evaluation)  
 โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องระดบัคะแนนตามรายการประเมินท่ีท่านเห็นสมควร 
 

รายการท่ีประเมิน 
ระดบัคะแนนท่ีประเมิน 

ดีมาก 
(5) 

ดี 
(4) 

ปานกลาง
(3) 

นอ้ย 
(2) 

นอ้ยท่ีสุด 
(1) 

ลกัษณะปรากฏ      
รสชาติ      
กล่ิน      
ลกัษณะเน้ือสัมผสั      
กล่ิน รส      

รวม      
 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
ความหมายของรายการประเมิน 
1. ลกัษณะปรากฏ (Appearance) ไดแ้ก่สี ความขุ่น ความใส 
2. รสชาติ(Taste) เช่น รสเปร้ียว รสหวาน รสเคม็ รสมนั 
3. กล่ิน(Odor/Aroma/Fragrance) ไดแ้ก่กล่ินหอม กล่ินสาบ กล่ินส้ม กล่ินคาว 
4. ลกัษณะเน้ือสัมผสั(Texture) ไดแ้ก่ ความละเอียด ความสาก และความหนืด 
5. กล่ินรส(Flavor) ไดแ้ก่ความรู้สึกรวมทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนในปากเม่ือชิมหรือรับประทาน 
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แบบพฤติกรรมของกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 
เร่ือง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธ 

เพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน(ส าหรับผู้วจัิยและ จิตอาสาเกบ็ข้อมูล) 
 

วนัเดือนปี………………………คร้ังท่ีประเมิน………………………………………….……........ 
ผูป้ระเมิน……………………………………..ผูถู้กประเมิน………………………………………. 
 

ค าช้ีแจง : ใชป้ระเมินกลุ่มเส่ียงเบาหวานดว้ยการสังเกตและ/หรือให้ยกมือในวงสนทนา 
 

 การปฏิบตัขิองกลุ่มแกนน า 
ส่ิงทีเ่กดิขึน้/ได้ยนิ/ได้รับฟัง
คนอ่ืนสะท้อน/การสังเกต 

1.การเลือก ประเภทและหมวดอาหาร: ขา้ว ผกัผลไมน้ม เหมาะสมหลากหลาย
และการกินอาหารหมวดโปรตีนและไขมนั 
ผูป้ฎิบติัคือ …………………………………………………………. 

 

2. วธีิการปรุง: วธีิการประกอบอาหารเหมาะสม (แบบดั้งเดิมเช่น หมก, ซุป, 
อ่อม, แกง ) หรือใชน้ ามนัหรือใส่กะทิ 
ผูป้ฎิบติัคือ …………………………………………………………. 

 

3. ปริมาณ: ขา้ว ผกัผลไมแ้ละนม /การใส่น ้ าตาล/การใส่ผงชูรส 
ผูป้ฎิบติัคือ …………………………………………………….. 

 

4. เลือกปรับเปล่ียนตนเอง:จากพฤติกรรมการกินเดิมท่ีเป็นปัญหา 
ผูป้ฎิบติัคือ ……………………………………………………… 

 

5. การออกก าลงักายและการดูแลสุขภาพตนเองทัว่ไป  
ผูป้ฎิบติัคือ ……………………………………………………… 

 

6 ความรักและความเมตตาการอยูร่่วมกบัครอบครัว และ/หรือชุมชน 
ผูป้ฎิบติัคือ ……………………………………………………… 

 

7. การรับฟังผูอ่ื้นอยา่งไม่ด่วนตดัสิน เขา้ใจและยอมรับความจริงท่ีเกิดข้ึน 
ผูป้ฎิบติัคือ……………………………………………………… 

 

8. การแสดงออกถึงความเช่ือมัน่ในความรู้ ในการดูแลตนเอง 
ผูป้ฎิบติัคือ… …………………………………………………… 

 

9. การปฏิบติัตนเพ่ือลดเครียดและผอ่นคลาย (ไหวพ้ระ สวดมนต ์สมาธิ) และ
การแสดงออกถึงการมองบวก น่ิงสงบ เป็นตวัอยา่งแก่ผูอ่ื้น 
ผูป้ฎิบติัคือ……………………………………………………… 

 

แบบสอบถามเลขท่ี…...............……….. 
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แบบสอบถามโครงการวจิัย 
เร่ือง นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียง

เบาหวาน  (ส าหรับสมาชิกครัวเรือน) 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามชุดน้ี ประกอบดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบ
แบบสอบถาม และครัวเรือน ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลดา้นสุขภาพ ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลดา้นความรู้ ทศันคติ และการ
ปฏิบติั และ 4 ขอ้มูลประเมินความพึงพอใจ เก่ียวกบัการพฒันาเกษตรอินทรียด์ว้ยกระบวนการจิตต
นิยามเชิงพุทธเพื่อลดภาวะเส่ียงเบาหวาน ของผูต้อบแบบสอบถาม ดงันั้น เพื่อใหส้ามารถน าขอ้มูล
ไปวเิคราะห์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด จึงขอใหท้่านใหข้อ้มูลท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด ทั้งน้ี 
ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากแบบสอบถามน้ีจะน าไปศึกษาวเิคราะห์ในภาพรวมเท่านั้น ไม่เปิดเผยขอ้มูลของ
แต่ละท่านต่อสาธารณะ ผูว้จิยัขอขอบคุณในความกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งยิง่ 
 

เก็บขอ้มูลวนัท่ี……......…. เดือน….......………………. พ.ศ. …….. 
ช่ือผูใ้ห้
ขอ้มูล………………………………………………………………....................................……… 
บา้นเลขท่ี…...................... หมู่ท่ี……............. บา้น……….….ต าบลหนองหิน อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดั
ร้อยเอด็ 

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง : ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  ใน ( ) หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัตวัผูต้อบแบบสอบถาม
มากท่ีสุด 
 1. เพศ  ( ) 1. ชาย   ( ) 2.หญิง  
 2. อาย…ุ……………..ปี (บริบูรณ์) 
 3. การศึกษา 
   ( ) 1. ไม่ไดเ้รียน       ( ) 2. ประถมศึกษา  
  ( ) 3. มธัยมศึกษาตอนตน้ (ม.3)    ( ) 4. มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.6/ม.ศ.5/ปวช.)  
  ( ) 5. อนุปริญญาหรือเทียบเท่า/ปวส. ( ) 6. ปริญญาตรี     

 ( ) 7. สูงกวา่ปริญญาตรี 
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 4. ศาสนา  
  ( ) 1. พุทธ  ( ) 2. คริสต ์ ( ) 3. อิสลาม ( ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ) ……………  
 5. สถานภาพในครัวเรือนของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ( ) 1. เป็นหวัหนา้ครัวเรือน    ( ) 2. คู่สมรสของครัวเรือน 
  ( ) 3. บุตร/บุตรเขย/บุตรสะใภ ้ของครัวเรือน ( ) 4. บิดา/มารดา/ของหวัหนา้ครัวเรือน 
  ( ) 5. ญาติ/พี่/นอ้ง ของหวัหนา้ครัวเรือน ( ) 6. อ่ืนๆ (ระบุ)………………………… 
 6. อาชีพหลกัของครัวเรือน 
  ( ) 1. รับจา้งทัว่ไป 
  ( ) 2. เกษตรกรรม (ปลูกพืช/เล้ียงสัตว)์ 
  ( ) 3. พนกังาน/ลูกจา้งบริษทั/สถานประกอบการเอกชน  
  ( ) 4. คา้ขาย/ประกอบธุรกิจของตนเอง 
  ( ) 5. รับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ/พนกังานราชการ  
  ( ) 6. รับจา้งในโรงงานอุตสาหกรรม  
  ( ) 7. อ่ืนๆ ระบุ............................................................ 
 7. อาชีพรองของครัวเรือน 
  ( ) 1. ไม่มี         
  ( ) 2. ลูกจา้งบริษทั/สถานประกอบการเอกชน  
  ( ) 3. เกษตรกรรม (ปลูกพืช/เล้ียงสัตว)์  
  ( ) 4. คา้ขาย/ประกอบธุรกิจของตนเอง  
  ( ) 5. รับจา้งทัว่ไป   
  ( ) 6. รับจา้งในโรงงานอุตสาหกรรม  
  ( ) 7. อ่ืนๆ ระบุ............................................................ 
 8. รายไดเ้ทียบกบัรายจ่ายในครัวเรือนของท่านเป็นอยา่งไร 
  ( ) 1. รายไดก้บัรายจ่ายพอๆ กนั   ( ) 2. รายไดม้ากกวา่รายจ่ายพอมีเงินเหลือเก็บ 
  ( ) 3. รายไดน้อ้ยกวา่รายจ่าย   ( ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ)……………………......... 
 9. พื้นท่ีถือครองท าการเกษตร 
  ( ) 1. พื้นท่ีของตนเองในการท านา……..ไร่ ท าสวนหรือปลูกพืชผกั…………..ไร่/ งาน 
   ( ) 2. พื้นท่ีเช่า ท านา ………….ไร่ ท าสวนหรือปลูกพืชผกั…………………..ไร่/งาน 
 10. มีการจา้งแรงงานเสริมในการท าการเกษตร  
  ( ) 1. มี    ( ) 2. ไม่มี 
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 11. แหล่งน ้าท าการเกษตร(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  ( ) 1. แหล่งน ้าธรรมชาติ  ( ) 2. อาศยัน ้าฝน 
  ( ) 3. น ้าบาดาล     ( ) 4. สระขดุ 
  ( ) 5. น ้าประปาหมู่บา้น  ( ) 6. อ่ืนๆ ระบุ...................................... 
 11. ในการปลูกพืช (ตั้งแต่เร่ิมปลูกจนถึงการเก็บเก่ียว) ท่านใชส้ารเคมีเพื่อการเกษตรหรือไม่  
  ( ) 1. ใช ้จ  านวน……………….คร้ัง  ( ) 2. ไม่ใช ้ 
 12. ท่านคิดจะเปล่ียนการใชปุ๋้ยและสารเคมีมาเป็นสารอินทรีย(์น ้าหมกั/ ปุ๋ยคอก/ สาร พด./
การไถกลบตอซงั/ ปุ๋ยพืชสดหรือจุลินทรียต่์าง ๆ ) หรือไม่ 
  ( ) 1. เปล่ียน    ( ) 2. ไม่เปล่ียน   ( ) 3. ใชร่้วมกนั 
 13.ค่าใชจ่้ายทางการเกษตรต่อไร่  
  ( ) มากกวา่ 3500 บาทต่อไร่     ( ) นอ้ยกวา่ 3500 บาทต่อไร่  
 
ส่วนที ่2 ข้อมูลด้านสุขภาพ 
ค าช้ีแจง : ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  ใน ( ) หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัผูต้อบท่ีสุด 
 1. สมาชิกในครัวเรือนของท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่ (รวมตวัท่านดว้ย) 
  ( ) 1. ไม่มี       
  ( ) 2. มี ระบุ (โรคและจ านวนคน) 
     2.1) โรคเบาหวาน ................................... คน    
   2.2) โรคความดนัโลหิตสูง ...................... คน  
   2.3) โรคหวัใจและหลอดเลือด ................ คน  
   2.4) โรคทางเดินปัสสาวะ/ไต .................. คน  
   2.5) โรคมะเร็ง ......................................... คน    
   2.6) อ่ืน ๆ (ระบุ) .........................ใ........... คน  
  2. คนในครัวเรือนของท่านมีพฤติกรรมความเส่ียงดา้นสุขภาพต่างๆ เหล่าน้ีหรือไม่  
(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ค  าตอบ) 
  ( ) 1.การกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ   
  ( ) 2. การกินอาหารไม่ครบห้าหมู่   
  ( ) 3. การกินอาหารรสชาติจดั (เคม็จดั/หวานจดั/ มนัจดั)  
  ( ) 4. การสูบบุหร่ี   
  ( ) 5. การด่ืมสุรา  
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  ( ) 6. พฤติกรรมความเส่ียงจากการมีเพศสัมพนัธ์   
  ( ) 7. พฤติกรรมความเส่ียงจากการติดยาเสพติด  
  ( ) 8. กินผกันอ้ย  
 3. กินผกันอ้ยกวา่ คร่ึงกิโลกรัมต่อวนั 
   ( ) ใช่   ( ) ไม่ใช่ 
 
 สวนที ่3 ข้อมูลด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
ค าช้ีแจง : ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  ใน ( ) หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัตวัผูต้อบแบบสอบถาม
มากท่ีสุด 
 
ด้านความรู้ 
 ถูก   หมายถึง ท่านเห็นวา่ค าตอบของขอ้ค าถามท่ีก าหนดนั้นถูกตอ้ง 
 ผดิ   หมายถึง ท่านเห็นวา่ค าตอบของขอ้ค าถามท่ีก าหนดนั้นผดิ 
 ไม่แน่ใจ หมายถึง ท่านไม่แน่ใจในค าตอบของขอ้ค าถามท่ีก าหนด 
 

ขอ้ค าถาม ถูก  ผดิ ไม่แน่ใจ  
1. การพฒันาจิตใจตามแนวทางของศาสนาพุทธท าไดโ้ดย

การนัง่สมาธิและหรือเดินจงกรม 
   

2. ทกัษะการฟังสามารถพฒันาได ้    
3. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความพอเพียงหมายถึงการ

พอเพียงตามฐานะของตนเอง 
   

4. เมล็ดพนัธ์ุพืชพระราชทานสามารถเก็บเมล็ดพนัธ์ุไวใ้ช้
ต่อไปได ้

   

5. ครอบครัวหมายถึงกลุ่มคนท่ีรวมกนัตั้งแต่สองคนข้ึนไป
ผกูพนัทางดา้นจิตใจ จะอยูบ่า้นหลงัเดียวกนัหรือคนละ
หลงัก็ได ้

   

6. การส่งเสริมสุขภาพตนเองไม่ใหเ้จบ็ป่วยเป็นโรคเราตอ้ง
ไปหาหมอเท่านั้น 

   

7. เกษตรอินทรีย ์คือเกษตรท่ีเลิกใชปุ๋้ยและสารเคมีทุกชนิด    
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ขอ้ค าถาม ถูก  ผดิ ไม่แน่ใจ  
8. น ้าหมกัมีสารอาหารท่ีพืชตอ้งการ    
9. การใชส้ารเคมีในการท าการเกษตรไม่ท าใหเ้กิดการ

เจบ็ป่วย 
   

10. การจดจ่อกบัการท างานหรือกิจวตัรประจ าวนัต่างๆท าให้
มีสมาธิ 

   

11. ปุ๋ยพืชสดเช่น ถัว่พร้า ปอเทือง ปลูกแลว้ช่วยปรับปรุงดิน
ใหอุ้ดมสมบูรณ์ข้ึน 

   

12. จุลินทรียไ์ตรโคเดอม่าช่วยดูแลระบบรากของพืช    
13. ความอว้นคือภาวะเส่ียงของโรคเบาหวาน    
14. การออกกลงักายทุกวนัไม่จ  าเป็นตอ้งควบคุมการกินร่วม

ดว้ย 
   

15. ขา้วกินไดม้ากเท่าท่ีตอ้งการ    
 
ด้านเจตคต ิ
  ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด    หมายถึง ท่านรู้สึกเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นทั้งหมด 
  ระดบัความคิดเห็นมาก     หมายถึง ท่านรู้สึกเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
  ระดบัความคิดเห็นปานกลาง   หมายถึง ท่านรู้สึกเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นบางส่วน 
  ระดบัความคิดเห็นนอ้ย     หมายถึง  ท่านรู้สึกเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นเป็นส่วนนอ้ย  
  ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด   หมายถึง  ท่านรู้สึกเห็นดว้ยกบัขอ้ความนั้นนอ้ยท่ีสุด 
 

ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
1. การท าสมาธิก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน      
2. การฟังท่ีดีท าใหเ้ราเขา้ใจคนอ่ืนมากข้ึน      
3. การปฎิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง

ท าใหเ้รามีความสุขในชีวติ 
     

4. การเก็บเมล็ดพนัธ์ุขา้วและพืชไวใ้ชเ้อง
ช่วยลดรายจ่ายทางดา้นการเกษตร 

     

5. ครอบครัวอบอุ่นคือฐานส าคญัของสุขภาพดี      
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ขอ้ค าถาม 
ระดบัความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
6. การท าการเกษตรกรรมกบัการดูแลสุขภาพ

ตนเองควรแยกจากกนั 
     

7. การใชส้ารเคมีในการท าเกษตรกรรมท าให้
เกิดสารเคมีตกคา้งในพืชผกั 

     

8. เศษอาหารท่ีเหลือกินในครอบครัว
สามารถน ามาท าน ้าหมกัเพื่อเป็นปุ๋ยของ
พืชได ้

     

9. สารเคมีตกคา้งในพืชผกัไม่ท าใหเ้ราเจบ็ป่วย      
10. การมีสมาธิท าใหเ้ราท างานไดดี้ข้ึน      
11. การใชปุ๋้ยพืชสดท าใหดิ้นอุดมสมบูรณ์      
12. การปรุงอาหารแบบเดิมของคนอีสานเช่น

ป่น อ่อมแกงช่วยลดภาวะเส่ียงเบาหวานได ้
     

13. การลดเส่ียงเบาหวานเราท าไดด้ว้ยตนเอง      
14. การเคล่ือนไหวร่างกายจากการท างานช่วย

ลดภาวะเส่ียงเบาหวานไดอี้กช่องทางหน่ึง 
     

15. การกินขา้วอยา่งเหมาะสมช่วยลดภาวะเส่ียง
เบาหวานได ้
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ด้านการปฏบิัต ิ
  ทุกวนั    หมายถึง  ใน 1 สัปดาห์ ปฏิบติั ทุกวนั 
  5 - 7 วนั  หมายถึง  ใน 1 สัปดาห์ ปฏิบติั 5 - 7 วนั 
  3 - 4 วนั  หมายถึง  ใน 1 สัปดาห์ ปฏิบติั 3 - 4 วนั 
  1 - 2 วนั  หมายถึง  ใน 1 สัปดาห์ ปฏิบติั 1 - 2 วนั 
 ไม่ท าเลย  หมายถึง  ใน 1 สัปดาห์ ไมป่ฏิบติัเลย 
 

การปฏิบติัของทา่น 
ความถ่ีของการปฏิบติัใน 1 สัปดาห์ 

ทุกวนั 5-7 วนั 3-4 วนั 1-2 วนั ไม่ท าเลย 

1. ท่านรับประทานผกัวนัละคร่ึง
กิโลกรัม หรือ 6 ทพัพ ี

     

2. ท่านกินเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน เช่น 
โอวลัติน น ้าอดัลม กาแฟ น ้าผลไมท่ี้
ผสมน ้าหวาน 

     

3. ท่านกินอาหารไขมนัสูง เช่นหนงัไก่ 
แคปหมู ไส้กรอก กุนเชียง หมูยอ 

     

4. ท่านกินอาหารท่ีมีรสเคม็จดั หรือ
อาหารหมกัดอง เช่น ปลาเคม็ ไข่เคม็ 
ผกักาดดอง  

     

5. ท่านท ากิจกรรมเคล่ือนไหว
ร่างกายในแต่ละวนัเช่น การท า
สวน รดน ้าตน้ไม ้การปลูกพืชผกั 
การหาหญา้เล้ียงววัหรือควาย 

     

6. ท่านท ากิจกรรมคลายเครียด เช่น
สวดมนต ์ไหวพ้ระ ท าสมาธิ  

     

7. ท่านกินผลไมท่ี้มีรสหวาน เช่น 
มะม่วงสุก ทุเรียน ผลไมสุ้ก 

     

8. ท่านกินอาหารจนอ่ิมเกินไปทุกม้ือ      
9. ท่านกินขนมขบเค้ียว      
10. ท่านกินอาหารพื้นบา้นอีสาน      
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สวนที ่4 แบบประเมินความพึงพอใจ 

  ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด  หมายถึง ทา่นรู้สึกพึงพอใจกบัขอ้ความนั้นทั้งหมด 
  ระดบัความพึงพอใจมาก    หมายถึง ทา่นรู้สึกพึงพอใจกบัขอ้ความนั้นเป็นส่วนใหญ่ 
  ระดบัความพึงพอใจปานกลาง  หมายถึง ทา่นรู้สึกพึงพอใจกบัขอ้ความนั้นบางส่วน 
  ระดบัความพึงพอใจนอ้ย    หมายถึง ทา่นรู้สึกพึงพอใจกบัขอ้ความนั้นเป็นส่วนนอ้ย  
  ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด  หมายถึง  ท่านรู้สึกพงึพอใจกบัขอ้ความนั้นนอ้ยท่ีสุด 
 

กิจกรรม 

ระดบัความพึงพอใจของท่าน 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอ้ย 
 

(2) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
( 1 ) 

1. ท่านพึงพอใจต่อการไดรั้บขอ้มูลท่ีเป็น
ประโยชน์ในการท าเกษตรอินทรีย ์

     

2. ท่านพึงพอใจต่อการไดข้อ้มูลท่ีเป็น
ประโยชน์ในการกินอาหารลดเส่ียงเบาหวาน 

     

3. ท่านพึงพอใจต่อขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ใน
การพฒันาจิตใจ 

     

4. ท่านพึงพอใจต่อการไดฝึ้กทกัษะในการ
ผลิตจุลินทรีย ์

     

5. ท่านพึงพอใจต่อการไดฝึ้กทกัษะการกิน
เพื่อลดเส่ียงเบาหวาน 

     

6. ท่านพึงพอใจต่อความรู้และทกัษะท่ีไดรั้บ      

7. ท่านพึงพอใจต่อการการมีส่วนร่วมพูดคุย
แลกเปล่ียนขอ้มูลกบัคนอ่ืนๆหรือผูจ้ดั
กิจกรรม 

     

8. ท่านพึงพอใจต่อการลดเส่ียงเบาหวานได ้      
9. ท่านพึงพอใจต่อการ ไหวพ้ระสวดมนต์
หรือท าสมาธิ 
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กิจกรรม 

ระดบัความพึงพอใจของท่าน 
มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอ้ย 
 

(2) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
( 1 ) 

10.ท่านพึงพอใจต่อการท าเกษตร
อินทรีย ์

     

11. ท่านพึงพอใจต่อเร่ืองอาหารลดเส่ียง
เบาหวาน 

     

12. ท่านพึงพอใจต่อระยะเวลาในการจดั
กิจกรรม 

     

13. ท่านพึงพอใจต่อการเขา้ร่วมเป็น
สมาชิกกลุ่ม 

     

14.ท่านพึงพอใจต่อการมีธนาคารโค      
15.ท่านพึงพอใจต่อการมีสถานท่ีเรียน
ร่วมกนั(นาต๋อม)  

     

 
 ผูว้จิยัขอขอบคุณทุกท่านท่ีสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม  

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 



  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 

ประเมินความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อชุดความรู้และกจิกรรมการพฒันา 
เกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจติตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 
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323 

คะแนนประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อชุดความรู้และกจิกรรมนวตักรรมการพัฒนา 
เกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 

 

หวัขอ้ 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม

คะแนน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5  
หน่วยท่ี 1พฤติกรรมการผลิต

เกษตรอินทรีย ์จ  านวน 8 
หวัขอ้ รวม 52 ชัว่โมง 

      

กิจกรรมท่ี 1ความรู้เก่ียวกบัจิตต
นิยามเชิงพุทธและการปฏิบติั
กิจกรรมคือทกัษะการฟังอยา่ง
ลึกซ้ึงระยะเวลา รวมการ
ปฏิบติั 6 ชัว่โมง 

5 5 5 5 5 25 

หวัขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและ
ความรู้เก่ียวกบัครอบครัว และ
การปฏิบติักิจกรรมคือ การ
มอบเมล็ดพนัธ์พืช
พระราชทานระยะเวลา      
รวมการปฏิบติั 6 ชัว่โมง 

5 5 5 5 5 25 

หวัขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัภาวะ
โลกร้อนและภูมิปัญญาค า
ท านายฝนและการปฏิบติั
กิจกรรมการพฒันาจิตดว้ยการ
ท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิต 
ระยะเวลารวมการปฏิบติั 6 
ชัว่โมง 

5 4 4 5 5 23 
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หวัขอ้ 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม

คะแนน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5  

หวัขอ้ท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบั เกษตร
อินทรีย ์และ เกษตรย ัง่ยนืและ
การปฏิบติักิจกรรมการท าน ้า
หมกัจุลินทรียแ์ละการท า
จุลินทรียจ์าวปลวก ระยะเวลา
รวมการปฏิบติั 5 ชัว่โมง 

5 4 4 5 5 23 

หวัขอ้ท่ี 5 ความรู้เก่ียวกบัเกษตร
เพื่อสุขภาพและการ
ปฏิบติัการเรียนรู้แมลงและ
การท าสารสกดัไล่แมลง 
ระยะเวลารวมการปฏิบติั 3 
ชัว่โมง 

5 5 5 5 5 25 

หวัขอ้ท่ี 6 ความรู้เก่ียวกบัพหุบท
ของการภาวนาและการปฏิบติั
ภาวนาผา่นความสัมพนัธ์ใน
การประกอบอาหารลดเส่ียง
เบาหวานตามธาตุเจา้เรือน
(Meeting ครัวเรือน) จ านวน 2 
คร้ัง ระยะเวลารวมการปฏิบติั 
2 คร้ังรวม 8 ชัว่โมง 

4 5 5 4 5 23 

หวัขอ้ท่ี 7ความรู้เก่ียวกบักฎแรง
ดึงดูดของจิตและการปฏิบติั 
การวางแผนท านาและการคดั
พนัธ์ุปน ระยะเวลารวมการ
ปฏิบติั 4 ชัว่โมง 

4 5 4 4 5 23 
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หวัขอ้ 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม

คะแนน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5  
หวัขอ้ท่ี 8 ความรู้เก่ียวกบั การ 
ปรับปรุงดินเป็นยา(งว้นดิน)และ 
การปฏิบติั กิจกรรมการขยายจุลิ 
นทร์ไตรโคเดอม่า กิจกรรมการ 
ขยายจุลินทรียส์ังเคราะห์แสง 
 กิจกรรมการ ท าฮอร์โมนไข่นม 
สด กิจกรรมการเรียนรู้ระบบนิเวศ 
ในแปลงนา กิจกรรมการลง 
แขกด านา ระยะเวลารวมการ

ปฏิบติั 10 
 ชัว่โมง 

4 5 4 4 5 22 

หน่วยท่ี 2 พฤติกรรมการบริโภค
อาหารลดเส่ียงเบาหวาน
ประกอบดว้ย 5 หวัขอ้ รวม 52 
ชัว่โมง 

      

หวัขอ้ท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัการ
สร้างเสริมสุขภาพครัวเรือน 
และการปฏิบติัลูกไมห้ล่นไกล
ตน้ (การชิมหวาน)ระยะเวลา
รวมการปฏิบติั 5  ชัว่โมง 

5 5 5 5 5 25 

หวัขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบั
โรคเบาหวานและภาวะเส่ียง
เบาหวานและการปฏิบติัชีวติ
ท่ีตอ้งเลือก  ระยะเวลารวม
การปฏิบติั 6 ชัว่โมง 

5 5 5 5 5 25 
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หวัขอ้ 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ รวม

คะแนน คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5  
หวัขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัอาหาร

ลดเส่ียงเบาหวานและการ
ปฏิบติั เกมสัตว ์4 ทิศ 
ระยะเวลารวมการปฏิบติั 5 
ชัว่โมง 

5 5 5 5 5 25 

หวัขอ้ท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบัอาหาร
แลกเปล่ียน การนบั
คาร์โบไฮเดรตและการปฏิบติั
กิจกรรมรู้ปริมาณการกินของ
ตนเอง กิจกรรมต าหรับอาหาร
ลดเส่ียงเบาหวาน กิจกรรม
บนัทึกการกินอาหารประจ าวนั
ระยะเวลารวมการปฏิบติั 17 
ชัว่โมง 

5 5 5 5 5 25 

หวัขอ้ท่ี 5 ความรู้เก่ียวกบัความรู้
อนัประเสริฐ และการ
ปฏิบติัการแปรรูปขา้วเป็นยา
(ขา้วซอ้มมือต าดว้ยคกมอง) 
กิจกรรมการปลูกมะนาว
อินทรียกิ์จกรรมการลงแขก 
เก่ียวขา้วและกิจกรรมคนกิน
พบคนเก่ียว ระยะเวลารวมการ
ปฏิบติั 19 ชัว่โมง 

รวม 

 
 
 
 

4 
 
 
 
 

61 

 
 
 
 

5 
 
 
 
 

63 

 
 
 
 

4 
 
 
 
 

60 

 
 
 
 

4 
 
 
 
 

61 

 
 
 
 

5 
 
 
 
 

65 

 
 
 
 

23 
 
 
 
 

310 
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ค่าเฉลีย่ ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ความคิดเห็นต่อชุดความรู้และกจิกรรม 
นวตักรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 
 

กิจกรรม X  S.D การแปลผล 
หน่วยท่ี 1พฤติกรรมการผลิตเกษตรอินทรียป์ระกอบดว้ย 
8 หวัขอ้ รวม 52 ชัว่โมง 

   

กิจกรรมท่ี 1 ความรู้เก่ียวกบัจิตตนิยามเชิงพุทธและการ
ปฏิบติักิจกรรมคือทกัษะการฟังอยา่งลึกซ้ึง 

 
5.00 

 
.00 

 
เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

หวัขอ้ท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และความรู้เก่ียวกบัครอบครัว และการปฏิบติั
กิจกรรมคือ การมอบเมล็ดพนัธ์พืชพระราชทาน
ระยะเวลา รวมการปฏิบติั 6 ชัว่โมง 

 
 
 

5.00 

 
 
 

.00 

 
 
 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
หวัขอ้ท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนและภูมิปัญญา

ค าท านายฝนและการปฏิบติักิจกรรมการพฒันาจิต
ดว้ยการท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิตระยะเวลารวม
การปฏิบติั 6 ชัว่โมง 

 
 
 

4.60 

 
 
 

.54 

 
 
 

เห็นดว้ย 
หวัขอ้ท่ี 4 ความรู้เก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียน การนบั

คาร์โบไฮเดรตและการปฏิบติักิจกรรมรู้ปริมาณการ
กินของตนเอง กิจกรรมต าหรับอาหารลดเส่ียง
เบาหวาน กิจกรรมบนัทึกการกินอาหารประจ าวนั 
กิจกรรมติดตามเยีย่มบา้น(จ านวน 3 คร้ัง) ระยะเวลา
รวมปฏิบติั 10 ชัว่โมง  

 
 
 
 
 

4.60 

 
 
 
 
 

.54 

 
 
 
 
 

เห็นดว้ย 
หวัขอ้ท่ี 5 ความรู้เก่ียวกบัเกษตรเพื่อสุขภาพและการ

ปฏิบติัการเรียนรู้แมลงและการท าท าสารสกดัไล่
แมลง ระยะเวลารวมการปฏิบติั 3 ชัว่โมง 

 
 

5.00 

 
 

.00 

 
 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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กิจกรรม X  S.D การแปลผล 
หวัขอ้ท่ี 6 ความรู้เก่ียวกบัพหุบทของการภาวนาและการ

ปฏิบติัภาวนาผา่นความสัมพนัธ์ในการประกอบ
อาหารลดเส่ียงเบาหวานตามธาตุเจา้เรือน (Meeting 
ครัวเรือน) จ านวน 2 คร้ัง ระยะเวลารวมการปฏิบติั   
2 คร้ัง  

 
 
 
 

4.60 

 
 
 
 

.54 

 
 
 
 

เห็นดว้ย 
หวัขอ้ท่ี 7ความรู้เก่ียวกบักฎแรงดึงดูดของจิตและ 
การปฏิบติัการวางแผนท านาและการคดัพนัธ์ุปน  

 
4.60 

 
.54 

 
เห็นดว้ย 

หวัขอ้ท่ี 8 ความรู้เก่ียวกบั การปรับปรุงดินเป็นยา      
(งว้นดิน) และการปฏิบติั กิจกรรมการขยายจุลินทรีย์
ไตรโคเดอม่า กิจกรรมการขยายจุลินทรียส์ังเคราะห์
แสง กิจกรรมการ ท าฮอร์โมนไข่นมสด นา กิจกรรม
การลงแขกด านากิจกรรมการเรียนรู้ระบบนิเวศใน
แปลง ระยะเวลารวมการปฏิบติั 14 ชัว่โมง  

 
 
 
 
 

4.20 

 
 
 
 
 

.44 

 
 
 
 
 

เห็นดว้ย 
หน่วยท่ี 2 จิตพฤติกรรมการบริโภคอาหารลดเส่ียง

เบาหวานประกอบดว้ย 5 หวัขอ้ รวม 52 ชัว่โมง 
   

หวัขอ้ท่ี 9 ความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพ
ครัวเรือน และการปฏิบติัลูกไมห้ล่นไกลตน้ (การชิม
หวาน) 

 
 

5.00 

 
 

.00 

 
 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
หวัขอ้ท่ี 10 ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวานและภาวะเส่ียง

เบาหวานและการปฏิบติัชีวติท่ีตอ้งเลือก  
 

5.00 
 

.00 
 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
หวัขอ้ท่ี 11 ความรู้เก่ียวกบัอาหารลดเส่ียงเบาหวาน   

และการปฏิบติั เกมสัตว ์4 ทิศ  
 

5.00 
 

.00 
 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
หวัขอ้ท่ี 12 ความรู้เก่ียวกบัอาหารแลกเปล่ียน การนบั

คาร์โบไฮเดรตและการปฏิบติักิจกรรมรู้ปริมาณการ
กินของตนเอง กิจกรรมต าหรับอาหารลดเส่ียง
เบาหวาน กิจกรรมบนัทึกการกินอาหารประจ าวนั 

 
 
 

5.00 

 
 
 

.00 

 
 
 

เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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กิจกรรม X  S.D การแปลผล 
หวัขอ้ท่ี 13 ความรู้เก่ียวกบัความรู้อนัประเสริฐ และการ

ปฏิบติัการแปรรูปขา้วเป็นยา(ขา้วซอ้มมือต าดว้ย 
คกมอง) กิจกรรมการปลูกมะนาวอินทรียกิ์จกรรมการลง

แขกเก่ียวขา้วและกิจกรรมคนกินพบคนเก่ียว  

4.60 .54 เห็นดว้ย 

โดยรวม 4.78 .24 เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
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ภาคผนวก ค 
 

รายช่ือผู้มีส่วนเกีย่วข้องกบัการท าวจิยั 
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1.  รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจัิย 
 1.1  ครูบาสุทธินนัท ์ปรัชพฤทธ์ิ ผูอ้  านวยการสวนป่ามหาชีวาลยัอีสาน  
อ าเภอสตึก จงัหวดับุรีรัมย ์
 1.2  รศ.ดร.สุทธิพงศ ์หกสุวรรณ อาจารยป์ระจ าคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 1.3  รศ.ดร.ฉลาด จนัทรสมบติั อาจารยป์ระจ าคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 1.4  ดร.นรภทัร นอ้ยหลุบเลา อาจารยป์ระจ าคณะวศิวกรรมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฎัมหาสารคาม 
 1.5  ดร.ดวงเดือน ศรีมาดี พยาบาลวชิาชีพช านาญการพิเศษ 
โรงพยาบาลเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ 
 
2.  ผู้ร่วมพฒันาคู่มือโภชนาการกลุ่มเส่ียงเบาหวาน 
 2.1  นายวชิยั ทวนินัท ์ปราชญชุ์มชนต าบลหนองหิน 
 2.2  นางขนิษฐา ทดัเทียมหดั สมาชิกครอบครัวท่ีมีภาวะเส่ียงเบาหวาน และ อสม.
บา้นเมืองแกว้หมู่ท่ี 4  
 2.3  นางนิธิมา มงคลชู โภชนากรช านาญการ โรงพยาบาลเมืองสรวง 
 2.4  นายถวลัย ์คูณไทสงค ์ผูท้รงคุณวฒิุต าบลหนองหิน      
 2.5  นางนอ้ย ผกัผือ สมาชิกครอบครัวท่ีเป็นกลุ่มป่วยเบาหวาน บา้นดงเคง็หมู่ท่ี 7  
 2.6  นางสาวศิวาพร จนัทร์ขอนแก่น พยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลหนองหิน 
 2.7  นางทิพวรรณ ตรีทศ พยาบาลวชิาชีพช านาญการ ผูรั้บผดิชอบคลินิกเบาหวาน 
โรงพยาบาลเมืองสรวง 
 2.8  นางปิยะนุช บุญวเิศษ พยาบาลเวชปฏิบติัชุมชนผูรั้บผดิชอบคลินิกเบาหวานในชุมชน 
โรงพยาบาลเมืองสรวง 
 2.9  นางสาวนิสารัตน์ ทพัธานี นกัการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลหนองหิน 
 2.10  นางมทันา หดัที สมาชิกครอบครัวท่ีมีกลุ่มเส่ียงเบาหวาน และ อสม.บา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 
7  
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 2.11  นางน่ิมนวน ชุมจนัทร์ สมาชิกครอบครัวท่ีมีกลุ่มเส่ียงเบาหวาน และ อสม.บา้นดงเคง็ 
หมู่ท่ี 7  
 2.12  นางบุญตา วชิยั สมาชิกครอบครัวท่ีมีภาวะเส่ียงเบาหวาน และ อสม.บา้นหนองเรือ 
หมู่ท่ี 8  
 2.13  นางบุญจนัทร์ วงคจ์  าปา สมาชิกครอบครัวท่ีเป็นตน้แบบสุขภาพดี และ อสม.บา้นดง
เคง็ หมู่ท่ี 7  
 2.14  นางดอกไม ้งามดัง่นาก สมาชิกครอบครัวท่ีมีภาวะเส่ียงเบาหวาน และ อสม.บา้นดอน
ง้ิว หมู่ท่ี 10  
 2.15  นางปัญญา สังสุดชา ประธาน อสม.ต าบลหนองหิน 
 2.16  นางสมยั สุทธิชา สมาชิกครอบครัวท่ีมีภาวะเส่ียงเบาหวาน และ อสม.บา้นเมืองแกว้ 
หมู่ท่ี 4  
 2.17  นางเพญ็ศรี สุดชา ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน 
 
3.  รายช่ือกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้ร่วมวจัิย ขั้นท่ี 2 จ านวน 30 คนดงัน้ี 
 3.1  นายวชิยั ทวนินัท ์ปราชญชุ์มชน บา้นเมืองแกว้หมู่ท่ี 4  
 3.2  นางขนิษฐา ทดัเทียมหดั บา้นเมืองแกว้หมู่ท่ี 4 
 3.3  นางสาวประภาพร ศรีตะวนั บา้นเมืองแกว้หมู่ท่ี 4 
 3.4  นางน่ิมนวน ชุมจนัทร์ บา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 
 3.5  นางมทันา หดัที บา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 
 3.6  นางเตม็จิต ไชยรัตน์ บา้นข่อย หมู่ท่ี 2  
 3.7  นางบุญจนัทร์ วงคจ์  าปา บา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 
 3.8  นางถาวร สุดชา บา้นเมืองแกว้หมู่ท่ี 4 
 3.9  นางนอ้ย ผกัผือ บา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 
 3.10 นางปัดชา ศรีรัตนพนัธ์ บา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 
 3.11 นางบุญตา วชิยั บา้นหนองรือ หมู่ท่ี 8  
 3.12 นางจนัดี รูตงัติ บา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 
 3.13 นางสุพรรณ พวงพนัธ์ บา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 
 3.14 นางปราณี สนิทพจน์ บา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 
 3.15 นางนอ้ย จ าปาค า บา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 
 3.16 นายค าจนัทร์ ซ่ือสัตย ์บา้นหนองหิน หมู่ท่ี 1  
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 3.17 นางสาวดอกไม ้งามดัง่นาค บา้นดอนง้ิวหมู่ท่ี 10 
 3.18 นางค า สีโสดา บา้นดอนก่อ หมู่ท่ี 9 
 3.19 นางดวงพร ไชยรัตน์ บา้นข่อย หมู่ท่ี 2  
 3.20 นางบวัลา สอนคุณ บา้นดอนง้ิวหมู่ท่ี 10 
 3.21 นางสวาสด์ิ สานไชย บา้นเมืองแกว้ หมู่ท่ี 4  
 3.22 นางทองสา ผลาผล บา้นดงเค็ง หมู่ท่ี 7 
 3.23 นางบุญ ศรีโยธา บา้นดงเคง็ หมู่ท่ี 7 
 3.24 นางส าราญ หลอดทอง บา้นเมืองแกว้หมู่ท่ี 4 
 3.25 นายจนัที อาสากิจ บา้นเมืองแกว้หมู่ท่ี 4 
 3.26 นางจนัทร์ สุโพธ์ิ บา้นเมืองแกว้หมู่ท่ี 4 
 3.27 นางสมยั สุทธิชา บา้นเมืองแกว้หมู่ท่ี 4 
 3.28 นางพิศมยั พานมาตย ์บา้นเมืองแกว้หมู่ท่ี 4 
 3.29 นายพรมมา อยูป่ระไพ บา้นเมืองแกว้หมู่ท่ี 4 
 3.30 นางอุษา ฤทธาพรม บา้นเมืองแกว้หมู่ท่ี 4  
 
 4. ผู้เช่ียวชาญประเมินนวตักรรม จ านวน 15 คน ดังนี้ 
 4.1  อาจารยท่ี์ปรึกษางานวจิยั 2 คน คือ ดร.อวยชยั วะทา และ 
รศ.ดร.สุวกิจ ศรีปัดถา  
 4.2  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตจ านวน 3 รูป คือ พระอาจารยช์ยัเวช ภูแล่นก่ี  
 พระอาจารยส์มพร จกัรวะโร และพระอาจารย ์สุวรรณ สุวรรโณ 
 4.3  ดา้นนวตักรรม จ านวน 2 คน คือ ดร.ธีระชาติ จิตระวงั เจา้ของ 
นวตักรรมโคตรเขาวง และ ดร.จนัทร์ศรี สิมสินธ์ เจา้ของนวตักรรมการเรียนรู้ตลอดชีวติ 
 4.4.  ดา้นทอ้งถ่ินคือ ดร. ศิริวฒัน์ ศิริอมรพรรณ เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
ดร.ปาลิดา เฉลิมแสน ประธานสมชัชาจงัหวดัร้อยเอด็  
 4.5  ดา้นหลกัสูตรในโรงเรียน คือ ดร.โกวทิ อ่อนประทุม จาก 
โรงเรียนร้อยเอด็วทิยาลยั 
 4.6  ดา้นสุขภาพคือ ดร.ดวงเดือน ศรีมาดี พยาบาลช านาญการพิเศษ 
 หวัหนา้กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลเมืองสรวง และ วา่ท่ี พ.ต.ดร.ดิษฐกร สิงห์ยะเมือง 
 เลขานุการกิจสมชัชาจงัหวดัร้อยเอด็ ปฏิบติัราชการท่ีส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัร้อยเอด็ 
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 4.7  หวัหนา้ส่วนราชการท่ีอยูใ่นพื้นท่ีท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยั คือ 
    นางเพญ็ศรี สุดชา ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน  
   นายวชัรินทร์ เขจรวงค ์เกษตรอ าเภอเมืองสรวง 
 4.8  ปราชญชุ์มชนเช่ียวชาญดา้นเกษตรอินทรีย ์คือนายวชิยั ทวนินัท ์  
 
5.  ผู้เช่ียวชาญวพิากษ์นวตักรรม  
 5.1  รองศาสตราจารย ์ดร.นิรุต ถึงนาค  
 5.2  รองศาสตราจารย ์ดร.ยภุาพร ยภุาศ  
 5.3  ดร.อวยชยั วะทา  
 5.4  รองศาสตราจารย ์ดร.สุทธิพงศ ์หกสุวรรณ  
 5.5  รองศาสตราจารย ์ดร.ประภสัสร ปรีเอ่ียม  
 5.6  ดร.ดวงเดือน ศรีมาดี 
 
6.  รายช่ือภาคครัวเรือนที่ท าหน้าทีเ่ป็นผู้ช่วยกระบวนกร 
 6.1  นางน่ิมนวน ชุมจนัทร์  
 6.2  นางมทันา หดัที  
 6.3  นางขนิษฐา ทดัเทียมหดั  
 6.4  นางดอกไม ้งามดัง่นาค 
 6.5  นายเกษฐา ดว้งค าจนัทร์ 

 
7. รายช่ือครัวเรือนท า่ท าหน้าทีจั่ดเตรียมสถานทีแ่ละส่ืออุปกรณ์ในการทดลองใช้นวตักรรม 
 7.1  นายค าจนัทร์ ซ่ือสัตย ์ 
 7.2  นายจนัที อาสากิจ  

7.3  นางปราณี สนิทพจน์  
 7.4  นางค า สีโสดา  
 7.5  นางดวงพร ไชยรัตน์  
 7.6  นางทองสา ผลาผล  
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ภาคผนวก ง 
 

แบบบันทึกการสังเกตธรรมชาต ิ
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บันทกึการสังเกตธรรมชาติ เพ่ือน าไปบริหารความเส่ียงในการท าการเกษตร 
ชุมชนจิตตนิยามอ าเภอเมืองสรวง 

 
 

วนั/
เดือน/
ปี 

ส่ิงทีสั่งเกต 
ปรากฏการณ์และการ

บันทกึ 
ค าท านาย 

ธรรมชาติ
ทีพ่บ/ 
การ

สังเกตเห็น 
เร่ิม
การ
สังเกต 

เดือน 3 ข้ึน 1 ค ่าถึงเดือน 4 
ข้ึน 5 ค ่า รวม 35 วนั 

ดูวา่ฟ้าร้องทางทิศไหน   

 1. วนัแรกนาขวญั 
ดูฝนตกใน 3 วนั/ ฝนตก
หลงั 7 วนั 

  

 2. ดูจากเกณฑพ์ิรุณศาสตร์  
ดูวา่ฝนตกก่ีห่าเพื่อ
เปรียบเทียบกบัปีท่ีผา่นมา 

  

 3. นาคใหน้ ้า 
ดูนาคใหน้ ้าก่ีตวั แลว้ไป
เปิดค าท านาย 

  

 4. เกณฑธ์าราธิคุณ 

ดูจากปีจุลศกัราช (ปี
ปัจจุบนัตั้ง – 1181 หาร
ดว้ย 12 เศษอะไรแลว้
น ามาดูวา่ธาตุอะไรแลว้
ไปเปิดค าท านาย) 

  

 5.เกณฑธ์ญัญาหาร 
ดูช่ือแลว้ไปเปิดดูค า
ท านาย 

  

 6.ดูข้ึน 1 ค ่า เดือน 6  
เป็นวนัอะไรแลว้น าไป
ท านายผา่นภาพววั 

  

 7.วนัมหาสงกรานต ์
ดูวา่ตรงกบัวนัอะไรใน 1 
สัปดาห์และไปเปิดค า
ท านาย 
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วนั/
เดือน/
ปี 

ส่ิงทีสั่งเกต 
ปรากฏการณ์และการ

บันทกึ 
ค าท านาย 

ธรรมชาติ
ทีพ่บ/ 
การ

สังเกตเห็น 
 8.การบนัทึกวนัท่ีฝนตกและ

ปริมาณฝน เช่น ฝนริน ฝน
ปานกลาง(ฮ าเปียก)ฝนตก
หนกั(เป็นห่า) 

บนัทึกวนัท่ีฝนตกตลอดปี 
และบอกปริมาณน ้าฝน 
เป็น ฝนริน ฮ าเปียก ห่า 

  

 9.สังเกตธรรมชาติ เช่น หญา้
หวาย ดอกพะยอม ดอก
มะม่วง มดขนไข่  

(ใหบ้นัทึกจ านวนวนั
ก่อนท่ีฝนและลกัษณะ
ธรรมชาติท่ีพบหลงั
ปรากฎการณ์) 

  



  

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

แบบบันทึกการวางแผนท านา  
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แบบบันทกึการวางแผนท านา ชุมชนจิตตนิยามอ าเภอเมืองสรวง 
 

รายการ 
จ านวน 
(หน่วย) 

จ านวนเงิน 
(บาท) 

วนั/เดือน/พ.ศ. 

ค่าไถกลบตอซงัขา้ว    

ค่าปุ๋ยพืชสด เช่น ค่าถัว่พร้า ค่าปอเทือง    

ค่า พน่ หรือหยอดน ้าหมกัหรือจุลินทรีย ์    

ค่าหยอดขา้วหรือหวา่นขา้วหรือ ค่าแรงงาน  
ค่าด านา 

 
  

ค่าปุ๋ยชีวะภาพ หรือข้ีววั หรือปูนขาว    

ค่าวตัถุดิบขยายไตโคเดอม่า    

ค่าวตัถุดิบฮอร์โมนไข่นมสด    

ค่าวตัถุดิบท าน ้าหมกั    

ค่าจา้งหวา่นปุ๋ยชีวภาพ    

ค่าหยอดหรือฉีดพน่จุลินทรีย ์    

ค่าตดัขา้วหรือถอนหญา้    

ค่ารถเก่ียวขา้ว    

ค่าไถกลบปุ๋ยพืชสด    

ค่าขนส่ง    

ค่าไฟฟ้า    

ค่ากระสอบ    

ค่าพนัธ์ุขา้ว    

ค่าผา้เขียว    

ค่าถงั    

คิดค่าแรงงานตนเอง    

ค่าอ่ืน ๆ ระบุ…………………………………    
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รายการ 
จ านวน 
(หน่วย) 

จ านวนเงิน 
(บาท) 

วนั/เดือน/พ.ศ. 

รวมตน้ทุนค่าใชจ่้าย    

หกัตน้ทุนการผลิตคงเหลือ    

ตน้ทุนการผลิตทั้งส้ิน    

รายได(้บาท/ไร่)    

ตน้ทุน(บาท/ไร่)    

ก าไร(ขาดทุน)    

 
 
 
 
  



  
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

ภาพกจิกรรมตามขั้นตอนการวจิยัทั้ง 3 ขั้นตอน 
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ขั้นที ่1 ของการวจัิยศึกษาววิฒันาการทางการเกษตรและสุขภาวะของชุมชน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.1 พูยคุยแบบไม่เป็นทางการกบัจิตอาสาเก็บขอ้มูลเพื่อแสวงหาผูร่้วมวจิยัท่ีเป็นจิตอาสา 
เก็บขอ้มูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.2 พฒันาศกัยภาพจิตอาสาเก็บขอ้มูล 
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ภาพที ่ฉ.3  พูดคุยแบบไม่เป็นทางการกบัแกนน าครอบครัวเพื่อสร้างการรับรู้ท่ีเพียงพอเก่ียวกบั 
การเกษตรและสุขภาพตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.4  ด าเนินการศึกษากบัจิตอาสาและครัวเรือนกลุ่มเป้าหมายเพื่อก าหนดประเด็นหลกั 
และรองของการวจิยั  
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ภาพที ่ฉ.5 จดัท าแผนการศึกษาทอ้งถ่ินเชิงพหุลกัษณ์วา่ครอบครัวและชุมชนมีเผชิญปัญหาอยา่งไร 
ในการท าการเกษตรและมีปัจจยัอะไรท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพที ่ฉ.6 พูดคุยกบัปราชญชุ์มชนเพื่อคน้หาชุดความรู้และคน้หาสถานการณ์ท่ีส่งผลต่อ 
การท าการการเกษตร  
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ภาพที ่ฉ.7 พูดคุยกบัแกนน าครอบครัวเพื่อคน้หาชุดความรู้และคน้หาสถานการณ์ท่ีส่งผลต่อการท า
การการเกษตร  

 

 
ภาพที ่ฉ.8 พูดคุยกบักลุ่มแกนน าการกินท่ีปรับพฤติกรรมการกินท่ีบา้นดงเคง็หมู่ท่ี 7 เพื่อคน้หาชุด
ความรู้และเคร่ืองมือในการน ามาแกปั้ญหาโรคเบาหวาน  
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ภาพที ่ฉ.9 สนทนากบัพระภิกษุท่ีเช่ียวชาญดา้นสมุนไพรและดา้นจิตเก่ียวกบัสถานการณ์การเป็นอยู ่
ของครอบครัวชุมชน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.10 สนทนากบักลุ่มเส่ียงเบหวานเก่ียวกบัสถานการณ์การดา้นสุขภาพ  
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ขั้นที ่2 ของการวจัิยเพ่ือสร้างนวตักรรมกรรมการพฒันาเกษตรอนิทรีย์ 
ด้วยกระบวนการจิตตนิยามเชิงพุทธเพ่ือลดภาวะเส่ียงเบาหวาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.11 สังเคราะห์ชุดความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีไดจ้ากความจริงในพื้นท่ีร่วมกบัชุดความรู้ 
ท่ีไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีแลพุทธธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพที ่ฉ.12 วางแผนแบบมีส่วนร่วมกบัผูร่้วมวิจยัและร่วมกนัยกร่างหลกัสูตรนวตักรรม 
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ภาพที ่ฉ.13 น าหลกัสูตรไปรับค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นเกษตรพ่อครูบาสุทธินนัท ์ปรัชญพฤทธ์ิ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.14 ปรับปรุงคู่มือโภชนาการท่ีเหมาะสมกบัพื้นท่ี 
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ภาพที ่ฉ.15 ออกแบบอาคารเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัการพฒันานวตักรรมโดยนายฤทธ์ิ ทิศทอง  
จากจงัหวดัเชียงใหม่เป็นผูถ้อดแนวคิดผูว้จิยัมาออกแบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ภาพที ่ฉ.16  วพิากษห์ลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรทั้งในและนอกพื้นท่ีจ านวน 6 คน        
ณ มหาวทิยาลยัราชภฎัมหาสารคาม 
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ภาพที ่ฉ.17  ประเมินหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 15 คน  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.18  ประเมินหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรโดยผูเ้ช่ียวชาญ กลุ่มเป้าหมาย 
จ านวน 30 คน ณ รพสต.หนองหิน 
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ขั้นที ่3 ทดลองและประเมินผลนวตักรรม 
 

 
 

ภาพที ่ฉ.19 ปราชญชุ์มชนสาธิตสอนการวางแผนท านาและการท าจุลินทรียบ์  ารุงดิน 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.20 วทิยากรจากภาคครัวเรือนสาธิตและทดลองท าจุลินทรีย ์ณ อาคารเรียนรู้กลางของ
ชุมชน 
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ภาพที ่ฉ.21 ภาคครัวเรือนแลกเปล่ียนประสบการณ์ ณ อาคารเรียนรู้กลางของชุมชน 
 

 
ภาพที ่ฉ.22 ภาคครัวเรือนกลบัไปลงมือท าการขยายจุลินทรียส์ังเคราะห์แสงในชุมชน 
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ภาพที ่ฉ.23 รากของพืชท่ีปรับปรุงดินดว้ยจุลินทรียต์ามแนวทางการพฒันาเกษตรอินทรีย  ์
 

 
 

ภาพที ่ฉ.24  ไส้เดือนกลบัคืนมาในทอ้งนาหลงัปรับปรุงดินดว้ยจุลินทรียต์ามแนวทางการพฒันา
เกษตรอินทรีย ์
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ภาพที ่ฉ.25  ระบบนิเวศในสระน ้าเป็นสีฟ้ามรกตหลงัปรับปรุงดินดว้ยจุลินทรียต์ามแนวทาง 
การพฒันาเกษตรอินทรีย ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.26  สีน ้าในนาขา้วขา้วอินทรียเ์ป็นสีฟ้ามรกตหลงัปรับปรุงดินดว้ยจุลินทรียต์ามแนว
ทางการพฒันาเกษตรอินทรีย ์จะเป็นสีฟ้ามรกต 
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ภาพที ่ฉ.27  ดินและน ้าท่ีสมดุลหลงัปรับปรุงดินดว้ยจุลินทรียต์ามแนวทางการพฒันาเกษตร 
อินทรียเ์กิดเทาข้ึนมาเองตามธรรมชาติ 

 

 
 

ภาพที ่ฉ.28 ขา้วอินทรียห์ลงัปรับปรุงดินดว้ยจุลินทรียต์ามแนวทางการพฒันาเกษตรอินทรีย์ 
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ภาพที ่ฉ.29 พืชผกัท่ีปลูกตามแนวทางการพฒันาเกษตรอินทรีย ์
 

 
 

ภาพท่ี ฉ.30 มะนาวอินทรียท่ี์ปลูกตามแนวทางการพฒันาเกษตรอินทรีย  ์ณ ครัวเรือนนางน่ิมนวน  
ชุมจนัทร์  
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ภาพที ่ฉ.31  เยาวชนผูห้ญิงกลบัมาช่วยงานอาชีพของครอบครัวโดยการน าผกัอินทรีย ์
ไปจ าหน่ายในครัวเรือนในชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่ฉ.32 เยาวชนชายช่วยงานเกษตรของครอบครัวเช่นใส่ปุ๋ย พน่น ้าหมกั หรือ  
พน่ฮอร์โมนอินทรีย ์
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ภาพที ่ฉ.33 ครัวเรือนสอนลูกหลาน ท าระบบน ้าเพื่อปลูกพืชผกัอินทรีย ์(ครัวเรือนนางขนาฐา  
ทดัเทียมหดั) 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.34 เยาวชนช่วยครอบครัวท านา (ครัวเรือนนางน่ิมนวน ชุมจนัทร์)  
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ภาพที ่ฉ.35 ครัวเรือนเผยแพร่ความรู้ดา้นเกษตรและผลิตภณัฑอิ์นทรีท่ีไดจ้ากการจดัการความรู้ 
แก่คนทัว่ไปในเวทีสมชัชาสุขภาพภาคอีสานปี 2559 ณ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.36 ผูว้จิยัร่วมแลกเปล่ียนและเผยแพร่ความรู้ดา้นเกษตรท่ีไดจ้ากการจดัการความรู้ 
แก่คนทัว่ไปในเวทีสมชัชาสุขภาพภาคอีสานปี 2559 ณ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
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ภาพที ่ฉ.37 ปราชญแ์ละครัวเรือนเผยแพร่ความรู้ดา้นเกษตรและผลิตภณัฑอิ์นทรีท่ีไดจ้าก 
การจดัการความรู้ผา่นทางช่อง Thai PBS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่ฉ.38 นางน่ิมนวน ชุมจนัทร์ เผยแพร่ความรู้ดา้นเกษตรและผลิตภณัฑ์อินทรียท่ี์ไดจ้าก 
การจดัการความรู้ผา่นทางช่อง NOW 26  
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ภาพที ่ฉ.39 ผูว้จิยัและภาคครัวเรือนน าเสนอและเผยแพร่กระบวนการพฒันากลุ่มและการพฒันา 
เกษตรอินทรียเ์พื่อลดเส่ียงเบาหวานแด่ ดร.สุเมธ ตณัติเวชกุล และผูเ้ขา้รับการอบรม 

 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.40 ผูว้จิยัและภาคครัวเรือนน าเสนอและเผยแพร่การพฒันาเกษตรอินทรียเ์พื่อลดเส่ียง 
เบาหวานในเวที NCD Forum ปี 2559 ณ โรงแรมมิราเคิลแกร์น กรุงเทพมหานคร  
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ภาพที ่ฉ.41 เป็นธนาคารโคแห่งท่ี 2 ของมูลนิธิบุญโกศลในอุปถมัภข์องพระอาจารยห์ลวงพอ่วมิล 
บุญโกศล วดัวมลนิวาส จงัหวดัร้อยเอ็ด จ านวน 19 ตวั  
 

 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่ฉ.42 เป็นท่ีศึกษาดูงานและเผยแพร่ความรู้แก่ผูส้นใจ (ในภาคคือคณะศึกษาดูงาน 
เร่ืองเกษตรอินทรียจ์ากมหาลยัราชภฎับุรีรัมย)์  
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ภาพที ่ฉ.43 เกิดสังคมเครือญาติท่ีอบอุ่นช่วยเหลือกนั (ลงแขกด านา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.44  มีผลิตภณัฑข์า้วต าครกมอง เพื่อลดเส่ียงเบาหวานแบร์นชุมชนจิตตนิยามเมืองสรวง  
จ าหน่ายแก่ผูส้นใจสุขภาพและส่งใหมู้ลนิธิบุญโกศลเพื่อท าแบร์นพลงับุญ 
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ภาพที ่ฉ.45 มีผลิตภณัฑส์บู่อินทรีย ์100 % แบร์นชาวนาและเสวรวไวส์โชพ เพื่อใชใ้น 
ภาคครัวเรือนและจ าหน่ายแก่ผูส้นใจสุขภาพ 

 

 
 

ภาพที ่ฉ.46 ฟ้ืนคืนวถีิเกษตรแบบดั้งเดิม (ท าลานตากดว้ยข้ีควาย) 
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ภาพที ่ฉ.47 ฟ้ืนคืนวถีิเกษตรแบบดั้งเดิม (นวดขา้วดว้ยมือ)  
 

 
 

ภาพที ่ฉ.48 ฟ้ืนคืนวถีิเกษตรส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ (พิธีกรรมยา้ยพระแม่ธรณี)  
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ภาพที ่ฉ.49 เกดิ ดินเป็นยาหรืองว้นดินท่ีท าให้รากพืชท่ีผลิตแบบอินทรียเ์จริญเติบโตแบบสมบูรณ์ 
  

 
 

ภาพที ่ฉ.50 งว้นดินและ พืชน ้าและรอยของมูลไส้เดือนในนาระบบอินทรีย ์
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ภาพที ่ฉ.51 ดินท่ีใชปุ๋้ยและสารเคมีก่อนท่ีจะปรับปรุงเป็นงว้นดิน  
 

 
 

ภาพที ่ฉ.52 เทาเกา้สาหร่ายน ้ าท่ีเกิดข้ึนเองจากการปรับปรุงดินเป็นงว้นดินจากระบบอินทรีย ์
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ภาพที ่ฉ.53 ผกัะโตวาท่ีเคยหายไปจากทอ้งทุ่งนาเกิดข้ึนเองจากการปรับปรุงดินเป็นงว้นดิน 
จากระบบอินทรีย ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.54 พบตวัห ้ าแมลงตวัดีในนาขา้วจ านวนมากหลงัเก็บเก่ียว  
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ภาพที ่ฉ.55  ชุดความรู้อนัประเสริฐเร่ืองการผลิตเกษตรอินทรียท่ี์ไดจ้ากการพฒันานวตักรรม 
เพื่อเผยแพร่แก่เกษตรและผูส้นใจ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่ฉ.56 ชุดความรู้อนัประเสริฐเร่ืองโภชนาการลดเส่ียงเบาหวานจากอาหารท่ีมีในทอ้งถ่ิน 
โดยการใชอ้าหารแลกเปล่ียนและการนบัคาร์โบไฮเดรต ท่ีไดจ้ากการพฒันานวตักรรมเพื่อเผยแพร่
แก่บุคลากรสาธารณสุขผูส้นใจ 
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ภาพที ่ฉ.57 ชุดความรู้อนัประเสริฐเร่ืองโภชนาการลดเส่ียงเบาหวานจากอาหารท่ีมีในทอ้งถ่ิน  
หมวดผกั ข. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ฉ.58 ชุดความรู้อนัประเสริฐเร่ืองโภชนาการลดเส่ียงเบาหวานจากอาหารท่ีมีในทอ้งถ่ิน  
หมวดโปรตีน 
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ภาพที ่ฉ.59 กิจกรรมใหค้วามรู้อนัประเสริฐและจ าหน่วยสินคา้อินทรียใ์นตลาดประชารัฐ 
อ าเภอเมืองสรวง ณ ธกส.สาขาเมืองสรวง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่ฉ.60 จดัท าโลโกข้องกลุ่มแบบมีส่วนร่วมและน ามาเป็นโลโกข้า้วต าคกมองและสบู่ชาวนา 
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ภาพที ่ฉ.61 จดัท าโลโกแ้บรนดส์บู่ชาวนาของกลุ่มแบบมีส่วนร่วม 
 

 
 

ภาพที ่ฉ.62 ขา้วต าครกมองแบรนดชุ์มชนจิตตนิยาม 
 

 
  



ประวตัผิู้วจิยั 

 

ช่ือ    นางสาวดวงดาว สารัตน์ 
วนัเกดิ    วนัท่ี 29 พฤษภาคม 2508  
สถานทีเ่กดิ   อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  197 หมู่ 2 ต าบลหนองผอื  อ าเภอเมืองสรวง จงัหวดัร้อยเอ็ด 
สถานทีท่ างาน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองหิน จงัหวดัร้อยเอด็ 
ต าแหน่ง   พยาบาลวชิาชีพช านาญการ   
ประวตัิการศึกษา 
      พ.ศ. 2529    พยาบาลและผดุงครรภร์ะดบัตน้ (ป.พ.)  มหาวทิยาลยัขอนแก่น     
      พ.ศ. 2536  พยาบาลและผดุงครรภช์ั้นสูง ( ต่อเน่ือง 2 ปี )   
    วทิยาลยัพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์อุบลราชธานี 
      พ.ศ. 2555  พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน  
    คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น  
      พ.ศ. 2560  ปริญญาปรัชญาดุษฎีบณัฑิต (ปรด.) สาขาวชิานวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน  
    มหาวทิยาราชภฏัมหาสารคาม  
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