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นวตักรรมเพือ่การพฒันาท้องถิ่นเร่ือง การพฒันายุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาพชืสมุนไพร : ศูนย์เรียนรู้สีนวลสมุนไพร 

 

 
 

ภาพที ่ค.1 อาคารศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
    

 
 
ภาพที ่ค.2 ปรับปรุงอาคารจอดรถให้เป็นอาคารเรียนรู้ 
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ภาพที ่ค.3 อาคารศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร และหอ้งน ้า 
 

 
 
ภาพที ่ค.4 ปรับปรุงปลูกสมุนไพรทอ้งถ่ินเพื่อใหย้วุชนไดเ้รียนรู้ 
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ภาพที ่ค.5 ปรับภูมิทศัน์พร้อมปลูกสวนสมุนไพร 
 

 
 
ภาพที ่ค.6พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีมีในสวนสมุนไพร (ชุมเห็ดเทศ) 
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ภาพที ่ค.7 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีมีในสวนสมุนไพร (พวงพี) 
 

 
 
ภาพที ่ค.8 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีมีในสวนสมุนไพร (ฟักขา้ว) 
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ภาพที ่ค.9 สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีมีในสวนสมุนไพร (ยา่นาง) 
 

 
 
ภาพที ่ค.10 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีมีในสวนสมุนไพร (ทองพนัชัง่) 
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ภาพที ่ค.11 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีมีในสวนสมุนไพร (บวับก) 
   
 นวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินเร่ือง การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภู์มิปัญญาพืช
สมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร การด าเนินงานแบ่งเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
 

  ระยะที ่1 ศึกษาคุณลกัษณะอันพงึประสงค์ของยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
พชืสมุนไพรและแนวทางการพฒันายุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร 
 

   1. ประชุมกลุ่มตวัแทนเพื่อร่วมก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบ
ดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรและแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิ
ปัญญาพืชสมุนไพร 
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ภาพที ่ค.12 ผูว้จิยัแจง้แนวทางด าเนินงานวจิยั วตัถุประสงคข์องการประชุมกลุ่ม สรุปผลจาก
การศึกษาแนวคิด ทฤษฏี งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบฯ
แยกเป็นประเด็นเพื่อใหผู้ร่้วมประชุมกลุ่มรับทราบ 

 

 
 
ภาพที ่ค.13 ผูเ้ขา้ร่วมประชุมกลุ่มร่วมกนัก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบดา้น
การอนุรักษภู์มิปัญญาพืชสมุนไพรท่ีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินและร่วมก าหนดแนวทางการพฒันายวุชน
ตน้แบบฯ บา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น 
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ภาพที ่ค.14 สรุปผลการประชุมกลุ่มตวัแทน สามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชน
ตน้แบบฯ และแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบฯโดยการพฒันาหลกัสูตรการพฒันายวุชนตน้แบบ
ดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
 
   2. น าผลการก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรและแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบฯ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาการวจิยั 

 

 
 
ภาพที ่ค.15 ท่ีปรึกษางานวจิยัลงพื้นท่ีศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร เพื่อแนะน าการท าวจิยั 
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ภาพที ่ค.16 ท่ีปรึกษางานวจิยัลงพื้นท่ีศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร เพื่อแนะน าแนวทางการพฒันา
ยวุชนตน้แบบฯ 

 

  ระยะที ่2 พฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญา 
พชืสมุนไพร 
   1. ประชุมกลุ่มตวัแทนเพื่อร่วมกนัพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมยวุชนตน้แบบดา้น
การอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
 

 
 

ภาพที ่ค.17 ประชุมกลุ่มวชิาการคร้ังท่ี 1 เพื่อร่วมกนัพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมฯ 
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ภาพที ่ค.18 ประชุมกลุ่มวชิาการคร้ังท่ี 2 เพื่อร่วมกนัพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมฯ ในประเด็น
เพิ่มเติม 
   2. น าร่างหลกัสูตรท่ีแลว้เสร็จเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของ
หลกัสูตรฝึกอบรมพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
 

 
 
ภาพที ่ค.19 ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมของร่างหลกัสูตรฯ 
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   3. น าร่างหลกัสูตรฝึกอบรมการพฒันายวุชนตน้แบบการอนุรักษภู์มิปัญญาพืช
สมุนไพรท่ีผา่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ มาจดัท าหลกัสูตรซ่ึงมี 7 แผนการเรียนรู้ การเรียนการ
สอนเป็นการสอนทฤษฏีพร้อมลงมือปฏิบติักิจกรรมไปพร้อมกนัทุกแผนการเรียนรู้ มาจดัอบรมเป็น
ระยะเวลา 3 วนั โดยจดัอบรมในวนัเสาร์ท่ี 3, 10 และ 17 กนัยายน 2559  
    3.1  แผนการเรียนรู้ท่ี 1 ความเป็นมาและความส าคญัของพืชสมุนไพร  
      3.1.1 เรียนรู้ความหมายของสมุนไพรและพืชสมุนไพร (ทฤษฏี) 
      3.1.2 เรียนรู้พืชสมุนไพรกบัการด ารงชีพ (ทฤษฏี) 
      3.1.3 เรียนรู้ประวติัความเป็นมาของพืชสมุนไพรไทย (ทฤษฏี) 

 

 
 
ภาพที ่ค.20 กิจกรรมเรียนรู้ความหมายของสมุนไพรและพืชสมุนไพร พืชสมุนไพรกบัการด ารงชีพ
ประวติัความเป็นมาของพืชสมุนไพรไทย 

 
    3.2  แผนการเรียนรู้ท่ี 2 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 
      3.2.1 เรียนรู้เร่ืองตน้พืชสมุนไพรประกอบไปดว้ย 5 ส่วน คือราก ล าตน้ 
ใบ ดอก ผล (ทฤษฏี, ปฏิบติั) 
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ภาพที ่ค.21 กิจกรรมใหผู้เ้รียนเก็บสมุนไพรจากสวนแลว้บอกส่วนต่าง ๆ ของตน้พืชสมุนไพร 
 
      3.2.2 เรียนรู้เร่ืองวธีิการตวง วดัพืชสมุนไพร ก ามือ ส่วน ทั้ง 5 แกว้ ชอ้น 
ถว้ยชา (ทฤษฏี, ปฏิบติั) 
 
 

 
 
ภาพที ่ค.22 กิจกรรมใหผู้เ้รียนฝึกการตรวจวดัโดยการปฏิบติัจริง 



185 

 
 

      3.2.3 เรียนรู้เร่ืองลกัษณะของพืชสมุนไพร รูป สี กล่ิน รส (ทฤษฏี, ปฏิบติั) 
 

 
 

ภาพที ่ค.23 ผูเ้รียนเก็บสมุนไพรจากสวนแลว้ติดลงในใบงาน พร้อมบอกคุณลกัษณะของพืช
สมุนไพรวา่มีช่ือ รูป สี กล่ิน รส อยา่งไร 
 
      3.2.4 เรียนรู้เร่ืองการใชส้มุนไพรตอ้งใชใ้หถู้กตน้ถูกส่วน ถูกขนาด ถูกวธีิ 
ถูกกบัโรค และเรียนรู้เร่ืองประโยชน์ของพืชสมุนไพร (ทฤษฏี) 
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ภาพที ่ค.24 วทิยากรบรรยายเร่ืองการใชส้มุนไพรตอ้งใชใ้หถู้กตน้ถูกส่วน ถูกขนาด ถูกวธีิ ถูกกบั
โรคและเร่ืองประโยชน์ของพืชสมุนไพร 
 
    3.3  แผนการเรียนรู้ท่ี 3 กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพร  
      3.3.1 เรียนรู้กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชส้มุนไพรกลุ่มโรคท่ีไม่ควรใช ้
สมุนไพรเรียนรู้อาการแพส้มุนไพร (ทฤษฏี) 
    3.4  แผนการเรียนรู้ท่ี 4 วธีิการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร  

      3.4.1 เรียนรู้การเก็บรักษาพืชสมุนไพรวธีิการเก็บพืชสมุนไพรมาใชข้อ้
ควรรู้เก่ียวกบัการปรุงยาไทย (ทฤษฏี) 
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      3.4.2 เรียนรู้วธีิปรุงยาไทยการตม้ ชง ดอง ป้ันลูกกลอน ต าคั้นน ้า ยาพอก 
(ทฤษฏี, ปฏิบติั)  
 

 
 
ภาพที ่ค.25 การท ายาตม้ โดยปราชญท์อ้งถ่ินเป็นผูส้อน 
 

 
 

ภาพที ่ค.26 การท ายาชง โดยปราชญท์อ้งถ่ินเป็นผูส้อน 
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ภาพที ่ค.27 การผสมน ้าผึ้งลงในผงสมุนไพรเพื่อเตรียมท ายาลูกกลอน 

 
 

 
 

ภาพที ่ค.28 การป้ันยาโดยปราชญท์อ้งถ่ินเป็นผูส้อน 
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ภาพที ่ค.29 การบดใบพืชสมุนไพรคั้นน ้า พอกบริเวณท่ีเป็นแผลหรือเป็นกากเกล้ือนโดยปราชญ์
ทอ้งถ่ินเป็นผูส้อน 
 
      3.4.3 เรียนรู้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรท่ีเป็นผกั (ทฤษฏี, ปฏิบติั) 
 
  

 
 
ภาพที ่ค.30 กิจกรรมเก็บผกัทอ้งถ่ินจากสวน 
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ภาพที ่ค.31 กิจกรรมคิดเมนูพาขา้วอีสานหรืออาหารทอ้งถ่ิน บอกส่วนผสมของผกัท่ีเป็นเคร่ืองปรุง
ในอาหารและผกัท่ีเป็นเคร่ืองเคียง พร้อมบอกสรรพคุณของผกัแต่ละชนิด 

 

 
 
ภาพที ่ค.32 กิจกรรมเลือกเมนูพาขา้วอีสานหรืออาหารทอ้งถ่ิน เก็บผกัจากสวนเพื่อประกอบอาหาร 
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ภาพที ่ค.33 กิจกรรมเลือกเมนูพาขา้วอีสานหรืออาหารทอ้งถ่ิน เก็บผกัจากสวนเพื่อประกอบอาหาร 
 

 
 

ภาพที ่ค.34 เรียนรู้ส่วนต่าง ๆ ของผกัท่ีจะน ามาประกอบอาหาร 
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ภาพที ่ค.35 กิจกรรมท าอาหารอีสานท่ีมีส่วนประกอบของผกัทอ้งถ่ิน 
 

 
 

ภาพที ่ค.36 กิจกรรมการน าผกัสมุนไพร ฟักขา้ว ดอกอญัชนัม่วงมาใชใ้นการหุงขา้ว 
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ภาพที ่ค.37 อาหารอีสานและสรรพคุณทางยาป้องกนัและรักษาโรค 
 
      3.4.4 เรียนรู้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรเพื่อการรักษาโรค (ทฤษฏี, ปฏิบติั) 
 

 
 
ภาพที ่ค.38 กิจกรรมเดินดูสวนสมุนไพร 
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      3.4.5 เรียนรู้การสืบคน้ขอ้มูลความรู้เร่ืองพืชสมุนไพร (ทฤษฏี, ปฏิบติั) 
 

 
 
ภาพที ่ค.39 การสืบคน้ขอ้มูลสมุนไพรจากเวบ็ไซต์ 

 

 
 
ภาพที ่ค.40 การสืบคน้ขอ้มูลสมุนไพรจากหนงัสือ 
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ภาพที ่ค.41 กิจกรรมการเก็บพืชสมุนไพรจากสวนมาติดลงในใบงานพร้อมสืบคน้ขอ้มูลสรรพคุณ
สมุนไพรจากเวบ็ไซตแ์ละหนงัสือ 

 

    3.5  ชุดการเรียนรู้ท่ี 5 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 
      3.5.1 เรียนรู้เร่ืองโรคท่ีพบบ่อยในทอ้งถ่ิน (ทฤษฏี)  
      3.5.2 เรียนรู้เร่ืองพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีใชก้บัโรคท่ีพบบ่อยในทอ้งถ่ิน 
(ทฤษฏี, ปฏิบติั) 

 

 
 

ภาพที ่ค.42 กิจกรรมเก็บพืชสมุนไพรจากสวน 
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ภาพที ่ค.43 กิจกรรมการเก็บพืชสมุนไพรพร้อมเขียนช่ือ 
 

 
 
ภาพที ่ค.44 กิจกรรมแยกตามกลุ่มอาการอาหารของโรค 
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ภาพที ่ค.45 สมุนไพรตามกลุ่มอาการของโรคท่ีพบบ่อยในทอ้งถ่ิน 
 
 
 
 
 



198 
 

      3.5.3 เรียนรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน อาหารพื้นบา้น หมอยาโบราณ 
(ทฤษฏี) 
 

 
 

ภาพที ่ค.46 สูตรยาโบราณของคุณตาเคน ภูเฮืองแกว้ 
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ภาพที ่ค.47 คุณตาลาน หมอเป่ารักษาโรค 

 
    3.6  ชุดการเรียนรู้ท่ี 6 การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
      3.6.1 เรียนรู้วธีิการแปรรูปสมุนไพร (ทฤษฏี) 
      3.6.2 เรียนรู้การคิดคน้ผลิตภณัฑท่ี์แปลกใหม่ (ทฤษฏี, ปฏิบติั) 
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ภาพที ่ค.48 กิจกรรมใบงานใหย้วุชนไดคิ้ดคน้งานร่วมกนั 
 

 
 
ภาพที ่ค.49 ผลงานความคิดสร้างสรรค์ 
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ภาพที ่ค.50 ผลงานความคิดต่อยอดความรู้ โดยไดรั้บค าปรึกษาจากผูส้อน ผูเ้รียนคน้พบการท า
ผลิตภณัฑจ์ากตน้ส่องฟ้า (ภาษาทอ้งถ่ินอีสานตน้สะมดั)  
 

 
 
ภาพที ่ค.51 น ารากและล าตน้ของตน้ส่งฟ้ามาลา้งใหส้ะอาด หัน่เป็นช้ินเล็ก ๆ ตากแดดใหแ้หง้สนิท 
3 แดด น ามาบดผง 
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ภาพที ่ค.52 บรรจุลงซองชา เป็นผลิตภณัฑช์าส่องฟ้า โดยกลุ่มยวุชนส่องฟ้า 

 
      3.6.3 เรียนรู้การท าผลิตภณัฑเ์พื่อจ าหน่าย (ทฤษฏี, ปฏิบติั)  

 

 
 
ภาพที ่ค.53 กิจกรรมการเก็บใบหม่อนเพื่อท าชาใบหม่อน 
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ภาพที ่ค.54 กิจกรรมการหัน่ใบหม่อนเพื่อท าชาใบหม่อน 
 

 
 
ภาพที ่ค.55 กิจกรรมการตากใบหม่อนท่ีหัน่แลว้เพื่อท าชาใบหม่อน 
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ภาพที ่ค.56 กิจกรรมน าใบหม่อนท่ีตากแหง้ 3 แดด มาบรรจุซอง การชัง่น ้าหนกัเพื่อให้ไดข้นาดท่ี
เท่ากนั 
 

 
 
ภาพที ่ค.57 กิจกรรมการเรียนรู้การบรรจุภณัฑท่ี์สะอาด ดูดี เพื่อจ าหน่าย 
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ภาพที ่ค.58 เรียนรู้ส่วนผสมของยาหม่อง วธีิการท า 
 

 
 
ภาพที ่ค.59 การน าส่วนผสมท่ีผสมแลว้มาตั้งไฟ 
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ภาพที ่ค.60 การบรรจุยาหม่องท่ีเยน็แลว้ลงขวด 
 

 
 
ภาพที ่ค.61 ผลิตภณัฑย์าหม่องชนิดน ้าและชนิดครีม 
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    3.7  แผนการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ืองการอนุรักษแ์ละเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
      3.7.1 เรียนรู้การขยายพนัธ์ุพืชสมุนไพร (ทฤษฏีและปฏิบติั)  
      

 
 
ภาพที ่ค.62 กิจกรรมการปลูกตน้ไมด้ว้ยเมล็ด 
 

 
 
ภาพที ่ค.63 กิจกรรมการปลูกตน้ไม่ดว้ยหวั 
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ภาพที ่ค.64 กิจกรรมเรียนรู้การตอนก่ิง 
 

 
 
ภาพที ่ค.65 กิจกรรมการดูแลสมุนไพร 
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      3.7.2 เรียนรู้การเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน (ทฤษฏีและปฏิบติั) 
 

 
 

ภาพที ่ค.66 การน าเสนอขอ้มูลสมุนไพรแบบกลุ่ม 
 

 
 
ภาพที ่ค.67 การน าเสนอผลงานผลิตภณัฑส์มุนไพร 
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      3.7.3 เรียนรู้การเป็นยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
โดยน าหลกัปราชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  
รัชการท่ี 9 มาใช ้ด าเนินการสอนแบบพุทธวธีิหรือพุทธลีลาการสอน คือสอนใหผู้เ้รียนรู้ถึงประโยชน์
ท่ีแทจ้ริงของส่ิงท่ีจะไดรั้บจากการเรียนรู้ จนท าใหผู้เ้รียนกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้จนบรรลุผล 
 

  ระยะที ่2 ประเมินผลการพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาพชืสมุนไพรของยุวชนบ้านหนองแวง บ้านหนองจิกและบ้านโนนตุ่นต าบลหนองแวง 
อ าเภอพระยนื จังหวดัขอนแก่น ทีผ่่านการพฒันาจากศูนย์เรียนรู้สีนวลสมุนไพร   
 

 
 
ภาพที ่ค.68 การประเมินผลยวุชนตน้แบบฯ ตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์า้นความเก่ง ความดี 
จากใบงานการปฏิบติักิจกรรมความคิดสร้างสรรคผ์ลงาน 

 
 


