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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

เคร่ืองมือวดัผลหลกัสูตรฝึกอบรมการพฒันายุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร บ้านหนองแวง บ้านหนองจกิและบ้านโนนตุ่น  

ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
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ใบงานที ่1 
หลกัสูตรฝึกอบรมการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

แผนการเรียนรู้ที ่1 ความเป็นมาและความส าคญัของพืชสมุนไพร (10 คะแนน) 
ช่ือ - นามสกุล…………………………………………..………ชั้น………………………….... 
ใหผู้เ้รียนเขียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 1. พืชสมุนไพร หมายถึง…………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 2. พืชสมุนไพรมีความส าคญัในการด ารงชีพ คือ….………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 3. การใชพ้ืชสมุนไพรตอ้งใชใ้ห้ถูกอยา่งไร….……………….……………………………... 
………………………………………………………………………………………………………. 
 4. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง……………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 5. การใชพ้ืชสมุนไพรตรงกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร…………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบประเมนิความรู้  
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
ตามแผนการเรียนรู้ที ่2 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 
 จากกิจกรรมการบอกส่วนต่างของสมุนไพร พร้อมช้ี ราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล 
 จากกิจกรรมการตวงวดัสมุนไพรพร้อมแสดงวธีิการและหยบิวสัดุ ก ามือ ส่วน ทั้ง 5 แกว้ 
ชอ้นต่าง ๆ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 1 บอกช่ือพร้อมหยบิวสัดุได ้ 1 - 4  2 บอกช่ือพร้อมหยบิวสัดุได ้ 5 - 8 
 3 บอกช่ือพร้อมหยบิวสัดุได ้ 9 - 12 4 บอกช่ือพร้อมหยบิวสัดุได ้ 13 - 16  
 5 บอกช่ือพร้อมหยบิวสัดุได ้ 17 - 20  
 

ท่ี ช่ือ - สกุล 
ระดบั
คะแนน 
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เกมส์ เกบ็สมุนไพร 
หลกัสูตรฝึกอบรมการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

ตามแผนการเรียนรู้ที ่3 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร (5 คะแนน) 
ช่ือ-นามสกุล…………………………………………..………ชั้น…………………………............. 
ใหผู้เ้รียนเก็บพืชสมุนไพรมา 2 ชนิดพร้อมเขียนช่ือพืชสมุนไพรพร้อมบอกวา่มีรูป สี กล่ิน รส อยา่งไร 
เป็นพืชสมุนไพรจ าพวกใดและใหอ้ภิปรายหนา้ห้องเรียน (เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถแยกลกัษณะและค า
ท่ีควรรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร)  
    ตัวอย่าง  ช่ือ…ใบมะขาม……….. 
        รูป….ใบเป็นรูปวงรี….. 
        สี……เขียว…………… 
        กล่ิน…เปร้ียว..………... 
        รส…..เปร้ียว………….. 
        จ าพวกตน้ (ตน้ เถา ผกั หญา้ หวัหรือเหงา้) 
 
 3.1  ช่ือ……………………..  3.2 ช่ือ…………………….. 
   รูป……………………..   รูป…………………….. 
   สี………………………   สี……………………… 
   กล่ิน………....………...   กล่ิน…………………... 
   รส……………………..   รส…………………….. 
   ลกัษณะตน้……………...   ลกัษณะตน้…………….. 
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แบบทดสอบความรู้ 
หลกัสูตรฝึกอบรมการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

ตามแผนการเรียนรู้ที ่4 กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพร 
ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบมีจ านวนทั้งหมด 10 ขอ้ 10 คะแนน 
2. แบบทดสอบปรนยั แบบเลือกตอบ ใช่ หรือ ไม่ใช่ 
3. ผูเ้รียนท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง 

 
ข้อ ค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 

1 อาการแพย้าสมุนไพร เช่น หูอ้ือ ใจสั่น เบ่ืออาหาร    

2 ตวัร้อนมีไขสู้งควรกินยาสมุนไพร   
3 อาเจียนเป็นเลือดควรรีบไปพบแพทย ์   
4 ถา้กินสมุนไพรแลว้ใจสั่น ใจเตน้ ให้หยดุกิน   
5 การแพส้มุนไพรอาจมีผืน่ข้ึนตามผวิหนงัคลา้ยลมพิษ หรือตาบวมตาปิด    
6 สุนขับา้กดั ควรรีบไปหาหมอ   

7 เป็นบาดทะยกัไม่ควรใชส้มุนไพร   

8 ไส้ต่ิงสามารถรักษาไดโ้ดยใชส้มุนไพร   

9 การตกเลือดโดยเฉพาะทางช่องคลอดควรไปพบแพทยโ์ดยเร็วท่ีสุด   

10 เป็นพยาธิสามารถใชย้าสมุนไพรได ้   
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ใบงานการสืบค้นข้อมูลความรู้สมุนไพร 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

แผนการเรียนรู้ที ่5 เร่ืองวธีิการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร ใบงานมี 2 ขอ้ ขอ้ละ 10 คะแนน 
 

การสืบค้นข้อมูลความรู้สมุนไพร 
 ถา้เราอยากรู้วา่พืชสมุนไพรใดมีสรรพคุณอยา่งไร วธีิการน ามาใชอ้ยา่งไร เราสามารถคน้หา
ขอ้มูลไดจ้ากแหล่งต่าง ๆ เพื่อน ามาเทียบขอ้มูลสรรพคุณสมุนไพรท่ีไดจ้ากการสืบคน้จากแหล่งต่าง ๆ 
ช่ือสมุนไพรท่ีก าหนดให้ 
 

1. หนงัสือสมุนไพร  
ช่ือหนงัสือ……………………………………………….หนา้ท่ี…………… 
ช่ือผูเ้ขียน……………………………………………………………………. 
สรรพคุณ……………………………………………………………………. 
…………………………………………….………………………………… 

 
2. อินเตอร์เน็ต  

เวบ็ไซตช่ื์อ…………………………………………………………………… 
ผูเ้ขียน………………………………………………………………………… 
สรรพคุณ………………………………………………..……………………. 
……………………………………………………….……………………….. 
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แบบสังเกตการปฏิบัติกจิกรรม 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

แผนการเรียนรู้ที ่6 วธีิการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร 
การปรุงยาไทย การตม้ การชง การป้ันลูกกลอน การพอก เป็นตน้ พร้อมลงมือปฏิบติัใส่คะแนนลง
ในช่องวา่ง 
 

   5 คือ  คะแนนระดบัดีมาก  4 คือ คะแนนระดบัดี 
   3 คือ  คะแนนระดบัปานกลาง  2 คือ คะแนนระดบัพอใช ้
   1 คือ  คะแนนระดบัปรับปรุง 
 

ท่ี ช่ือ - สกุล 

แบบสังเกต (คะแนน) 

รวม 

มีค
วา
มต

ั ้งใ
จ 

คว
าม
ร่ว
มมื

อก
บัผ

ูอ้ื่น
 

ปฏิ
บตัิ

กิจ
กร
รม

ได
 ้

กร
ะตื

อรื
อร้
น 

แน
ะน

 าแ
ลก

เป
ลี่ย
น 
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ใบงานพาข้าวอสีาน 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

แผนการเรียนรู้ที ่7 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 

ช่ือ-นามสกุล…………………………………………..………ชั้น………………… (10 คะแนน) 
ส่วนที ่1 
  ใหผู้เ้รียนแลว้คิดเมนูในพาขา้วอีสาน แลว้เขียนช่ืออาหารทอ้งถ่ินลงตรงกลางรูปน้ี เขียน
ช่ือสมุนไพรท่ีเป็นส่วนผสมของอาหารลงในตารางส่ีเหล่ียม (จากใบงานท่ี 2 ของผูเ้รียนทุกคน จะ
น าไปคดัเลือกเพื่อเป็นเมนูพาขา้วอีสาน และใหผู้เ้รียนร่วมกนัเก็บผกัในสวน มาท าอาหาร) 
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ส่วนที ่2 (ท าเป็นการบา้น) 
 ใหผู้เ้รียนเขียนช่ือพืชสมุนไพรท่ีไดจ้ากส่วนท่ี 1 แลว้คน้หาสรรพคุณ ส่วนของพืชสมุนไพรท่ี
น ามาใช ้ 
 

ช่ือพืชสมุนไพร 
ส่วนท่ี
น ามาใช ้

วธีิการใชแ้ละสรรพคุณ 

ข้ีเหล็ก ใบอ่อน น ามาแกง ช่วยใหน้อนหลบั ช่วยในการขบัถ่ายไดดี้ 
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แบบสังเกตการปฏิบัติกจิกรรม 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

แผนการเรียนรู้ที ่8 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 

 การเก็บพืชสมุนไพร(ผกั)จากสวน น ามาประกอบอาหารพาขา้วอีสานรับประทานร่วมกนั
ร่วมแลกเปล่ียนความรู้สรรพคุณของผกัแต่ละชนิดขณะรับประทานอาหาร (5 คะแนน) 
ใส่คะแนนลงในช่องวา่ง 
    5 คือ  คะแนนระดบัดีมาก  4 คือ คะแนนระดบัดี 
    3 คือ  คะแนนระดบัปานกลาง  2 คือ คะแนนระดบัพอใช ้
    1 คือ  คะแนนระดบัปรับปรุง 
 

ท่ี ช่ือ-สกุล 

แบบสังเกต (คะแนน) 

รวม  

มีส่
วน

ร่ว
มใ
นก

าร
เก็ บ

ผกั
 

มีส่
วน

ร่ว
มใ
นก

าร
ท า
อา
หา

ร 

กร
ะตื

อรื
อร้
น 

สา
มา
รถ
ปฏิ

บตัิ
กิจ

กร
รม

ได
 ้

ร่ว
มแ

ลก
เป
ลี่ย
นส

รร
พคุ

ณผ
กั 
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แบบสังเกตการปฏิบัติกจิกรรม 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

แผนการเรียนรู้ที ่9 การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ (10 คะแนน)  
 การแปรรูปสมุนไพร การท าชาใบหม่อน เก็บใบ ลา้ง หัน่ ตากแหง้ บรรจุซองการท ายาหม่อง 
การบรรจุขวด 
   5 คือ  คะแนนระดบัดีมาก  4 คือ คะแนนระดบัดี 
   3 คือ  คะแนนระดบัปานกลาง  2 คือ คะแนนระดบัพอใช ้
   1 คือ  คะแนนระดบัปรับปรุง 
 

ท่ี ช่ือ-สกุล 

แบบสังเกต (คะแนน) 

รวม 

มีส่
วน

ร่ว
มใ
นก

าร
เก็ บ

ผกั
 

มีส่
วน

ร่ว
มใ
นก

าร
ท า
อา
หา

ร 

กร
ะตื

อรื
อร้
น 

สา
มา
รถ
ปฏิ

บตัิ
กิจ

กร
รม

ได
 ้

ร่ว
มแ

ลก
เป
ลี่ย
นส

รร
พคุ

ณผ
กั 

        
        
        
        
        
        
        
        

 

 
 



161 

แบบสังเกตการปฏิบัติกจิกรรม 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 

 
แผนการเรียนรู้ที ่10 การอนุรักษแ์ละเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
 การอนุรักษพ์นัธ์พืช การขยายพนัธ์ุพืชดว้ยหวั เหงา้ เมล็ด เป็นตน้ โดย 1 คนขยายพนัธ์ุพืช
สมุนไพรเพียง 2 ประเภท แลว้แนะน าเพื่อนคนท่ีขยายพนัธ์ุท่ีแตกต่างกนั (10 คะแนน) 
   5 คือ  คะแนนระดบัดีมาก  4 คือ คะแนนระดบัดี 
   3 คือ  คะแนนระดบัปานกลาง  2 คือ คะแนนระดบัพอใช ้
   1 คือ  คะแนนระดบัปรับปรุง 
 

ท่ี ช่ือ-สกุล 

แบบสังเกต (คะแนน) 

รวม 

มีส่
วน

ร่ว
มใ
นก

าร
เก็ บ

ผกั
 

มีส่
วน

ร่ว
มใ
นก

าร
ท า
อา
หา

ร 

กร
ะตื

อรื
อร้
น 

สา
มา
รถ
ปฏิ

บตัิ
กิจ

กร
รม

ได
 ้

ร่ว
มแ

ลก
เป
ลี่ย
นส

รร
พคุ

ณผ
กั 
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ใบงานความเก่งคดิเป็น ท าเป็น 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

  ใหผู้เ้รียนรวมกลุ่มเพื่อคิดสร้างสรรคแ์ปรรูปสมุนไพรพร้อมบอกรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
(10 คะแนน) 
 กลุ่มยวุชน……………………………………………………………………………………. 
  1. ………………………………………………………………………………………… 
  2. ……………………………………………………………………………………….... 
  3. ………………………………………………………………………………………… 
  4. ………………………………………………………………………………………… 
  5. ………………………………………………………………………………………… 
 
 ช่ือผลิตภณัฑ์…………………………………………………………………………………. 
 ท าจากพืชสมุนไพรช่ือ……………………………………………………………………….. 
 ลกัษณะของตน้พืช…………………………………………………………………………… 
 การขยายพนัธ์ุ………………………………………………………………………………… 
 ส่วนท่ีน ามาใช…้…………………………………………………………………………….. 
 ขั้นตอนวธีิการท า…………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
แนวคิดในการท า……………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
วธีิการใช…้…………………………………………………………………………………….......... 
สรรพคุณ…………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
น าเสนอขอ้มูลหนา้ชั้นเรียน…………………………………………………………………………. 
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แบบทดสอบเจตคติ 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

 เพื่อประเมินคนดีความภาคภุมิใจในภูมิปัญญาพืชสมุนไพร ตระหนกัคุณค่า น าไปใชใ้หท้  า
เคร่ืองหมาย √ 
   5 คือ  คะแนนระดบัมากท่ีสุด  4 คือ คะแนนระดบัมาก 
   3 คือ  คะแนนระดบัปานกลาง  2 คือ คะแนนระดบันอ้ย 
   1 คือ  คะแนนระดบันอ้ยมาก 
 
ช่ือ – สกุล……………………………………………………………………………………………. 
 

ท่ี ขอ้พิจารณา 
ระดบัความเห็นดว้ย 

รวม 
หมาย
เหต ุ5 4 3 2 1 

1 ผูเ้รียนเห็นวา่พืชสมุนไพรมีประโยชน์ใน 
การด ารงชีพ 

       

2 ผูเ้รียนเห็นวา่เราจ าเป็นตอ้งกินพืชสมุนไพร
เป็นอาหารเพื่อใหสุ้ขภาพดี 

       

3 ผูเ้รียนเห็นวา่เราจ าเป็นตอ้งใชพื้ชสมุนไพร
เป็นยารักษาโรค 

       

4 เราควรอนุรักษภู์มิปัญญาพืชสมุนไพร        

5 เราควรน าความรู้ดา้นพืชสมุนไพรไปเผยแพร่
แก่สงัคม 

       

6 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินปลูกและดูแลง่าย        

7 การใชย้าสมุนไพรเป็นเร่ืองยุง่ยาก        

8 การใชย้าสมุนไพรอนัตรายต่อร่างกาย        

9 ความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาพืชสมุนไพร
ทอ้งถ่ิน 

       

10 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินหาไดง่้าย        

รวม   
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แบบประเมินบุคคล 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

 เพื่อประเมินคนดี ดา้นบุคลิกภาพท าเคร่ืองหมาย √ ในช่องระดบัคามคิดเห็น เพียงช่องใดช่อง
หน่ึงท่ีท่านเห็นวา่ 
   5 คือ  คะแนนระดบัมากท่ีสุด  4 คือ คะแนนระดบัมาก 
   3 คือ  คะแนนระดบัปานกลาง  2 คือ คะแนนระดบันอ้ย 
   1 คือ  คะแนนระดบันอ้ยมาก 
ช่ือ-สกุล……………………………………………………………………………………………... 
 

ท่ี ขอ้พิจารณา 
ระดบัความเห็นดว้ย 

รวม 
หมาย
เหตุ 5 4 3 2 1 

1 การแต่งกายสะอาด เรียบร้อย        
2 การพดูจาสุภาพ อ่อนโยน        
3 ร่วมมือในการท ากิจกรรม        
4 บุคลิกดี ท่วงท่าในการการเดิน การนัง่        
5 มีมารยาท        
7 รู้จกัแบ่งปัน        
8 ยิม้แยม้แจ่มใส        
9 มีคุณธรรม รู้จกัต่อแถวหรือรอ

ตามล าดบั 
       

10 ตั้งใจในการเรียนและปฏิบติักิจกรรม        
รวมคะแนน   
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ใบลงเวลาเข้าเรียน 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

ล าดบั ช่ือ - สกุล 
ลงเวลา 

วนั / เดือน / ปี วนั / เดือน / ปี วนั / เดือน / ปี 
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ใบงานจิตอาสาพฒันาท้องถิ่น 
หลกัสูตรฝึกอบรม การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

 ใหผู้เ้รียนรวมกลุ่มเพื่อคิดโครงการจิตอาสาเพื่อพฒันาทอ้งถ่ิน เก่ียวกบัภูมิปัญญาพืช
สมุนไพรไป ( 10 คะแนน) 
 
 กลุ่มยวุชน……………………………………………………………………………………. 
สมาชิกกลุ่ม 
 1. ……………………………………………………………………………………………. 
 2. ……………………………………………………………………………………………. 
 3. ……………………………………………………………………………………………. 
 4. ……………………………………………………………………………………………. 
 5. ……………………………………………………………………………………………. 
 
 ช่ือโครงการ………………………………………………………………………………….. 
 ขั้นตอนวธีิการ……………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
สถานท่ีด าเนินโครงการและกิจกรรม…………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 


