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บทที ่7 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัเร่ือง การพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สี
นวลสมุนไพร เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development : R&D) โดยใชแ้บบแผนวิจยั
แบบผสานวธีิ (Mixed Methodology) คือใชว้จิยัเชิงปริมาณและคุณภาพ  
 

7.1 วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

 7.1.1 เพื่อศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญา 
พืชสมุนไพรและแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
 7.1.2 เพื่อพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรแก่ยวุชน 
บา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
โดยประยกุตใ์ชพุ้ทธลีลาการสอน 
 7.1.3 เพื่อทดลองใชห้ลกัสูตรและประเมินผลการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยุวชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นต าบลหนองแวง 
อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น ท่ีผา่นการพฒันาจากศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร  
 

7.2 การด าเนินการวจิัย 
 

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินงานตามแผนด าเนินงาน 3 ระยะต่อไปน้ี คือ 
  ระยะที ่1 เพื่อศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญา
พืชสมุนไพรและแนวทางการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร ด าเนินงาน
ระหวา่งเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2558 โดยใชว้ิจยัเชิงปริมาณมุ่งเนน้ศึกษา
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบ จากศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและ
การประชุมกลุ่มตวัแทนทอ้งถ่ิน 
  ระยะที ่2 การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรแก่ยวุชน 
บา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
โดยประยกุตใ์ชพุ้ทธลีลาการสอน 
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  ระยะที่ 3 การประเมินผลการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร
ของยุวชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน จงัหวดั
ขอนแก่น ท่ีผา่นการพฒันาจากศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
 

7.3 สรุปผลการวจิัย 
 

 ผลการวจิยัและขอ้คน้พบต่าง ๆ มีดงัน้ี 
  7.3.1 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 : ศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของยุวชน
ต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรและแนวทางการพัฒนายุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร 
    7.3.1.1 คุณลกัษณะท่ีเหมาะสมของยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญา 
พืชสมุนไพร ประกอบดว้ยคุณลกัษณะ 3 ประการ คือ เก่ง ดี และมีจิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ิน 
    7.3.1.2 แนวทางการสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์แก่ยุวชนตน้แบบ คือ การ
ฝึกอบรมตามหลกัสูตรท่ีร่วมกนัสร้างข้ึน และใช้ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร เป็นสถานท่ีพฒันา
ยวุชนตน้แบบฯ 
  7.3.2 ผลการวจัิยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 : พัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบ
ด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพชืสมุนไพรทีเ่หมาะสมแก่ยุวชนบ้านหนองแวง บ้านหนองจิกและ 
บ้านโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จังหวดัขอนแก่นโดยประยุกต์ใช้พุทธลลีาการสอน 
    7.3.2.1 หลกัสูตรท่ีใชใ้นการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญา 
พืชสมุนไพรท่ีเหมาะสมโดยการประยุกตใ์ชพุ้ทธลีลาการสอนเป็นหลกัสูตรระยะสั้น ประกอบดว้ย
แผนการเรียนรู้จ านวน 7 แผน ไดแ้ก่ แผนการเรียนรู้เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 
1) แผนการเรียนรู้ เร่ือง ความเป็นมาและความส าคญัของพืชสมุนไพร 2) แผนการเรียนรู้เร่ืองความรู้
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 3) แผนการเรียนรู้ เร่ือง กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใช้หรือไม่ควรใช้
สมุนไพร 4) แผนการเรียนรู้ เร่ือง วิธีการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร 5) แผนการเรียนรู้ เร่ือง พืช
สมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 6) แผนการเรียนรู้ เร่ือง การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจและแผนการเรียนรู้
และ 7) แผนการเรียนรู้เร่ืองการพฒันาทกัษะการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
    7.3.2.2 ผลค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
เก่ียวกบัความเหมาะสมของหลกัสูตรการฝึกอบรม ต่อการน าไปใช้ในการพฒันายุวชนตน้แบบ 
พบวา่ มีความเหมาะสมมากท่ีสุดทุกดา้น 
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  7.3.3 ผลการวจัิยตามวตัถุประสงค์การวจัิยข้อ 3 : การประเมินผลการพฒันาหลกัสูตร
การฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพชืสมุนไพรของยุวชนบ้านหนองแวง บ้าน
หนองจิกและบ้านโนนตุ่นต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน จังหวดัขอนแก่น ทีผ่่านการพัฒนาจาก
ศูนย์เรียนรู้สีนวลสมุนไพร  
    ผลประเมินการพฒันายุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ี
เหมาะสมแก่ยุวชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน 
จงัหวดัขอนแก่น มีขอ้คน้พบดงัน้ี 
    7.3.3.1  ผลการประเมินการฝึกอบรมตามหลกัสูตรยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร เพื่อใหไ้ดย้วุชนตน้แบบท่ีมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อ้ท่ี 1 ดา้นความเก่ง 
       1) ผลการประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง  
ความเป็นมาและความส าคญัของพืชสมุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน 
ผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คนโดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยี่ยมจ านวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 47.06 ระดบัดีจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่น
ระดบัดีเท่ากบั 47.06 และระดบัพอใชจ้  านวน 1คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 5.88 
       2) ผลการประเมินผลด้านความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง 
ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการ
เรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยีย่มจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ
ของคนท่ีผา่นระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 23.53 ระดบัดีจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดี
เท่ากบั 64.71 และระดบัพอใช ้จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 11.76  
       3) ผลการประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง กลุ่ม
อาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 
คน ผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ีคะแนนระดบัดีเยี่ยม จ านวน 5 คนคิด
เป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 29.41 ระดบัดีจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ี
ผา่นระดบัดีเท่ากบั 64.71 และระดบัพอใช้ จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัพอใช้
เท่ากบั 5.88 
       4) การประเมินผลด้านความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็นเร่ืองวิธีการ
ปรุงยาและการใชย้าสมุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้
ผา่นทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยี่ยม จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละของ
คนท่ีผา่นระดบัดีเยีย่มเท่ากบั 70.59 ระดบัดี จ  านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั
23.53 และระดบัพอใชจ้  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 5.88 
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      5) การประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง พืชสมุนไพร
ทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ของยวุชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 
คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยี่ยม จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดี
เยี่ยมเท่ากบั 11.765 ระดบัดีจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 76.47 และ
ระดบัพอใช ้จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัพอใชเ้ท่ากบั 11.765 
      6) การประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง การสร้าง
มูลค่าทางเศรษฐกิจของยุวชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 
17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ีคะแนนระดบัดีเยี่ยมจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผ่าน
ระดบัดีเยีย่มเท่ากบั 76.47 และระดบัดี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 23.53 
      7) การประเมินผลดา้นความเก่ง มีความรู้ คิดเป็น ท าเป็น เร่ือง การอนุรักษ์
และเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการ
เรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี คะแนนระดบัดีเยี่ยมจ านวน5 คน คิดเป็นร้อยละ
ของคนท่ีผา่นระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 29.41 ระดบัดีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดี
เท่ากบั 52.94 และระดบัพอใชจ้  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัพอใชเ้ท่ากบั 17.65 
    7.3.3.2  ผลการประเมินการฝึกอบรมตามหลกัสูตรยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร เพื่อใหไ้ดย้วุชนตน้แบบท่ีมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อ้ท่ี 2 ดา้นความดี 
       การประเมินยุวชนตน้แบบการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรดา้นความดี 
พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คนผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ีคะแนน
ระดบัดีเยี่ยมจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 35.29 ระดบัดีจ านวน 9 
คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 52.94 และระดบัพอใชจ้  านวน 2 คน  
คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัพอใชเ้ท่ากบั 11.76 
    7.3.3.3  ผลการประเมินการฝึกอบรมตามหลกัสูตรยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร เพื่อใหไ้ดย้วุชนตน้แบบท่ีมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อ้ท่ี 3 ดา้นความมี 
จิตอาสา 
       การประเมินยวุชนตน้แบบการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรดา้นความ
มีจิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ิน เร่ือง การอนุรักษแ์ละเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยุวชนตน้แบบฯ 
พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คน โดยมีระดบัคะแนนดงัน้ี  
คะแนนระดบัดีเยี่ยมจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเยี่ยมเท่ากบั 29.41 ระดบัดี
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัดีเท่ากบั 52.94 และระดบัพอใช ้จ านวน 3 คน  
คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่นระดบัพอใชเ้ท่ากบั 17.65 
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  7.3.4 การประเมินผลการพฒันายุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร 
    การประเมินผลการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร
พบวา่ จ  านวนผูเ้รียนทั้งส้ิน 17 คน ผลการเรียนรู้ผา่นทั้งหมด 17 คน คิดเป็นร้อยละของคนท่ีผา่น 
การพฒันาเป็นยวุชนตน้แบบฯ เท่ากบั 100 
  7.3.5 ผลการเรียนรู้ในด้านทกัษะปฏิบัติด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร 
    ผลการเรียนรู้ในดา้นทกัษะปฏิบติัดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร พบว่า 
ผูเ้รียนสามารถด าเนินการสืบคน้ขอ้มูลต่าง ๆ และคน้พบพืชสมุนไพรของชุมชน น าเสนอขอ้มูลกลบัมา
ยงัห้องเรียนดงัน้ีคือ สมุนไพร “ส่องฟ้า” หรือสะมดั (ค าเรียกในภาษาอีสาน) มีลกัษณะ เป็นไมพ้ื้นถ่ิน
จงัหวดัขอนแก่น ลกัษณะ เป็นไมพ้ื้นถ่ินจงัหวดัขอนแก่น ไมพุ้่มขนาดเล็กสูงประมาณ 40 เซนติเมตร 
ใบมีสีเขียวเขม้ทรงกลมหนา มีความยาวประมาณ 6 - 7 เซนติเมตร มีหยดน ้ ามนัทัว่บริเวณใบ มีลูก
ขนาดเล็กสีแดง ขยายพนัธ์ุโดยเมล็ด หากเด็ดใบแลว้ส่องข้ึนฟ้าจะมองเห็นหยดน ้ ามนัชดัเจนเกิดใน
ป่าโปร่ง ป่าเบญพรรณ 
    สถานท่ีคน้พบจากสูตรยาโบราณของคุณตาเคน ภูเฮืองแกว้ เกิด 6 พฤษภาคม 2471 
(อาย ุ88 ปี) หมู่ท่ี 5 บา้นหนองจิก ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น หมอยาฝน แกไ้ข้
ไม่สร่าง แกไ้ขส้ะอึก แกกิ้นผดิแกไ้ขไ้ม่สร่างยาฝนส าหรับคนท่ีมีอาการไข ้ใชร้ากตน้ไมฝ้นรวมกนั
ในสัดส่วนท่ีเท่ากนัประกอบดว้ย ตน้สะมดั (ส่องฟ้า)  
    สรรพคุณแก้ไข้ต้านมะเร็งเต้านม มะเร็งปอดมะเร็งท่อน ้ าดีมะเร็งช่องปาก ลด
ระดบัน ้าตาลในเลือดส าหรับผูป่้วยเบาหวาน ลดภาวะความจ าเส่ือม (ฉว ีเยน็จิตร, 2557 น. 1)  
    วธีิน ามาใชน้ าตน้ส่องฟ้าและรากมาลา้งใหส้ะอาด หัน่เป็นช้ินเล็ก ๆ น าไปตากแดด 
3 แดด แลว้น ามาบดผงบรรจุลงในซองชา  
 

7.4 อภิปรายผล 
 

 ผลจากการวจิยัการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้
สีนวลสมุนไพร ผูว้ิจยัได้น าประเด็นมาอภิปรายผลได้ 2 ประเด็น ตามความมุ่งหมายของการวิจยั 
ดงัน้ี 
 

  7.4.1 ผลจากการก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรและแนวทางการพัฒนายุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืช
สมุนไพร 
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    7.4.1.1 ผลการก าหนดคุณลกัษณะของยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภู์มิปัญญา
พืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร ยุวชนตน้แบบฯ ควรมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์3 ดา้น 
ความเก่ง ความดี และมีจิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ิน  
       1) คุณลกัษณะความเก่ง ประกอบดว้ยมีความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร
ในทอ้งถ่ินของตนคิดเป็น หมายถึง เรียนรู้จนเขา้ใจ สามารถคิดต่อยอดความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ 
การคิดสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑ์จากพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินท าเป็น หมายถึง สามารถน าผลจากการคิด
เป็นมาลงมือท าจนบรรจุผลน าไปใชไ้ดจ้ริง น าแนวคิดการคิดสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑ์จากพืชสมุนไพร
ในทอ้งถ่ินผลิตไดจ้ริงและสามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
       2) คุณลกัษณะความดีประกอบดว้ย มีใจเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันช่วยเหลือมีเจต
คติท่ีดี ตระหนกัถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ มีความภาคภูมิใจในพืชสมุนไพรและภูมิปัญญา
พืชสมุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ินน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองรวมทั้งมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรมีบุคลิกภาพท่ีดีมีความสุภาพเรียบร้อย และวาจาสุภาพ สามารถเป็นแบบอยา่ง
ของยวุชนท่ีดี  
       3) คุณลกัษณะดา้นมีจิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ินประกอบด้วยเป็นผูน้ าใน
การอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของท้องถ่ินเผยแพร่และถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาพืช
สมุนไพรของทอ้งถ่ินใหเ้ป็นท่ีรู้จกั 
      คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบส่วนใหญ่มีแนวคิดท่ีคลา้ยคลึง
กนัโครงการพฒันาเยาวชนตน้แบบเติมความหวงัสู่สังคม (HAKAM) ของวิทยาลยัอิสลามศึกษา 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์วิทยาเขตปัตตานีร่วมกบัองค์กรเครือข่าย เห็นวา่ยุวชนตน้แบบตอ้งมี 
EQ มี IQ และมี MQ คลา้ยคลึงกบัยวุชนตน้แบบตามหลกัสูตรการฝึกอบรมผูน้ าเยาวชนเพื่อสันติภาพ
พบวา่ยวุชนตน้แบบตอ้ง มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัคนและธรรมชาติรู้จกัหนา้ท่ีของตนเอง รวมทั้งมี
ความเอ้ืออาทรและมีเมตตาต่อกนัและมีความรักแลหวงแหนแผ่นดิน คลา้ยคลึงกบัตน้แบบชาวพุทธ
ยวุพุทธของพระมหากิตติณฎัฐ ์กิมฮวดกุล (2550) ไดศึ้กษาและพบวา่คุณลกัษณะของตน้แบบยุวพุทธ 
จะตอ้งมีความรู้เร่ืองพุทธศาสนามีเจตคติและพฤติกรรมท่ีดีต่อการปฏิบติัตนตามหลกัพุทธศาสนา
คลา้ยคลึงกบัโครงการประกวดเยาวชนตน้แบบ ก าหนดให้เยาวชนตน้แบบตอ้งมีความสามารถพิเศษมี
บุคลิกภาพดี มีจิตอาสาและคลา้ยคลึงกบั Marilyn Prince (2014) “what is role model” ซ่ึงก าหนดให้
ยวุชนตน้แบบตอ้งมีมีองคค์วามรู้มีการสร้างแรงบนัดาลใจตนเองและยอมรับผูอ่ื้นและมีจิตอาสาต่อ
ชุมชน 
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    7.4.1.2 ผลการก าหนดแนวทางการพฒันายุวชนตน้แบบด้านการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาพืชสมุนไพร 
       1) แนวทางการพฒันา 
        เน่ืองจากก าหนดคุณลักษณะยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาพืชสมุนไพรตอ้งเป็นผูท่ี้มี 1) ความเก่ง 2) ความดีและ 3) มีจิตอาสาเพื่อพฒันาทอ้งถ่ิน จึง
ก าหนดแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบฯมุ่งพฒันายุวชนให้มีความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน
สร้างจิตส านึกท่ีดีตระหนกัถึงคุณค่าภูมิปัญญาพืชสมุนไพรซ่ึงจะน าไปสู่ความตอ้งการเป็นบุคคล
ตน้แบบในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรสอดคลอ้งกบัสมศกัด์ิ ศรีสันติสุข (2525, น.179) ได้
กล่าววา่การพฒันาหมายถึงการท่ีคนในชุมชนและสังคมร่วมกนัด าเนินกิจกรรมเพื่อปรับ ปรุงความรู้
ความสามารถของตนเองและร่วมกนัเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตของตนเองชุมชนสังคมให้ดีข้ึนสัมพนัธ์
กบัวบิูลยล์กัษณ์ สุวรรณประเสริฐ (2537, น. 14 - 15) กล่าววา่การพฒันาคือกระบวนการหลายมิติรวมทั้ง
การเปล่ียนแปลงท่าทีของประชาชน กาญจนา คุณารักษ ์(2553, น. 38) กล่าววา่การจดัการเรียน 
การสอนจะพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความรู้ความสามารถและประสบการณ์ โดยส่งเสริมให้บุคคลไปสู่
ศกัยภาพสูงสุดของตนเองรู้จกัตนเอง มีชีวติอยูใ่นโรงเรียน ในสังคม และในโลกอยา่งมีคุณภาพและ
อยา่งมีความสุข 
        วิจยัน้ีจึงก าหนดการพฒันาหลกัสูตรการพฒันายุวชนตน้แบบด้าน
การอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร โดยหลกัสูตรประกอบดว้ยช่ือหลกัสูตรหลกัสูตรฝึกอบรมระยะ
สั้ นจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรโครงสร้างหลกัสูตร เป้าหมายของหลกัสูตรการน าหลกัสูตรไปใช้
ระยะเวลาฝึกอบรม การจดักิจกรรมการสอนการวดัและประเมินผลสถานท่ีฝึกอบรม แผนการเรียนรู้
ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัคลา้ยคลึง อุไรรัตน์ ยวุธนากร (2546, น. 143) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตสถานศึกษา
เร่ืองสมุนไพร ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 โดย พฒันาหลกัสูตรสถานศึกษา หลกัสูตร
ประกอบดว้ย หลกัการ จุดหมาย โครงสร้าง ค าอธิบายรายวชิา การจดัเวลาเรียน สาระแบะมาตรฐาน
การเรียนรู้ แนวการจดัการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ พรเพ็ญ  ก่ีสุ้น
(2549, น. 87) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตรวทิยาศาสตร์ เร่ือง พืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน ชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 โรงเรียนประชาสามคัคี ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุรินทร์ เขต 3 โดยการส ารวจความ
ตอ้งการพฒันาหลกัสูตรวิทยาศาสตร์เร่ืองพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ิน จากผูมี้ความรู้ดา้นพืชสมุนไพร
ในทอ้งถ่ิน 2 คนในประเด็นความตอ้งการพฒันาหลกัสูตร ผูมี้ความรู้เห็นควรให้น าครูภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินมาจดักิจกรรมการเรียนการสอนร่วมกนั พื้นท่ีมีแหล่งเรียนรู้ท่ีเหมาะสมอยู่แล้ว เน้ือหาท่ี
สอนควรเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ิน น าขอ้มูลท่ีไดพ้ฒันาหลกัสูตร ทดลองใช ้และประเมินผล 
จากการวิจยัพบว่าการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาจดัการเรียนรู้ดา้นวิทยาศาสตร์มีความเหมาะสมใน
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ระดบัมาก การจดัการเรียนการสอนท าให้นกัเรียนมีความสุข มีความพึงพอใจในผลงานของตนเอง 
และเห็นคุณค่าในเร่ืองภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและยงัให้ความสนใจทอ้งถ่ินมากข้ึนการน าผูมี้ความรู้ดา้น
สมุนไพรเขา้มามีส่วนร่วมช่วยสอน ไดฝึ้กปฏิบติัจริงนอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกนั รุจิร์ ภู่สาระ (2545, 
น. 1 อา้งถึงใน พรเพญ็ ก่ีสุ้น, 2549, น. 11) ไดก้ล่าววา่ 1) หลกัสูตรคือแผนการเรียน 2) หลกัสูตร
ประกอบดว้ยเป้าหมายและจุดประสงคเ์ฉพาะท่ีน าเสนอและจดัการเน้ือหาซ่ึงจะรวมถึงแบบของ 
การเรียนการสอนตามจุดประสงค ์และทา้ยท่ีสุดจะตอ้งมีการประเมินผลลพัธ์ทางการเรียนสัมพนัธ์
กบัสุมิตรา คุณานุกร (2520, น. 9 อา้งถึงใน พรเพญ็ ก่ีสุ้น, 2549, น. 11) กล่าววา่ เม่ือพิจารณาหลกัสูตร
ในแง่ขององคป์ระกอบแลว้มี 4 องคป์ระกอบ คือ 1) ความมุ่งหมาย (Objective) 2) เน้ือหา (Content)  
3) การน าหลกัสูตรไปใช้ (Curriculum Implementation) 4) การประเมินผล (Evaluation) คลา้ยคลึง
กบัสิริพร บุญญานนัต ์(2429, น. 5 อา้งถึงใน อุไรรัตน์ ยุวธนากร 2546, น. 24) กล่าววา่หลกัสูตร
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 8 ประการ คือ 1) จุดหมาย 2) หลกัสูตร 3) โครงสร้าง 4) จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 5) เน้ือหารายวิชา 6) ส่ือการเรียน 7) วิธีสอน 8) การประเมิน ในการท าหลกัสูตรมีส่ิงท่ีตอ้ง
ค านึงถึง 4 ประการคือ 1) มีจุดประสงคอ์ยา่งไร 2) เน้ือหาสาระอะไรบา้ง 3) จะจดัเน้ือหาสาระและ
ประสบการณ์อยา่งไร 4) จะท าการประเมินผลอยา่งไรคลา้ยคลึงกบัทาบา (Taba, 1962, p. 10) กล่าว
วา่หลกัสูตรมีองคป์ระกอบดว้ย 4 อยา่ง คือ 1) วตัถุประสงคท์ัว่ไปและวตัถุประสงคเ์ฉพาะวชิา  
2) เน้ือหาวิชาและจ านวนชัว่โมงสอนแต่ละวิชา 3) กระบวนการสอนและการเรียนหรือการน า
หลกัสูตรไปใช ้4) โครงการประเมินผลการสอนตามหลกัสูตร 
  7.4.2 การพัฒนาหลักสูตรสมุนไพรยุวชนต้นแบบการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร :
ศูนย์เรียนรู้สีนวลสมุนไพร 
    หลกัสูตรยุวชนตน้แบบการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สีนวล
สมุนไพรเนน้ใหย้วุชนเรียนรู้เร่ืองพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน ท่ีสัมพนัธ์กบัโรคท่ีพบมากในทอ้งถ่ิน มุ่งเนน้
การสอนทฤษฏีพร้อมกบัการสอนปฏิบติัทุกขั้นตอน มีแผนการเรียนรู้ จ  านวน 7 แผน ไดแ้ก่ แผนการ
เรียนรู้เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร1) แผนการเรียนรู้ เร่ือง ความเป็นมาและความส าคญั
ของพืชสมุนไพร 2) แผนการเรียนรู้ เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 3) แผนการเรียนรู้ 
เร่ือง กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพร 4) แผนการเรียนรู้ เร่ือง วธีิการปรุงยา 
และการใชย้าสมุนไพร 5) แผนการเรียนรู้ เร่ือง พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 6) แผนการเรียนรู้ เร่ือง 
การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจและแผนการเรียนรู้และ 7) แผนการเรียนรู้เร่ืองการพฒันาทกัษะการ
อนุรักษภู์มิปัญญาพืชสมุนไพรคลา้ยคลึงกบัอุไรรัตน์ ยวุธนากร (2546) ไดศึ้กษาการพฒันาหลกัสูตร
สถานศึกษาเร่ืองสมุนไพร ส าหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 พฒันาหลกัสูตรโดยเนน้สมุนไพร
ใกลต้วั รู้จกัสรรพคุณ ศึกษาจริง น าไปใชจ้ริง แผนการจดัการเรียนรู้ 5 แผน เร่ือง สมุนไพรเร่ืองน่ารู้ 
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เร่ือง มาปลูกและดูแลสมุนไพรกนัเถอะเร่ืองอาหารและเคร่ืองด่ืมสุขภาพ เร่ือง โครงงานสมุนไพร 
สัมพนัธ์ ไดศึ้กษากระบวนการส่งเสริมการใชภู้มิปัญญาสมุนไพร ในการรักษาโรคเบ้ืองตน้ โดยการ
จดัอบรมหลกัสูตรความรู้เบ้ืองตน้ส าหรับบุคคลากรสาธารณสุขเพื่อให้มีความรู้ในการใชส้มุนไพร
รักษาโรคเบ้ืองตน้ สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานมี 62 ชนิด รักษาสุขภาพตามกลุ่มอาการโรค 
5 กลุ่มดงัน้ี 1) กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินอาหาร 2) กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วย
ในระบบทางเดินหายใจ 3) กลุ่มโรคและอาการระบบทางเดินปัสสาวะ 4) กลุ่มโรคและอาการโรค
ผิวหนงั 5) กลุ่มโรคและอาการเจ็บป่วยอ่ืน ๆ ผลการศึกษาพบวา่ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจ
ในหลกัสูตรการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคเบ้ืองตน้ การอบรมควรเป็นหลกัสูตรท่ีสอดคลอ้งกบั
สมุนไพรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน 
  7.4.3 ผลการประเมินผลหลกัสูตร 
    การด าเนินการสอนตามหลกัสูตรฯ งานวิจยัน้ีมีผูส้อนประกอบด้วยนักวิชาการ
แพทยแ์ผนไทย ปราชญส์มุนไพรทอ้งถ่ิน ดา้นสถานท่ีงานวิจยัน้ีให้สถานท่ีศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
ซ่ึงเป็นศูนยเ์รียนรู้ท่ีมีพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินมากมาย เหมาะสมกบัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรฯ มีอาคาร
เรียนรู้ท่ีเหมาะแก่การท ากิจกรรมเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอนงานวิจยัน้ีใชส่ื้อการเรียนการสอน วสัดุ 
อุปกรณ์ท่ีเหมาะสม เพียงพอกบัเน้ือหาวชิาเรียน มีพืชสมุนไพรให้ผูเ้รียนสามารถน ามาเรียนรู้ปฏิบติั
กิจกรรม การสอนทฤษฏีพร้อมลงมือปฏิบติัใหเ้ห็นภาพและสามารถปฏิบติัไดจ้ริง การสอนให้สืบคน้
ขอ้มูลสมุนไพรจากเวบ็ไซต ์หนงัสือและแหล่งต่าง ๆ เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล น าความรู้มาคิดสร้างสรรค ์
การเก็บสมุนไพรแยกสรรพคุณตามกลุ่มอาการ การน าเสนอขอ้มูลต่อสังคม วิธีการน าเสนอขอ้มูล 
การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจจากพืชสมุนไพรซ่ึงทุกดา้นมีความส าคญัส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิ 
ภาพการเรียนรู้ ส่งผลให้ผูเ้รียน 17 คน ผา่นการเรียนรู้เป็นยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินคลา้ยคลึงกบัวรรณพร เทพหสัดิน ณ อยุธยา สุทธปรีดา (2554, น. 2 - 84) ได้
ศึกษาหลกัสูตรการพฒันาผูน้ าอาเซียน (ASEAN Leadership Program) เพื่อความมัน่คงของชาติใน
ประเทศอาเซียน (ASEAN Community) จ าเป็นตอ้งสร้างหลกัสูตรการพฒันาผูน้ าข้ึนมาอาเซียน
ข้ึนมาใหม่เพื่อความมัน่คงของชาติในประชาคมอาเซียน แต่พบขอ้จ ากดัเก่ียวกบัความพร้อมของ
ครูผูส้อนท่ีจะตอ้งเข้าใจ และมีความรู้ ความช านาญของการแปลงหลักสูตรไปสู่การเรียนรู้ ซ่ึง
ครอบคลุมถึงการเตรียมการสอน การจดัการเรียนการสอน การจดัสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ภายใน
โรงเรียนเพื่อเสริมหลกัสูตร มาตรฐานห้องเรียนและอตัราการเรียน การนิเทศการศึกษาและการบริหาร
หลกัสูตรสมศกัด์ิ คูหาสวรรคเ์วช (2557, น. 92) ไดศึ้กษาการส่งเสริมการเรียนรู้การท าเกษตรย ัง่ยืน
แบบมีส่วนร่วมของเยาวชนและเกษตรกร ต าบลเกาะโพธ์ิ อ าเภอปากพลี จงัหวดันครนายก พบว่า
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การใชส่ื้อในการส่งเสริมการเรียน คือ แผน่พบัและโปสเตอร์ การใชส่ื้อในการส่งเสริมการเรียน คือ 
แผน่พบัและโปสเตอร์ จากการวจิยัพบวา่ดว้ยแผน่พบัและโปสเตอร์ดว้ยรูปแบบของ 
การน าเสนอขอ้มูล ขนาดกระดาษ รูปแบบเน้ือหา รูปแบบตวัอกัษร ขนาดตวัหนังสือ สี รูปภาพ
ประกอบท่ีเหมาะสมในกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และมีกิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้ มีความส าคญั 
ต่อการเรียนรู้สัมพนัธ์กบั ไดศึ้กษาวิจยัชุมชนปฏิบติัการดา้นการเรียนรู้ : โรงเรียนสมุนไพรชุมชน 
ต าบลยอดแกง อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชแ้หล่งเรียนรู้เก่ียวกบัสมุนไพรชุมชน สร้างจิตส านึกท่ีดีในเร่ืองสมุนไพรชุมชนและภูมิปัญญา
สุขภาพของชุมชน กลุ่มเป้าหมายคือนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 49 คน ผลการศึกษา
พบวา่การเรียนรู้นอกห้องเรียนนกัเรียนมีความต่ืนเตน้ท่ีไดเ้รียนรู้จากสวนสมุนไพรชุมชน มีผูเ้ฒ่าผู ้
แก่ในชุมชนสาธิตวธีิการท ายาตั้งเพื่อให้นกัเรียนเห็นประโยชน์ของพืชสมุนไพรและสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการักษาอาการป่วยเบ้ืองตน้ได ้ท าใหน้กัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาสุขภาพ
ของชุมชนของตน การจดักิจกรรมแหล่งเรียนทางธรรมชาติเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั วตัถุประสงคเ์พื่อจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษา
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั เปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มก่อนและหลงัด าเนินกิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ กลุ่มเป้าหมายคือเด็กศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กทั้งชายและหญิงรวม จ านวน 50 คน พบว่าหลงัจากด าเนินกิจกรรม จะท าให้เด็กปฐมวยัมี
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มสูงข้ึนจากร้อยละ 46.60 เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 90 และยงัพบวา่การ
สร้างส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมแก่การเรียนรู้ การให้ประสบการณ์ตรงและทางออ้มสามารถสร้าง
สติปัญญาแก่เด็กปฐมวยัไดดี้ข้ึนนอกจากน้ียงั ไดศึ้กษากระบวนการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ของช่างพื้นบา้นเมืองเชียงใหม่ ในการท าตุงลา้นนาดว้ยวิธีการฉลุลายกระดาษ พบว่ากระบวนการ
ถ่ายทอดมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบักระบวนการเรียนรู้โดยตรง ซ่ึงการถ่ายความรู้ถือเป็นกระบวน 
การเรียนการสอนอย่างหน่ึง โดยเลือกวิธีการถ่ายทอดท่ีเหมาะสมดว้ยการสอนแบบปฏิบติั ช่วยให้
ผูรั้บการถ่ายทอดเกิดพฒันาการดา้นทกัษะทางศิลปะในการเรียนรู้ การท าตุงลา้นนา ซ่ึงกระบวนการ
ถ่ายทอดนั้นยงัตอ้งประกอบดว้ยความพร้อมของผูถ่้ายทอด ผูรั้บการถ่ายทอด วสัดุอุปกรณ์ เน้ือหา
สาระในการถ่ายทอด ภูมิปัญญาในการเลือกวสัดุมาใชง้าน ภูมิปัญญาเชิงช่าง คติความเช่ือ พื้นฐาน
จิตใจของช่าง และยงัพบวา่มีการเตรียมพิธีกรรมของกลุ่มช่างผูท้  างานศิลปะพื้นบา้น ผลการถ่ายทอด 
พบวา่ผูรั้บการถ่ายทอดนอกจากจะไดค้วามรู้ดา้นช่างแลว้ยงัสอดแทรกจริยธรรมไปพร้อม ๆ กนั  
ซ่ึงรูปแบบการถ่ายทอดทางวฒันธรรมสังคม ค่านิยมทางสังคมให้คนรุ่นหน่ึงไดเ้กิดการปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ และยงัท าให้ปราชญท์อ้งถ่ินเกิดความภาคภูมิใจในตวั
ศิษยแ์ละผลงานของศิษยอี์กดว้ยสัมพนัธ์กบัวิทยาลยัอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์
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วิทยาเขตปัตตานีร่วมกบัองค์กรเครือข่ายจดัโครงการพฒันาเยาวชนตน้แบบเติมความหวงัสู่สังคม 
Harapan Kampong – HAKAM โดยมีฝึกทกัษะการรู้จกัตนเองและรู้จกัผูอ่ื้น ทกัษะการเก็บขอ้มูล
และการน าเสนอข้อมูล ทกัษะการวิเคราะห์ความแตกต่าง และทกัษะการเขียนโครงการพฒันา
ชุมชน กิจกรรมท่ีเนน้การปฏิบติัและการเล่น และฝึกเก็บขอ้มูลในสถานท่ี ฝึกการตั้งค  าถามก่อนเก็บ
ขอ้มูล และเตรียมความพร้อมก่อนการเก็บขอ้มูล และเม่ือไดข้อ้มูลแลว้นกัเรียนจะตอ้งน าขอ้มูลนั้น
มาสังเคราะห์เพื่อหารูปแบบการน าเสนอขอ้มูลให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ อีกทั้งการฝึกทกัษะการวิเคราะห์ความ
แตกต่างทางด้านความคิด ใช้วิธีการสอนโดยให้นักเรียนฟังเร่ืองราวการด าเนินโครงการพฒันา
ชุมชนของเยาวชนตน้แบบรุ่นพี่ แลว้ให้วิเคราะห์เร่ืองราวเหล่านั้นดว้ย ไดท้  าวิจยัการสร้างเยาวชน
ตน้แบบตามโครงการฝึกอบรมผูน้ าเยาวชนเพื่อสันติภาพ กองบญัชาการกองทพัไทย มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาวิธีการด าเนินงาน ปัญหาและอุปสรรคท่ีส่งผลต่อการจดัการฝึกอบรมผูน้ าเยาวชนเพื่อ
สันติภาพ ของกองบญัชาการกองทพัไทย ท่ีด าเนินการโดยหน่วยบญัชาการทหารพฒันา เพื่อเป็น
ประโยชน์ในการปรับปรุงแนวทางการด าเนินงาน โครงการฝึกอบรมผูน้ าเยาวชนเพื่อสันติภาพ 
กองบญัชาการกองทพัไทย ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลดว้ยการ
วเิคราะห์เอกสาร การสนทนากลุ่ม และการสังเกตประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ กลุ่มเยาวชน
ท่ีเขา้รับการฝึกอบรม ในปี พ.ศ. 2557 และผลการฝึกอบรมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 - 2557 รวม 33 รุ่น
ผลการวิจยั พบวา่การด าเนินการฝึกอบรมท่ีมีทั้งการให้ความรู้ทางดา้นวิชาการและการจดักิจกรรม
ให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการแสดงออกโดยมีครูฝึกและครูพี่เล้ียงคอยดูแลเอาใจใส่ รวมทั้งการน า
เยาวชนไปศึกษาดูงานในสถานท่ีจริง เป็นประสบการณ์ตรง มีผลต่อความคิดและพฤติกรรมการ
แสดงออกของเยาวชน ท าให้เยาวชนเกิดความภาคภูมิใจในความเป็นพลเมืองไทย มีความรัก ความ
ผกูพนั หวงแหนแผ่นดินและสถาบนัส าคญัของชาติ มีความเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบั
ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ไดพ้ฒันาบุคลิกภาพของตนให้เป็นผูมี้ระเบียบวินยัเพิ่มข้ึน รู้จกัหน้าท่ีของ
ตนเอง รวมทั้งมีความเอ้ืออาทร และมีเมตตาต่อกนั ซ่ึงเป็นท่ีคาดหวงัไดว้า่เยาวชนเหล่าน้ีจะเติบโต
ข้ึนเป็น บุคลากรท่ีมีคุณภาพ และช่วยกนัพฒันาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าอย่างมัง่คงสืบไป 
ส าหรับการด าเนินงานของโครงการฝึกอบรมผูน้ าเยาวชนเพื่อสันติภาพ กองบญัชาการกองทพัไทย 
เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนนั้น จะตอ้งประกอบดว้ยปัจจยัส าคญั 4 ประการ คือ ทศันคติ ทกัษะ
หรือความช านาญ ความรู้ และความร่วมมือร่วมใจ 
    งานวิจยัเร่ือง การพฒันายุวชนตน้แบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร : 
ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร เป็นนวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินท่ีสร้างข้ึนบนฐานความคิดหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้ประชาชนในทอ้งถ่ินน าทรัพยากรธรรมชาติมาเป็นภูมิคุม้กนัให้
สามารถพึ่งพาตนเองไดใ้นดา้นยากลุ่มเป้าหมายการพฒันาเป็นยุวชนเพราะการดูแลสุขภาพควรเพิ่ม
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ตั้งแต่เยาวว์ยั ความเป็นนวตักรรมคือการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเพื่อพฒันายุวชนให้เป็นตน้แบบ
การอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร ท่ีมีเน้ือหาการเรียนการสอนเหมาะสมและใชว้ธีิการสอนแบบ 
ท่ีแตกต่าง คือน าวิธีการสอนแบบ“พุทธลีลาการสอน” (The Buddha’s style or manner of teaching) 
1) สันทสัสนาช้ีให้ชดั 2) สมาทปนา ชวนให้ปฏิบติั 3) สมุตเตชนาเร้าให้กลา้ 4) สัมปหงัสนา ปลุก
ใหร่้าเริงเพื่อให้ไดยุ้วชนตน้แบบการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
3 ดา้น คือ 1) ดา้นความเก่ง 2) ดา้นความดีและ 3) มีจิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ิน 
 

7.5 ข้อเสนอแนะ 
 

 7.5.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
   7.5.1.1  การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรมีประโยชน์
ต่อทอ้งถ่ิน หน่วยงานของรัฐควรหนัมาใหก้ารสนบัสนุน เพื่อให้ความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรขยาย
ออกไปในวงกวา้ง 
   7.5.1.2  ยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร มีความรู้ ความสามารถ
ควรต่อยอดความรู้ใหย้วุชนตน้แบบฯเพื่อพฒันาศกัยภาพใหสู้งข้ึน 
   7.5.1.3  ภาครัฐและชุมชน ควรสนบัสนุนให้มีเวทีเพื่อให้ยุวชนตน้แบบฯ ไดแ้สดงออก
ถึงศกัยภาพ และกระตุน้การอนุรักษภู์มิปัญญาสมุนไพรในทอ้งถ่ิน รวมทั้งกระตุน้การดูแลสุขภาพ
ของคนในทอ้งถ่ิน 
   7.5.1.4 โรงเรียนในทอ้งถ่ินควรจดัหลกัสูตรพฒันายวุชนตน้แบบการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน เขา้เป็นหลกัสูตรทอ้งถ่ินของสถานศึกษา โดยมุ่งเนน้ใหย้วุชนรุ่นพี่ 
ท่ีผา่นการพฒันาเป็นยวุชนตน้แบบฯสอนรุ่นนอ้งต่อ ๆ ไป 
 7.5.2 ข้อเสนอแนะการใช้ประโยชน์จากงานวจัิย 
   7.5.2.1 ควรน าไปใชใ้นทอ้งถ่ิน เพื่อขยายกรอบการอนุรักษอ์อกไปอยา่งกวา้งขวาง 
โดยควรน าไปใชก้บักลุ่มผูมี้อายมุากกวา่ 
   7.5.2.2 ควรน าผลการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร
ไปใชเ้ช่น น ายวุชนท่ีผา่นการพฒันาไปเป็นวทิยากรร่วมในการอบรมคร้ังต่อไป 
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 7.5.3 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
   7.5.3.1  ควรมีการวจิยัโดยมีการศึกษาแนวทางการพฒันาหลกัสูตรส าหรับการพฒันา
ยุวชนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายในโรงเรียน จะเพิ่มแนวทางประสิทธิภาพในการคน้หาขอ้มูลสมุนไพร
เพื่อการอนุรักษภู์มิปัญญาพืชสมุนไพรในเชิงลึกมากยิง่ข้ึน 
   7.5.3.2  ควรมีการวจิยัและพฒันาท่ีต่อยอดไปสู่การพฒันาผลิตภณัฑพ์ืชสมุนไพร 
ภูมิปัญญาเพื่อน าไปสู่เศรษฐกิจชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



138 

 

 


