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บทที ่5 
ผลการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร 

 
 ผลการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
เป็น 3 ระยะ คือ 1) ผลการก าหนดหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
พืชสมุนไพรฉบบัร่าง 2) ผลการตรวจสอบคุณภาพหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนตน้แบบดา้นการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรฉบบัร่าง 3) ผลการจดัท าแผนการเรียนรู้ตามแนวทางพุทธลีลาการ
สอน ไดผ้ลดงัน้ี 
 

5.1 ผลการพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมปัิญญา 
พชืสมุนไพร 
 

 5.1.1 ผลการก าหนดหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญา 
พชืสมุนไพรฉบับร่าง 
   5.1.1.1 หลักสูตรการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภู มิปัญญาพืช
สมุนไพรฉบบัร่าง 
      จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในขั้นตอนการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานน ามา 
ก าหนดหลกัสูตรฉบบัร่าง ไดอ้งคป์ระกอบของหลกัสูตร 10 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ช่ือหลกัสูตร 
การฝึกอบรม 2) ลกัษณะทัว่ไป เป็นหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสั้น 3) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
4) โครงสร้างหลกัสูตร 5) จ  านวนผูเ้รียน 6) ระยะเวลาฝึกอบรม 8) การวดัและประเมินผล 
7) การจดักิจกรรมการสอน 9) สถานท่ีฝึกอบรม 10) แผนการเรียนรู้โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
10.1) ช่ือหลกัสูตรยวุชนตน้แบบการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 10.2) ลกัษณะทัว่ไป เป็นหลกั 
สูตรฝึกอบรมระยะสั้น 10.3) จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
      หลกัสูตรน้ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ไดเ้รียนรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร  
เพื่อน าความรู้ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม มีส่วนร่วมในการอนุรักษไ์วซ่ึ้งความรู้ 
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร อีกทั้งหลกัสูตรยงัมุ่งเนน้พฒันายุวชนให้เป็นตน้แบบการอนุรักษภู์มิปัญญา
พืชสมุนไพร ท่ีมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์3 ดา้น คือ 1) คุณลกัษณะดา้นความเก่ง มีความรู้คิดเป็น 
ท าเป็น 2) คุณลกัษณะดา้นความดี มีใจเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันมีเจตคติท่ีดีมีบุคลิกภาพท่ีดี 3) คุณลกัษณะ
ดา้นมีจิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ิน 
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   5.1.1.2 โครงสร้างหลกัสูตร 
      1) ขอบข่ายของหลกัสูตรฝึกอบรม ประกอบดว้ยแผนการเรียนรู้ภาคทฤษฎี
และปฏิบติั จ านวน 7 แผน  
       1.1) แผนการเรียนรู้ เ ร่ืองความเป็นมาและความส าคัญของพืช
สมุนไพร 
       1.2) แผนการเรียนรู้เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 
       1.3) แผนการเรียนรู้ เร่ืองกลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใช้
สมุนไพร 
       1.4) แผนการเรียนรู้ เร่ืองวธีิการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร 
       1.5) แผนการเรียนรู้ เร่ืองพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 
       1.6) แผนการเรียนรู้ เร่ืองการสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
       1.7) แผนการเรียนรู้ เ ร่ืองการอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาพืช
สมุนไพร 
   5.1.1.3 เป้าหมายของหลกัสูตร 
      1)  เพื่อให้ยุวชนในท้องถ่ิน ได้มีความรู้ความเขา้ใจความเป็นมาและ
ความส าคญัของพืชสมุนไพร 
      2)  เพื่อใหย้วุชนในทอ้งถ่ิน ไดมี้ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 
      3)  เพื่อให้เยาวชนในทอ้งถ่ิน ไดมี้ความรู้เก่ียวกบักลุ่มอาการของโรคท่ี
ควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพร 
      4)  เพื่อใหย้วุชนในทอ้งถ่ิน สามารถปรุงยาจากพืชสมุนไพรได ้
      5)  เพื่อให้ยุวชนในท้องถ่ิน ได้มีความรู้กลุ่มอาการโรคท่ีพบบ่อยใน
ทอ้งถ่ินและพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีใชใ้นการรักษา 
      6)  เพื่อให้ยุวชนในทอ้งถ่ิน ไดมี้ความรู้ความเขา้ใจการสร้างมูลค่าทาง
เศรษฐกิจจากพืชสมุนไพร 
      7)  เพื่อให้ยุวชนในทอ้งถ่ิน สามารถเป็นยุวชนตน้แบบในการอนุรักษ์
และเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
      8)  เพื่อใหย้วุชนในทอ้งถ่ิน มีทกัษะการท างานเป็นทีม เพื่อพฒันาทกัษะ 
การแกปั้ญหาและพฒันาความฉลาดทางความคิดและอารมณ์ 
      9)  เพื่อใหย้วุชนในทอ้งถ่ิน มีเจตคติท่ีดี ตระหนกัถึงคุณค่าภูมิปัญญาพืช
สมุนไพร 
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      10)  เพื่อให้ยุวชนในทอ้งถ่ิน มีความตระหนกัในดา้นจิตอาสาเพื่อพฒันา
ทอ้งถ่ินของตน 
      11)  เพื่อให้ยุวชนน้อมน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ เพื่อให้คนใน
ทอ้งถ่ินภูมิคุม้กนัสามารถพึ่งพาตเองไดใ้นดา้นยาโดยน าพืชสมุนไพทอ้งถ่ินมาดูแลสุขภาพ 
   5.1.1.4 การน าหลกัสูตรไปใช ้
      น าไปใชเ้พื่อการพฒันายุวชนในทอ้งถ่ิน เพื่อให้เป็นตน้แบบในการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
   5.1.1.5 จ านวนผูเ้รียน 17 คน 
      ยวุชนประชากรท่ีอยูใ่นช่วงอาย ุ11 - 13 ปี เพศหญิงและเพศชาย ก าลงัศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 - 6 อาศยัอยูใ่นชุมชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบล
หนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
   5.1.1.6 ระยะเวลาฝึกอบรม 
      ระยะเวลาฝึกอบรม เป็นหลกัสูตรระยะสั้น 60 ชัว่โมงอบรมเฉพาะวนัเสาร์
และวนัอาทิตยว์นัละ 3 ชัว่โมง ระหวา่งเวลา 09.00 - 12.00 น. รวม 20 วนั 
   5.1.1.7 การจดักิจกรรมการสอน 
      หลกัสูตรน้ีใช้แนวทางจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นผูเ้รียนให้มี
ทกัษะปฏิบติัการเรียนรู้จากประสบการณ์ และการทดลองท าดว้ยตนเอง ส่วนหนา้ท่ีของวิทยากร จะ
มีหนา้ท่ีเป็นเพียงผูอ้  านวยกระบวนการ (Facilitator) เพื่อให้การเรียนการสอนประสบผลยิ่งข้ึนจึงได้
น าพุทธวธีิการสอน “พุทธลีลาการสอน 4 อยา่ง” มาประยกุตใ์ช ้คือ 1) ช้ีใหช้ดั 2) ชวนใหป้ฏิบติั  
3) เร้าใหก้ลา้และ 4) ปลุกใหร่้าเริง หรือแจ่มแจง้ จูงใจ แกลว้กลา้ร่าเริง (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ป
ยตุโต, 2546 : 1) 
   5.1.1.8 การวดัและประเมินผล การประเมินยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์3 ดา้น 
      1) ด้านความเก่งมีความรู้ หมายถึง มีความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรใน
ทอ้งถ่ินของตนคิดเป็นหมายถึงเรียนรู้จนเขา้ใจ สามารถคิดต่อยอดความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้การคิด
สร้างสรรคผ์ลิตภณัฑจ์ากพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินท าเป็นหมายถึงสามารถน าผลจากการคิดเป็นมาลง
มือท าจนบรรจุผลน าไปใช้ได้จริง น าแนวคิดการคิดสร้างสรรค์ผลิตภณัฑ์จากพืชสมุนไพรใน
ทอ้งถ่ินผลิตไดจ้ริงและสามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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       1.1) การวดัและประเมินผลความรู้ 
         1.1.1) แบบประเมิน 
         1.1.2) การปฏิบติักิจกรรม 
         1.1.3) ใบงาน 
         1.1.4) ผลงาน 
       1.2) การวดัและประเมินผลการคิดเป็น 
         1.2.1) ใบงาน 
       1.3) การวดัและประเมินผลการท าเป็น 
         1.3.1) การปฏิบติักิจกรรม 
         1.3.2) ผลงาน 
      2) ดา้นความดีมีใจเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันช่วยเหลือมีเจตคติท่ีดี ตระหนกัถึงคุณค่า
ของทรัพยากรธรรมชาติ มีความภาคภูมิใจในพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ิน
น าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อตนเองรวมทั้งมีส่วนร่วมในการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรบุคลิกภาพ
ท่ีดีมีความสุภาพเรียบร้อย และวาจาสุภาพ 
       2.1) การวดัและประเมินผลความเอ้ือเฟ้ือ แบ่งปัน ช่วยเหลือ บุคลิกภาพ
ท่ีดี สุภาพเรียบร้อย วาจาสุภาพ 
       2.2) แบบสังเกตพฤติกรรม 
       2.3) การวัดและประ เ มิน เจตค ติ ท่ี ดี  ตระหนัก ถึ ง คุณค่ าของ
ทรัพยากรธรรมชาติ มีความภาคภูมิใจในพืชสมุนไพรและภูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ิน
น าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองรวมทั้งมีส่วนร่วมในการอนุรักษภู์มิปัญญาพืชสมุนไพร 
         2.3.1) การปฏิบติักิจกรรม 
         2.3.2) การสะทอ้นผลดว้ยการบอกเล่าของผูเ้ขา้ร่วมฝึกอบรม 
      3) ดา้นความมีจิตอาสาเป็นผูน้ าในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของ
ทอ้งถ่ินเป็นผูเ้ผยแพร่และถ่ายทอดองคค์วามรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของทอ้งถ่ินใหเ้ป็นท่ีรู้จกั 
       3.1) การวดัและประเมินผล 
         3.1.1) ใบงานโครงการ 
         3.1.2) การปฏิบติักิจกรรม 
         3.1.3) การสะทอ้นผลด้วยการบอกเล่าของผูเ้ขา้ร่วมฝึกอบรม 
ผูป้กครองและชุมชน 
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   5.1.1.9 สถานท่ีฝึกอบรม 
      ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร เลขท่ี 109 หมู่ท่ี 4 ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน 
จงัหวดัขอนแก่น 
   5.1.1.10 แผนการเรียนรู้ 
      แผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนตน้แบบด้านการ
อนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร มีจ านวน 7 แผนการจดัการเรียนรู้ ดงัตารางท่ี 5.1 
 
ตารางที ่5.1  
แผนการเรียนรู้ตามหลักสูตรการฝึกอบรมยวุชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมนุไพร 

แผนการ
จดัการเรียนรู้ 

วตัถุประสงคข์องแผน 
การเรียนรู้ 

สาระส าคญั วิธีสอน การประเมินผล 

1. ความ 
    เป็นมาและ 
    ความส าคญั 
    ของพืช 
    สมุนไพร 

1. ให้ผูเ้รียนไดรู้้ถึง 
    ความส าคญัของการจดั 
    อบรมหลกัสูตรยวุชน 
    ตน้แบบการอนุรักษ ์
    ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
    ความหมายของยวุชน 
    ตน้แบบฯ และ 
    คุณลกัษณะอนัพึง 
    ประสงค ์
2. เพ่ือให้ยวุชนในทอ้งถ่ิน  
    ไดมี้ความรู้ความเขา้ 
    ใจความเป็นมาและ 
    ความส าคญัของพืช 
    สมุนไพร 
 

น าเขา้สู่หลกัสูตร แนะน า
ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร
แนะน าหลกัสูตร 
ความหมายและความส าคญั
ของยวุชนตน้แบบและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ของยวุชนตน้แบบดา้นการ
อนุรักษภู์มิปัญญาพืช
สมุนไพร 
1. แนวคิดเศรษฐกิจ 
    พอเพียง 
2. สมุนไพร หมายถึง 
    ส่ิงท่ีไดจ้ากธรรมชาติ  
    แร่ธาตุและสตัว ์ 
3. ส าหรับหลกัสูตรน้ี 
    มุ่งเนน้ให้เรียนรู้ 
    พืชสมุนไพร 

1. วิทยากร บรรยาย 
2. ใบงานประเมิน 
    ความรู้  
     (1 ชัว่โมง) 
 
 
 

1. ใบงาน 

(ต่อ) 
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ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
แผนการ

จดัการเรียนรู้ 
วตัถุประสงคข์องแผน 

การเรียนรู้ 
สาระส าคญั วิธีสอน การประเมินผล 

  4. พืชสมุนไพรหมายถึง 
    พืชท่ีมีสรรพคุณ 
5. พืชสมุนไพรมี 
    ความส าคญัต่อ 
    การด ารงชีพใชเ้ป็น 
    อาหารและยา 
6. ประวติัความเป็นมา 
    ของสมุนไพรไทย 

  

2. ความรู้ 
    เบ้ืองตน้ 
    เก่ียวกบัพืช 
    สมุนไพร 

เพ่ือให้ยุวชนในท้องถ่ิน ได้มี
ความรู้เ บ้ืองต้นเ ก่ียวกับพืช
สมุนไพร 
 

1. ตน้พืชสมุนไพร 
    ประกอบไปดว้ย 5  
    ส่วน คือราก ล าตน้  
    ใบ ดอก ผลและแต่ 
    ละส่วนของตน้อาจ 
    มีสรรพคุณทางยา 
    แตกต่างกนั หรือแต่ 
    ละส่วนอาจมี 
    สรรพคุณเหมือนกนั 
    แต่ความเขม้ขน้ของ 
    ตวัยามากนอ้ยต่างกนั 
2. วิธีการตวง วดัพืช 
    สมุนไพร ก ามือ ส่วน  
    ทั้ง 5 แกว้ ชอ้นชา  
    ชอ้นโตะ๊ ถว้ยชา 
3. ลกัษณะของพืช 
    สมุนไพร รูป สี กล่ิน  
    รสอยา่งไร 
4. การใชส้มุนไพรตอ้ง 
    ใชใ้ห้ถูกตน้ถูก 
    ส่วน ถูกขนาด 
    ถูกวิธี ถูกกบัโรค 

1. วิทยากร บรรยาย 
2. ให้ยวุชนปฏิบติั 
    กิจกรรม 
    2.1 ช้ีส่วนต่าง ๆ 
         ของสมุนไพร  
         ราก ล าตน้ ใบ  
         ดอก ผล 
    2.2 หยบิวสัดุตวง 
         วดัชอ้น แกว้  
         ก  า มดั 
    2.3 เกมส์เก็บ 
         สมุนไพรโดย 
         ให้ใบงาน ให้ 
         เก็บสมุนไพร 
         จากสวนแลว้ 
         บอกช่ือ 
         ลกัษณะรูป สี  
         กล่ิน รสของ 
         พืชสมุนไพร 
          (1 ชัว่โมง) 

1. ประเมินผล 
    จากสภาพ 
    จริงขณะ 
    ปฏิบติั 
    กิจกรรม 
    โดยใชแ้บบ 
    บนัทึก 
2. ใบงาน 
     (เกมส์) 

(ต่อ) 
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ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
แผนการ

จดัการเรียนรู้ 
วตัถุประสงคข์องแผน 

การเรียนรู้ 
สาระส าคญั วิธีสอน การประเมินผล 

  5. ประโยชน์ของ 
    พืชสมุนไพร 

 
 

 

3. กลุ่มอาการ 
    ของโรคท่ี 
    ควรใช ้
    หรือไม่ควร 
    ใชส้มุนไพร 

เพ่ือให้ยุวชนในท้องถ่ิน ได้มี
ความรู้เก่ียวกบักลุ่มอาการของ
โรคท่ีควรใช้หรือไม่ควรใช้
สมุนไพร 
 

1. กลุ่มอาการของโรค 
    ท่ีควรใชส้มุนไพร 
    เช่น ทอ้งผกู ทอ้งอืด 
    เฟ้อ ไอ มีเสมหะ  
    โรคเกล้ือน นอนไม่ 
    หลบั พยาธิล าไส้  
2. กลุ่มโรคท่ีไม่ควรใช ้
    สมุนไพร เช่น โรค 
    ร้ายแรง โรคเร้ือรัง  
    โรคท่ียงัพิสูจน์ไม่ได ้
    แน่ชดั วณัโรค กระดู 
    หกั กามโรค งูพิษกดั  
    สุนขับา้กดั  
    บาดทะยกั 
3. อาการแพส้มุนไพร 

1. วิทยากรบรรยาย 
2. ท  าแบบทดสอบ 
     (1 ชัว่โมง) 

1. แบบทดสอบ 
 
 

4. วิธีการปรุง 
    ยาและ 
    การใชย้า 
    สมุนไพร 

เร่ือง เพ่ือให้ยวุชนในทอ้งถ่ิน 
สามารถปรุงยาจากพืช
สมุนไพรได ้
 

1. การเก็บรักษาพืช 
    สมุนไพรการเก็บ 
    รักษาพืชสมุนไพร 
    เอาไวเ้ป็นเวลานาน 
    มกัเกิดการข้ึนรา  
    เกิดหนอน สีและ 
    กล่ินเปล่ียน ท าให้ 
    สมุนไพรเส่ือม 
    คุณภาพลง การเก็บ 
    รักษาพืชสมุนไพร 
    จึงเป็นส่ิงส าคญั 

1. วิทยากรบรรยาย 
2. สอนปฏิบติัการ 
    ปรุงยาโดยให้ 
    ผูเ้รียนมีส่วนร่วม 
3. ใบงานเพื่อ 
    ปฏิบติัการสืบคน้ 
    ขอ้มูลสมุนไพร 
    จากหนงัสือท่ี 
    เตรียมไวใ้ห้ 

1. ใบงาน 
2. ประเมินผล 
    จากสภาพ 
    จริงขณะ 
    ปฏิบติั 
    กิจกรรม 
    โดยใช ้
    แบบบนัทึก 

(ต่อ) 
 
 
 
 
 



94 

ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
แผนการ

จดัการเรียนรู้ 
วตัถุประสงคข์องแผน 

การเรียนรู้ 
สาระส าคญั วิธีสอน การประเมินผล 

  2. วิธีเก็บส่วนท่ีใชเ้ป็น 
    ยา ตอ้งเก็บใน 
    ช่วงเวลาท่ีเหมาะสม 
    จะมีผลต่อฤทธ์ิใน 
    การรักษาโรคเก็บให้ 
    ถูกตอ้งเช่น ประเภท 
    หวัตอ้งเก็บช่วงท่ีพืช 
    หยดุเจริญเติบโต  
    ซ่ึงสงัเกตไดจ้ากใบ  
    ดอกร่วงหมด  
    ประเภทใบตอ้งเก็บ 
    ช่วงท่ีพืชเจริญเติบโต 
    มากท่ีสุดหรือบาง 
    ชนิดเก็บช่วงใบอ่อน 
    หรือไม่แก่เกินไป 

และการคน้หาจาก
เวบ็ไซต ์
(3 ชัว่โมง) 

 

  3. ขอ้ควรรู้เก่ียวกบัการ 
    ปรุงยาไทยถา้ไม่ได ้
    บอกวา่ใชส้ดหรือ 
    แห้งให้เขา้ใจวา่ใชส้ด  
    เวลาใชภ้ายในถา้ 
    ไม่ไดร้ะบุวิธีใชแ้ลว้  
    ให้เขา้ใจวา่ใชวิ้ธีตม้  
4. วิธีปรุงยาไทยการตม้  
    ชง ดอง ป้ันลูกกลอน  
    ต  าคั้นน ้ายาพอก 
5. วิธีการกินยา 
    สมุนไพรและปริมาณ 
    การกินยาสมุนไพรท่ี 
    เหมาะสม  

  

(ต่อ) 
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ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
แผนการ

จดัการเรียนรู้ 
วตัถุประสงคข์องแผน 

การเรียนรู้ 
สาระส าคญั วิธีสอน การประเมินผล 

  6. ประโยชน์ของพืช 
    สมุนไพรท่ีเป็นผกั 
7. ประโยชน์ของพืช 
    สมุนไพรเพ่ือ 
    การรักษาโรค 
8. การสืบคน้ขอ้มูล 
    ความรู้เร่ืองพืช 
    สมุนไพรจากแหล่ง 
    ต่าง ๆ  

  

5. พืช 
    สมุนไพร 
    ทอ้งถ่ินท่ี 
    ควรรู้ 

เพ่ือให้ยุวชนในท้องถ่ินได้มี
ความรู้เร่ืองกลุ่มอาการโรคท่ี
พบบ่อยในท้อง ถ่ินและพืช
สมุนไพรท้องถ่ินท่ีใช้ในการ
รักษา 
 

1. โรคท่ีพบบ่อยใน 
    ทอ้งถ่ิน 
2. พืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน 
    ท่ีใชก้บัโรคท่ีพบบ่อย 
    ในทอ้งถ่ิน 
3. ภูมิปัญญาพืช 
    สมุนไพรทอ้งถ่ิน  
    อาหารพ้ืนบา้น  
    หมอยาโบราณอาหาร 
    พ้ืนบา้นมีพืช 
    สมุนไพร (ผกั) เป็น 
    ส่วนประกอบใน 
    อาหารและเป็นเคร่ือง 
    เคียง แต่ละทอ้งถ่ิน 
    มีอาหารทอ้งถ่ินท่ี 
    แตกต่างกนัมีผกั 
    พ้ืนบา้นท่ีต่างกนั  
    ประโยชน์ของผกั 
4. พืชสมุนไพรท่ีมีใน 
    ทอ้งถ่ิน ประโยชน์ 
    ของพืชสมุนไพร 

1. วิทยากรบรรยาย 
2. ใบงานให้ฝึก 
    ปฏิบติัคิดรายการ 
    อาหารทอ้งถ่ิน 1  
    อยา่งพร้อมบอก 
    ส่วนประกอบท่ี 
    เป็นพืช สมุนไพร 
     (ผกั) ในอาหาร 
    หรือเป็นเคร่ือง 
    เคียงและบอก 
    สรรพคุณ 
3. ร่วมกนัเก็บผกัใน 
    สวนประกอบ 
    อาหารทอ้งถ่ิน 
4. กิจกรรมเดินดู 
    สวนสมุนไพร  
    ท่ีมีป้ายบอกช่ือ 
    ตน้พืชสมุนไพร 
    ไวแ้ต่ละตน้ 
    วิทยากรบรรยาย 
    สรรพคุณ 

1. ใบงาน 
2. ประเมิน 
    ผลจากสภาพ 
    จริงขณะ 
    ปฏิบติั 
    กิจกรรม 
    โดยใชแ้บบ 
    บนัทึก 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
วตัถุประสงคข์องแผน 

การเรียนรู้ 
สาระส าคญั 

 
วิธีสอน การประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
6. การสร้างมูลค่า 
    ทางเศรษฐกิจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
เพ่ือให้ยวุชนในทอ้งถ่ิน ไดมี้
ความรู้ความเขา้ใจการสร้าง
มูลค่าทางเศรษฐกิจจากพืช
สมุนไพร 
 

 5. กลุ่มอาการของโรค 
     ท่ีพบมากในทอ้งถ่ิน 
6. พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ี 
     สามารถน ามาใชเ้พื่อ 
     รักษาตามกลุ่มอาการ 
 
 
 
1. วิธีการแปรรูปสมุนไพร 
    การแปรรูปสมุนไพร คือ 
    การเปล่ียนแปลงสภาพ 
    ของสมุนไพรให้
แตกต่าง 
    ไปจากเดิม เพื่อ 
    ประโยชน์การใชง้าน 
    ท่ีหลากหลายมากข้ึน  
    ปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญั 
    เพื่อให้การแปรรูป 
    ผลิตภณัฑมี์คุณภาพดี 
    ตลอดจนเก็บรักษา 
    ผลิตภณัฑใ์ห้มีคุณภาพ 
    ใกลเ้คียงผลิตภณัฑเ์ดิม  
    เช่น แปรรูปเป็นผง  
    น ้า สารสกดั เป็นตน้ 
2. สอนการท าชาใบหม่อน 
3. สอนการท ายาหม่อง 
4. การบรรจุผลิตภณัฑเ์พื่อ 
    จ  าหน่ายการอนุรักษภู์มิ 
    ปัญญาพืชสมุนไพร 
    หมายถึง การอนุรักษต์น้ 
    พืชสมุนไพรให้คงอยู ่
    และการรักษาภูมิปัญญา 
    พืชสมุนไพรให้คงอยู ่
 

5. กิจกรรมร่วมกนั 
     เก็บพืชสมุนไพร 
     ท่ีมีในสวน 
     สมุนไพรน ามา 
     แยกชนิด 
     สรรพคุณตาม 
     กลุ่มอาการของ 
     โรค (4 ชัว่โมง) 
1. วิทยากรบรรยาย 
2. ลงมือปฏิบติัจริง  
    แบ่งกลุ่มท าชาใบ 
    หม่อน เก็บใบ 
    หม่อนจากตน้  
    น ามาลา้ง หัน่  
    ตากแดด บรรจุ 
    ชาใส่ซอง บรรจุ 
    ซองชาลงในห่อ  
    การท าตรายีห่้อ 
    ให้ดูดี สามารถ 
    ขายไดใ้นตลาด 
3. ปฏิบติัการท ายา 
    หม่อง การบรรจุ 
    ลงขวด 
     (2 ชัว่โมง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. ประเมินผลจาก 
     สภาพจริงขณะ 
     ปฏิบติักิจกรรม 
     โดยใชแ้บบ 
     บนัทึก 
     การท าชาใบ 
     หม่อน การท า 
     ยาหม่อง 
     การบรรจุ 
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
วตัถุประสงคข์องแผน 

การเรียนรู้ 
สาระส าคญั วิธีสอน การประเมินผล 

7. การอนุรักษ ์
     และเผยแพร่ 
     ภูมิปัญญาพืช 
     สมุนไพร 

เพ่ือให้ยวุชนในทอ้งถ่ิน 
สามารถเป็นแกนน าในการ
อนุรักษแ์ละเผยแพร่ภูมิปัญญา
พืชสมุนไพร 

1. การขยายพนัธ์ุพืช 
     สมุนไพร ดว้ยการปลูก 
     ดว้ยเมล็ด การเพาะ  
2. การเผยแพร่ภูมิปัญญา 
    พืชสมุนไพรทอ้งถ่ิน 
    สามารถท าไดห้ลายวิธี  
    เช่น การบอกต่อ  
    การเผยแพร่ผา่นส่ือ 
    ออนไลน์ เวบ็ไซต ์ 
3. วิธีการน าเสนอขอ้มูล 
    สมุนไพร 
4. การคิดสร้างสรรค ์
    ผลิตภณัฑจ์ากพืช 
    สมุนไพรทอ้งถ่ิน ท่ีมี 
    ความแตกต่าง มีความ 
    เด่น บรรจุภณัฑส์วยงาม  
    สะอาดแลว้น าความคิด 
    สร้างสรรคม์าลงมือ 
    ปฏิบติั 

1. วิทยากร บรรยาย 
2. ลงมือปฏิบติัใน 
    การปลูกจริง 
3. ฝึกการน าเสนอ 
    ขอ้มูลสมุนไพร 
 
 

1. ประเมินผลขณะ 
    ปฏิบติักิจกรรม 
 

   
 

1. ใบงาน(กลุ่ม) 
    ความคิด 
    สร้างสรรค ์
    ผลิตภณัฑจ์าก 
    พืชสมุนไพร 
2. การน าเสนอ 
    ขอ้มูลความคิด 
    สร้างสรรคห์นา้ 
    ห้องเรียน 
3. น าความคิด 
    สร้างสรรคม์าลง 
    มือปฏิบติัให้เป็น 
    ผลงาน 
     (6 ชัว่โมง) 

ประเมินความเก่ง 
คิดเป็น ท าเป็น 
ดว้ย 
1. ใบงาน (กลุ่ม) 
    ความคิด 
    สร้างสรรค ์
2. ผลงานความคิด 
    สร้างสรรค ์
 

(ต่อ) 
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ตารางที ่5.1 (ต่อ) 
แผนการจดัการ

เรียนรู้ 
วตัถุประสงคข์องแผน 

การเรียนรู้ 
สาระส าคญั วิธีสอน การประเมินผล 

   1. การประเมิน 
    ความดี ความ 
    เอ้ือเฟ้ือ แบ่งบนั  
    จากการปฏิบติั 
    กิจกรรมร่วมกบั 
    ผูอ่ื้นการประเมิน 
    บุคลิกภาพจาก 
    สภาพท่ีเห็นจริง
2. การประเมิน 
    เจตคติท่ีดี  
    ตระหนกัถึง 
    คุณค่าพืช 
    สมุนไพร 

การประเมินความดี 
ดว้ย 
1. แบบสงัเกต 
    พฤติกรรม 
    ความดี  
2. เจตคติสะทอ้น 
    ผลจากผูเ้ขา้ร่วม 
    อบรมและ 
    ผูป้กครอง 

  1. การเป็นยวุชนตน้แบบฯ 
    ตอ้งมีจิตอาสาเพื่อพฒันา 
    ทอ้งถ่ิน ลกัษณะของจิต 
    อาสาดา้นการอนุรักษ ์
    ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

1. ใบงานเสนอ 
    โครงการแนวคิด 
    จิตอาสาเพื่อ 
    พฒันาทอ้งถ่ิน 
2. ลงมือปฏิบติั 
    กิจกรรมตาม 
    ใบงาน 
 

ประเมินจิตอาสา
ดว้ย 
1. ใบงาน 
2. ปฏิบติักิจกรรม 
    ตามใบงาน 
3. การสะทอ้นผล 
    ดว้ยการบอกเล่า 
    ของผูเ้ขา้ร่วม 
    อบรม ผูป้กครอง 
    และชุมชน 

 
 5.1.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาพชืสมุนไพรฉบับร่าง 
   การประเมินหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร
ฉบบัร่างเป็นการประเมินก่อนน าหลกัสูตรไปทดลองใช ้โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน เป็น 
ผูป้ระเมินหาความเหมาะสมของหลกัสูตร โดยใชร้ะดบัความคิดเห็น 5 ระดบั คือ  
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    ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด ใหค้ะแนน 5 คะแนน 
    ระดบัความคิดเห็นมาก  ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
    ระดบัความคิดเห็นปานกลาง ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
    ระดบัความคิดเห็นนอ้ย  ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
    ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด ใหค้ะแนน 1 คะแนน 
   การแปลความหมาย จากค่าเฉล่ียของกลุ่มดงัน้ี 
    ค่าเฉล่ีย 4.51 - 5.00 แปลความวา่ ระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 
    ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50 แปลความวา่ ระดบัความคิดเห็นมาก 
    ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50 แปลความวา่ ระดบัความคิดเห็นปานกลาง 
    ค่าเฉล่ีย 1.51 - 2.50 แปลความวา่ ระดบัความคิดเห็นนอ้ย 
    ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.50 แปลความวา่ ระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด 
   ผูว้จิยัไดท้  าการปรับปรุงเน้ือหาตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน า ไดผ้ลดงัตารางท่ี 5 
 

ตารางที ่5.2  
ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรการฝึกอบรมยุวชนต้นแบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
พืชสมนุไพรฉบับร่าง 

ประเด็นความเหมาะสมของรูปแบบการ
พฒันายวุชนตน้แบบฯ 

ระดบัความคิดเห็น 

X S.D. แปลผล 
1. ดา้นส่วนประกอบของหลกัสูตร 
    และแผนการเรียนรู้ 

4.93 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2. ดา้นจ านวนวนัและเวลา 4.90 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. ดา้นกระบวนการและกิจกรรม 4.90 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. ดา้นเน้ือ 4.90 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5. ดา้นวทิยากรและการใชส่ื้อ 4.93 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
6. ดา้นผลผลิตและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 5.00 0.39 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 
   จากตารางท่ี 5.2 พบว่า ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ เก่ียวกับความเหมาะสมของ
หลกัสูตรฝึกอบรมและแผนการเรียนรู้ต่อการน าไปใช ้พบวา่ หลกัสูตรและแผนการเรียนรู้โดยรวม 
มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทุกดา้น (X= 4.93) และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่  
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ดา้นผลผลิตและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บมีค่าเฉล่ียเป็นอนัดบัสูงสุด (X= 5.00) รองลงมามีระดบัความ
เหมาะสมเท่ากนัสองดา้นคือ ดา้นส่วนประกอบของหลกัสูตรและดา้นวทิยากรและการใชส่ื้อ  
(X= 4.93) ส่วนดา้นจ านวนวนัเวลาดา้นกระบวนการและกิจกรรมและดา้นเน้ือหา มีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากนัและเป็นล าดบัสุดทา้ย (X= 4.90) 
   หลงัจากการปรับปรุงหลกัสูตรการฝึกอบรมยุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญา
พืชสมุนไพรฉบบัร่าง ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าหลกัสูตรฉบบัท่ีปรับปรุง
สมบูรณ์แลว้ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมินและตรวจสอบอีกคร้ังเพื่อประเมินผลความเป็นไปไดใ้นการ
น าไปใชก่้อนน าไปทดดลองใชก้บักลุ่มเป้าหมายต่อไป ดงัตารางท่ี 5.3 
 

ตารางที ่5.3  
ผลการประเมินประเดน็ความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนายวุชนต้นแบบ 

ประเด็นความเหมาะสมของรูปแบบ 
การพฒันายวุชนตน้แบบ 

ระดบัความคิดเห็น 

X S.D แปลผล 
ดา้นส่วนประกอบของหลกัสูตรและแผนการเรียนรู้    
1.วตัถุประสงคข์องหลกัสูตรมีความเหมาะสม 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. การก าหนดผูเ้รียนมีความเหมาะสม 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. ความเหมาะสมของแผนการเรียนรู้ในแต่ละแผน 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.93 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ดา้นจ านวนวนัและเวลา    
1. จ  านวนวนัท่ีใช ้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. เวลาท่ีใชใ้นภาคทฤษฎี 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. เวลาท่ีใชใ้นภาคปฏิบติั 4.90 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.90 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ดา้นกระบวนการและกิจกรรม    
1.ล าดบัขั้นตอนในการจดักระบวนการเรียนรู้  
   มีความเหมาะสม 

5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2.กิจกรรมในแผนการเรียนรู้ มีความเหมาะสม 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
รวม 4.90 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
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ประเด็นความเหมาะสมของรูปแบบ 
การพฒันายวุชนตน้แบบ 

ระดบัความคิดเห็น 

X S.D แปลผล 
ดา้นเน้ือหา    
1. เน้ือหามีความสมบูรณ์ ครบถว้น 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. เน้ือหามีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
4. การน าเสนอเน้ือหามีความน่าสนใจ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
5. การเรียงล าดบัเน้ือหามีความเหมาะสม 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.90 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ดา้นวทิยากรและส่ือ    
1. บทบาทของวทิยากรในการอ านวยกระบวนการ 4.80 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
2. องคค์วามรู้ของวทิยากร 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
3. การก าหนดส่ือท่ีใชใ้นการเรียนรู้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.93 0.45 เหมาะสมมากท่ีสุด 
ดา้นผลผลิตและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ    
1. การเรียนรู้จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ เจตคติ  
   และมีทกัษะในการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

5.00 
 

0.00 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

2. การเรียนรู้จะท าใหผู้เ้รียนสามารถพฒันางาน 
   ดว้ยตนเอง 

5.00 
 

0.00 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

3. การเรียนรู้จะท าใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อ 
   การอนุรักษพ์ืชสมุนไพร 

5.00 
 

0.00 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

4. การเรียนรู้จะท าใหผู้เ้รียนเกิดเจคติท่ีดีต่อบทบาท 
   การเป็นยวุชนตน้แบบดา้นภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

5.00 
 

0.00 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

รวม 5.00 0.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

 จากตารางท่ี 5.3 พบว่า ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ในรายด้านความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับความเหมาะสมของหลกัสูตรการฝึกอบรมทั้ง 6 ด้านต่อการน าไปใช้ในการ
พฒันายุวชนตน้แบบมีความเหมาะสมมากท่ีสุดทุกดา้น สามารถเรียงล าดบัความส าคญัจากค่าเฉล่ีย
มากไปหานอ้ย ไดด้งัน้ีเรียงล าดบัค่าคะแนนจากมากไปหานอ้ย คือ อนัดบัท่ี 1 คือดา้นดา้นผลผลิต
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และประโยชน์ท่ีจะไดรั้บโดยรวมสูงสุด (X= 5.00) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบั
มีความเหมาะสมท่ีสุดทุกขอ้อนัดบัท่ี 2 คือดา้นส่วนประกอบของหลกัสูตร และดา้นวิทยากรและ
การใช้ส่ือมีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั (X= 4.93) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า อยู่ในระดบัมี
ความเหมาะสมท่ีสุดทุกขอ้อนัดบัท่ี 3 ดา้นจ านวนวนัและเวลาดา้นกระบวนการและกิจกรรม และ
ดา้นเน้ือหา มีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั (X= 4.90) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมี
ความเหมาะสมท่ีสุดทุกขอ้ 
 5.1.3 ผลการจัดท าแผนการเรียนรู้ตามแนวทางพุทธลลีาการสอน 
   จากการจดัท าแผนการเรียนรู้ในหลกัสูตรการฝึกอบรมเพื่อพฒันายวุชนตน้แบบฯ  
ท่ีผูว้ิจยัได้จัดท าตามแนวทางพุทธลีลาการสอน สามารถสรุปเป็นรูปแบบ  (Model) ในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ไดด้งัภาพท่ี 5.1 ดงัต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่5.1 ผลการจดัท าแผนการเรียนรู้ตามแนวทางพุทธลีลาการสอน 
 

แผนการเรียนรู้ใน

หลกัสูตรฝึกอบรม        

การพฒันายวุชน

ตน้แบบการอนุรักษ ์

ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

ช้ีใหช้ดั ชวนใหป้ฏิบติั เร้าใหก้ลา้ ปลุกใหร่้าเริง 

พทุธลีลาการสอน 

 

2.ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 

3. กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ 
    ควรใชส้มุนไพร  
 

4. วธีิการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร 

1. ความเป็นมาและความส าคญัของพืช

สมุนไพร 

6. การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ 

5. พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 
 

7. การอนุรักษแ์ละเผยแพร่ 
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

คุณลกัษณะยวุชนตน้แบบ 

ความเก่ง จิตอาสาพฒันาทอ้งถ่ิน ความดี 
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   จากภาพท่ี 5.1 สรุปไดว้่าหลกัสูตรฝึกอบรมการพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร มีแผนการเรียนรู้ท่ีประยุกต์จากแนวทางพุทธลีลาการสอนผนวกกบัคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคข์องยวุชน ซ่ึงจากหลกัสูตรผูว้จิยัไดน้ าไปทดลองใชแ้ละประเมินผล 
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