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บทที ่1 
บทน า 

 
1.1 ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 
 

 อดีตท่ีผ่านมาทัว่โลกและประเทศไทยยอมรับยาแผนปัจจุบนัเขา้มาบดบงัยาสมุนไพร จาก
สภาพความเร่งรีบตอ้งแข่งขนักบัเวลา ยาแผนปัจจุบนัสะดวกใช ้ใชแ้ลว้เห็นผลเร็วเป็นสาเหตุให้เกิด
การยอมรับอย่างรวดเร็งและกวา้งขวาง ส่งผลให้ประชาชนใสใจสุขภาพน้อยกว่าท่ีควร ปล่อยให้
เร่ือง สุขภาพเป็นเร่ืองของหมอ ระบบสุขภาพจึงเป็นแบบตั้งรับ ถึงแมย้าแผนปัจจุบนัจะมีราคาแพง 
แต่ระบบประกนัสุขภาพของไทยมีรัฐบาลรับภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาให้แก่ประชาชนท าให้
ประชาชนขาดความตระหนกัในการดูแลสุขภาพตั้งแต่เบ้ืองตน้ อีกทั้งในระบบหลกัประกนัสุขภาพ
ของรัฐบาลไทยเป็นไปตามวถีิตะวนัตกใชย้าแผนปัจจุบนัมากกวา่ยาสมุนไพรส่งผลให้รัฐบาลไทยมี
ภาระค่าใชจ่้ายดา้นยาสูงมากแต่ละปีตอ้งน าเขา้ยาจากต่างประเทศจ านวนมาก สถิติการน าเขา้ยาจาก
ต่างประเทศในปี พ.ศ. 2551 น าเขา้ยาแผนปัจจุบนัมูลค่า 64.148.13 ลา้นบาท ยาแผนโบราณ 330.62
ลา้นบาทและในปี พ.ศ. 2555 น าเขา้ยาแผนปัจจุบนั 111.113.00 ลา้นบาท ยาแผนโบราณ 500.427 
ลา้นบาท มูลค่าการน าเขา้ยาสูงข้ึนทุกปีและมีแนวโนม้จะสูงข้ึนเร่ือย ๆ  
 การเปล่ียนแปลงรูปแบบของการเจบ็ป่วยจากสภาพร่างกายอ่อนแอเขา้สู่ภาวะป่วยดว้ยโรค 
ไม่ติดต่อเร้ือรัง จากสถิติมีผูเ้สียชีวติมากท่ีสุดมาจากกลุ่มโรคท่ีไม่ติดต่อเร้ือรังซ่ึงผูป่้วยกลุ่มน้ีเลือกใช้
ยาแผนปัจจุบนัท่ีมีราคาแพงตอ้งน าเขา้จากต่างประเทศ อีกทั้งมีแนวโนม้ว่าผูป่้วยกลุ่มน้ีจะเพิ่มข้ึน
อย่างรวดเร็ว โรคบางโรคยาแผนปัจจุบนัไม่สามารถรักษาอาการได้ทั้งหมดโรคท่ียาแผนปัจจุบนั
รักษาไม่ไดจ้  าเป็นตอ้งอาศยัสมุนไพรรักษา (พาณี ศิริสะอาด, 2558, น. 1) จากการประชุมองคก์าร
อนามยัโลก “WHO Congress on Traditional Medicine” เม่ือวนัท่ี 7 - 9 พฤศจิกายน 2551 ณ กรุง
ปักก่ิง ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ทุกประเทศเห็นชอบนโยบายการส่งเสริมการแพทยด์ั้งเดิม
ตามปฏิญญาปักก่ิง (Beijing Declaration) ในการส่งเสริม อนุรักษ ์น าเอาองคค์วามรู้ดา้นการแพทย์
ดั้งเดิม การรักษาและเวชปฏิบติัมาใชใ้นระบบสาธารณสุขของประเทศ ส่งเสริมให้มีการส่ือสารกนั
อย่างกวา้งขวางและเหมาะสมกบับริบทของแต่ละประเทศ สร้างความมัน่ใจในการแพทยด์ั้ งเดิม
อยา่งเหมาะสม ปลอดภยัควรจดัให้มีโปรแกรมอบรมดา้นการแพทยด์ั้งเดิมท่ีเหมาะสม การส่ือสาร
เช่ือมโยงระหวา่งแพทยแ์ผนไทยกบัแพทยแ์ผนปัจจุบนั (สมทรง ณ นคร, 2537, น. 14)  
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 สมุนไพรไทยมีความส าคญัต่อการด ารงชีพของคนไทยมายาวนาน บรรพบุรุษเรียนรู้ท่ีจะอยู่
กบัธรรมชาติ น าทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นสมุนไพรมาใชเ้ป็นอาหารและยารักษาโรคประวติัศาสตร์
ก่อนสมยัสุโขทยัถึงสมยัอยุธยาตอนตน้ คือตั้งแต่ก่อน พ.ศ. 1792 ถึงราว พ.ศ. 1998 ไม่มีจารึกเร่ือง
การใช้ยาสมุนไพรท่ีแน่ชัดแต่มีกล่าวถึงการใช้ยาจากพืช สัตว์ แร่ธาตุ สมยัรัตนโกสินทร์สมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั รัชกาลท่ี 2 แห่งราชวงศจ์กัรี ไดโ้ปรดเกลา้ฯ ให้มีการรวบรวม
ต าราต่าง ๆ คร้ังใหญ่ จากหมอหลวง หมอเชลยศกัด์ิและหมอท่ีเป็นพระภิกษุสงฆ์ทัว่พระราชอาณาจกัร 
โดยใหพ้ระพงษอ์ ามรินทรราชนิกูล พระราชโอรส ในสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชเป็นนายกองผู ้
รวบรวม จากการรวบรวมต าราแพทยแ์ละต ารายาพระโอสถเม่ือปี พ.ศ. 2355 และมีการช าระอยา่งดี
แลว้นั้น โปรดเกลา้ฯพระราชทานบางส่วนให้จารึกลงบนหินอ่อนรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส กวา้งยาว 30 
เซนติเมตร ประดิษฐานไวท่ี้วดัราชโอรสารามในปี พ.ศ. 2364 เน้ือหาจารึกสรรพคุณของเคร่ืองยา
สมุนไพรแต่ละชนิด ทั้งของไทยและของเทศ ส่วนท่ีใชป้ระโยชน์และวิธีการใชป้ระโยชน์ รวม 113 
ชนิด 
 ต่อมาสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั พ.ศ. 2411 มีพระราชประสงคท่ี์จะพฒันา
การแพทยแ์บบดั้งเดิมของบรรพบุรุษใหก้า้วหนา้ทนัสมยั และมีมาตรฐานท่ีเช่ือถือได ้ในปี พ.ศ. 2413 
สองปีหลงัจากข้ึนครองราชย ์จึงโปรดเกลา้ฯ ให้ช าระต าแพทยแ์ผนไทยให้ตรงกบัของดั้งเดิม ซ่ึง
ก่อนหนา้นั้นกระจดักระจายและคดัลอกกนัมาจนผิดเพี้ยนไปจากตน้ฉบบัมาก และจดเป็นหลกัฐาน
เรียก “ต าราเวชศาสตร์” พระองคท์รงมีพระราชหตัถเลขาแสดงความห่วงเม่ือปี พ.ศ. 2433 ตอนหน่ึงวา่  
  “…ขอเตือนว่าหมอฝร่ังนั้นดีจริง แต่ควรให้ยาไทสูญหรือหาไม่ หมอไทควรจะไม่ให้มี
ต่อไปภายหนา้หรือควรมีไวบ้า้ง ถา้วา่ส่วนตวัฉนัเองสมคักินยาไท แลยงัวางใจหรืออุ่นใจในหมอไท
มาก ถา้หมอไทจะรักษาแบบฝร่ังหมด จะดูเยือกเยน็เหมือนเห็นอ่ืน ไม่เห็นพระเห็นสงฆเ์ลยเหมือนกนั 
แต่ตวัฉันอายุมากแลว้ เห็นจะไม่ไดอ้ยู่จนเห็นหมอไทหมดดอก คนภายหน้าจะพอใจอย่างฝร่ังกนั
ทัว่ไป จะไม่เดือนร้อนเช่นฉนัดอกกระมงั เป็นแต่ลองเตือนดูตามหวัเก่า ๆ ทีหน่ึงเท่านั้น…” 
 ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว การแพทยแ์ผนไทยเจริญกา้วหน้ามาก 
โปรดเกลา้ฯ ให้จดัตั้งโรงพยาบาลศิริราชพยาบาล (ปัจจุบนัเรียกกนัวา่โรงพยาบาลศิริราช) ใน พ.ศ. 
2430 เพื่อเป็นสถานพยาบาลและบ าบดัโรค ทั้งแบบแผนเดิมและแบบแผนตะวนัตก จดัตั้งโรงเรียน
แพทยากรข้ึนและจดัพิมพต์ าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ ซ่ึงเน้ือหาเป็นแพทยแ์ผนเดิมและแพทยแ์ผน
ตะวนัตก ในปี พ.ศ. 2432 เพื่อใชใ้นโรงเรียนแต่จดัพิมพ ์3 เล่มเท่านั้นก็ลม้เลิกไป ต่อมาในปี พ.ศ. 
2440 ไดโ้ปรดเกลา้ฯ ให้ยกโรงเรียนแพทยากรข้ึนเป็นโรงเรียนราชแพทยาลยัและยงัคงให้เกิดสอน
การแพทยท์ั้ง 2 ทางคือแผนเดิมและแผนตะวนัตกในปี พ.ศ. 2444 กรมพยาบาลได้จดัพิมพ์ต ารา
แพทยศ์าสตร์เป็นเล่ม ๆ ต่อจากต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ท่ียกเลิกไป โดยรวบรวมต าราทั้งแผน
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โบราณท่ีตรวจสอบแลว้ เช่น คมัภีร์ปฐมจินดา คมัภีร์ธาตุอภิญญา ค าภีร์ธาตุบรรจบ ต าราแพทยฝ์ร่ัง
ท่ีสอนกนัอยูใ่นโรงเรียนและในปีเดียวกนัน้ี มีการผลิตยาต าราหลวงเป็นคร้ังแรก จ านวน 8 ขนาน 
 ในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวภูมิพลอดุลยเดช รัชการท่ี 9 การแพทยแ์ผนโบราณ
ไดรั้บการฟ้ืนฟูและพฒันาในทุก ๆ ดา้น และเรียกช่ือใหม่วา่ “การแพทยแ์ผนไทย” แทน “การแพทย์
แผนโบราณ” ในปี 2543 ไดต้ราพระราชบญัญติัคุม้ครองภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย พุทธศกัราช 
2542 พร้อมตั้งหน่วยงาน “สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย” และไดจ้ดัตั้งเป็นกรมใหม่ช่ือ “กรมพฒันา
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก” โดยใหส้ถาบนัการแพทยแ์ผนไทยมีฐานะเทียบเท่ากอง 
และแพทยแ์ผนไทยไดมี้การพฒันา ฟ้ืนฟู คุม้ครอง ส่งเสริม จนกา้วหนา้ข้ึน (สารานุกรมไทยส าหรับ
เยาวชน, 2558, น. 1)  
 ปัจจุบนักระแสความเปล่ียนแปลงดา้นสุขภาพของสังคมไทยและโลกหนักลบัมาสู่วิถีธรรมชาติ
มากข้ึนเป็นตวัแปรส าคญัท่ีกระตุน้ใหเ้กิดการอนุรักษ ์ถ่ายทอดองคค์วามรู้ท่ีมีรากฐานจากภูมิปัญญา
ดา้นการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผนตะวนัออกเพื่อให้เป็นวิทยาศาสตร์มากยิ่งข้ึน จะเป็นกุญแจ
ส าคญัในการสืบทอดและพฒันาต่อยอดองค์ความรู้ดา้นน้ีเพื่อสร้างความยอมรับในระดบัสากลได้
โดยเนน้ประสิทธิภาพ ความปลอดภยัและคุณภาพ การแพทยแ์ผนปัจจุบนัแบบตะวนัตกมุ่ง “ซ่อม” 
สุขภาพเม่ือเจ็บไข ้ในขณะท่ีแพทยแ์ผนตะวนัออกเน้นการ “สร้าง” สุขภาพให้สมบูรณ์เพื่อป้องกนั
โรควิถีแพทยพ์ื้นบา้นท่ีหลากหลายไปตามบริบททางสังคม วฒันธรรม ของแต่ละทอ้งถ่ินซ่ึงก าลงั
นิยมทัว่โลก แต่ละทอ้งถ่ินมีความสนในใจภูมิปัญญา สนใจศึกษาเร่ืองสมุนไพร มีบริการสุขภาพ
แนวธรรมชาติซ่ึงหากมองในมุมสุขภาพแลว้ เรียกวา่ “สุขภาพพอเพียง” (สุรพจน์ วงศใ์หญ่, 2551, 
น. 1 - 4)  
 การใชย้าสมุนไพรนอกจากจะท าใหเ้กิดการพึ่งพาตนเอง ลดการสูญเสียเงินตราจากการน าเขา้
ยาจากต่างประเทศแลว้ ยงัเป็นการอนุรักษภู์มิปัญญาชาวบา้นและเป็นการสร้างรายไดใ้ห้แก่ชุมชน
ในทอ้งถ่ินอีกดว้ย นโยบายระดบัชาติในการส่งเสริมการใชย้าจากสมุนไพรในสถานบริการของรัฐ 
ปัญหาท่ีพบจากการใชส้มุนไพร 1) ขาดผูรู้้ท่ีชดัเจนในสรรพคุณสมุนไพร หรือบางคร้ังมีการผลิตยา
สมุนไพรเพื่อจ าหน่ายแต่ขาดมาตรฐาน 2) คุณภาพการผลิต 3) ขาดการส่งเสริมให้ปลูกอยา่งแทจ้ริง
ท าใหส้มุนไพรบางชนิดหายาก 4) การใชย้าในโรงพยาบาลส่วนใหญ่เป็นการใชย้าแผนปัจจุบนัเพราะ 
แพทยส่์วนใหญ่ขาดความเช่ือมัน่ในยาสมุนไพรอีกทั้งแพทยส่์วนใหญ่เรียนหลกัสูตรแผนตะวนัออก
มาปัจจุบนัมีโรงพยาบาลชุมชนบางแห่งใชย้าสมุนไพรแทนยาแผนปัจจุบนั เช่น ยาสามญัประจ า 
บา้นแผนโบราณ ยาสมุนไพรท่ีใชใ้นงานสาธารณสุขมูลฐาน ซ่ึงนัน่หมายถึงวา่ตอ้งมีหมอและแพทย์
แผนไทยท่ีสามารถเปรียบเทียบสรรพคุณยาแผนปัจจุบนักบัยาสมุนไพรท่ีเทียบเท่าไดอ้ยา่งเหมาะสม 
ประชาชนยอมรับการใชย้าสมุนไพร (ณฏัฐิญา คา้ผล, 2554, น. 2 - 4)  
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 ยาแผนปัจจุบนัเข้ามามีบทบาทในระบบสาธารณสุขเป็นเวลานาน ในระดับทอ้งถ่ินและ
ประเทศจึงขาดการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินบางชนิดยงัมีให้เห็นบาง
ชนิดเหลือน้อยหรือบางชนิดไดห้ายไปรัฐบาล โดยกระทรวงสาธารณสุขไดเ้ขา้มาส่งเสริมให้มีการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร โครงการอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี เขา้มามีบทบาทส าคญัในการอนุรักษ์ โดยคน้หาพนัธ์ุพืช
ทอ้งถ่ินชนิดต่าง ๆ รวบรวมคุณลกัษณะ สรรพคุณทางยาวิธีการน าไปใช้ เปรียบเทียบช่ือทอ้งถ่ิน 
เพื่อให้ประชาชนน าขอ้มูลไปใช้ประโยชน์จากการพหุลกัษณ์ทอ้งถ่ินบา้นหนองแวง บา้นหนองจิก
และบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน จงัหวดัขอนแก่น ซ่ึงทั้ง 3 หมู่บา้นเป็นหมู่บา้นท่ีมี
บา้นเรือนเช่ือมต่อเหมือนเป็นหมู่บา้นเดียวกนั เดิมเป็นบา้นหนองแวงหมู่ท่ี 1 ต่อมาประชากรเพิ่มข้ึน
จึงไดแ้ยกเป็นบา้นหนองจิกหมู่ท่ี 5 บา้นโนนตุ่นหมู่ท่ี 4 บา้นหนองแวงหมู่ท่ี 7 ตามล าดบั จากอดีต
จนถึงปัจจุบนัทั้ง 3 หมู่บา้นยงัใชทุ้นทรัพยากรธรรมชาติร่วมกนั เช่น ป่าสาธารณะ หนองน ้ า ในอดีต
เคยมีพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีอุดมสมบูรณ์ท่ีปู่ ยา่ตายายน ามาเป็นอาหารและยารักษาโรค มีหมอยาฝน 
หมอยาตม้ประจ าทอ้งถ่ิน เม่ือพฒันาการทางการแพทยท์นัสมยัเขา้มาภูมิปัญญาพืชสมุนไพรเหล่านั้น
ถูกละเลยขาดการสืบทอดขาดการดูแลรักษาตน้พืชสมุนไพรให้คงอยูปั่จจุบนัประชาชนไดต้ระหนกั
ถึงขอ้เสียของยาแผนปัจจุบนัท่ีเป็นเคมี ใชแ้ลว้ไม่ไดมี้ประโยชน์เสมอไป อีกทั้งยงัมีโทษต่อร่างกาย
มากกว่ายาสมุนไพร ประชาชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นจึงไดห้ันมาใส่ใจ
สุขภาพ น าพืชสมุนไพรมาใช้ในการดูแลสุขภาพมากข้ึน แต่ปัญหาท่ีพบคือพืชสมุนไพรท่ีใช้ถูก
น าเขา้มาจากแหล่งอ่ืนหรือทอ้งถ่ินอ่ืน เพราะในทอ้งถ่ินไม่มีผูท่ี้มีความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
อย่างแทจ้ริง และในขณะเดียวกนัความตอ้งการบริโภคพืชสมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในทอ้งถ่ินมี
แนวโนม้จะสูงข้ึน 
 ดว้ยตระหนักถึงคุณค่าทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในทอ้งถ่ิน มิติความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบั
ธรรมชาติท่ีไม่สามารถแยกจากกนั ผูว้จิยัเห็นควรน าพืชสมุนไพรมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดควบคู่
กบัการอนุรักษ์ให้คงอยู่ทั้งตน้พืชสมุนไพรและภูมิปัญญาพืชสมุนไพร โดยน้อมน าหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ทั้งน้ีเพื่อให้คนในทอ้งถ่ินมีภูมิคุม้กนัสามารถพึ่งพาตนเองไดใ้น
ดา้นยาโดยน าพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินมาดูแลสุขภาพนอกจากน้ีผูว้ิจยัไดต้ระหนกัถึงปัญหาประการหน่ึง
คือทอ้งถ่ินยงัขาดผูมี้ความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรท่ีจะน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกตอ้งและ
สามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผูอ่ื้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหากยุวชนเป็นผูมี้ความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
โดยไดรั้บการถ่ายทอดความรู้อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมจากผูรู้้หรือปราชญช์าวบา้นจะช่วยให้การอนุรักษ์
และการส่งเสริมภูมิปัญญาพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินเป็นไปอยา่งสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพในอนาคต  
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 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความตอ้งการศึกษาแนวทางการพฒันายุวชนตน้แบบด้านการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาพืชสมุนไพร โดยใชพ้ื้นท่ีศึกษาคือศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพรซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีผูว้จิยัรวบรวมตน้
พืชสมุนไพรมาปลูกไวเ้พื่อการศึกษาเรียนรู้ ทั้งน้ีศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร ตั้งอยูเ่ลขท่ี 109 หมู่ 4 
บา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน จงัหวดัขอนแก่น ด าเนินการดูแลและรักษาโดยนางสี
นวล ถาอุปชิต  
 การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร 
เป็นนวตักรรมทางสังคมเพื่อการพฒันายวุชนท่ีจะน าไปสู่ศกัยภาพในดา้นความเก่ง ความดี และ 
การมีจิตอาสาไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ซ่ึงนบัเป็นการพฒันาทรัพยากรมนุษยข์องประเทศใหมี้คุณภาพและ 
มีศกัยภาพต่อการพฒันาทอ้งถ่ิน นอกจากน้ีเม่ือการวจิยัเสร็จส้ินจะท าให้ไดข้อ้คน้พบเก่ียวกบัหลกัสูตร
การพฒันายุวชน ท่ีมีการน าหลกัพุทธธรรม “พุทธลีลาการสอน” มาประยุกตใ์ช้ซ่ึงทกัษะการสอน
เป็นลีลาเฉพาะท่ีท าให้เกิดความแตกต่าง น่าสนใจส าหรับยุวชนเป็นอย่างยิ่งกอปรกบัการพฒันา
นวตักรรมทางสังคมโดยการประยุกตใ์ชห้ลกัพุทธธรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินผนวกหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงในคร้ังน้ี เป็นไปตามหลกัสูตรปรัชญาดุษฏีบณัฑิต สาขานวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน 
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม (ประภสัสร ปรีเอ่ียม, 2556)  
 

1.2 ค าถามการวจิัย 
 

 1.2.1 ยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรจะตอ้งมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
อย่างไรบา้งและควรมีแนวทางการพฒันายุวชนตน้แบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร
อยา่งไร 
 1.2.2 การพฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรแก่ยุวชน บา้นหนองแวง 
บา้นหนองจิก และบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนืจงัหวดัขอนแก่น โดยใชพุ้ทธลีลา 
การสอนควรมีขั้นตอนและกระบวนการอยา่งไร 
 1.2.3 ผลการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยวุชน 
บา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นโดยผา่นศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพรเป็นอยา่งไร 
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1.3 วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

 1.3.1 เพื่อศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญา 
พืชสมุนไพรและแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
 1.2.2 เพื่อพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรแก่ยวุชน 
บา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
โดยประยกุตใ์ชพุ้ทธลีลาการสอน 
 1.2.3 เพื่อทดลองใชห้ลกัสูตรและประเมินผลการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยุวชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นต าบลหนองแวง 
อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น ท่ีผา่นการพฒันาจากศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร  
 

1.4 ขอบเขตการวจิัย 
 

 1.4.1 กลุ่มเป้าหมาย 
   กลุ่มเป้าหมายในการวจิยัคร้ังน้ี จ  าแนกตามขั้นตอนการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี  
   1.4.1.1 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคุณลกัษณะท่ีเหมาะสมของยวุชนตน้แบบ 
ซ่ึงเป็นการศึกษาตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 และขอ้ 2 ใช้การเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง ไดแ้ก่ 
ตวัแทนผูน้ าชุมชนจ านวน6คนตวัแทนผูสู้งอายุ จ  านวน 6 คน ตวัแทนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
จ านวน 2 คน ตวัแทนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 2 คน ตวัแทนประชาชนทัว่ไป 
ผูมี้ความรู้ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร จ านวน 4 คน และตวัแทนยวุชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิก 
และบา้นโนนตุ่น จ านวน 10 คน 
   1.4.1.2 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการพฒันายุวชนตน้แบบ ซ่ึงเป็นการด าเนินงานตาม
วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 3 ไดแ้ก่ ยวุชนท่ีอยูใ่นช่วงอาย ุ11 - 15 ปี ไม่จ  ากดัเพศท่ีก าลงัศึกษาและอาศยัอยู ่
ในชุมชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน จงัหวดั
ขอนแก่น ซ่ึงเป็นอาสาสมคัรเขา้ร่วมฝึกอบรม  
 1.4.2 ด้านเนือ้หา 
   เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรเก่ียวกบัส่ิงต่อไปน้ี  
   1.4.2.1 ความเป็นมาและความส าคญัของพืชสมุนไพร 
   1.4.2.2 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร 
   1.4.2.3 กลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพร    
   1.4.2.4 วธีิการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร 
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   1.4.2.5 พืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้ 
   1.4.2.6 การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
   1.4.2.7 การอนุรักษแ์ละเผยแพร่ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
 1.4.3 ด้านพืน้ที่ 
   1.4.3.1 พื้นท่ีวิจยั คือบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นและขบัเคล่ือน
การพฒันาต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนืจงัหวดัขอนแก่น 
   1.4.3.2  สถานท่ีขบัเคล่ือนการพฒันายวุชนตน้แบบ คือ “ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร” 
ตั้งอยูเ่ลขท่ี 109 หมู่ท่ี 4 บา้นโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
 1.4.4 ระยะเวลาด าเนินการวจัิย 
   ระยะเวลาด าเนินการวจิยัระหวา่งเดือน มกราคม 2558 ถึงเดือน พฤศจิกายน 2559  
โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
    ระยะที ่1  ศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษ์ 
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรและแนวทางการพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
ระยะเวลาระหวา่งเดือน มกราคม 2558 ถึงเดือน สิงหาคม 2558 
    ระยะที่ 2 พฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรมดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรแก่
ยุวชนบ้านหนองแวง บ้านหนองจิกและบ้านโนนตุ่น ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยืน จังหวดั
ขอนแก่น โดยประยกุตใ์ชพุ้ทธลีลาการสอนระยะเวลาระหวา่งเดือนกนัยายน 2558 ถึง เดือนมีนาคม 
2559 
    ระยะที ่3 ทดลองใชห้ลกัสูตรและประเมินผลการพฒันายวุชนตน้แบบดา้น 
การอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพรของยุวชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่นต าบล
หนองแวง อ าเภอพระยืน จังหวดัขอนแก่น ท่ีผ่านการพฒันาจากศูนย์เรียนรู้สีนวลสมุนไพร 
ระยะเวลาระหวา่งเดือนเมษายน 2559 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2559 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 ยุวชน หมายถึง ประชากรท่ีอยูใ่นช่วงอายุ 10 - 13 ปี โดยไม่จ  ากดัเพศมีการศึกษาในช่วงท่ี 2 
กล่าวคือชั้นประถมปลาย และอาศยัอยู่ในชุมชนบา้นหนองแวง บา้นหนองจิกและบา้นโนนตุ่น 
ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
 การพฒันายุวชนต้นแบบ หมายถึง การเปล่ียนแปลงความรู้ เจตคติและทกัษะของยวุชนให ้
มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ คือ ความเก่ง ความดี และมีจิตอาสา โดยใช้การฝึกฝนและอบรมเป็น
อยา่งดี เพื่อใหย้วุชนท่ีผา่นการอบรมสามารถเป็นตน้แบบหรือตวัอยา่งท่ีดีแก่เด็กและเยาวชนคนอ่ืน ๆ  
 ความเก่ง หมายถึง ยุวชนมีความรู้และความเขา้ใจในการใช้พืชสมุนไพรอย่างถูกตอ้งและ
สามารถต่อยอดความรู้สู่เศรษฐกิจ 
 ความดี หมายถึง การมีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาพืชพืชสมุนไพรเพื่อลด
ค่าใชจ่้ายจากการักษาโรคและการมีบุคลิกภาพผูน้ าท่ีดี 
 จิตอาสา หมายถึง ยุวชนสามารถถ่ายทอดภูมิความรู้เร่ืองพืชสมุนไพรแก่ผูอ่ื้นอย่างถูกตอ้ง
และมีแนวคิดในการเป็นแกนน าเพื่อปกป้องและอนุรักษภู์มิปัญญาพืชสมุนไพรของทอ้งถ่ิน 
 ภูมิปัญญาพชืสมุนไพร หมายถึง ภูมิปัญญาสุขภาพอนัเกิดจากมนุษยเ์รียนรู้ท่ีจะอยูก่บัธรรมชาติ
น าทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีพเป็นอาหารและยารักษา
โรคโดยการน ามาศึกษา วิเคราะห์ถึงประโยชน์และสรรพคุณทางยา สั่งสมเป็นองค์ความรู้ รวมทั้ง
วธีิการปลูก การขยายพนัธ์ุ การดูแล การเก็บมาใช ้การเก็บไวใ้ช ้วธีิการใชเ้กิดเป็นองคค์วามรู้ 
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
 การอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร หมายถึง การรักษาให้คงอยูข่ององคค์วามรู้ภูมิปัญญาพืช
สมุนไพรซ่ึงเป็นภูมิปัญญาสุขภาพอนัเกิดจากมนุษยเ์รียนรู้ท่ีจะอยูก่บัธรรมชาติทรัพยากรธรรมชาติ 
ท่ีเป็นพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีพเป็นอาหารและยารักษาโรคโดยการน าพืช
สมุนไพรมาศึกษา วิเคราะห์ถึงประโยชน์และสรรพคุณทางยา สั่งสมเป็นองคค์วามรู้ รวมทั้งวิธีการ
ปลูก การขยายพนัธ์ุ การดูแล การเก็บมาใช ้การเก็บไวใ้ช ้วธีิการใชเ้กิดเป็น ดงันั้นการอนุรักษ ์
ภูมิปัญญาพืชสมุนไพรจึงเป็นการรักษาให้คงอยู่ขององคค์วามรู้การใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพร
และรักษาตน้พืชสมุนไพรใหค้งอยู ่
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 พุทธลีลาการสอน หมายถึง ลีลาการสอนตามหลกัพุทธธรรม ท่ีเรียกวา่ พุทธลีลาการสอน 4 
ประการ คือ ช้ีใหช้ดั ชวนใหป้ฏิบติั เร้าใหก้ลา้ ปลุกใหร่้าเริง  
  1. ช้ีใหช้ดั หมายถึง การสอนท่ีมีการจ าแนก แยกแยะ อธิบาย และแสดงเหตุผลให้ชดัเจน
จนผูเ้รียนเขา้ใจแจ่มแจง้ เห็นจริง 
  2. ชวนให้ปฏิบติั หมายถึง เป็นการสอนโดยให้ผูเ้รียนมีการปฏิบติั และฝึกหดัทนจนกระทัง่
ผูเ้รียนเกิดเจตคติท่ีดี เห็นคุณประโยชน์ เห็นหนทางก้าวหน้า และช่ืนชอบท่ีจะน าไปปฏิบติัหรือ
น าไปใช ้
  3. เร้าใหก้ลา้ หมายถึง เป็นการสอนท่ีเร้าใจให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น เกิดความมัน่ใจ
ท่ีจะท างานใหส้ าเร็จ โดยไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค หรือความล าบาก 
  4. ปลุกใหร่้าเริง หมายถึง การสอนใหผู้เ้รียนมีความสนุกสนาน ไม่เครียด  
 ศูนย์เรียนรู้สีนวลสมุนไพร หมายถึง พื้นท่ีท่ีสร้างข้ึนเพื่อใชเ้ป็นศูนยเ์รียนรู้ดา้นพืชสมุนไพร 
พฒันายุวชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร ตั้งอยูเ่ลขท่ี 109 หมู่ท่ี 4 บา้นโนนตุ่น 
ต าบลหนองแวง อ าเภอพระยนื จงัหวดัขอนแก่น 
 การประเมินผลการพัฒนายุวชนต้นแบบ หมายถึง กระบวนการติดตามความกา้วหน้าและ
ความส าเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ในการวิจยัคร้ังน้ีไดก้ าหนดวิธีการประเมินผลดว้ยผลจาก
การสังเกต และจากการทดสอบความรู้ของยวุชน 
 

1.6 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 

 จากการวิจยัเร่ือง การพฒันายุวชนตน้แบบด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนย์
เรียนรู้สีนวลสมุนไพรคาดวา่จะเกิดประโยชน์ดงัน้ี 
  1.6.1 มิติด้านสังคม 
    1.6.1.1 รูปแบบการพฒันายวุชนตน้แบบการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
    1.6.1.2 ยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิพืชปัญญาสมุนไพร 
    1.6.1.4 ความคงอยูข่องภูมิปัญญาพืชสมุนไพร 
    1.6.1.5 เพิ่มทางเลือกการใชย้าระหวา่งยาสมุนไพรและยาแผนปัจจุบนั 
    1.6.1.6 กระตุน้ใหย้วุชนดูแลสุขภาพตั้งแต่เยาวว์ยั 
    1.6.1.7 ไดศู้นยเ์รียนรู้ซ่ึงเป็นแหล่งเรียนรู้ดา้นพืชสมุนไพรเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน 
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  1.6.2 มิติด้านเศรษฐกจิ 
    1.6.2.1 ลดภาระค่าใชจ่้ายภาคครัวเรือนในการซ้ือยาแผนปัจจุบนั 
    1.6.2.2  สร้างความเขม้แขง็ดา้นเศรษฐกิจของชาติ ลดการน าเขา้ยาจากต่างประเทศ 
    1.6.2.3 เป็นจุดเร่ิมตน้เพื่อสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจจากพืชสมุนไพร 
  1.6.3 มิติด้านส่ิงแวดล้อม 
    1.6.3.1 ความคงอยูข่องพืชสมุนไพร 
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1.7 กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

 การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชก้รอบแนวคิดเชิงระบบ เพื่อแสดงองคป์ระกอบในการวิจยัเร่ือง 
การพฒันายวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร : ศูนยเ์รียนรู้สีนวลสมุนไพร ดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์อง
ยวุชนตน้แบบ 

พุทธลีลาการสอน 4 ประการ 
ช้ีใหช้ดัชวนใหป้ฏิบติั เร้าให้กลา้ปลุกใหร่้าเริง 

 

หลกัสูตรการฝึกอบรมยวุชนตน้แบบ 
ดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร 

เก่ง ดี จิตอาสา 

มีความรู้และเขา้ใจใน
การใชพ้ืชสมุนไพร 

สามารถต่อยอดความรู้ 
สู่เศรษฐกิจ 

มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้
ประโยชน์จากภูมิปัญญา
พืชสมุนไพรเพื่อลด

ค่าใชจ่้ายจากการรักษาโรค 

มีบุคลิกภาพผูน้ าท่ีดี 

สามารถถ่ายทอดภูมิความรู้ 
เร่ืองพืชสมุนไพรแก่ผูอ่ื้นได ้

เป็นแกนน าปกป้องและ
อนุรักษภ์ูมิปัญญาพืช
สมุนไพรของทอ้งถ่ิน 

ยวุชนท่ีมีความรู้และสามารถใชภู้มิปัญญาพืชสมุนไพรไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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