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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) เพื่อศึกษาศึกษาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละแนวทางการ
พฒันาของยวุชนตน้แบบดา้นการอนุรักษภ์ูมิปัญญาพืชสมุนไพร (2) เพื่อพฒันาหลกัสูตรการฝึกอบรม
และแผนการเรียนรู้ โดยประยกุตใ์ชพุ้ทธลีลาการสอนและ (3) เพื่อศึกษาผลการพฒันายวุชนตน้แบบ
กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ ยุวชน จ านวน 17 คน จากอาสาสมคัร 3 หมู่บา้น ตวัแทนองค์กรและตวัแทน
ชุมชน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ บนัทึกการประชุมกลุ่ม แบบสังเกต และแบบประเมินการเรียนรู้ 
ใชก้ารวจิยัแบบผสานวิธี (Mixed Methodology) แบบแผนการวิจยั คือ การวิจยัเอกสาร และการวิจยั
ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่า ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการสังเคราะห์เน้ือหาน าเสนอผลการวจิยัโดยวธีิพรรณนาวิเคราะห์  
 ผลการวจิยัพบวา่ (1) คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องยุวชนตน้แบบ คือ ดี เก่ง มีจิตอาสาพฒันา
ทอ้งถ่ิน และมีแนวทางการพฒันา คือ การฝึกอบรม (2) หลกัสูตรการฝึกอบรมท่ีประยุกต์ใชพุ้ทธ
ลีลาการสอน ประกอบดว้ย แผนการเรียนรู้ 7 แผน ไดแ้ก่ (2.1) แผนการเรียนรู้ เร่ืองความเป็นมา 
และความส าคญัของพืชสมุนไพร (2.2) แผนการเรียนรู้เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัพืชสมุนไพร  
(2.3) แผนการเรียนรู้ เร่ืองกลุ่มอาการของโรคท่ีควรใชห้รือไม่ควรใชส้มุนไพร (2.4) แผนการเรียนรู้ 
เร่ืองวธีิการปรุงยาและการใชย้าสมุนไพร (2.5) แผนการเรียนรู้ เร่ืองพืชสมุนไพรทอ้งถ่ินท่ีควรรู้  
(2.6) แผนการเรียนรู้ เร่ือง การสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ (2.7) แผนการเรียนรู้เร่ืองการพฒันาทกัษะ 
การอนุรักษภู์มิปัญญาพืชสมุนไพรและแผนการเรียนรู้มีผลค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจาก 
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ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในระดบัดีมากในทุกดา้น (3) ผลการเรียนรู้ของยุวชนตน้แบบมีคะแนน
ในระดบัผ่านทุกคน และผลการเรียนรู้ยุวชนสามารถใชส้มุนไพรไดอ้ย่างถูกตอ้ง สมุนไพรไมพ้ื้น
ถ่ินหายากช่ือส่องฟ้าหรือสะมดั ซ่ึงมีสรรพคุณทางยาในการรักษาอาการไข ้ตา้นมะเร็ง ลดน ้ าตาลใน
เลือด และลดภาวะความจ าเส่ือม 
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ABSTRACT 
 The purposes of this research were to (1) to study Desirable feature and guidelines the 
evelopment in youth model through wisdom herbal plants conservation (2) To develop training 
courses and learning plans by applying the Buddhist teaching style. (3) To study the development  
in youth model. target group in clued youth 17. From 3 village volunteers, corporate representative 
and community representative. Tools used in research, in clued group meeting record, observation 
pattern and learning assessment model, Use research Mixed Methodology, research plan of 
document research and participatory action research, Data analysis, percent, average, standard 
deviation, and the content synthesis presented the results by descriptive analysis. 
 The research found that (1) Desirable feature and guidelines the development in youth 
model through wisdom herbal plants conservation of good with local volunteer development, and 
guidelines the development of training. (2) Training courses applied Buddhist teaching style, 
Include7 lesson plans, (2.1) History and importance of medicinal plants. (2.2) In reduction to 
herbs. (2.3) The symptoms should be used or should not use herbs. (2.4) About how to cook and  
use medicinal herbs (2.5) The local herbal plants should know. (2.6) Economic value creation 
(2.7) The development of conservation skills of medicinal plants. And average, standard deviation, 
from Expert opinion, very good level on all sides. (3) The learning outcomes of a prototypical  
 
 
 
 



ฉ 

junior are scored at every passing level can use herbs correctly. Rare hardwood herb names 
“Songphaor Samud”, properties of treat fever, Cancer, lower blood sugar, and reduce amnesia. 
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