
 

บทที่ 5 
 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชรู้ปแบบ
การเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3สามารถสรุปผล 
อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1.  วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
 2.  สรุปผลการวจิยั 
 3.  อภิปรายผล 
 4.  ขอ้เสนอแนะ 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย         
 

 1. เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใช้
รูปแบบ SQ3R ประกอบนิทานอีสป ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ใหมี้ประสิทธิภาพ 
E1/E2 ก าหนดเกณฑ์ 75/75        
 2. เพื่อหาประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป    
 3. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชรู้ปแบบการ
เรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนกบัหลงั
เรียน      
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจ โดยใชรู้ปแบบ SQ3R ประกอบนิทานอีสป 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

 ผลการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ 
SQ3R ประกอบนิทานอีสป ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สรุปไดด้งัน้ี 
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  1.  กิจกรรมการเรียนรู้การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.41/77.01 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 
  2. ค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเท่ากบั 0.5024หรือคิดเป็นร้อยละ 50.24 
  3. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทาน มีทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดย
ใชรู้ปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.38, S.D.= 0.54) 
 

อภิปรายผล 
 

 การวจิยัเร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชรู้ปแบบการ
เรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประเด็นท่ีควรน ามา
อภิปรายผลดงัน้ี 
  1. กิจกรรมการเรียนรู้การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 76.41/77.01 หมายความวา่ คะแนนจากการปฏิบติัแบบฝึกทกัษะการ
ทดสอบยอ่ยเท่ากบัร้อยละ 76.41และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจ เท่ากบัร้อยละ 77.01 แสดงวา่ การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 3 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์75/75 ท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของอมรลกัษณ์ สัพโส (2550 : 60) ท่ีไดว้จิยัการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
โดยใชนิ้ทานอีสปพื้นบา้นประกอบ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2ผลการวจิยัพบวา่ 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกเท่ากบั 78.52/75.11 ดงันั้นค่าประสิทธิภาพของ กิจกรรมการเรียนรู้
การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ SQ3R  
ประกอบนิทานอีสป ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท์ั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากสาเหตุจากการท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารการจดัท าหนงัสือ

X
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ประกอบการเรียน แผนการจดัการเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวดัผล ประเมินผลจน
เขา้ใจและสร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงประกอบดว้ยมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั 
สาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผล ซ่ึงผา่น
การทดลองใชก่้อนน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งและผา่นการตรวจสอบประเมินคุณภาพและความ
เหมาะสมจากผูเ้ช่ียวชาญและกิจกรรมการเรียนภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชรู้ปแบบการ
เรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน
ไดรั้บการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ ไดผ้า่นการประเมินตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสม 
ไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขและสร้างตามขั้นตอนอยา่งเป็นระบบและเหมาะสม ซ่ึงผา่นการ
ทดลองใชก่้อนน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง โดยเน้ือหาในเล่มแบ่งออกเป็น 5 เร่ือง โดยเรียงจาก
กิจกรรมท่ีง่ายไปหายาก ซ่ึงนกัเรียนสามารถอ่านและฝึกไดด้ว้ยตนเอง มีรูปภาพประกอบมีสีสัน
และน่าสนใจ เน้ือหาเหมาะกบัวยัของนกัเรียนไม่ยาวเกินไปท าใหน้กัเรียนเกิดเกิดความสนุก มี
ความกระตือรือร้น เพลิดเพลินเกิดการเรียนรู้ไดดี้มากข้ึนจนส่งผลต่อการพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์75/75  
  2. ค่าดชันีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้การพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเท่ากบั 0.5024 แสดงวา่ แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป ท าใหผู้เ้รียนมี
ความกา้วหนา้ร้อยละ 50.24 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากแบบฝึกท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีกิจกรรมท่ี
หลากหลายเหมาะสมกบัวยัและความรู้ความสามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจ
เน้ือหาไดดี้ยิง่ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของจิตรา พิกุลทอง (2554 : 80) ท่ีไดท้  าการวจิยัเพื่อ
พฒันาการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณดว้ยวธีิสอนแบบ SQ3R โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ ดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะการอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณดว้ยการอ่านแบบ SQ3R มีค่าเท่ากบั 0.5489 แสดงวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 มีความกา้วหนา้ทางการเรียนร้อยละ 54.89    

 3. ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3ก่อนเรียน
กบัหลงัเรียน พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีทกัษะ
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การอ่านหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05รูปแบบการเรียนรู้ 
SQ3Rดงักล่าว เป็นการอ่านเรียนรู้ท่ีกระตุน้และเร้าความสนใจ ท าใหน้กัเรียนสามารถจบั
ใจความส าคญัของเร่ืองไดดี้และส่วนของการตั้งค  าถามในการอ่านจะท าใหน้กัเรียนอยากรู้อยาก
เห็นมากข้ึน จะช่วยใหน้กัเรียนระลึกถึงความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีอ่านจนช่วยใหส่้วน
ส าคญัของเร่ืองเด่นชดัข้ึน จนโยงไปสู่การอ่านเร่ืองเพื่อหาค าตอบเป็นการอ่านอยา่ง
กระตือรือร้น เพื่อท่ีจะหาค าตอบนั้นๆ โดยพยายามตอบค าถามอยา่งยอ่ๆ โดยใชส้ านวนของ
ตนเอง ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนรู้วา่เร่ืองท่ีอ่านเก่ียวกบัอะไร จากนั้นนกัเรียนจะทบทวนหวัขอ้หรือ
ประเด็นส าคญัต่างๆ หลงัจากท่ีอ่านจนจดจ าเร่ืองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพจนส่งผลต่อทกัษะการ
อ่านหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของรัตนา วฒิุสาร (2553 : 82)ไดท้  าการ
วจิยัเร่ืองการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดย
ใชว้ธีิสอนแบบ SQ3R ประกอบนิทานพื้นบา้นอีสานผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิ
สอนแบบ SQ3R ประกอบนิทานพื้นบา้นอีสานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากนกัเรียนไดท้  ากิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้ท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจ ส่งผลใหมี้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน    
  4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสปโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของอมรลกัษณ์ สัพโส (2550 : 60) ท่ีไดว้จิยัการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจโดยใชนิ้ทานอีสปพื้นบา้นประกอบ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ 
นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการสอนโดยรวมอยูใ่นระดบัมากและนิฤมณ ย ัง่ยนื 
(2551 : 92) ท่ีไดท้  าการวจิยัการพฒันาแบบฝึกการอ่านนิทานภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจแบบ 
SQ3R โดยใชก้รอบมโนทศัน์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการใชแ้บบฝึกการอ่านนิทานภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจแบบ SQ3R โดยใช้
กรอบมโนทศัน์ โดยรวมในระดบัมาก และรายดา้นในระดบัมาก จ านวน 9 ขอ้ และในระดบั
มากท่ีสุดจ านวน 1 ขอ้ ทั้งน้ีเป็นเพราะนกัเรียนเรียนดว้ยหนงัสือนิทานอีสปท่ีมีภาพประกอบ 
น่าสนใจและเน้ือหาท่ีเหมาะสม รวมถึงการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย จึงท าใหน้กัเรียนเกิด
แรงจูงใจในการเรียนรู้และกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความตอ้งการท่ีจะเรียนไดม้ากข้ึนจนแสดง
ความรู้สึกพอใจออกมา เช่น มีความสนุกสนาน ไม่เคร่งเครียด ไม่เกิดความเบ่ือหน่าย ชอบร่วม
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กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีไดรั้บไดอ้ยา่งสนุกสนานและเตม็ศกัยภาพ ส่งผลต่อความพึงพอใจในการเรียน
มากยิง่ข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจัิยไปใช้ 
 

  1.1 การเรียนการสอนโดยการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3
สามารถส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาไดม้ากข้ึน จนท าใหน้กัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและท าใหน้กัเรียนมีความพึงพอใจต่อวชิาภาษาองักฤษมากข้ึน
ดว้ย ดงันั้น ครูผูส้อนควรส่งเสริมและสนบัสนุนการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป เพื่อใชเ้ป็นส่ือประกอบในการ
จดักิจกรรมการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) และกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืนๆ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาดา้นการศึกษาของนกัเรียนต่อไป  

  1.2แผนการจดัการเรียนรู้โดยการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสป ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
เป็นแนวทางหน่ึงในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงครูผูส้อนสามารถจะน าไปประยกุตใ์ช้
ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาอ่ืนๆ ในวชิาภาษาองักฤษหรือวชิาอ่ืนๆ เพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้
และสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่อไป 
 

 2.ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 

  2.1 ควรมีการวจิยัพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชรู้ปแบบ
 

  2
วธีิการสอนและส่ือประเภทอ่ืน      .

2 ควรน าแบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจท่ีพฒันาข้ึนไปใชก้บั
กลุ่มตวัอยา่งอ่ืนหรือโรงเรียนอ่ืน เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและผลของการใชแ้บบฝึกทกัษะใน
ขอบเขตท่ีกวา้งข้ึน 
  2.3ควรมีการวจิยัเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษระหวา่ง
การสอนโดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้ SQ3R ประกอบนิทานอีสปกบัวธีิสอนรูปแบบอ่ืนๆ นอกจาก
การสอนดว้ยวธีิปกติ 
 


