
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ SQ3R 
ประกอบนิทานอีสป สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด 
ทฤษฎีและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1.หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ    
 2.การอ่านภาษาองักฤษ         
 3.การเรียนรู้แบบ SQ3R         
 4.นิทานอีสป           
 5.แผนการจดัการเรียนรู้        
 6.ความพึงพอใจ         
 7.งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง        
 8.กรอบแนวคิดการวจิยั       
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
 

 1.หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
 

  กรมวชิาการ (2551 : 6-26) กล่าวถึง การจดัการศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  
  1

  .
1วสิัยทศัน์         

   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นกาํลงั
ของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสาํนึกในความเป็น
พลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขมีความรู้และทกัษะ พื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจาํเป็นต่อ
การศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญับน
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  1
พื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ.

2หลกัการ           
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีสาํคญั ดงัน้ี  
   1.2.1เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติและ
คุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล   
   1.2.2เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บ
การศึกษาอยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ          
   1.2.3เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอาํนาจ ใหส้ังคมมีส่วนร่วมใน
การจดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
   1.2.4เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลา
และการจดัการเรียนรู้            
   1.2.5เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  
   1.2.6เป็นหลกัสูตรการศึกษาสาํหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและ 

 
  1
ตามอธัยาศยั ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์.

3จุดหมาย           
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดีมีปัญญา มี
ความสุขมีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงกาํหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกบั
ผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี         
   1.3.1มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มี
วนิยัและปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง             
   1.3.2มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใช้
เทคโนโลยแีละมีทกัษะชีวติ           
   1.3.3มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัยและรักการออกกาํลงักาย 
   1.3.4มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ใน
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วถีิชีวติและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข.

3.5มีจิตสาํนึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละ
พฒันาส่ิงแวดลอ้มมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคมและอยูร่่วมกนั
ในสังคมอยา่งมีความสุข 
  1.4สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียนและคุณลกัษณะอนัพึงสงค์ 
   ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้พฒันา
ผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ีกาํหนด ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญัและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคด์งัน้ี        
   1.4.1สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน           

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญั 5 
ประการ ดงัน้ี          
    1)ความสามารถในการส่ือสารเป็นความสามารถในการรับและส่งสารมี
วฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึกและทศันะของตนเอง
เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและ
สังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับ
ขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้งตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสาร ท่ีมี

 
    2
ประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม   )ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิด

สังเคราะห์ การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อ
นาํไปสู่การสร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม     
    3)ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและ
ขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม 
แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาและมีการตดัสินใจท่ีมี

 
    4
ประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม )ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติเป็นความสามารถในการนาํ

กระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่ง
ต่อเน่ือง การทาํงานและการอยูร่่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่ง
บุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการ
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เปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม การรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผล
กระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น             
    5)ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยเีป็นความสามารถในการเลือกและใช้
เทคโนโลยดีา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคม 
ในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสารการทาํงาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้งเหมาะสมและมี
คุณธรรม          
  1.5คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทย
และพลโลก ดงัน้ี          
    1.รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์      
    2.ซ่ือสัตยสุ์จริต           
    3.มีวนิยั 
    4.ใฝ่เรียนรู้ 
    5.อยูอ่ยา่งพอเพียง 
    6.มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
    7.รักความเป็นไทย 
    8.มีจิตสาธารณะ 
   นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถกาํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติมให้
สอดคลอ้งตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง 
  1.6มาตรฐานการเรียนรู้ 

   การพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดความสมดุล ตอ้งคาํนึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและ
พหุปัญญาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงกาํหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ดงัน้ี 
    1.ภาษาไทย 
    2.คณิตศาสตร์ 
    3.วทิยาศาสตร์ 
    4.สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
    5.สุขศึกษาและพลศึกษา 
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    6.ศิลปะ 
    7.การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
    8.ภาษาต่างประเทศ  
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 
 

 ภาษาต่างประเทศท่ีเป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ซ่ึงกาํหนดใหเ้รียนตลอดหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาองักฤษ ส่วนภาษาต่างประเทศอ่ืน เช่น ภาษาฝร่ังเศส เยอรมนั 
จีน ญ่ีปุ่น อาหรับบาลีและภาษากลุ่มประเทศเพื่อนบา้นหรือภาษาอ่ืน ๆ ใหอ้ยูใ่นดุลยพินิจของ
สถานศึกษาท่ีจะจดัทาํรายวชิาและจดัการเรียนรู้ตามความเหมาะสมกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาต่างประเทศสามารถใช้
ภาษาต่างประเทศ ส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพและศึกษาต่อใน
ระดบัท่ีสูงข้ึน รวมทั้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองราวและวฒันธรรมอนัหลากหลายของ
ประชาคมโลกและสามารถถ่ายทอดความคิดและวฒันธรรมไทยไปยงัสังคมโลกไดอ้ยา่ง
สร้างสรรค ์ประกอบดว้ยสาระสาํคญั ดงัน้ี      
 สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร การใชภ้าษาต่างประเทศในการฟัง-พดู-อ่าน-เขียน 
แลกเปล่ียนขอ้มูล ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ นาํเสนอขอ้มูล ความคิด 
รวบยอดและความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ และสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลอยา่งเหมาะสม
 สาระท่ี 2ภาษาและวฒันธรรม การใชภ้าษาต่างประเทศตามวฒันธรรมของเจา้ของ
ภาษาความสัมพนัธ์ ความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของ
ภาษา ภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัวฒันธรรมไทยและนาํไปใชอ้ยา่งเหมาะสม
 สาระท่ี 3 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน การใชภ้าษาต่างประเทศ
ในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้
และเปิดโลกทศัน์ของตน           
 สาระท่ี 4 ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก การใชภ้าษาต่างประเทศใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน ชุมชนและสังคมโลก เป็นเคร่ืองมือ
พื้นฐานในการศึกษาต่อประกอบอาชีพและแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
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 1

 .คุณภาพผู้เรียน         

 
 

  1.1  จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
   1.1.1ปฏิบติัตามคาํสั่ง คาํขอร้องท่ีฟัง อ่านออกเสียงตวัอกัษร คาํ กลุ่มคาํ 
ประโยคง่าย ๆ และบทพดูเขา้จงัหวะง่าย ๆ ถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน บอกความหมายของคาํ
และกลุ่มคาํท่ีฟังตรงตามความหมาย ตอบคาํถามจากการฟังหรืออ่านประโยค บทสนทนาหรือ
นิทานง่าย ๆ  
   1.1.2พดูโตต้อบดว้ยคาํสั้น ๆ ง่าย ๆ ในการส่ือสารระหวา่งบุคคลตามแบบท่ีฟัง 
ใชค้าํสั่งและคาํขอร้องง่าย ๆ บอกความตอ้งการง่าย ๆ ของตนเอง พดูขอและใหข้อ้มูลเก่ียวกบั
ตนเองและเพื่อนบอกความรู้สึกของตนเองเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ใกลต้วัหรือกิจกรรมต่าง ๆ ตาม
แบบท่ีฟัง 
   1.1.3พดูใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองใกลต้วั จดัหมวดหมู่คาํตามประเภท
ของบุคคล สัตวแ์ละส่ิงของตามท่ีฟังหรืออ่าน 
   1.1.4พดูและทาํท่าประกอบ ตามมารยาทสังคม /วฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
บอกช่ือและคาํศพัทง่์าย ๆ เก่ียวกบัเทศกาล/วนัสาํคญั /งานฉลองและชีวติความเป็นอยูข่อง
เจา้ของภาษา เขา้ร่วมกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมท่ีเหมาะกบัวยั 
   1.1.5บอกความแตกต่างของเสียงตวัอกัษร คาํ กลุ่มคาํและประโยคง่าย ๆ ของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย         
   1.1.6 บอกคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
   1.1.7ฟัง/พดูในสถานการณ์ง่าย ๆ ท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียน 
   1.1.8ใชภ้าษาต่างประเทศ เพื่อรวบรวมคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งใกลต้วั 
   1.1.9มีทกัษะการใชภ้าษาต่างประเทศ (เนน้การฟัง-พดู) ส่ือสารตามหวัเร่ือง
เก่ียวกบัตนเองครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั อาหาร เคร่ืองด่ืม เวลาวา่งและ
นนัทนาการ ภายในวงคาํศพัทป์ระมาณ 300-450 คาํ (คาํศพัทท่ี์เป็นรูปธรรม) 
   1.1.10ใชป้ระโยคคาํเดียว (One Word Sentence) ประโยคเด่ียว (Simple 
Sentence) ในการสนทนาโตต้อบตามสถานการณ์ในชีวติประจาํวนั 
 

 2. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดักลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่3 
  

  สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
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ตารางที่1มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และ 
 แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ปฏิบติัตาม คาํสั่งและ
คาํขอร้องท่ีฟังหรืออ่าน 

คาํสั่งและคาํขอร้องท่ีใชใ้นหอ้งเรียน  
1.  คาํสั่ง เช่น Give me a/an.../Draw and color the picture./ Put 
a/an…in/on/undera/an…/ Don’t eat in class. etc. 
2.  คาํขอร้อง เช่น Please take a queue./ Take a queue, please./ 
Don’t make a loud noise, please./Please don’t make a loud 
noise./ Can you help me, please?etc. 

2. อ่านออกเสียงคาํ สะกด
คาํ อ่านกลุ่มคาํ ประโยค
และบทพดูเขา้จงัหวะ 
(chant) ง่าย ๆ ถูกตอ้งตาม
หลกัการอ่าน 

คาํ กลุ่มคาํ ประโยคเด่ียวและบทพดูเขา้จงัหวะและการสะกดคาํ 
การใชพ้จนานุกรม หลกัการอ่านออกเสียง เช่น 
1.การออกเสียงพยญัชนะตน้คาํและพยญัชนะทา้ยคาํ  
2. การออกเสียงเนน้หนกั-เบา ในคาํและกลุ่มคาํ 
3.  การออกเสียงตามระดบัเสียงสูง-ตํ่า ในประโยค 

3.เลือก/ระบุภาพ หรือ
สัญลกัษณ์ตรงตาม
ความหมายของกลุ่มคาํ
และประโยคท่ีฟัง 

กลุ่มคาํ ประโยคเด่ียว สัญลกัษณ์และความหมายเก่ียวกบัตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอ้มใกลต้วั อาหาร เคร่ืองด่ืมและ
นนัทนาการ เป็นวงคาํศพัทส์ะสมประมาณ 350-450 คาํ 
(คาํศพัทท่ี์เป็นรูปธรรม) 

4. ตอบคาํถามจากการฟัง
หรืออ่านประโยคบท
สนทนาหรือนิทานง่าย ๆ  

ประโยค บทสนทนา หรือนิทานท่ีมีภาพประกอบประโยค
คาํถามและคาํตอบ  
1.  Yes/NoQuestion เช่น 
Is/Are/Can…?Yes,…is/are/can./ 
 No,…isn’t/aren’t/can’t.etc. 
2.  Wh-Question เช่น 
What is this/that/it? This/that/It isa/an… 
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ตารางที่2มาตรฐานต1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร 
 แสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. พดูโตต้อบดว้ยคาํสั้น ๆ 
ง่าย ๆ ในการส่ือสาร
ระหวา่งบุคคลตามแบบท่ี
ฟัง 
 

บทสนทนาท่ีใชใ้นการทกัทายกล่าวลา ขอบคุณ  
ขอโทษ และประโยค/ขอ้ความท่ีใชแ้นะนาํตนเอง เช่นHi 
/Hello/ Good morning/ Good afternoon/ Good evening/ I am 
sorry./ How are you? I’m fine.Thank you. And you?/ Nice to 
see you./ Nice to see you too./ Goodbye./Bye./ See you 
soon/ later./ Thanks./ etc. 

2. ใชค้าํสั่งและคาํขอร้อง
ง่าย ๆ ตามแบบท่ีฟัง 

คาํสั่งและคาํขอร้องท่ีใชใ้นหอ้งเรียน 

3. บอกความตอ้งการง่าย ๆ 
ของตนเองตามแบบท่ีฟัง 

คาํศพัท ์สาํนวน และประโยคท่ีใชบ้อกความตอ้งการ เช่น 
Please,…/ May I go out?/ May I come in?etc 

4. พดูขอและใหข้อ้มูลง่าย ๆ 
เก่ียวกบัตนเอง และเพื่อน
ตามแบบท่ีฟัง 
 

คาํศพัทส์าํนวน และประโยคท่ีใชข้อและใหข้อ้มูลเก่ียวกบั
ตนเอง และเพื่อน เช่น  
What’s your name?My name is… 
How are youI am fine. 
What time is it?It is one o’clock. 
What is thisIt is a/an… 
How many…are there?There isa/an…/There are… 
Who is…?He/She is…etc. 

5. บอกความรู้สึกของ
ตนเองเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ 
ใกลต้วั หรือกิจกรรมต่าง ๆ 
ตามแบบท่ีฟัง 

คาํและประโยคท่ีใชแ้สดงความรู้สึก เช่น ดีใจ เสียใจ ชอบไม่
ชอบเช่นYeah!/ Great!/ Cool!/ I’mhappy./ I like cats./  
I don’t like snakes. etc. 
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ตารางที่3มาตรฐานต1.3 นาํเสนอขอ้มูลข่าวสารความคิดรวบยอดและความคิดเห็นในเร่ือง 
 ต่าง ๆ โดยการพดูและการเขียน 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. พดูใหข้อ้มูลเก่ียวกบั
ตนเองและเร่ืองใกลต้วั 

คาํและประโยคท่ีใชใ้นการพดูใหข้อ้มูลเก่ียวกบัตนเอง บุคคล
ใกลต้วั และเร่ืองใกลต้วั เช่นบอกช่ืออาย ุรูปร่างส่วนสูงเรียก
ส่ิงต่าง ๆ จาํนวน 1-50 สีขนาดสถานท่ีอยูข่องส่ิงของ 
เป็นตน้ 

2. จดัหมวดหมู่คาํตาม
ประเภทของบุคคล สัตว ์
และส่ิงของ ตามท่ีฟัง หรือ
อ่าน 

คาํ กลุ่มคาํท่ีมีความหมายเก่ียวกบับุคคลสัตวแ์ละส่ิงของเช่น 
การระบุ/เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของภาพกบัคาํ หรือกลุ่มคาํ
โดยใชภ้าพ แผนภูมิ แผนภาพ แผนผงั เป็นตน้ 

  
  สาระท่ี 2ภาษาและวฒันธรรม       
 

ตารางที ่4มาตรฐานต2.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
 และนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. พดูและทาํท่าประกอบ 
ตามมารยาทสังคม/
วฒันธรรมของเจา้ของภาษา 

มารยาทสังคม/วฒันธรรมของเจา้ของภาษาเช่น การขอบคุณ
ขอโทษ การใชสี้หนา้ท่าทางประกอบ การพดูขณะแนะนาํ
ตนเองการสัมผสัมือ การโบกมือ การแสดงอาการตอบรับ
หรือปฏิเสธ เป็นตน้ 

2. บอกช่ือและคาํศพัท ์
ง่าย ๆ เก่ียวกบัเทศกาล/วนั
สาํคญั/งานฉลองและชีวติ
ความเป็นอยูข่องเจา้ของ
ภาษา 
 
 

คาํศพัทเ์ก่ียวกบัเทศกาล/วนัสาํคญั/งานฉลอง และชีวติความ
เป็นอยูข่องเจา้ของภาษา เช่น วนัคริสตม์าสวนัข้ึนปีใหม่วนัวา
เลนไทน์เคร่ืองแต่งกายอาหารเคร่ืองด่ืมเป็นตน้ 
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ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
3.เขา้ร่วมกิจกรรมทางภาษา
และวฒันธรรมท่ีเหมาะกบั
วยั 

กิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรม เช่น การเล่นเกม การร้อง
เพลงการเล่านิทานประกอบท่าทาง วนัคริสตม์าส วนัข้ึนปี
ใหม่วนัวาเลนไทน์ เป็นตน้ 

 

ตารางที ่5มาตรฐานต2.2เขา้ใจความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งภาษาและวฒันธรรม 
 ของเจา้ของภาษากบัภาษาและวฒันธรรมไทยและนาํมาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและ 
 เหมาะสม 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. บอกความแตกต่างของ
เสียงตวัอกัษร คาํ กลุ่มคาํ 
และประโยคง่าย ๆ ของ
ภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย 

ความแตกต่างของเสียงตวัอกัษร คาํ กลุ่มคาํและประโยคของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
 

 
  สาระท่ี3  
 

ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อืน่ตารางที่

6มาตรฐาน ต 3.1 ใชภ้าษาต่างประเทศในการเช่ือมโยงความรู้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 อ่ืนและเป็นพื้นฐานในการพฒันา แสวงหาความรู้และเปิดโลกทศัน์ของตน 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. บอกคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้ง
กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

คาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
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  สาระท่ี4  
 

ภาษากบัความสัมพนัธ์กบัชุมชนและโลก  ตารางที่

7มาตรฐาน ต 4.1ใชภ้าษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน 
 และสังคม 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ฟัง/พดูในสถานการณ์
ง่าย ๆ ท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียน 

การใชภ้าษาในการฟัง/พดูในสถานการณ์ง่าย ๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
หอ้งเรียน 

 

ตารางที ่8มาตรฐาน ต 4.2 ใชภ้าษาต่างประเทศเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาต่อการ 
 ประกอบอาชีพและการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสังคมโลก 
 

ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ใชภ้าษาต่างประเทศ เพื่อ
รวบรวมคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้ง
ใกลต้วั 

การใชภ้าษาต่างประเทศในการรวบรวมคาํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งใกลต้วั 
จากส่ือต่าง ๆ  

 

การอ่านภาษาองักฤษ          
 

 1.ความหมายของการอ่าน 
 

  ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของการอ่านไวห้ลายทศันะ ดงัน้ี 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 2546 ไดเ้ขียนถึงการอ่านไวว้า่ การอ่าน 
หมายถึง การวา่ตามตวัหนงัสือ ดูหรือเขา้ใจเน้ือหา ใจความจากหนงัสือ สังเกตหรือพิจารณาการ
ดูใหเ้ขา้ใจ 
  ประเทิน มหาขนัธ์ (2530: 56) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน 
หมายถึง กระบวนการแปลความหมายของตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ท่ีมีการจดบนัทึกไว ้
กระบวนการในการอ่านเป็นกระบวนการท่ีซบัซอ้น เม่ือเด็กเปล่งเสียงตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์
ออกมาเป็นคาํพดู ถา้หากไม่เขา้ใจคาํพดูนั้น จดัวา่ไม่ใช่การอ่านท่ีสมบูรณ์ เป็นแต่เพียงส่วน
หน่ึงของการอ่านเท่านั้นลกัษณะของการอ่านท่ีแทจ้ริงไดแ้ก่การทาํความเขา้ใจความหมายของ
เร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงการอ่านเป็นกระบวนการท่ีประกอบดว้ย การแปลความ การตอบสนอง การ
กาํหนดความมุ่งหมาย การจดัลาํดบัภาพของตวัอกัษร หรือสัญลกัษณ์ท่ีผูอ่้านเห็น จะกระตุน้การ
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ทาํงานของสมอง ซ่ึงข้ึนอยูก่บัคุณภาพและปริมาณของประสบการณ์ท่ีผูอ่้านมีมาก่อนสุกญัญา 
ศรีสืบสาย (2531 :58) ไดนิ้ยามวา่ การอ่าน คือการพฒันาความรู้ สติปัญญาและจิตใจของบุคคล
ท่ีเป็นองคป์ระกอบของสังคม สาํหรับนกัเรียน ความสามารถในความสาํเร็จส่วนใหญ่ข้ึนอยูก่บั
ความสามารถในการอ่าน ทั้งน้ีเพราะการเรียนเป็นพื้นฐานในการเรียนวชิาอ่ืน ๆ  
  ทศันีย ์ศุภเมธี (2534 : 79) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านวา่เป็นการแปลสัญลกัษณ์
ท่ีเขียนหรือพิมพใ์หมี้ความหมายออกมาเป็นสัญลกัษณ์ เช่น คาํ หรือขอ้ความ จึงเป็นเร่ืองสาํคญั
อยา่งยิง่ในการสอนอ่านแก่เด็กเร่ิมเรียน นกัเรียนจะตอ้งเขา้ใจความหมายและนาํไปใชใ้นการฟัง 
พดูและเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง       
  สนิท ตั้งทว ี(2536 : 111) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่าน หมายถึงความสามารถใน
การแปลความหมายของตวัอกัษรออกมาเป็นถอ้ยคาํและความคิด แลว้นาํความคิดนั้นไปใชใ้ห้
เกิดประโยชน์            
  วรรณี โสมประยรู (2537 : 11)กล่าววา่ การอ่าน เป็นกระบวนการมองท่ีตอ้งใช้
สายตาสัมผสัตวัอกัษรออกมาเป็นสัญลกัษณ์ เพื่อแปลออกมาเป็นความหมายเพื่อใชส่ื้อความคิด
และความรู้ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้านใหเ้ขา้ใจตรงกนัและผูอ่้านสามารถเอาความหมายนั้น ๆ ไป
ใชป้ระโยชน์ได ้          
  มารคเ์ซลเฟล (1996 : 2) กล่าววา่ การอ่าน หมายถึง กระบวนการของความคิดเป็น
กระบวนการท่ีซบัซอ้นมาก เก่ียวขอ้งขอ้งองคาพยพทั้งหมดของเราขณะท่ีรับรู้ ขณะท่ีค่อย ๆ ให้
ความคิดใหม่ข้ึนมาในขณะแกปั้ญหาหรือผอ่นคลายไดค้วามสนุกสนาน เพลิดเพลินจากการ
ตีความสัญลกัษณ์ ขอ้เขียน        
  จากท่ีกล่าวมาในขา้งตน้สรุปไดว้า่ การอ่าน หมายถึง กระบวนการในการแปล
ความหมายจากภาพ สัญลกัษณ์ ตวัอกัษรหรือเร่ืองราวต่าง ๆ ออกมาเป็นความคิด โดย
จาํเป็นตอ้งอาศยัความรู้และประสบการณ์ของผูอ่้านมาใชใ้นการพิจารณาดว้ย 
 

 2.จุดมุ่งหมายของการอ่าน        
 

  จุดมุ่งหมายในการอ่านเป็นส่ิงสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่ ดงัน้ี  
  นพเกา้ ณ พทัลุง (2548 : 25) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายการอ่านวา่ 
   1.การอ่านออกเสียง (Reading Aloud) คือ การเปล่งเสียงถอ้ยคาํท่ีเขียนไวอ้อกมา
ใหถู้กตอ้ง ชดัเจน และใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจแก่ผูฟั้ง ซ่ึงมีหลกัเช่นเดียวกบัการพดูคือการออกเสียงคาํ
การลงนํ้าหนกัคาํ การออกเสียงสูงตํ่า และการเวน้จงัหวะในการออกเสียงในประโยค 
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   2.การอ่านเพื่อความเขาใจ (Reading Comprehension) คือ การแปลความหมาย
ของอกัษรออกมาเป็นความคิด โดยไม่เปล่งเสียง ซ่ึงสามารถจบัใจความสาํคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน
หรือตีความจากเร่ืองท่ีอ่านได้ 
  ฉววีรรณคูหาภินนัทน์ (2545 : 23 -25) ไดก้ล่าวถึงการอ่านวา่มีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
   1.อ่านเพื่ออยากรู้อยากเห็น และรู้ข่าวสารขอ้มูลต่าง ๆ (Information) อนัเป็น
ความตอ้งการตามธรรมชาติมนุษย ์
   2.อ่านเพื่อแกปั้ญหา เช่น ปัญหาเก่ียวกบัคาํศพัท ์ตอ้งการรู้ความหมาย การอ่าน
ออกเสียง การเขียนตวัสะกดท่ีถูกตอ้ง ตลอดจนปัญหาในชีวติประจาํวนั เช่น ปัญหาเก่ียวกบั
สุขภาพ ปัญหาเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาการเดินทาง ปัญหาการทาํนิติกรรม เป็นตน้  
   3.อ่านเพื่อความรู้และเพื่อการศึกษา เป็นการอ่านในขณะท่ีกาํลงัศึกษาเล่าเรียน
อยู ่เช่น นกัเรียน นกัศึกษาตอ้งการอ่านเพื่อขยายความรู้ท่ีไดจ้ากการฟังคาํบรรยาย นอกจากน้ี
จาํเป็นตอ้งอ่านหนงัสือตรงตามหลกัสูตรและเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตรเป็นจาํนวนมาก 
การอ่านหนงัสือมาก ๆ นอก เหนือจากหนงัสือเรียนแบบเรียนหรือตาํราเรียนแลว้ จะทาํใหเ้ป็น
คนเรียนเก่ง เป็นคนรอบรู้สามารถเขา้ใจและจาํเน้ือหาวชิาต่าง ๆ ไดไ้ม่มีวนัลืมโดยไม่
จาํเป็นตอ้งท่องจาํ เพราะเกิดจากความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงท่ีคน้พบดว้ยตนเองจากการอ่าน 
   4.อ่านเพื่อคน้ควา้และวจิยั เป็นประโยชน์ในการศึกษาเล่าเรียนหรือเพื่อ
ประโยชน์ดา้นความกา้วหนา้ทางวชิาการ 
   5.อ่านเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ เช่น การปฏิบติัตวัเพื่อเขา้สังคม การปฏิบติัตวัใน
การรักษาสุขภาพ การสนทนา การใชถ้อ้ยคาํกบัผูท่ี้มีตาํแหน่งต่าง ๆ และการทาํหนา้ท่ีพิธีกร 
   6.อ่านเพื่อรักษาสุขภาพ เช่น การอ่านวธีิปฏิบติัตนในการออกกาํลงักายเพื่อ
รักษาชีวติใหย้นืยาวและอยูอ่ยา่งมีความสุข 
   7.อ่านเพื่อปรับปรุงอาชีพ เช่น อาชีพครู อาจารย ์ตอ้งอ่านเก่ียวกบัเร่ืองท่ีสอน
คน้ควา้วจิยังานสอนใหเ้จริญกา้วหนา้และทุกอาชีพตอ้งรู้จกัอ่าน ซ่ึงเป็นการศึกษาดว้ยตนเอง  
   8.อ่านเพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน เป็นการอ่านหาความสนุกสนานเพลิดเพลิน
โดยไม่ตอ้งไปดูภาพยนตร์ ละคร โทรทศัน์ 
   9.อ่านเพื่อแกเ้หงา หรือฆ่าเวลา เช่น อ่านบนเคร่ืองบิน บนรถโดยสารประจาํทาง 
รถไฟจะช่วยให ้ไม่เบ่ือในการรอคอยหรือเดินทางไกล 
   10.อ่านเพื่อนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั เช่น อ่านฉลากยา อ่านคาํโฆษณา อ่าน
ป้าย เคร่ืองหมายต่าง ๆ คาํอธิบายต่าง ๆ อ่านทิศทางท่ีจะเดินทาง อ่านคู่มือการใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ 
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หรือการประกอบอุปกรณ์ คู่มือการใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้า คู่มือรถยนต ์นอกจากน้ีแลว้ยงัใชก้ารอ่าน
เพื่อการเลือกซ้ือและการใชส้มุดโทรศพัท์ 
  Miller (1990 : 15 ; อา้งถึงใน สาํลี รักสุทธี 2553 : 6) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายการ
อ่านไวว้า่ 
   1.อ่านเพื่อจบัใจความคร่าว ๆ  
   2.อ่านเพื่อจบัใจความสาํคญั 
   3.อ่านเพื่อสาํรวจรายละเอียดและจบัใจความสาํคญัทัว่ไป 
   4.อ่านเพื่อความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้
   5.อ่านเพื่อใชว้จิารณญาณติดตามขอ้ความท่ีอ่าน 
   6.อ่านเพื่อวเิคราะห์ขอ้ความหรือแนวคิดในเร่ืองท่ีอ่าน 
  จากแนวคิดดงักล่าวสามารถสรุปจุดมุ่งหมายการอ่านไดว้า่ การอ่านเป็นการอ่าน
ของแต่ละบุคคลท่ีมีความแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัการตั้งจุดมุ่งหมายของแต่ละคน ซ่ึงมีทั้งการอ่าน
ออกเสียงและการอ่านเพื่อจบัใจความ  
 

 3.ความส าคัญของการอ่าน         
 

  การอ่านมีความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการดาํเนินชีวติประจาํวนัของมนุษยทุ์กเพศทุกวยั 
 ซ่ึงมีผูก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านไวห้ลายท่าน ดงัน้ี      

วรรณี โสมประยรู (2537 : 121-122) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านไวว้า่ การ
อ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัยิง่ในการศึกษาในทุกระดบัชั้น ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งอาศยัทกัษะการอ่าน
เพื่อทาํความเขา้ใจในการเรียนรวชิาต่าง ๆ เพื่อใหต้นเองไดรั้บความรู้และประสบการณ์ตามท่ี
ตอ้งการ   
  ศศิธร พลูทอง (2546 : 42) ไดส้รุปการอ่านวา่มีความสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่
สาํหรับมนุษยใ์นยคุปัจจุบนั เพราะการอ่านเป็นพื้นฐานสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดความรู้ ความคิดมี
เหตุผล เป็นผูร้อบรู้ ทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ไม่ลา้หลงัและมีความสนุกสนานเพลิดเพลินการ
อ่านท่ีเหมาะสมจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
  ธญัญา เรืองแกว้ (2549 : 73) กล่าววา่ การอ่าน เป็นส่ือท่ีมีความหมายและ
ความสาํคญัในการพฒันาคุณภาพชีวติ เป็นปัจจยัในการพฒันาคน ช่วยใหเ้กิดความงอกงามทาง
สติปัญญาและผลกัดนัใหส้ังคมเจริญกา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็วมากยิง่ข้ึน 
  จากความสาํคญัของการอ่านดงักล่าวการอ่านมีความสาํคญัอยา่งยิง่กบัการดาํรงชีวติ
ของมนุษย ์เพราะเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานสาํคญัท่ีใชแ้สวงหาความรู้เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติและ
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สังคม ตลอดจนเพื่อความสนุกสนานและเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์อีก  
 

 4.ประเภทการอ่าน 
 

  การอ่านมีหลายประเภท โดยมีนกัการศึกษาไดแ้บ่งประเภทของการอ่านไว ้ดงัน้ี 
  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2537 : 3) ไดก้ล่าวถึงประเภทการอ่านวา่ 
   1.การอ่านเพื่อการศึกษา (Work –Study Type Reading) เป็นการอ่านท่ีตอ้งการ
ความเร็วสูง เป็นการอ่านท่ีตอ้งการครอบคลุมเน้ือหาใหไ้ดม้ากท่ีสุด เก็บใจความสาํคญัและ
รายละเอียด ปลีกยอ่ยต่าง ๆ ใหไ้ดม้ากท่ีสุด จาํเป็นตอ้งรู้ความหมายของคาํศพัทน์ั้น ๆ และรู้
ความหมายแฝงหรือความหมายตามนยัประหวดั (Connotation) ของคาํนั้น ๆ ดว้ยจะช่วยใหส่ื้อ
ความหมายไดถู้กตอ้ง          
   2.การอ่านเพื่อการพกัผอ่นและความบนัเทิง (recreatory reading) เป็นการอ่าน
เพื่อความร่ืนรมย ์เป็นส่วนตวัหรือเพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจ เป็นส่วนใหญ่ เช่น การอ่าน นวนิยาย 
เร่ืองสั้น หนงัสือพิมพ ์เป็นการอ่านท่ีไม่ตอ้งการความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงมากนกั การอ่านแบบน้ียอ่ม
อ่านไดเ้ร็วกวา่การอ่านเพื่อการศึกษา        
  บณัฑิต ฉตัรวโิรจน์ (2549 : 11) ไดก้ล่าวถึงประเภทของการอ่านวา่ 
   1.การอ่านในใจ (Silent Reading) คือ การอ่านโดยไม่มีการออกเสียง ซ่ึงมุ่งเนน้
ใหเ้ขา้ใจเร่ืองและความคิดสาํคญั ๆ ในเร่ืองท่ีอ่าน และการอ่านในใจตอ้งไดรั้บการฝึกฝนเป็น
อยา่งดี จึงจะเกิดทกัษะและกระบวนการท่ีนาํไปสู่ความเขา้ใจในสาระท่ีอ่าน 
   2.การอ่านออกเสียง (Oral Reading) คือ การอ่านออกเสียงใหถู้กตอ้งในเร่ือง
เสียงต่าง ๆ การออกเสียงหนกั จงัหวะ ระดบัเสียงสูงตํ่า การอ่านออกเสียงแมจ้ะมุ่งท่ีการออก
เสียงใหถู้กตอ้งชดัเจน เพื่อใหผู้ฟั้งไดรั้บทราบเร่ืองราวไดอ้ยา่งสะดวกและถูกตอ้ง แต่ตอ้งอาศยั
ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองราว ซ่ึงเกิดจากการอ่านในใจเสียก่อน ฉะนั้น จึงจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึง
เร่ืองคาํศพัท ์โครงสร้างประโยคและความเขา้ในในเร่ืองท่ีอ่าน 
  วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545 : 88) ไดก้ล่าวถึงประเภทการอ่านวา่ 
   1.การอ่านแจกลูก 
   2.การอ่านสะกดคาํ        
   3.การอ่านออกเสียง 
   4.การอ่านในใจ (อ่านจบัใจความ) 
  Miller(n.d. ; อา้งถึงใน ฉวลีกัษณ์ บุณยะกาญจน. 2547 :10-11)ไดแ้บ่งประเภทการ
อ่านเป็น 7 ประเภท ดงัน้ี 
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   1.อ่านอยา่งคร่าว ๆ เป็นการอ่านท่ีพอจบัแนวความคิด หวัเร่ือง สารบญัและ
หวัขอ้ใหญ่ อ่านเฉพาะหวัขอ้หรือขั้นตอนท่ีผูอ่้านสนใจ เป็นการช่วยสาํรวจในการอ่าน  
   2. อ่านเพื่อเก็บแนวความคิด เป็นการอ่านเพื่อจบัแนวความคิดหรือความมุ่ง
หมายในการอ่าน ซ่ึงใชม้ากในการอ่านราชกิจต่าง ๆ ผูอ่้านตอ้งมีความสามารถในการอ่านให้
เร็ว จบัจุดหรือแนวความคิดหลกัใหไ้ด ้สายตาจะตอ้งเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว ขอ้ความท่ีไม่
สาํคญัอ่านผา่นไปโดยส้ินเชิง 
   3.อ่านแบบตรวจ คือการอ่านแบบคร่าว ๆ และการอ่านเพื่อเก็บรายละเอียดอ่าน
ขา้มตอนท่ีไม่ตอ้งการรู้และอ่านอยา่งละเอียดในตอนท่ีตอ้งการรู้  
   4.อ่านแบบศึกษาคน้ควา้ เป็นการอ่านอยา่งละเอียดถ่ีถว้น ตั้งแต่หนา้แรกจนถึง
หนา้สุดทา้ยจะใชว้ธีิอ่านแบบคร่าว ๆ ก่อน แลว้เร่ิมอ่านอยา่งละเอียดอีกคร้ัง เป็นการอ่านอยา่ง
ลึกซ้ึงทุกขั้นตอน 
   5.อ่านอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นการอ่านท่ีสอดแทรกการวพิากษว์จิารณ์ ของ
ผูอ่้านไปดว้ย การอ่านวธีิน้ีผูอ่้านตอ้งมีความรู้พื้นฐานมาก ซ่ึงมีขอ้สังเกตคือ อ่านอยา่ง
ระมดัระวงัและทาํใจเป็นกลางไม่ลาํเอียงต่อผูเ้รียน อารมณ์ในการอ่านควรจะปกติ ไม่ใช่อยูใ่น
อารมณ์ท่ีเกลียด หรือมีอารมณ์อ่ืนสอดแทรกและพยายามถามตนเองเสมอวา่ ผูเ้ขียนตอ้งการให้
รู้อะไร เขา้ใจอะไร 
   6.การอ่านเชิงวเิคราะห์ การอ่านประเภทน้ีหนงัสือท่ีอ่านควรเป็นสาขาวชิาท่ี
เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งดูสัญลกัษณ์และความหมายของสัญลกัษณ์
ทุกตวับางตอนอาจตอ้งอ่านซํ้ า บางตอนอาจอ่านเร็วหรือบางตอนอาจจะกลบัมาอ่านยอ้นไป
มาถึง 2-3 คร้ังก็ได ้ 
   7.อ่านอยา่งเป็นระบบ คือการอ่านเร่ืองเดียวกนัจากหลาย ๆ เล่มแลว้มาสรุปจดั
ไวอ้ยา่งมีระเบียบ ความรู้ท่ีไดรั้บจากการอ่านในเร่ืองนั้นจะทาํใหเ้กิดความรู้อยา่งกวา้งขวาง 
  สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2549 : 2) ไดก้ล่าวถึงประเภทการอ่านวา่ 
   1.อ่านคร่าว ๆ เป็นการอ่านเพื่อสาํรวจ จะอ่านช่ือเร่ือง ช่ือผูแ้ต่ง สารบญั คาํนาํ
และอ่านบางตอนเพื่อดูสาํนวนและขอ้ความ 
   2.อ่านเก็บแนวคิด เป็นการอ่านเพื่อตอ้งการอ่านสรุปสาระสาํคญัของขอ้ความ  
   3.อ่านแบบตรวจตรา เป็นการอ่านเฉพาะส่วนท่ีสาํคญัเป็นหลกั 
   4.อ่านอยา่งศึกษาคน้ควา้ เป็นการอ่านเพื่อศึกษาคน้ควา้เร่ืองนั้น ๆ ตอ้งอ่านอยา่ง
ละเอียดทุกบททุกตอนตั้งแต่ตน้จนจบใหไ้ดค้วาม 
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   5.อ่านเชิงวเิคราะห์หรืออ่านตีความ เป็นการอ่านท่ีตอ้งใชว้ธีิอ่านอยา่งศึกษา
คน้ควา้ประกอบดว้ย การอ่านอยา่งละเอียดใหไ้ดค้วามครบถว้น แลว้จึงแยกแยะออกวา่ส่วน 
ต่าง ๆ มีเน้ือหาและความสาํคญัอยา่งไรบา้ง แต่ละส่วนสัมพนัธ์กบัส่วนอ่ืน ๆ อยา่งไร 
   6.อ่านเก็บขอ้มูล เป็นการอ่านหนงัสือเอกสารหลาย ๆ เร่ืองเพื่อคน้หาขอ้มูลเร่ือง
เดียวกนัจากหลาย ๆ แหล่งเพื่อคดัเลือก เปรียบเทียบและนาํส่วนท่ีตอ้งการมาใชต่้อไป 
   7.อ่านโดยใชว้จิารณญาณ เป็นการอ่านท่ีตอ้งอาศยัวธีิการอ่านทั้งหมดรวมกนั
อยา่งมีประสิทธิภาพเพื่อใหเ้กิดปัญญาสันนิษฐานหาเหตุผลใด 
  จากประเภทของการอ่านดงักล่าว การอ่านมีหลายวธีิ ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงค ์ซ่ึง
ผูอ่้านควรพิจารณาให้เลือกปะเภทการอ่านใหถู้กตอ้งเหมาะสม เพื่อประสิทธิภาพและการอ่านท่ี
มีความหมายยิง่ข้ึน  
 

 5.องค์ประกอบการอ่าน         
 

  การอ่านมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญั ดงัน้ี       
  ศรีวไิล ดอกจนัทร์ (2528 :157-158) ไดส้รุปถึงองคป์ระกอบของการอ่านไวด้งัน้ี 
   1.ผูอ่้านจะตอ้งเป็นผูรั้กภาษานั้น ๆ คือมีความเขา้ใจและพดูภาษานั้นไดใ้นระดบั
หน่ึงท่ีพอเพียง ก่อนท่ีจะฝึกอ่าน        
   2.ผูอ่้านจะตอ้งรู้จกัวเิคราะห์หรือแยกแยะคาํ โดยดูวา่ประกอบข้ึนดว้ยเสียง
อะไรบา้ง  
   3  
   4  
   5

.ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้ถึงลกัษณะคาํ แยกแยะตวัอกัษรได.้ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้ลกัษณะการอ่านตามลกัษณะภาษานั้น ๆ .ผูอ่้านตอ้งเรียนรู้วา่มีระบบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัอกัษรกบัเสียง ซ่ึงจะช่วย

ใหส้ามารถอ่านคาํหรือออกเสียงอ่ืน ๆ         
   6  
   7

.ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้วธีิเขา้ใจและระลึก สัญญาณในการออกเสียง.ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้วา่ ตวัอกัษรเป็นส่ิงแทนคาํพดูและมีความหมาย

เปรียบเทียบกนัได ้  
   8.ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้การใชเ้หตุผลและความนึกคิดต่อส่ิงท่ีอ่านภายในขอบเขต
ความรู้ สติปัญญาและประสบการณ์       
  กณัฑาทิพย ์สิงห์หะเนติ (2531 : 2) ไดส้รุปองคป์ระกอบของการอ่านเพื่อท่ีจะได้
บรรลุเป้าหมาย จาํเป็นจะตอ้งใชเ้ทคนิคเขา้ช่วยบางประการ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 หวัขอ้ใหญ่ ๆ 
ตามลาํดบัคือ 
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   1. ใจความสาํคญั (Main Idea)        
   2.เคร่ืองช้ีบริบท (Context Clues)       
   3.เคร่ืองช้ีความสัมพนัธ์ในและระหวา่งประโยค (Cohesion and Coherence 
Device)  
   4.การนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใช ้(Applying Meaning) ผูอ่้านนาํ
ประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูม่าผสมผสานกบัความรู้ใหม่      
  สุมิตรา องัวฒันกุล (2539 : 150-151) ไดส้รุปถึงองคป์ระกอบของการอ่านท่ีจะทาํ
การวดัทกัษะการอ่าน ดงัน้ี          
   1.ความรู้เก่ียวกบัคาํโดยทัว่ ๆ ไป หมายถึงความรู้เก่ียวกบัคาํ ไดแ้ก่ ความกวา้ง
ความลึกและขอบเขตของคาํศพัท ์ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่ ความรู้เก่ียวกบัคาํอยา่งกวา้งขวางหรือ
ความชาํนาญในการใชค้าํ เป็นส่ิงสาํคญัประการแรกท่ีจะนาํไปสู่การบรรลุถึงความสามารถ
ระดบัสูงของทกัษะการอ่านทุกชนิด          
   2.ความขา้ใจเร่ืองราวท่ีปรากฏชดัเจน ซ่ึงรวมถึงทกัษะอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น การรู้
ตาํแหน่งของขอ้ความท่ีกล่าวถึงอยา่งเจาะจง การเขา้ใจความหมายตามตวัอกัษรและ
ความสามารถในการติดตามเร่ืองท่ีอ่านตามลาํดบั ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่ แบบสอบอ่านท่ียอมรับกนั
เป็นจาํนวน    
   3.ความเขา้ใจความหมายท่ีแฝงอยู ่รวมถึงความมีเหตุผลในการอ่าน 
ความสามารถในการใหข้อ้คิดเห็นกบัเร่ืองท่ีอ่าน ตลอดจนสามารถเดาเหตุการณ์เก่ียวกบัผลท่ี
ตามมา การเขา้ใจความหมายของคาํจากเน้ือเร่ือง การเขา้ใจการจดัลาํดบัของเร่ืองท่ีอ่าน รับรู้
ความคิดสาํคญัและการจดัลาํดบัความคิดความเขา้ใจ ความหมายท่ีแฝงอยูข่องขอ้ความท่ีอ่าน
โดยการไดข้อ้สรุปหรือหลกัเกณฑจ์ากเร่ืองท่ีอ่าน 
   4.ความซาบซ้ึง หมายถึง ความสามารถในการทราบถึงความตั้งใจหรือ
จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน การรู้ถึงอารมณ์และแนวรสของเร่ือง ความสามารถในการเขา้ในกลไก
ทางวรรณคดีท่ีทาํใหผู้เ้ขียนบรรลุจุดมุ่งหมาย      
  บญัชา อ๋ึงสกุล (2545 : 67) ไดส้รุปองคป์ระกอบของการอ่านไว ้4  
   1

ขอ้ คือ.การออกเสียง (
Decoding Printed Word  

   2
)   .การเขา้ใจความหมาย (

Comprehending Meaning) ผูอ่้านมีความเขา้ใจขอ้ความ
ทั้งระดบัตวัอกัษร ระดบัตีความหรือแปลความ       
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   3.การมีปฏิกิริยาต่อส่ิงท่ีอ่าน (Reacting to Meaning) ผูอ่้านใชว้จิารณญาณตดัสิน
วา่เร่ืองท่ีอ่านเช่ือไดเ้พียงใด ซ่ึงเป็นการอ่านระดบัวจิารณ์ 
   4.การนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใช ้(Applying Meaning) ผูอ่้านนาํ

 
  
ประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่มาผสมผสานมาผสมกบัความรู้ท่ีอ่านมาไดใ้หม่สรุปไดว้า่ การอ่านไม่เพียงแต่อ่านได ้แปลคาํศพัทไ์ดห้รือรู้โครงสร้างของประโยค

เท่านั้น แต่ผูอ่้านจาํเป็นตอ้งเขา้ใจเร่ืองหรือขอ้ความท่ีตดัมาเป็นตอน ๆ ท่ีอ่านนั้นวา่มี
ความสัมพนัธ์กนัหรือควรท่ีจะสรุปหรือแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านไดด้ว้ย  
 

 6.ความหมายของการอ่านเพือ่ความเข้าใจ      
 

  การอ่านเป็นหระบวนการท่ีซบัซอ้น การอ่านท่ีแทจ้ริงไม่ใช่อ่านเพียงตวัอกัษร
เท่านั้น แต่จะตอ้งเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านดว้ย หวัใจของการอ่าน คือ ความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน โดยมี

 นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการอ่านเพื่อความเขา้ใจไวด้งัน้ี   
สุกญัญา เศรษฐรังสรรค ์(2533 : 17) กล่าววา่ ความเขา้ใจในการอ่าน คือ 

ความสามารถในการเขา้ใจคาํ วลี ประโยค อนุเฉท ตลอดจนเร่ืองราวทั้งหมดท่ีอ่านจบัใจความ
สาํคญัและรายละเอียดของเร่ืองได ้เรียงลาํดบัความและสรุปความไดจ้ากส่ิงท่ีผูอ่ื้นเขียนส่ือ
ความหมายผา่นส่ือท่ีเป็นตวัเขียน ส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วยใหมี้ความเขา้ใจในการอ่านนั้น ครูผูส้อน

 ตอ้งแสวงหาแนวทางท่ีดีในการฝึกการอ่านใหก้บันกัเรียน     
สมุทร เซ็นเชาวพ์านิช (2540 : 17) กล่าววา่ ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นเร่ือง

ท่ีมีความสาํคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาและประสบการณ์หลาย ๆ ดา้นของแต่ละคน ความ
เขา้ใจถือเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัยิง่ของการอ่าน ถา้อ่านแลว้ไม่เกิดความเขา้ใจ ก็อาจกล่าวได้
วา่ การอ่านท่ีแทจ้ริงยงัไม่เกิดข้ึน ซ่ึงการอ่านนั้นตอ้งอาศยัความเขา้ใจในการอ่านดว้ย ความ
เขา้ใจมีองคป์ระกอบท่ีสาํคญั ๆ พอสรุปไดด้งัน้ี      
   1  .สามารถจาํเร่ืองราวส่วนใหญ่ท่ีอ่านมาแลว้ได ้   

 2.สามารถจบัใจความสาํคญัได ้สามารถแยกแยะหรือรุบุประเด็นหลงัออกจาก
ประเด็นยอ่ยท่ีจาํเป็นหรือไม่สาํคญัมากนกัได ้สามารถประเมินค่าไดว้า่อะไรบา้งท่ีควรสนใจ
เป็นพิเศษ   
   3.สามารถตีความเก่ียวกบัเร่ืองราวหรือขอ้คิดเห็นท่ีอ่านมาแลว้ไดว้า่มีนยัสาํคญั
หรือลึกซ้ึงมากนอ้ยเพียงใด        
   4.สามารถสรุปลงความเห็นจากส่ิงท่ีอ่านมาแลว้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีเหตุผลและ
น่าเช่ือถือ   
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   5.สามารถใชว้จิารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองขอ้สรุปหรือการอา้งอิง  
ต่าง ๆ ของผูเ้ขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นระบบ      
   6.สามารถถ่ายโอนหรือประสมประสานความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านกบั
ประสบการณ์อ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมตามกาลเทศะ 
  อนุวตั ชยัเกียรติธรรม (2548 : 12) กล่าววา่ การอ่านเพื่อความเขา้ใจ เป็นการอ่านอีก
วธีิหน่ึง เพื่อตอ้งการทราบระหวา่งผูอ่้านกบัส่ิงท่ีอ่านนั้นวา่มีความเขา้ใจตรงกนัหรือไม่ ถูกตอ้ง
กบัขอ้เทจ็จริงหรือรายละเอียดหรือไม่ อีกทั้งเป็นการฝึกความสามารถแปลความ ตีความ หรือ
คิดวเิคราะห์ในส่ิงท่ีอ่านประเมินความคิดจากเร่ืองไดม้ากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงการพฒันาการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจข้ึนอยูก่บัระดบัความสามารถ ความรู้ทางดา้นภาษา ประกอบกบัประสบการณ์
ของแต่ละบุคคล ดงันั้นระดบัความเขา้ใจในการอ่านจึงเป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีผูอ่้านจะตอ้งใช้
กระบวนการเรียนรู้และการคิดจนเกิดเป็นความรู้ ความเขา้ใจและสามารถถ่ายทอดส่ิงท่ีเขา้ใจ
ออกมาได ้  
  Strang(1969 : 14) กล่าวถึงความเขา้ใจในการอ่านวา่ คือ ความสามารถในการจบั
ใจความสาํคญัและรายละเอียดปลีกยอ่ยได ้ผูท่ี้มีความเขา้ใจในการอ่าน หรือสามารถเขา้ใจ
ความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ของส่ิงท่ีอ่านได ้       
  Thonis(1980 : 77-81) ใหค้วามหมายวา่ ความเขา้ใจในการอ่าน นอกจากจะ

 
   1  
   2  
   3  
   4  
   5

ประกอบดว้ยความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านแลว้ยงัตอ้งประกอบดว้ยความสามารถอ่ืน ๆ อีก ไดแ้ก่.หาใจความหลกัของยอ่หนา้ได ้     .แจกแจงรายละเอียดปลีกยอ่ยท่ีขยายใจความหลกั .จาํรายละเอียดได ้เช่น รายละเอียดเก่ียวกบัคน สถานท่ี เหตุการณ์ และเวลา.เขา้ถึงอารมณ์ ความรู้สึกและนํ้าเสียงของผูเ้รียน .มองเห็นความสัมพนัธ์ ระหวา่งสถานการณ์ในเร่ือง กบัการกระทาํของตวั

ละคร   
   6  .เขา้ถึงเหตุการณ์และตวับุคคลในเร่ือง       

7.รู้จกัไตร่ตรองในส่ิงท่ีอ่าน        
  Lono(1987 : 67) ความเขา้ใจในการอ่านเป็นเป้าหมายท่ีสาํคญัท่ีสุด ความเขา้ใจใน
การอ่านจะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือผูอ่้านมีความสามารถในการรับรู้ขอ้เทจ็จริง รู้ใจความสาํคญัของเร่ือง 
สามารถตีความหรือประเมินความคิดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้    
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  จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การอ่านเพื่อความเขา้ใจ หมายถึง 
ความสามารถในการเขา้ใจคาํ วลี ประโยค อนุเฉท ตลอดจนเร่ืองราวทั้งหมดท่ีอ่าน สามารถจบั
ใจความสาํคญัและแจกแจงรายละเอียดปลีกยอ่ยท่ีขยายใจความหลกัของเร่ือง เรียงลาํดบัความ
และสรุปความ ตีความเก่ียวกบัขอ้คิดเห็นท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีอ่าน  
 

 7.องค์ประกอบการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 
 

  ในการอ่านเพื่อความเขา้ใจตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายประการ ดงัเช่นจีรพรรณ 
มหาพรหม (2545 : 29-30)ไดส้รุปการอ่านเพื่อความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน ผูอ่้านจะตอ้งทาํความ
เขา้ใจเร่ืององคป์ระกอบต่าง ๆ ทางภาษาเขา้มาช่วย ทั้งน้ีเพื่อใหผู้อ่้านมีความเขา้ใจในการอ่านท่ี
ดีและถูกตอ้ง สรุปไดด้งัน้ี       
   1.ความรู้ทางดา้นภาษาศาสตร์ ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัความหมายของคาํ ความรู้
โครงสร้างของประโยคในระดบัท่ีเป็นวลี ประโยคและอนุเฉท ความรู้ทางไวยากรณ์และ
ความสัมพนัธ์ในขอ้ความลกัษณะต่าง ๆ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านและ
ระเบียบแบบแผนของภาษา         
   2.ความสามารถในการอ่านหรือตีความเน้ือเร่ือง ไดแ้ก่ การหาใจความสาํคญั
ของเร่ืองโดยอาศยัจากคาํถามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการบอกอะไรเก่ียวกบัเร่ืองราวท่ีเขียน ขอ้ความอ่ืน ๆ 
ท่ีมีลกัษณะสนบัสนุนหรืออธิบายขยายความ ผูเ้ขียนตอ้งการอะไรในยอ่หนา้นั้น ๆ หรือกลุ่มคาํ 
หรือคาํช้ีแนะ เป็นตน้         
   3.ความสามารถในการวเิคราะห์หาใจความสาํคญั ไดแ้ก่ ใจความสาํคญัท่ีผูเ้ขียน
ตอ้งการระบุไวใ้นแต่ละยอ่หนา้ ซ่ึงอาจปรากฏไวใ้นตาํแหน่งอ่ืน ๆ ของเน้ือเร่ืองก็ได ้
 

 8.ระดับความเข้าใจในการอ่าน          
 

  ไดมี้นกัการศึกษาหลายไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านแตกต่างกนัออกไป 
ดงัน้ี  
  Smith(1985 : 262)ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ 
   1.ระดบัความเขา้ใจความหมายตามตวัอกัษร (Literal Comprehension) หมายถึง 
การท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจความหมายและจบัใจความสาํคญัจากส่ิงท่ีผูเ้ขียนไดเ้ขียนไวต้าม
ตวัอกัษรท่ีปรากฏ การอ่านระดบัน้ีเป็นความเขา้ใจขั้นตน้พื้นฐานแต่เป็นส่วนสาํคญัของการ
อ่านในชีวติประจาํวนั เช่น การอ่านป้ายต่าง ๆ และการโฆษณา เป็นตน้ 
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   2.ระดบัความเขา้ใจขั้นตีความ (Interpretation) หมายถึง การท่ีผูอ่้านสามารถ
เขา้ใจความหมายของขอ้ความไดลึ้กซ้ึงกวา่ในระดบัแรก เป็นการตีความส่ิงท่ีผูเ้ขียนไม่ไดก้ล่าว
ไวโ้ดยตรง ในการทาํความเขา้ใจตอ้งอาศยัความเขา้ใจในระดบัแรกเป็นพื้นฐาน ผนวกกบั
กระบวน การคิดในการตีความ เช่น การสรุปความ การคาดการณ์ล่วงหนา้ เป็นตน้  
   3.ความเขา้ใจขั้นวจิารณ์ (Critical Reading) หมายถึง การท่ีผูอ่้านสามารถแสดง
ความคิดเห็นของตนเองในการวเิคราะห์ วจิารณ์ตดัสิน และประเมินในส่ิงท่ีอ่านได ้จึงจะ
สามารถเขา้ใจบทอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยอาศยัทกัษะความเขา้ใจใน 2 ระดบัแรกเป็น
พื้นฐาน เพราะความเขา้ใจในระดบัน้ีผูอ่้านตอ้งพิจารณาวา่เร่ืองท่ีอ่านมีความน่าเช่ือถือมากนอ้ย
เพียงใดหรือเห็นดว้ยกบัแนวคิดของผูเ้ขียนหรือไม่       
  Miller(1990 : 4-7 ; อา้งอิงใน อภิสรา อภยัพรม. 2552 : 23-24) ไดแ้บ่งระดบัความ
เขา้ใจในการอ่านออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี          
   1.ความสามารถในระดบัการแปลความ (Textually Explicit Comprehension) 
เป็นระดบัท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจความในส่ิงท่ีผูเ้ขียนไดน้าํเสนอไวใ้นบทอ่านอยา่ง
ตรงไปตรงมา ผูอ่้านท่ีมีความสามารถในระดบัน้ีจะสามารถระบุความคิดหลกั ความคิดรองของ

 
   2
เร่ืองหรือจดัเรียงลาํดบัตามเหตุการณ์ หวัขอ้เร่ืองต่าง ๆ ในบทอ่านได.้ความสามารถในระดบัการตีความ (

Textually Implicit Comprehension) เป็น
ระดบัท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจในส่ิงท่ีผูเ้ขียนไม่ไดน้าํเสนอไวใ้นบทอ่านอยา่งตรงไปตรงมา โดยท่ี
ผูอ่้านจะตอ้งใชเ้หตุผลและความรู้ของตนเขา้มาช่วยในการตดัสินใจ ทาํความเขา้ใจขอ้มูลในบท
อ่านนั้น ผูอ่้านท่ีมีความสามารถในระดบัน้ี สามารถท่ีจะตอบคาํถามเชิงอา้งอิงได ้สามารถท่ีจะ
สรุปทาํนายเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนต่อไป รวมทั้งรับรู้ถึงอารมณ์ความคิด  
   3.ความสามารถในระดบัการวเิคราะห์ สรุปความ การวจิารณ์ (Critical Implicit 
Comprehension) เป็นระดบัความสามารถในระดบัการวเิคราะห์ ตีความและการประเมินเน้ือหา 
ในการอ่าน โดยสามารถแยกความแตกต่างของขอ้มูลท่ีปรากฏในเน้ือหาท่ีอ่านไดว้า่ อะไรเป็น
ขอ้เทจ็จริงและอะไรเป็นความเช่ือและความคิดเห็นของผูเ้ขียนและสามารถเปรียบเทียบเน้ือหา
ท่ีอ่านกบัขอ้มูลท่ีพบเห็นจากแหล่งอ่ืน ๆ ได ้ตลอดจนสามารถเขา้ใจภาษาเชิงอุปมาอุปมยั ท่ี
ผูเ้ขียนนาํมาใชแ้ละสามารถบอกไดว้า่ผูเ้ขียนมีเจตคติต่อเร่ืองท่ีเสนออยา่งไร  
   4.ความสามารถในระดบัการสังเคราะห์ความ (Scripturally Implicit 
Comprehension) เป็นความเขา้ใจระดบัสูงท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจเน้ือหาท่ีอ่าน นอกจากส่ิงท่ี  
ผูเ้ขียนนาํเสนอไว ้ผูอ่้านจะตอ้งอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูเ่ขา้มาเช่ือมโยงกบัส่ิงท่ี
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พบในบทอ่านนั้น ๆ           
  Nuttall(1996 : 188-189)แบ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านไว ้5  
   1

ระดบั ดงัน้ี.ความเขา้ใจในระดบัตวัอกัษร (
Literal Comprehension) หมายถึง ความเขา้ใจ

ในส่ิงท่ีระบุไวอ้ยา่งชดัเจนในบทอ่าน         
   2.ความเขา้ใจในระดบัตีความ (Interpretation Comprehension) หมายถึงความ
เขา้ใจในการตีความเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริงหรือการพยายามใหไ้ดข้อ้เทจ็จริงจากบทอ่านดว้ยวธีิการ
ต่าง ๆ   
   3.ความเขา้ใจระดบัอา้งอิง (Inference Comprehension) หมายถึง ความเขา้ใจใน

 
   4
ส่ิงท่ีระบุไวโ้ดยในหรือไม่ไดก้ล่าวไวโ้ดยตรงในบทอ่าน    .ความเขา้ใจระดบัประเมินค่า (

Evaluation Comprehension) หมายถึง การ
ตดัสินบทความวา่ผูเ้ขียนพยายามจะส่ือสารอะไรและทาํไดเ้พียงใด 
   5.ความเขา้ใจระดบัตอบสนองส่วนบุคคล (Personal Response Comprehension)
หมายถึง การท่ีผูอ่้านตอบสนองต่อบทอ่านโดยตรงโดยไม่มีอิทธิพลของผูเ้ขียนเขา้มาเก่ียวขอ้ง 
แต่การตอบสนองนั้นจะตอ้งสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีปรากฏชดัในบทอ่าน กล่าวคือไม่ไดต้อบสนอง
เฉพาะในฐานะผูอ่้าน แต่เป็นการรวมเอาความรู้สึกของผูเ้ขียนเขา้มาดว้ย ดงันั้น อยา่งนอ้ยท่ีสุด 
การตอบสนองก็มาจากความเขา้ใจในบทอ่านและทศันะของผูอ่้านท่ีสามารถอธิบายไดว้า่ทาํไม
จึงทาํใหผู้อ่้านรู้สึกอยา่งนั้น      
  จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ ระดบัความเขา้ใจในการอ่านนั้นมี
ตั้งแต่ขั้นพื้นฐาน คือ ความเขา้ใจระดบัตามตวัอกัษรซ่ึงเป็นขั้นเบ้ืองตน้ในการอ่านและพฒันา
เป็นขั้นท่ีตอ้งอาศยัการตีความและระดบัวเิคราะห์วจิารณ์ ซ่ึงเป็นระดบัความเขา้ใจขั้นสูง ซ่ึงใน
งานวจิยัน้ี ผูว้จิยัจะศึกษาการอ่านในระดบัแปลความหรือในระดบัตวัอกัษร ดงันั้นในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนอ่านใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด ครูผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงระดบั
ความสามารถในการอ่านของนกัเรียนวา่มีความสามารถในการอ่านระดบัใด ซ่ึงครูผูส้อน
จะตอ้งกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้
สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน เพื่อท่ีจะไดพ้ฒันาการอ่านใหมี้
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด   
 

 9.การสอนอ่านเพือ่ความเข้าใจ 
 

  ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีซบัซอ้นและตอ้งอาศยัการฝึกฝนเป็นอยา่งดี เพราะการ
อ่านไม่ใช่เพียงแต่อ่านตวัอกัษรออกเท่านั้น แต่ตอ้งมีความเขา้ใจดว้ย จึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการ
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ฝึกฝน ดงันั้นในการสอนอ่านจึงควรเนน้ความเขา้ใจในการอ่านใหแ้ก่ผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู้ตามจุดประสงคข์องหลกัสูตร (เรวดี หิรัญ. 2552 : 149) ดงันั้น ในการจดักิจกรรมการ
สอน ครูผูส้อนตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการ กระบวนการหรือขั้นตอนเก่ียวกบัการ
สอน จึงจะสามารถสอนใหผู้เ้รียนอ่านเป็นและเกิดความเขา้ใจในการอ่านอยา่งแทจ้ริง ดงัน้ี  
  สุมิตรา องัวฒันกุล (2540 : 178-179  
   1

)ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการสอนอ่านไว ้ดงัน้ี.กิจกรรมก่อนการอ่าน (
Pre-Reading Activity) เป็นการสร้างความสนใจและปู

 
    1
ความรู้ในเร่ืองท่ีจะอ่าน ตวัอยา่งกิจกรรมในขั้นน้ี ไดแ้ก่   .

1ใหค้าดคะเนเร่ืองท่ีอ่าน เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดถึงความรู้เดิมแลว้
 

    1
นาํมาสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีอ่าน การคาดคะเนอาจถูกหรือผดิก็ได ้ .

2ใหเ้ดาความหมายของคาํศพัทจ์ากบริบท โดยดูจากประโยคขา้งเคียงหรือ
จากรูปภาพและการแสดงท่าทาง 
   2.กิจกรรมระหวา่งการอ่าน (While-Reading Activity) เป็นการทาํความเขา้ใจ

 โครงสร้างและเน้ือความในเร่ืองท่ีอ่าน กิจกรรมในขั้นน้ี ไดแ้ก่      
2.1ใหเ้รียงลาํดบัโดยตดัเร่ืองออกเป็นส่วน ๆ (Strip story) อาจเป็นบทยอ่

 
    2
หนา้หรือเป็นประโยคก็ได ้แลว้ใหน้กัเรียนลาํดบัขอ้ความเอง  .

2เขียนแผนผงัโยงความสัมพนัธ์ของเน้ือเร่ือง (Semantic Mapping  
    2

) .
3เติมขอ้ความลงในแผนผงัของเน้ือเร่ือง (Graphic Organizer  

    2
) .

4เล่าเร่ืองโดยสรุป        
   3. กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post-ReadingActivity) เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจ

 
    3
ของผูเ้รียน กิจกรรมท่ีทาํอาจจะเป็นการถ่ายโยงไปสู่ทกัษะอ่ืน ๆ เช่น.

1ใหแ้สดงบทบาทสมมติ        
    3.2  ใหเ้ขียนเร่ืองหรือเขียนโตต้อบ         

3.3  พดูแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน    
กุสยา แสงเดช (2545 : 139-143) ไดก้ล่าวถึงการสอนทกัษะการอ่านวา่เป็นการ

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านไดม้ากยิง่ข้ึน ประกอบดว้ยขั้นก่อนการอ่านขั้น
ระหวา่งอ่านและขั้นหลงัการอ่าน 
   1.ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-Reading) แบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะคือ 
    1.1Personalization เป็นการสร้างความคุน้เคยใหก้บัผูเ้รียนโดยถามตอบ 
สนทนา เพื่อทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน เป็นการเตรียมรับความรู้ใหม่จากการอ่าน 
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    1.2Prediction เป็นการเดาเร่ืองราว โดยใหผู้เ้รียนทายหรือเดาเร่ืองราวท่ีจะ
อ่านวา่เป็นอยา่งไรและควรอธิบายคาํศพัทใ์หม่ใหก้บัผูเ้รียน โดยใชว้ธีิการดงัต่อไปน้ี 
     1.2.1 Vocabulary predicting 
     1.2.2  Vocabulary matching 
     1.2.3 Vocabulary dictionary working 
   2.ขั้นระหวา่งการอ่าน (While Reading) ในระหวา่งการอ่าน ครูสามารถดาํเนิน
กิจกรรมดงัต่อไปน้ีเพื่อส่งเสริมและตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน เช่น 
    2.1  Matching เป็นกิจกรรมการจบัคู่ 
    2.2  Ordering เป็นกิจกรรมการเรียงเหตุการณ์ใหส้มบูรณ์ ถูกตอ้ง 
    2.3  Completing เป็นกิจกรรมการเติมขอ้ความใหส้มบูรณ์ 
    2.4  Correction เป็นกิจกรรมการแกไ้ขคาํ ขอ้ความ รูปภาพ diagram ให้
ถูกตอ้งตามเน้ือเร่ือง 
    2.5  Deciding เป็นการเลือกวา่อยา่งไหนดี 
    2.6  Supplying /Identifying เป็นการหาความคิดรวบยอด 
   การสอน While reading ขั้นตอนน้ีเป็นการนาํเสนอช่ือเร่ืองท่ีอ่านเป็นคร้ังแรก 
ในขั้นน้ีควรตรวจสอบความเขา้ใจการอ่านของผูเ้รียน โดยการตั้งคาํถามและควรทาํกิจกรรม
ต่อเน่ืองกบัขั้น Pre-reading 
   3. ขั้นหลงัการอ่าน (Post-reading) เป็นขั้นตอนสุดทา้ยในการสอนอ่าน มี
จุดประสงคท่ี์ตอ้งการย ํ้าความเขา้ใจในเร่ืองราวท่ีอ่านใหม้ากข้ึน สร้างเจคติท่ีดีใหก้บัผูเ้รียนโดย
ดาํเนินกิจกรรมใหส้นุกสนานและสามารถแสดงออกเก่ียวกบัความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านซ่ึงมีขอ้
ควรปฏิบติัในการอ่านดงัน้ี 
    3.1 การอ่านควรเนน้ความเขา้ใจ (Comprehension) ไม่ใช่เนน้โครงเร่ือง 
(Structure) 
    3.2 ใชภ้าษาเพื่อส่ือความหมายและความเขา้ใจ ไม่มุง้เนน้การทดสอบ
คาํศพัท ์
    3.3 คาํถามท่ีเก่ียวขอ้งควรเก่ียวเฉพาะเร่ืองท่ีอ่าน 
    3.4 ไม่ควรใชเ้วลามากเกินไป ควรใหเ้วลาในการคิดและเรียบเรียงคาํตอบ 
    3.5 คาํถามท่ีใชค้วรแตกต่างบทเรียน เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ 
    3.6 ใชค้าํถามท่ีหลากหลาย เช่น Free response คละกนัไป 
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  พนิตนาฏ ชูฤกษ ์(2551 : 49) ไดก้ล่าวถึงการอ่านแบบ(Skimming) วา่เป็นเทคนิค
การกวาดสายตาอยา่งรวดเร็วผา่นไปบนตวัอกัษร โดยการอ่านขา้มคาํ ขา้มประโยค อาจจะขา้ม
ยอ่หนา้ก็ได ้มีเป้าหมายในการอ่านเพื่อจบัสาระหรือจบัใจความสาํคญัของส่ิงท่ีกาํลงัอ่านอยา่ง
กวา้ง ๆ ซ่ึงเป็นการอ่านท่ียงัไม่ตอ้งการรายละเอียดมากและไดก้ล่าวถึงการอ่านแบบสแกนนิง 
(Scanning) วา่เป็นทกัษะการอ่านเร็ว เป็นการกวาดสายตาอยา่งรวดเร็วเพื่อหาเป้าหมายหรือ
ขอ้มูลเฉพาะอยา่งตอ้งมีจุดประสงคใ์นใจอยา่งแน่วแน่วา่เราตอ้งการรู้หรืออ่านเพื่อคน้หาอะไร  
  สรุปการสอนทกัษะการอ่าน เป็นการพฒันาการอ่านใหอ่้านไดเ้ร็วข้ึน รู้จกัจบั
ใจความเร่ืองท่ีอ่าน โดยกาํหนดวตัถุประสงคใ์นการอ่านแต่ละคร้ัง ประกอบดว้ยขั้นการสอน 3 
ขั้นตอนคือขั้นก่อนอ่าน ขั้นระหวา่งอ่านและขั้นหลงัการอ่าน ขั้นก่อนอ่าน เป็นการอ่านท่ีสร้า ง
ความคุน้เคยใหก้บัผูเ้รียน ขั้นระหวา่งอ่าน เป็นการส่งเสริมและตรวจสอบความเขา้ใจของ
ผูเ้รียนและขั้นหลงัการอ่านเป็นขั้นท่ีมีจุดประสงคท่ี์จะย ํ้าความเขา้ใจในเร่ืองราวท่ีอ่าน ซ่ึงในแต่
ละขั้นเป็นกระบวนการท่ีจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านและเพิ่มพนูทกัษะ
การอ่านใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 

 10.การประเมินการอ่านเพือ่ความเข้าใจ  
 

  เพื่อใหก้ารวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัการอ่านและเป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ สามารถสะทอ้นผลการเรียนในชั้นเรียนตามสภาพจริงนั้น ก่ิงแกว้ อารีรักษ์ 
(2546 : 69-70) ไดเ้สนอขั้นตอนการวดัและประเมินผลทางภาษาไวด้งัน้ี 
   1.การกาํหนดจุดมุ่งหมายในการวดั (Purpose) ไดแ้ก่ ระบุเป้าหมายของการ
ประเมิน และวธีิการตามลาํดบัขั้นตอน โดยจะตอ้งสัมพนัธ์กบัรูปแบบการประเมินผลท่ีจะ
นาํมาใช ้ผูเ้รียนจะตอ้งรู้เป้าหมายของการสอนวา่ เม่ือเรียนจบแลว้จะตอ้งทาํอะไรและรู้เกณฑ์
การวดัดว้ย  
   2.การวดั (Measurement) เป็นการเปิดโอกาสใหไ้ดเ้ก็บรวยรวมขอ้มูลตาม
จุดมุ่งหมายในการวดัท่ีตั้งไวต้ั้งแต่เร่ิมทาํการสอน ซ่ึงจะทาํใหก้ารประเมินผลสอดคลอ้งกบัส่ิงท่ี
เราตอ้งการวดัและมีความชดัเจนมากยิง่ข้ึน      
  เน่ืองจากการประเมินผลทกัษะการอ่าน สามารถกระทาํไดท้ั้งในขั้นก่อนอ่าน ขั้น
ระหวา่งอ่านและขั้นหลงัอ่าน ซ่ึงตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการสอนอ่าน จึงมีนกัการ

 ศึกษาหลายท่านไดน้าํเสนอวธีิการและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินผลทกัษะการอ่านไวด้งัน้ี  
อจัฉรา วงศโ์สธร (2539 : 121) กล่าววา่ การทดสอบการอ่านสามารถทาํได ้4 วธีิ คือ 

   1.แบบจุลภาค (Discrete-point Test  
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   2

) ไดแ้ก่ การทดสอบยอ่ย.แบบวดัความเขา้ใจ (

Comprehension Test) ไดแ้ก่ การฟังและการอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ            
   3.แบบรวม (Global Test) ไดแ้ก่ cloze  
   4

และการเขียนตามคาํบอก.แบบส่ือภาษา (
Production Test  ) ไดแ้ก่ การพดูและการเขียน  

นอกจากน้ี Finocchiaro and Sako(1983: 25-29)ไดเ้สนอแนะวธีิการประเมินผล
ทกัษะการอ่านไว ้ดงัน้ี        
   1.การทดสอบการออกเสียง กระทาํไดเ้ม่ือผูเ้รียนสามารถพดูได ้สามารถออก
เสียงไดดี้และเขา้ใจถึงความหมายท่ีสัมพนัธ์กนัระหวา่งเสียงกบัสัญลกัษณ์ ผูเ้รียนจะสามารถ
อ่านไดแ้มจ้ะไม่เขา้ใจความหมาย          
   2.การทดสอบอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญั สามารถทาํไดโ้ดยอ่านคาํถามเป็น
ภาษาเป้าหมายใหเ้ขา้ใจ แต่อาจตอบเป็นภาษาแม่ได ้อ่านเร่ืองราวแลว้สามารถบอกไดว้า่เป็น
เร่ืองเก่ียวกบัอะไร           
   3.การทดสอบการรับขอ้มูล อาจนาํเน้ือเร่ืองท่ีอ่านจากหนงัสือพิมพ ์วารสาร 
บทความ โฆษณาหรืออ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมแลว้ตอบคาํถาม ส่วนใหญ่จะเป็นแบบ
เลือกตอบเพื่อทดสอบความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน      
  กล่าวโดยสรุป การประเมินผลทกัษะการอ่านสามารถทาํไดห้ลายวธีิ ซ่ึงครูผูส้อน
จะตอ้งคดัเลือกและกาํหนดเกณฑท่ี์เหมาะสมกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัและสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อใชใ้นการตดัสินผลการปฏิบติังานของนกัเรียนใหถู้กตอ้ง  
 

การเรียนรู้แบบ SQ3R 
 

 การเรียนรู้แบบ SQ3Rเป็นรูปแบบการอ่าน ซ่ึงมีนกัวชิาการหลายท่านไดส้รุปขั้นตอน
สาํคญั ดงัน้ี     
 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2540) ไดก้ล่าวถึงเทคนิค “ดู ถาม อ่าน ท่อง ทวน” (SQ3R) ดงัน้ีวา่ 
ในการอ่านตาํรา เทคนิคท่ีมกัใชก้นัมากและค่อนขา้งจะรู้จกักนัดี คือเทคนิค ดู ถาม อ่าน  
ท่อง ทวน หรือ SQ3R เทคนิคน้ีประกอบข้ึนดว้ย 5 ขั้นตอน คือ  
  1

  .ดู (
S=Survey) เป็นการอ่านดูแบบผา่นไปอยา่งคร่าว ๆ ก่อน เพื่อดูวา่เน้ือหาในบท 

นั้น ๆ มีความยาวมากนอ้ยขนาดไหน และในเวลาเดียวกนั ก็เพื่อจบัใจความโดยทัว่ ๆ ไปใหไ้ด้
เสียขั้นหน่ึงก่อน โดยใชว้ธีิการอ่านแบบสกิมมิง ในบางหนา้หรือบางตอนหรือหลาย ๆ หนา้ 
หลาย ๆ ตอนก็ได ้ดูหวัขอ้เร่ืองในแต่ละบทวา่มีความสัมพนัธ์เก่ียวโยงกบับทก่อน ๆ หรือไม่ 
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พิจารณารูปภาพ ถา้มี ดูตารางกราฟ แผนภูมิหรือแผนผงั ต่อจากนั้นไปดูวา่มีคาํถามหรือสรุป
 

  2
ใจความไวท้า้ยบทหรือทา้ยตอนหรือเปล่า ในขั้นน้ีจะไม่ใชเ้วลามากนกั.ถาม (

Q=Question) หลงัจากอ่านดูอยา่งคร่าว ๆ แลว้ ก็อาจจะพอเขา้ใจเน้ือหาโดย
ทัว่ ๆ ไปไดบ้า้ง จากนั้นพยายามตั้งคาํถามถามตวัเอง คาํถามท่ีวา่น้ีควรจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบั
ใจความสาํคญัในบทนั้น ๆ โดยตรง ซ่ึงอาจจะไดม้าจากหวัขอ้ยอ่ย ๆ หรือจากสกิมมิงโดยตรงก็
ได ้เช่น สมมติวา่กาํลงัอ่านบทท่ีวา่ดว้ย Electricity อยู ่และหวัขอ้เร่ืองในบทน้ีคือ Direct 
Current ก็อาจจะตั้งคาํถามวา่ What is Direct Current? หรือถา้หากจะใหลึ้กซ้ึงมากข้ึนไปอีกก็
อาจจะถามวา่ How is Direct Current Use In This Process? ก็ได ้แต่ท่ีสาํคญัคือ คาํถามจะตอ้ง
สัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีตอ้งการอ่านอยู ่อยา่งไรก็ตามควรจะถามตวัเองอยูต่ลอดเวลาวา่ใจความสาํคญัท่ี
ผูเ้ขียนกาํลงัพดูถึงอยูน่ั้น คืออะไร ทาํไมจึงสาํคญั สาํคญัอยา่งไรและไปเก่ียวขอ้งกบัใครบา้ง
และเม่ือไรหรือตอนไหน พยายามตั้งคาํถามใหไ้ด ้เพราะจะช่วยใหก้ารอ่านในขั้นตอนต่อไป
เป็นไปอยา่งมีจุดหมายและจบัประเด็นท่ีสาํคญั ๆ ไดถู้กตอ้งไม่ผดิพลาด 
  3.อ่าน (R=Read) ในขั้นน้ีจะตอ้งกลบัมาอ่านขอ้ความในบทหรือในขั้นตอนนั้น ๆ 
ซํ้ าอีกอยา่งค่อนขา้งละเอียด การอ่านอยา่งแทจ้ริงจะเกิดข้ึนในขั้นน้ี ควรพยายามอ่านใหเ้ร็วข้ึน
กวา่เดิม เพราะเขา้ใจและทราบดีอยูแ่ลว้วา่อ่านเพื่อคน้หาคาํตอบ สาํหรับคาํถามท่ีไดต้ั้งข้ึนไว้
แลว้และกาํลงัอ่านอยู ่ถา้เกิดนึกคาํถามอะไรข้ึนมาไดอี้กก็จดลงบนัทึกไวก่้อน แลว้อ่านต่อไป
จนกวา่จะไดค้าํตอบเป็นท่ีน่าพอใจ       
  4.ท่อง (R=Recite) เม่ืออ่านจบแต่ละตอนหรือแต่ละบทแลว้ ควรจะทาํสรุปใจความ
สาํคญั ๆ ไว ้พยายามใชถ้อ้ยคาํของตนเองใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้อาจจะเร่ิมดว้ยการอ่าน
ทวนคาํถามซํ้ าอีกคร้ัง เพื่อจะไดห้าคาํตอบไดง่้ายข้ึน การสรุปคาํตอบนั้นอาจจะทาํในรูปของเคา้
โครงร่าง (Outline) ก็ได ้หรืออาจจะใชว้ธีิถามปากเปล่า ระหวา่งเพื่อนสองต่อสองก็ได ้ซ่ึง
เท่ากบัเป็นการทดสอบดูวา่ ตวัเองเขา้ใจประเด็นท่ีสาํคญั ๆ ไดถู้กตอ้งหรือไม่ พยายามเช่ือมโยง
ใจความสาํคญัในบทหรือในตอนก่อน ๆ ใหส้ัมพนัธ์กนั ซ่ึงช่วยทาํใหก้ารอ่านในบทต่อ ๆ ไป 
ไดใ้จความต่อเน่ืองกนั  
  5.ทวน (R=Review) ในขั้นน้ีเป็นการทบทวนส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดจ้ดบนัทึกยอ่ไวห้ลงัจาก
ท่ีไดอ่้านจบแลว้ อาจจะเป็นการทวนคาํถาม-คาํตอบในหวัขอ้เร่ืองใหญ่ ๆ และท่ี  
สาํคญั ๆ เพื่อเป็นการฟ้ืนความจาํ หากยงัไม่แน่ใจหรือไม่มัน่ใจในตอนไหนหรือบทใดก็
สามารถกลบัไปอ่านซํ้ าใหม่อีกเพื่อใหจ้าํไดดี้ข้ึน    
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 Robinson(1961 ; อา้งถึงใน อรรถวฒิุ ตรากิจธรกุล, 2542) ไดเ้สนอแนวคิดในการอ่าน
อยา่งมีประสิทธิภาพ คือ เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R เพื่อช่วยใหผู้อ่้านสามารถจบัใจความ
สาํคญัของเร่ืองไดดี้และยงัช่วยใหผู้อ่้านสามารถคาดเดาเร่ืองจากเร่ืองท่ีอ่าน เขา้ใจแนวคิดของ
เร่ืองท่ีอ่านไดร้วดเร็วและจดจาํเร่ือง ตลอดจนสามารถทบทวนเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี         
  ขั้นตอนท่ี 1Survey (S) คือ การกวาดสายตาไปตามหวัขอ้ตามบทอ่านเพื่อหา
จุดสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน เป็นการอ่านอยา่งคร่าว ๆ ถา้หากบทอ่านนั้นมีบทสรุป ก็ใหอ่้าน
บทสรุปดว้ย การอ่านในขั้นน้ีไม่ควรใชเ้วลามากเกินไป การอ่านในขั้นน้ีจะช่วยใหผู้อ่้านเรียบ
เรียงแนวคิดต่าง ๆ ของเร่ือง 
  ขั้นตอนท่ี 2Question (Q) การตั้งคาํถามในขั้นตอนน้ี จะทาํใหผู้อ่้านอยากรู้อยาก
เห็นมากข้ึน ดงันั้น คาํถามจะเป็นส่ิงท่ีจะเพิ่มความเขา้ใจมากข้ึน คาํถามจะช่วยใหผู้อ่้านระลึกถึง
ความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีอ่าน คาํถามจะช่วยใหส่้วนสาํคญัของเร่ืองเด่นชดัข้ึน ในขณะท่ี
ผูอ่้านไดอ่้านรายละเอียดท่ีอธิบายหวัขอ้นั้น ๆ   
  ขั้นตอนที 3Read (R) เป็นการอ่านเร่ืองเพื่อหาคาํตอบ นัน่คืออ่านตั้งแต่ตน้จนจบ
ตอนของหวัขอ้แรก การอ่านในขั้นตอนน้ีเป็นการอ่านอยา่งกระตือรือร้น เพื่อท่ีจะหาคาํตอบ  
  ขั้นตอนท่ี 4Recite (R) เม่ืออ่านจบตอนหน่ึง ๆ แลว้ พยายามตอบคาํถามอยา่งยอ่ ๆ 
โดยใชส้าํนวนของตนเอง พร้อมกบับอกช่ือตวัอยา่งในเร่ือง ซ่ึงจาํทาํใหผู้อ่้านรู้วา่เร่ืองท่ีอ่าน
เก่ียวกบัอะไร ถา้ตอบคาํถามไม่ไดใ้หย้อ้นกลบัไปอ่านเร่ืองใหม่อยา่งคร่าว ๆขั้นตอนท่ี 
5Review (R) ในขั้นตอนน้ีเป็นการทบทวนหวัขอ้หรือประเด็นสาํคญัต่าง ๆ หลงัจากท่ีอ่านบท
อ่านจบแลว้ อาจจะเป็นการอ่านทบทวนคาํถาม คาํตอบในประเด็นสาํคญัก็ได ้เพื่อเป็นการระลึก
ถึงความจาํของบทอ่าน แต่ถา้หากยงัไม่แน่ใจในบทอ่านตอนใดก็ตามก็ใหก้ลบัไปอ่านซํ้ าใหม่
อีก เพื่อจะไดจ้าํไดดี้ข้ึน 
 Deese,J. and Deese, E.K(1979 ; อา้งถึงใน ฉววีรรณคูหาภินนัท.์ 2542) กล่าววา่ วธีิ
อ่านแบบ SQ3R น้ี เร่ิมโดย ฟรานซิส พี โรบินสัน ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่านท่ี
มหาวทิยาลยัโอไฮโอ ไดศึ้กษาเทคนิคการอ่านและแนะนาํวธีิการอ่านใหก้บันกัศึกษา จน
ประสบผลสาํเร็จเป็นเวลานาน จากนั้นจึงสรุปออกมาเป็นสูตรหรือวธีิการอ่านสั้น ๆ เพื่อใหจ้าํ
ง่าย คือ Survey Q3R หรือ SQ3R มี 5 ขั้นตอน สรุปไดด้งัน้ี 
  1.Survey (S) = ขั้นสาํรวจ หมายถึง การสาํรวจหนงัสือ ดูช่ือผูแ้ต่ง ช่ือหนงัสือคาํนาํ 
เพื่อดูจุดมุ่งหมายและแนวคิดของผูแ้ต่ง สาํรวจสารบญั ดชันี อภิธานศพัท ์ภาคผนวก บทสรุป 
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แบบฝึกหดั เพื่อตรวจสอบสาระท่ีปรากฏอยูใ่นหนงัสือทุก ๆ ท่ีและอ่านสาํรวจเน้ือเร่ืองทั้งเล่ม
อยา่งรวดเร็ว 
  2.Question (Q) = ขั้นตั้งคาํถาม หลงัจากอ่านอยา่งสาํรวจเสร็จส้ินแลว้ตั้งคาํถามถาม
ตนเองวา่ ส่ิงท่ีตอ้งการทราบคืออะไร และตั้งคาํถามจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านตามลาํดบัหวัขอ้เร่ืองใน
แต่ละยอ่หนา้  
  3.Read (R) = ขั้นอ่านอยา่งรอบคอบ เป็นการอ่านอยา่งละเอียดรอบคอบ เพื่อจบั
ใจความสาํคญัในแต่ละยอ่หนา้ ขีดเส้นใตเ้ฉพาะส่วนท่ีสาํคญั ใหค้วามสนใจคาํหรือวลี หรือ
ประโยคท่ีพิมพต์วัเอนหรือตวัหนา การอ่านในขั้นน้ี เป็นการอ่านเพื่อตอบคาํถามท่ีผูอ่้านตั้งไว้
หากขอ้ความใดไม่เขา้ใจใหบ้นัทึกไวเ้พื่อถามผูส้อน 
  4.Recite (R) ขั้นจดจาํ = เม่ือเขา้ใจคาํตอบและเน้ือเร่ืองจากบทอ่านแลว้ ควร
พยายามจดจาํขอ้ความสาํคญั โดยการจดบนัทึกยอ่หรือขีดเส้นใตเ้พื่อเตือนความจาํของตนเอง
และพยายามถามตนเองวา่ จากการอ่านคร้ังน้ีไดค้วามคิดอะไรใหม่ ๆ บา้ง ทดสอบความจาํโดย
การปิดหนา้กระดาษและดูบนัทึกท่ีเขียนไวว้า่จาํไดห้รือไม่ ถา้ตอบไม่ไดใ้หท้บทวนคาํถาม
คาํตอบและท่องจาํจากความเขา้ใจ        
  5.Review (R) = ขั้นทบทวน เป็นการทบทวนเร่ืองราวทั้งหมดจากการอ่านบนัทึกยอ่
จากความจาํวา่ถูกตอ้งและจาํไดห้รือไม่ ทบทวนจุดสาํคญัใหญ่ ๆ และจุดสาํคญัรองลงมาอีกคร้ัง
หน่ึง 
 Dechant(1982 ; อา้งถึงใน วรรณพร อภิธรรมววิฒัน์.2552) ไดก้ล่าวถึงการอ่านแบบ 
SQ3R วา่เหมาะสาํหรับการอ่านเพื่อศึกษาคน้ควา้เป็นรายบุคคล มีลาํดบัขั้นการอ่านดงัน้ี 
  1.การสาํรวจ (Survey) หมายถึง สาํรวจช่ือหนงัสือ ช่ือผูแ้ต่ง ดูสารบญัและความคิด
ท่ีผูเ้ขียนตั้งจุดมุ่งหมายในการเขียนนั้น จากคาํนาํ (Introduction or Preface) และการอ่านคร่าว ๆ 
เชิงสาํรวจทั้งเล่มอยา่งรวดเร็ว 
  2.การตั้งคาํถาม (Question) หมายถึง ตั้งคาํถามถามตวัเองวา่ส่ิงท่ีเราตอ้งการจะ
ทราบนั้นคืออะไร 
  3.การอ่าน (Read) หมายถึง อ่านเพื่อท่ีจะตอบคาํถามท่ีตนอยากรู้ โดยตั้งคาํถามท่ีตน
ตอ้งการเอาไวใ้นใจแลว้พยายามหารายละเอียดและจุดสาํคญัจากการอ่านนั้น แลว้นาํมาตอบ
คาํถามนั้นใหไ้ด ้
  4.การจดจาํ (Recite) หมายถึง เม่ือทราบคาํตอบจากหนงัสือและเขา้ใจอยา่งกระจ่าง
จากการอ่านแลว้ ควรจดขอ้ความท่ีสาํคญัไว ้เพื่อเตือนความจาํของตนเองและพยายามถาม
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ตนเองวา่ จากการอ่านนั้น ๆ ไดค้วามคิดใหม่อะไรบา้ง 
  5.การทบทวน (Review) หมายถึง ทบทวนความถูกตอ้งของเร่ืองท่ีอ่าน โดย
ทบทวนจุดสาํคญัใหญ่ ๆ และจุดสาํคญัรองลงมาของเน้ือเร่ืองท่ีเราตอ้งการทราบนั้น  
 Ruddle(1993) ไดก้ล่าวถึง การใชย้ทุธศาสตร์การอ่านแบบ SQ3R วา่คือมีกิจกรรมก่อน
อ่าน ระหวา่งอ่านและหลงัการอ่าน อกัษร S แทนคาํวา่ Survey, Q แทนคาํวา่ Question ส่วนสาม
ขั้นตอนท่ีเหลือ ไดแ้ก่ Reading, Reciting และ Reviewing (3Rs) โดย2 ขั้นตอนแรก เป็นกิจกรร
รมก่อนการอ่าน จุดแขง็ของยทุธศาสตร์น้ีคือ จะสามารถช่วยใหน้กัเรียนศึกษาโครงสร้างของ
บทอ่าน นกัเรียนจะไดรั้บการช้ีแนะใหม้องหาและใชป้ระโยชน์ของหวัขอ้เร่ือง หวัขอ้ยอ่ย 
ภาพประกอบ แผนภูมิและกราฟ นอกจากนั้นยงัมีการเนน้ความคงทนของความคิดในช่วงหลงั 
หลงัจากนกัเรียนผละออกจากบทอ่านชัว่ครู่   
 ฉวลีกัษณ์ บุญยกาญจน์ (2525) สุขมุ เฉลยทรัพย ์(2529) และชุลี อินมัน่ (2533)ได้
กล่าวถึงการอ่านแบบ SQ3R วา่เป็นวธีิหน่ึงท่ีจะช่วยใหผู้อ่้านไดพ้ฒันาการอ่านจากการอ่านออก 

 
  1
แปลความหมายไดไ้ปสู่การอ่านเป็น วธีิอ่านประกอบดว้ย   .การสาํรวจ หมายถึง สาํรวจช่ือผูแ้ต่ง ช่ือหนงัสือ สารบญั คาํนาํ รวมทั้งแนวคิด

 และจุดมุ่งหมายของการเขียนหนงัสือเล่มนั้น ๆ         
2  .การตั้งคาํถาม คือ การพิจารณาใหแ้น่ชดัวา่ตนเองตอ้งการคาํตอบอะไร   
3.การอ่าน คือ อ่านเพื่อท่ีจะไดค้าํตอบตามีท่ีตั้งคาํถามไวแ้ลว้ โดยพยายามมุ่งหา

 
  4
รายละเอียด เพื่อใหเ้กิดความกระจ่าง ชดัเจนในคาํถามใหม้ากท่ีสุด .การจดจาํ คือ เม่ือไดรั้บคาํตอบจากการอ่านแลว้ก็ควรมีการจดบนัทึกไว ้เพื่อเตือน

 
  5
ความจาํ และตรวจสอบวา่จากการอ่านนั้นไดค้วามคิดอะไรใหม่ข้ึนมาบา้ง.การทบทวน คือ ทบทวนวา่ถูกตอ้งเพียงใด รวมทั้งพยายามนาํความรู้ท่ีไดรั้บ

ออกมาใช ้  
 สรุปไดว้า่ การเรียนรู้การอ่านแบบ SQ3Rเป็นวธีิสอนท่ีมุ่งพฒันาทกัษะการอ่านซ่ึง
จาํเป็นจะตอ้งอาศยัทกัษะและความสามารถส่วนบุคคลเช่ือมโยงประสบการณ์ท่ีมีเพื่อใหผู้อ่้าน
เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดช้ดัเจนและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอนคือ1) Survey คือ การ
สาํรวจ 2) Question คือ การตั้งคาํถาม3) Read คือ การอ่าน 4) Recite คือ การท่องหรือจาํ และ 5) 
Review คือ การทบทวน 
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นิทานอสีป   
 

 1.ความหมายของนิทาน 
 

  เร่ืองราวและท่ีมาของนิทานอีสป เป็นเร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อมาเป็นเวลาชา้นาน โดย
ไดมี้นกัคน้ควา้และนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของนิทานอีสป ดงัน้ีนพดล สังขท์อง  
(2549 : 14) ไดก้ล่าวถึงนิทานวา่ เป็นเร่ืองราวท่ีแต่งข้ึนหรือเล่าสืบต่อกนัมา เนน้ความ
สนุกสนานเพลิดเพลินเป็นหลกั นิทานจะตอ้งมีเหตุการณ์ มีตวัละครและบางคร้ังเร่ืองราวใน
นิทานอาจสอดแทรกความรู้หรือขอ้คิดต่าง ๆ นิทานเป็นอาหารทางใจอยา่งหน่ึงของมนุษยเ์ป็น
แหล่งความคิด ความฝันและจินตนาการ 
  สุวทิย ์มูลคาํ และอรทยั มูลคาํ (2553 : 212) ไดก้ล่าวถึงนิทานวา่ หมายถึงเร่ืองท่ีเล่า
ต่อกนัมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั หรือเป็นเร่ืองท่ีเกิดจากจินตนาการณ์ของผูเ้ล่าเอง บางเร่ือง
อาจจะมีการแสดงอิทธิฤทธ์ิ ปาฏิหาริย ์เพื่อใหเ้กิดความต่ืนเตน้สนุกสนาน บางเร่ืองมีการ
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม เพื่อเป็นขอ้คิด ขอ้เตือนใจแก่ผูฟั้ง  
  สรุปไดว้า่ นิทานหมายถึง เร่ืองต่าง ๆ ท่ีเล่ากนัมา มีการผกูเร่ืองราวข้ึนมาหรือแต่ง
เร่ืองข้ึนมาใหม่ใหเ้ด็กไดเ้ขา้ใจดว้ยการเล่าท่ีใชน้ํ้าเสียง ท่าทาง ส่ือ วสัดุอุปกรณ์ โดยมี
วตัถุประสงค ์เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนาน นาํขอ้คิดดา้นคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีไดไ้ปสู่
การปฏิบติัในชีวติจริง ตลอดจนส่งเสริมพฒันาการดา้นภาษา ไดแ้ก่ การฟัง การพดู การอ่าน
และการเขียน 
 

 2.ประวตัินิทานอสีป (Aesop’s Fables) 
 

 ธนากิตธนกุล(2541) ไดก้ล่าวถึงนิทานอีสปและลกัษณะนิทานอีสปวา่ นิทานอีสปเป็น
นิทานท่ีเล่าปากต่อปากไม่มีการจดบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐานในสมยัโบราณ ซ่ึงมีเคา้โครงมาจาก
เร่ืองเล่าเก่าของอินเดีย อารบิกหรืออาณาจกัรกรีกโบราณ เป็นนิทานท่ีมีการเล่าสนุกสนาน 
พร้อมสอดแทรกแง่คิดในการดาํรงชีวติต่าง ๆ ซ่ึงสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนิน
ชีวติประจาํวนัได ้อีสปเป็นช่ือผูแ้ต่ง ซ่ึงมีสมญาวา่ (Ethiop) ซ่ึงแปลวา่ตวัดาํแต่พวกชาวยโุรป
เรียกเสียงเพี้ยนไปเป็น (Aesop) เป็นบุคคลท่ีมีชีวติอยูร่าวปี 620-560 ก่อน ค.ศ.หรือก่อนสมยั
พุทธกาลเล็กนอ้ย บางตาํนานกล่าววา่อีสปเกิดท่ีเมืองฟรีเยยีในดินแดน ปัจจุบนัเรียกวา่เอเชียไม
เนอร์ บางตาํนานบอกวา่อีสปมาจากเมืองเทรซไพรเกีย เอธิโอเปียซามอส เอเธนส์ หรือเมืองซาร์
ดิส ซ่ึงไม่มีใครรู้แน่นอน อีสปตอ้งการทาํมาหากิน โดยการขายตวัเป็นทาส แต่โชคร้ายท่ีรูปร่าง
หนา้ตาของเขาไม่เป็นท่ีตอ้งการของตลาดแรงงานท่ีพิจารณาคนท่ีมีความสามารถดา้นการต่อสู้
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เป็นหลกั อีสปเป็นชายพิการ รูปร่างเล็ก หนา้ตาข้ีร้ิว ไม่เป็นท่ีสนใจของพวกเศรษฐีสมยันั้น แต่
เขามีสติปัญญาท่ีชาญฉลาด ก่อนท่ีเร่ืองเล่าของอีสปจะไดรั้บการยอมรับจากสาธารณชนกรีกนั้น 
อีสปตอ้งอาศยัเทคนิคเฉพาะตวัเพื่อใหผู้ฟั้งเกิดความคลอ้ยตามเขาอยา่งมาก เพราะในนครรัฐ
กรีกมีนกัปราชญอ์ยูเ่ป็นจาํนวนมาก ในขณะท่ีอีสปเป็นแค่ทาสชาวแอฟริกาท่ีพิการ ซ่ึงจะเล่า
นิทานใหค้นเช่ือเป็นเร่ืองท่ียากมาก แต่สุดทา้ยอีสปก็สามารถเอาชนะใจคนกรีกไดด้ว้ยการเล่า
เร่ืองธรรมดา ๆ แต่สอดแทรกดว้ยปรัชญาแง่คิด นิทานสอนใจและคติสอนใจต่าง ๆ ซ่ึงเม่ือใคร
ไดฟั้งก็สามารถเขา้ใจไดง่้าย ๆ อีกทั้งยงันาํคติสอนใจท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชก้บัการดาํเนิน
ชีวติประจาํวนัของตวัเองไดด้ว้ย อีสปเร่ิมไดรั้บความนิยมในหมู่ชาวกรีก แต่แลว้วนัหน่ึง ชีวติ
ของเขาก็พลิกผนัท่ีเขาตอ้งจบชีวติลงดว้ยการกระทาํของชาวเดลฟ์ ตามบนัทึกทาง
ประวติัศาสตร์นั้นไม่ไดร้ะบุไวช้ดัเจนวา่เพราะเหตุใด เขาจึงถูกฆ่าตาย แต่จากขอ้สันนิษฐานต่าง 
ๆ ของนกัเขียนรุ่นหลงั ใหข้อ้สันนิษฐานวา่เป็นเพราะคาํพดูท่ีเยย้หยนัของเขา การยกัยอกเงินท่ี
กษตัริยเ์ครซุสมอบใหเ้ขาเพื่อนาํมาใหก้บัเมืองเดลฟ์ก็ได ้
 

 3.ลกัษณะของนิทานอสีป         
 

  นิทานอีสปมีลกัษณะสาํคญัหลายประการดงัต่อไปน้ี 
  ธนกิต ธนกุล (2541) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะนิทานอีสปวา่ 
   1.ตวัละครส่วนใหญ่จะเป็นสัตว ์เช่น สิงโต หรือราชสีห์ ซ่ึงหมายถึงตวัแทนของ
ผูมี้อาํนาจ มีวาสนาสูงส่ง เป็นผูป้กครองสัตวอ่ื์น ๆ หนู หมายถึง ผูต้ ํ่าตอ้ย วาสนานอ้ยลา 
หมายถึง ผูท่ี้ดอ้ยสติปัญญา สุนขัจ้ิงจอก หมายถึง คนท่ีเจา้เล่ห์ เป็นตน้ 
   2.นิทานอีสปใชชี้วติการเปรียบเทียบระหวา่งการกระทาํของสัตวช์นิดต่าง ๆ ให้
มาเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการปฏิบติัตวัของมนุษย ์
   3.นิทานของอีสปไดเ้คา้โครงมาจากเร่ืองเล่าเก่า ๆ ของอินเดียบา้ง อาระเบียบา้ง 
หรืออาจจะมาจากเปอร์เซีย และดินแดนอ่ืน ๆ โดยอีสปนาํมาดดัแปลงเล่าใหม่ รวมทั้งเร่ืองเล่า
เก่า ๆ ของกรีก นิทานของอีสปเป็นนิทานท่ีเล่าปากเปล่าไม่มีการจดบนัทึกเป็นหลกัฐาน จน
ศตวรรษต่อ ๆ มาจึงไดมี้ผูบ้นัทึกไว ้ฟีดรัส ทาสชาวมาซีโดเนียนในยคุจกัรพรรดิออกุสตุส 
จกัรวรรดิแห่งโรมนั เป็นผูห้น่ึงท่ีรวบรวมเร่ืองราวของนิทานอีสปเอาไวเ้ป็นภาษาลาติน ต่อมามี
ผูเ้ขียนข้ึนใหม่หลายคน และนิทานอีสปไดแ้ปลจากภาษาละตินเป็นภาษาองักฤษ โดยพระท่ีช่ือ
มาซิมุส พลานูด เม่ือค.ศ.1400 นบัจากนั้นเป็นตน้มาชาวยโุรปไดแ้ปลนิทานอีสปเป็นภาษาของ
ตนแพร่หลายไปทัว่โลก ซ่ึงส่วนใหญ่จะดดัแปลงเน้ือหาใหเ้ขา้กบัสภาพสังคม บา้นเมืองของตน 
แต่ยงัคงคติและขอ้คิดอนัเป็นหวัใจสาํคญัของเร่ืองไว้  
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  จากการศึกษาประวติัความเป็นมาลกัษณะของนิทานอีสป สามารถสรุปไดว้า่นิทาน
อีสปเป็นนิทานท่ีไดรั้บการนิยมทัว่โลก เป็นนิทานท่ีมีความสนุกสนานและไดส้อดแทรกขอ้คิด 
คติสอนใจ ซ่ึงสามารถคดัเลือกเร่ืองท่ีเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียนมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการ
เรียนการสอนได ้  
 

 4.ประโยชน์ของนิทาน 
 

  นิทานนอกจากจะเป็นการถ่ายทอดเร่ืองราวต่าง ๆ แลว้ยงัมีประโยชน์อีกมากมาย 
 โดยนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของนิทานไว ้ดงัน้ี     

จินดา จาํเริญ (2542 : 58) ไดก้ล่าวถึงคุณค่านิทานวา่ นิทานช่วยพฒันาเด็กในดา้น
ต่าง ๆ เช่น ดา้นภาษา ความคิดสร้างสรรค ์จินตนาการ การคิดหาเหตุผล การแกปั้ญหา ช่วย
เสริมสร้างลกัษณะนิสัยท่ีดีและช่วยปรับพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคไ์ด ้
  เกริก ยุน้พนัธ์ (2549 : 38) ไดก้ล่าวถึงการใชห้นงัสือนิทานวา่ หนงัสือเป็นภาพของ
จินตนาการ เม่ือเด็ก ๆ เห็นภาพแลว้สามารถท่ีต่อยอดเป็นเร่ืองราวใหม่ได ้เร่ือย ๆ ยิง่เล่าเร่ือง
บ่อยเด็กยิง่จาํได ้  
  สุวทิยม์ูลคาํและอรทยั มูลคาํ (2553 : 212-214 ; อา้งถึงใน ไพพรรณ อินทนิล.  
2534 : 27 - 28) ได ้กล่าวถึงประโยชน์การเล่านิทานวา่ การเล่านิทานใหเ้ด็ก ๆ ฟัง ซ่ึงถา้ผูเ้ล่าเล่า
อยา่งสนุกสนาน เล่าอยา่งสมํ่าเสมอและสร้างบรรยากาศใหเ้ป็นธรรมชาติมากท่ีสุด จะไดผ้ล
ดา้นพฒันาการทางอารมณ์ ช่วยพฒันาการดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
   1.นิทานเป็นส่ือเช่ือมโยงความรักใคร่ ความใกลชิ้ดระหวา่งพอ่แม่กบัลูก ครูกบั
ศิษย ์บรรณารักษก์บัเด็ก ๆ ท่ีมาใชห้อ้งสมุด ทาํใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น เกิดความเช่ือใน
ตนเอง รู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงในสังคม 
   2.ตอบสนองต่อความตอ้งการของเด็ก ๆ ท่ีอยูใ่นวยัอยากรู้อยากเห็น อยากมี
ประสบการณ์ ซ่ึงส่วนหน่ึงก็ไดม้าจากการฟังนิทาน 
   3.ฝึกเด็กใหเ้ป็นผูรู้้จกัฟัง มีสมาธิ รู้จกัสาํรวจอิริยาบถของตนเอง 
   4.เป็นการสร้างสรรคใ์นดา้นภาษาใหก้บัเด็ก ทาํใหเ้ด็กไดใ้ชภ้าษาใหถู้กตอ้ง 
รู้จกัคาํศพัทต่์าง ๆ ทาํใหเ้ด็กเกิดสุนทรียะในการใชภ้าษา 
   5.ใหค้วามบนัเทิงใจกบัเด็ก ๆ ทาํใหเ้ด็กไดผ้อ่นคลายอารมณ์ ไดรั้บความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ทาํใหเ้ด็กร่าเริงแจ่มใส สมวยั 
   6.ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก ๆ นิทานก่อใหเ้กิดจินตนาการ เด็กอาจจะ
เกิดความคิดสร้างสรรค ์ในการแต่งนิทานข้ึนเอง หรือวาดรูปตามจินตนาการจากนิทานท่ีไดฟั้ง 
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ทาํใหเ้ขาคิดวา่เขามีโลกส่วนตวัท่ีเขาจะคิดสร้างสรรคอ์ะไรก็ไดท้าํใหเ้กิดความภาคภูมิใจใน
ตนเองตามมา 
   7.เพิ่มพนูความรู้เล็ก ๆ นอ้ย ๆ ใหก้บัเด็ก เช่น ดา้นศิลปวฒันธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิศาสตร์ของประเทศต่าง ๆ ทาํใหเ้ด็กสามารถตดัสินใจในดา้นการ
แสดงออกและสนองตอบเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง 
   8.สามารถปลูกฝังคุณธรรม เช่น ไม่พดูเทจ็ มีความซ่ือสัตย ์มีใจโอบออ้มอารีไม่
อิจฉาริษยากนั เป็นการกล่อมเกลานิสัยใหเ้ด็กน่ารัก อ่อนโยน ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น จะเห็นวา่
นิทานมีประโยชน์มากต่อเด็ก ซ่ึงรวมถึงเป็นส่ือกระตุน้ใหเ้กิดความคิด ความฝันและจินตนาการ
สาํหรับเด็ก การเลือกนิทานใหเ้หมาะกบัวยัเด็กเป็นส่ิงสาํคญัมาก  
  จากประโยชน์ท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ นิทานสามารถช่วยพฒันา
สติปัญญาของเด็กในดา้นต่าง ๆ ช่วยเสริมสร้างลกัษณะนิสัยท่ีดี และช่วยปรับพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงคไ์ด ้อีกทั้งยงัเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์และทาํใหเ้กิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน รวมถึงเป็นการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคลใหมี้ความใกลชิ้ดมากยิง่ข้ึน 
 

 5 .ลกัษณะนิทานทีเ่หมาะกบัเด็ก 
 

  ความเหมาะสมของนิทานสาํหรับเด็กจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงความสนใจการรับรู้ และ
ความสามารพตามวยัของเด็กเป็นสาํคญั จึงยงัเกิดประโยชน์ท่ีแทจ้ริงต่อการเรียนรู้ของเด็กเด็ก
จะเร่ิมรับรู้นิทานจากภาพท่ีมองเห็นและเสียงท่ีไดย้นิ โดยรู้ความหมายไปทีละเล็กละนอ้ยจน
สามารถเช่ือมโยงภาพและคาํบอกเล่าท่ีไดย้นิตลอดจนจาํเน้ือหาเร่ืองราวต่าง ๆ โดยมีนกั
การศึกษาไดก้ล่าวถึงลกัษณะของนิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กไว ้ดงัน้ี  
  เกริก ยุน้พนัธ์(2549 : 58 - 60)ไดก้ล่าวถึงการเลือกนิทานวา่ นิทานท่ีเหมาะกบัเด็ก
วยัต่าง ๆ ควรพิจารณาตามความสนใจของเด็กตามช่วงอาย ุดงัน้ี 
   1.เด็กอายรุะหวา่ง 8-10 ปี เด็กวยัน้ีเร่ิมสนใจการอ่านมากข้ึน เด็กจะชอบอ่าน
นิยายสั้น ๆ และนิทานทุกประเภท เร่ืองราวต่าง ๆ ทั้งหมดน้ีเด็กจะอ่านทั้งหนงัสือไทยและ
หนงัสือแปลจากต่างประเทศ 
   2.เด็กอายรุะหวา่ง 10-12 ปี เด็กวยัน้ีเร่ิมสนใจเร่ืองราวท่ีมีระบบการคิดและการ
สร้างสรรคซ์บัซอ้นมากข้ึน การอ่านของเด็กเร่ิมอ่านออกแตกฉานและคล่องมากแลว้และให้
ความสนใจเก่ียวกบัอนาคตของเขา มีความคิดเพอ้ฝัน อยากเป็นนัน่ เป็นน่ี อยากเป็นเหมือน
บุคคลท่ีมีช่ือเสียงท่ีพวกเขาช่ืนชอบ 
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  Wrigth(1995) ไดก้ล่าวถึงหลกัการเลือกนิทานสาํหรับเด็กวา่ 
   1.นกัเรียนเขา้ใจไดท้นัทีท่ีอ่าน 2-3 ประโยคแรก 
   2.ครูชอบ 
   3.เหมาะกบัวยัของนกัเรียน 
   4.ใหป้ระสบการณ์ทางภาษาแก่นกัเรียน 
   5. ไม่ยาวเกินไป 
   6.เหมาะสมกบัโอกาสและสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีครูจะสอนต่อไป 
   7.ครูรู้สึกวา่สอนเร่ืองนั้นไดดี้ 
  สรุปวา่ นิทานนอกจากจะมีประโยชน์ในดา้นการอ่าน การเขียน การฟัง และการ
ปลูกฝังคุณธรรมแลว้ นิทานท่ีเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของเด็กยงัเป็นส่ือกระตุน้การ

 
 

พฒันาในด้านความคดิความฝันจินตนาการและเสริมสร้างลกัษณะทีด่ีให้กบัเด็กแผนการจัดการเรียนรู้

 
 

 1.ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้  
 

  นกัวชิาการ นกัการศึกษา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความหมาย
ของแผนการจดัการเรียนรู้ ไวห้ลายลกัษณะ ดงัน้ี 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2547: 73) ไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ คือผล
ของการเตรียมวางแผนจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ โดยนาํสาระมาตรฐานการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัรายปีหรือรายภาคมาสร้างหน่วยการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้โดย

 เขียนเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ตามศกัยภาพของผูเ้รียน       
นิคมชมภูหลง (2545:180) ไดใ้หค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ไวว้า่ 

หมายถึง แผนการหรือโครงการท่ีจดัทาํเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อใชใ้นการปฏิบติัการสอนใน
รายวชิาใดวชิาหน่ึง เป็นการเตรียมการสอนอยา่งมีระบบและเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหค้รู

 พฒันาการจดัการเรียนรู้ไปสู่จุดประสงคข์องหลกัสูตร ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
วมิลรัตน์สุนทรโรจน์ (2549 : 249) ใหค้วามหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ไวว้า่ 

หมายถึง แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใชส่ื้อสารการสอน การวดัผลประเมินผล
ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์กาํหนดไวใ้นหลกัสูตร หรือเป็นแผนท่ีผูส้อนจดัทาํ
ข้ึนจากคู่มือครู หรือแนวการสอนของกรมวชิาการ ทาํใหผู้ส้อนทราบวา่จะสอนเน้ือหาใด เพื่อ
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จุดประสงคใ์ด สอนอยา่งไร้ส่ืออะไรและวดัผลการประเมินผลโดยวธีิใด 
  สรุปไดว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้เป็นแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
กาํหนดใหผู้ส้อนปฏิบติัตามขั้นตอนการจดักิจกรรม ซ่ึงกาํหนดรายละเอียดการจดักิจกรรม
เรียนรู้เป็นลายลกัษณ์อกัษรเพื่อใหผู้ส้อนสามารถนาํไปปฏิบติัไดอ้ยา่งเหมาะสม และมี
ประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรู้ เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถดาํเนินการจดัการ
เรียนการสอนใหเ้ป็นไปตามหลกัสูตรทั้งในดา้นจุดประสงค ์ความคิดรวบยอด เน้ือหาสาระ 
โดยเสนอแนะกิจกรรมการเรียนการสอนส่ือการเรียนการสอน วธีิวดัผลประเมินผลท่ีสอดคลอ้ง
กบัเน้ือหาไวใ้หผู้ส้อนเลือกใชต้ามความจาํเป็นและเหมาะสม 
 

 2.ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

  นกัวชิาการ และนกัการศึกษา ไดก้ล่าวถึงความสัมพนัธ์ของแผนการจดัการเรียนรู้
ไวห้ลายลกัษณะดงัน้ี 
  สาํลีรักสุทธี (2544:78  
   1

) ไดใ้หค้วามสาํคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี.ช่วยใหค้รูมีโอกาสศึกษาหลกัสูตร แนวทางการสอน วธีิการประเมินผล ศึกษา

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งและบูรณาการกบัวชิาอ่ืน 
   2.ช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถจดัเตรียมกระบวนการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบั
สภาพความเป็นจริง ทั้งในเร่ืองทรัพยากรในโรงเรียน ทรัพยากรในทอ้งถ่ิน ค่านิยม ความเช่ือ
และสภาพท่ีเป็นจริงของทอ้งถ่ิน ตลอดจนการเช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัวชิาอ่ืน 
   3.เป็นเคร่ืองมือของครูในการจดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งคุณภาพ มีความ
มัน่ใจในการสอนมากข้ึน 
   4.ผูส้อนสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเท่ียงตรง เสนอแนะแก่บุคลากรท่ี
เก่ียวขอ้งรวมทั้งเพื่อครูท่ีสอนวชิาอ่ืน 
   5.ใชเ้ป็นคู่มือสาํหรับครูท่ีสอบแทนได้ 
   6.เป็นการพฒันาวชิาชีพและมาตรฐานวชิาชีพครู ท่ีแสดงวา่งานสอนตอ้งไดรั้บ
การฝึกฝน โดยเฉพาะมีเคร่ืองมือและเอกสารท่ีจาํเป็นสาํหรับการประกอบวชิาชีพดว้ย  
  ชาญชยัอาจินสมาจาร(2546 : 24 – 27)ไดใ้หค้วามสาํคญัของแผนการจดัการเรียนรู้
ไวด้งัน้ี 
   1.ความเจริญงอกงามทางการศึกษาของนกัเรียนข้ึนอยูก่บัการคดัเลือกเน้ือหาวชิา 
กิจกรรม ประสบการณ์และวธีิสอนท่ีดดัแปลงใหก้บัความสนใจ ความตอ้งการ ความสามารถ
และระดบัวฒิุภาวะของเขา ครูท่ีฉลาดวางแผนบทเรียนเป็นอยา่งดีจะไดรั้บผลดีท่ีสุดในการสอน 
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   2. แผนการจดัการเรียนรู้รวมถึงการจดักรอบของจุดมุ่งหมายแลว้เลือกเน้ือหาวชิา
ระเบียบแบบแผน วสัดุอุปกรณ์ และเทคนิคการประเมินครูจะตอ้งทาํส่ิงเหล่าน้ีจดัระเบียบ
บทเรียนของตนใหดี้ 
   3. การทาํแผนการจดัการเรียนรู้ใชเ้ป็นคู่มือสาํหรับครูฝึกสอนแผนการจดัการ
เรียนรู้จึงทาํหนา้ท่ีเป็นผูค้อยเตือน 
   4. การจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบัการคาดคะเนวา่อะไรจะเกิดข้ึน 
และเลือกประสบการณ์ท่ีจะเปล่ียนนกัเรียนใหดี้ข้ึน 
   5. การวางแผนป้องกนัการเสียเวลาซ่ึงปกติมกัเกิดข้ึนกบัการสอนท่ีมิไดจ้ดั
ระเบียบแผนการจดัการเรียนรู้ช่วยครูใหมี้ระเบียบ 
   6. แผนการจดัการเรียนรู้ช่วยป้องกนัมิใหส้อนนอกเน้ือหาวชิาโดยทาํใหค้รู
ตระหนกั ส่ิงท่ีเขาตอ้งทาํใหส้าํเร็จในวนันั้น คาํถามบางอยา่งอาจทาํใหก้ารอภิปรายนาํไปสู่นอก
บทเรียนแต่แผนการจดัการเรียนรู้จะทาํใหค้รูกลบัเขา้สู่บทเรียน 
   7. แผนการจดัการเรียนรู้ทาํกิจกรรมดว้ยตนเอง ประยกุตใ์ชไ้ดท้ั้งครูและนกัเรียน 
   8.แผนการจดัการเรียนรู้ทาํใหเ้กิดความรู้สึกมัน่คง โดยเฉพาะครูใหม่ซ่ึงมกัจะมี
ความรู้สึกประหม่าและเครียด แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเตรียมมาอยา่งดีจะช่วยใหเ้พิ่มความมัน่ใจ
ในตวัเองและลดความรู้สึกไม่มัน่ใจ 
   9. แผนการจดัการเรียนรู้มีประโยชน์สาํหรับผูบ้ริหารสถานศึกษาดว้ย 
  ปาริชาติแผงบุดดา (2553 : 45) กล่าวไวว้า่ แผนการเรียนรู้มีความสาํคญัในการจดั 
กิจกรรมการเรียนการสอน คือ เป็นแนวดาํเนินการ เน้ือหาสาระ วธีิการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนส่ือการสอนและวธีิการจดัผลท่ีผูส้อนเตรียมไวล่้วงหนา้อยา่งเป็นระบบสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้  
  สรุปไดว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้มีความสาํคญั ช่วยใหผู้ส้อนมีโอกาสศึกษา
หลกัสูตรแนวการสอน เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ช่วยใหผู้ส้อนจดัเตรียมกระบวนการเรียนการสอน
ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพจริง เป็นจริง เป็นเคร่ืองมือของผูส้อนในการจดัการเรียนการสอน 
สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเสนอแนะแก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ใชเ้ป็นคู่มือสาํหรับผูส้อนท่ีเขา้สอน
แทนและเป็นพฒันาวชิาชีพและมาตรฐานวชิาชีพครู 
 
 

 3.ลกัษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ทีด่ี  
 

  นกัวชิาการและนกัการศึกษา ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีไว้
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หลายลกัษณะดงัน้ี 
  รุจิร์ภูสาระ (2545: 159) กล่าวถึง แผนการเรียนรู้ท่ีดีจะตอ้งสามารถตอบคาํถามได ้
ดงัน้ี 
   1.จะใหผู้เ้รียนมีคุณสมบติัท่ีพึงประสงคอ์ะไรบา้ง 
   2.จะเสริมสร้างกิจกรรมเพื่อพฒันาผูเ้รียนอะไรบา้ง จึงจะทาํใหผู้เ้รียนบรรลุผล
ตามจุดประสงค ์
   3.ครูจะตอ้งมีบทบาทอยา่งไรในการจดักิจกรรม ตั้งแต่ครูเป็นศูนยก์ลางจนถึง
ผูเ้รียนเป็นผูจ้ดัทาํเอง 
   4.จะใชส่ื้อ อุปกรณ์อะไรบา้งจึงช่วยใหผู้เ้รียนบรรลุประสงค์ 
   5.จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ผูเ้รียนเกิดคุณสมบติัตามท่ีคาดหวงัไว้ 
  สมนึกภทัทิยธนี ( 2546:5) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีดีของแผนการจดัการเรียนรู้ ตอ้งมี
ขั้นตอน ดงัน้ี 
   1. เน้ือหาตอ้งเขียนเป็นรายคาบ หรือรายชัว่โมงตารางสอน โดยเขียนให้
สอดคลอ้งกบัช่ือเร่ืองใหอ้ยูใ่นโครงการสอนและเขียนเฉพาะเน้ือหาสาระสาํคญัพอสังเขป 
   2.ความคิดรวบยอดหรือหลกัการสาํคญั ตอ้งเขียนใหต้รงกบัเน้ือหาท่ีจะสอน
ส่วนน้ีถือวา่เป็นหวัใจของเร่ือง ครูตอ้งทาํความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีจะสอนจนสามารถเขียน
ความคิดรวบยอดไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
   3.จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ตอ้งเขียนใหส้อดคลอ้ง กลมกลืนกบัความคิดรวบ
ยอด มิใช่เขียนตามอาํเภอใจ ไม่ใช่เขียนสอดคลอ้งเฉพาะเน้ือหาท่ีจะสอนเท่านั้นเพราะจะได้
เฉพาะพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความรู้ ความจาํ สมองหรือพฒันาของนกัเรียนจะไม่ไดรั้บการพฒันา
เท่าท่ีควร 
   4.กิจกรรมการเรียนการสอน โดยยดึเทคนิคการสอนต่าง ๆ ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรู้ 
   5.ส่ือท่ีใชค้วรเลือกใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา ส่ือดงักล่าวตอ้งช่วยใหน้กัเรียนเกิด
ความเขา้ใจในหลกัการไดง่้าย 
   6.วดัผลโดยคาํนึงถึงเน้ือหา ความคิดรวบยอด จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและ
ช่วงท่ีทาํการวดั(ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน หลงัเรียน)เพื่อตรวจสอบวา่การสอนของครูบรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีตั้งไวห้รือไม่ 
  ปาริชาติ แผงบุดดา (2553:46) กล่าวถึงลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีนั้น
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ควรเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีครูผูส้อนจดัทาํข้ึนเอง โดยมีความสอดคลอ้งของเน้ือหา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ส่ือการเรียนรู้และวธีิประเมินผล
การเรียนรู้ทั้งแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพจะแสดงถึงการเตรียมความพร้อมของครูท่ีจะทาํ
ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อนกัเรียน 
  สรุปไดว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีควรมีการวเิคราะห์หลกัสูตร จดัทาํตาราง
วเิคราะห์คาํอธิบายรายวชิาหรือวเิคราะห์ สาระการเรียนรู้ จดัทาํหน่วยการเรียนรู้ และจดัทาํ
กาํหนดการสอนหรือโครงการสอน มีการวเิคราะห์ผูเ้รียน โดยการจดักลุ่มผูเ้รียนตามความรู้ 
ความสามารถ ความสนใจและความถนดั แลว้นาํไปเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามศกัยภาพ
ของผูเ้รียนเพื่อเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัมีการกาํหนดเน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัศกัยภาพของผูเ้รียนและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน รวมทั้ง
การบูรณาการระหวา่งวชิามีการกาํหนดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัศกัยภาพของผูเ้รียน มีการบูรณาการเนน้การคิด การฝึกทกัษะ การปฏิบติัจริงและ
สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
 

 4.องค์ประกอบส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

  นกัวชิาการ นกัการศึกษา และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบสาํคญั
ของแผนการจดัการเรียนรู้ ไวห้ลายลกัษณะดงัน้ี  
  กระทรวงศึกษาธิการ (2545:21) กล่าวไวว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย
มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ กระบวนการวดัประเมินผล 
แหล่งการเรียนรู้และหมายเหตุ 
  สุพลวงัสินธ์ (2545: 5) ไดก้ล่าวไวว้า่ ส่วนประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วย
ดาํเนินการสอนบรรลุเป้าหมาย จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีหลายขอ้แตกต่างกนัไป แต่ส่วนสาํคญัท่ี
ขาดไม่ไดจ้ะตอ้งมีส่วนประกอบดงัน้ี 
   1.เน้ือหาสาระ 
   2.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   3.กิจกรรมการเรียนการสอน 
   4.ส่ือการเรียนการสอน 
   5.การวดัและประเมินผล 
  กาญจนาวฒัาย ุ(2547:86-88)ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการจดัทาํแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ความประกอบดว้ยหวัขอ้สาํคญั คือ มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ท่ี
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คาดหวงัสาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระ กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ส่ือและแหล่งเรียนรู้ กระบวนการวดัและประเมิน กิจกรรมเสนอแนะและบนัทึกหลงัสอน 
  ทิศนาแขมมณี (2548 : 16) ไดน้าํเสนอองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้
ประกอบดว้ยหวัขอ้ดงัน้ี คือ สาระสาํคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน  
ส่ือและอุปกรณ์การวดัและประเมินผล ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
  สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย มาตรฐานการ
เรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระสาํคญัหรือแนวคิดหลกั สาระ
การเรียนรู้ เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผลและการ
บนัทึกผลหลงัการสอน 
 

 5.หลกัการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

  มีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดก้ล่าวถึงหลกัการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
  กรมวชิาการ (2545 ก : 22-23)ไดก้ล่าวถึง หลกัการและขั้นตอนการจดัทาํ 
แผนการเรียนรู้ ดงัน้ี 
   1.เลือกรูปแบบแผนการจดัการเรียนรู้ โดยนาํหน่วยการเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวม้า
พิจารณาจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ 
   2.ตั้งช่ือแผนการจดัการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้ 
   3.กาํหนดจาํนวนเวลา ระบุลาํดบัชั้น 
   4.วเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้จากมาตรฐานการเรียนรู้รายปี รายภาค ท่ีเลือก
ไวเ้ขียนเป็นจุดประสงคก์ารเรียนรู้รายวชิา โดยยดึหลกัการเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของ 
(Lynn Morris) ท่ีวา่จุดประสงคข์องการเรียนรู้ตอ้งบรรยายจุดหมายปลายทางไม่ใช่วธีิการ 
สะทอ้นถึงระดบัต่าง ๆ ของทกัษะท่ีเกิดข้ึน ใชค้าํกิริยาท่ีเป็นรูปธรรมและองคป์ระกอบ3ส่วน 
ตามแนวของ (Robert Mager) คือ พฤติกรรม ขอ้ท่ีสถานการณ์หรือเง่ือนไข และเกณฑ์ 
   5.เลือกจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีวเิคราะห์ไวแ้ลว้เฉพาะขอ้ท่ีสัมพนัธ์กนักบัสาระ
การเรียนรู้ กาํหนดเป็นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ หรือจุดประสงคป์ลายทางตามธรรมชาติของวชิา  
   6.วเิคราะห์สาระการเรียนรู้ท่ีเป็นรายละเอียดสาํหรับนาํไปจดัการเรียนรู้ สาระ
การเรียนรู้เป็นเน้ือหาใหม่ของเน้ือหาท่ีกาํหนดไว ้ท่ีจาํเป็นตอ้งสอน 
   7.กาํหนดจุดประสงคน์าํทางตามลาํดบัความยากง่ายของเน้ือหานั้น 
   8.เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม 
   9.เลือกส่ืออุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้ ใหเ้หมาะสมกบัสาระการ
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เรียนรู้ท่ีเลือกมา เช่น รูปภาพ บตัรคาํ วดีีทศัน์เป็นตน้ 
   10.จดัทาํลาํดบัขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยคาํนึงถึงธรรมชาติวชิา
ตามจุดประสงคน์าํทาง 
   11.กาํหนดวดัผลประเมิน โดยระบุวธีิการประเมินผลการเรียนรู้ทั้งท่ีเกิดระหวา่ง
เรียนตามจุดประสงคน์าํทางและท่ีเกิดหลงัการเรียนการสอนเม่ือจบแผนการจดัการเรียนรู้โดย
ใชก้ารวดัหลายรูปแบบตามความเหมาะสม เช่น ปฏิบติัจริง ทดสอบความรู้ ทาํงานกลุ่ม 
  สรุปไดว้า่ หลกัการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ ควรพิจารณาจุดประสงคก์ารเรียนรู้
วา่ตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดพฤติกรรมหรือความรู้ความสามารถดา้นใด พิจารณาเน้ือหาวา่เป็นการ
เรียนการสอนเก่ียวกบัเร่ืองอะไร เรียนรู้แลว้จะไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจ ความคิดรวบยอด
อยา่งไร หรือไดรั้บประโยชน์คุณค่าใดจากการเรียนเน้ือหานั้น และนาํผลการเรียนพิจารณา
จุดประสงคก์ารเรียนรู้มาประกอบกบัการพิจารณาเน้ือหาแลว้เขียนเป็นขอ้สรุปเก่ียวกบัส่ิงท่ี
ผูเ้รียนหรือส่ิงท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียน 
 

 6.ประสิทธิภาพของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 

  6.1การหาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  การจดัการเรียนรู้ท่ีมีการพฒันารูปแบบหรือนวตักรรมใหม่ ๆ จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ี
จะตอ้งทดลองใชแ้ละหาประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจ 
ในการนาํไปใชต่้อไป 
  ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพดา้นกระบวนการ
และผลลพัธ์ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ประสิทธิภาพท่ีวดัออกมาจะพิจารณาจากเปอร์เซนต์
การทาํแบบฝึกหดัหรือกระบวนการกบัเปอร์เซนตก์ารทาํแบบทดสอบเม่อจบบทเรียน แสดงค่า
เป็นตวัเลข 2 ตวั เช่น 
  E1/E2 = 80/80 , E1/E2 = 85/85 , E1/E2 = 90/90 เป็นตน้ โดยตวัเลข ตวัแรก คือ 
เปอร์เซ็นตท่ี์เกิดจากคะแนนท่ีไดร้ะหวา่งการดาํเนินการ ถือเป็นประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์ 
  เกณฑป์ระสิทธิภาพ ( E1/E2) มีความหมายในลกัษณะ เช่น เกณฑ8์0/80มีความหมาย 
ดงัน้ี (เผชิญ กิจระการ,2544 :49-52) 
   1.เกณฑ ์80/80 ในความหมายท่ี 1 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ นกัเรียนทั้งหมดทาํ
แบบฝึกหดัหรือแบบทดสอบยอ่ย วดัพฤติกรรมระหวา่งเรียน ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ถือเป็น
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ประสิทธิภาพของกระบวนการส่วน 80 ตวัหลงั (E2) คือนกัเรียนทั้งหมดทาํแบบทดสอบหลงั
เรียนไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนการหาค่า E1และ E2 ใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

   E1 100
A

N

X





 
 

  เม่ือ E1   แทน ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ 

    X  แทน คะแนนรวมของแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและ 
         แบบทดสอบยอ่ยทุกแบบรวมกนั  
    N   แทน จาํนวนผูเ้รียนทั้งหมด 
    A   แทน คะแนนเต็มของแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและ 
         แบบทดสอบยอ่ยทุกแบบรวมกนั  
 

    E2 100N

X








 
 

  เม่ือ E2   แทน ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

    X  แทน คะแนนรวมจากการทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
    N   แทน จาํนวนผูเ้รียนทั้งหมด 
    B   แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

   2.เกณฑ ์80/80 ในความหมายท่ี 2 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ จาํนวนนกัเรียน
ร้อยละ80 ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน ไดค้ะแนนร้อยละ 80ทุกคนส่วน 80 ตวัหลงั (E2) คือ
นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนคร้ังน้ี ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80  
   3.เกณฑ ์80/80 ในความหมายท่ี 3 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ จาํนวนนกัเรียน
ทั้งหมดทาํแบบทดสอบหลงัเรียน ใหไ้ดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80ส่วน 80 ตวัหลงั (E2) คือ 
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ท่ีนกัเรียนทาํเพิ่มข้ึนจากแบบทดสอบหลงัเรียน โดยเทียบคะแนนท่ีทาํ
ไดก่้อนการเรียน  
   4.เกณฑ ์80/80 ในความหมายท่ี 4 ตวัเลข 80 ตวัแรก (E1) คือ นกัเรียนร้อยละ 80 
ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน ไดค้ะแนนร้อยละ 80ทุกคนส่วน 80 ตวัหลงั (E2) คือนกัเรียนทั้งหมด
ทาํแบบทดสอบหลงัเรียนแต่ละขอ้ถูก มีจาํนวนร้อยละ 80  
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  เชิญ สามารถ ( 2544 : 40-41) ไดก้าํหนดประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้ โดยการ
ประเมินพฤติกรรมของผูเ้รียน 2ประเด็น คือ 
   1.ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง คือ ประเมินผลต่อเน่ือง ซ่ึงประกอบดว้ย
พฤติกรรมยอ่ย ๆ หลาย ๆ พฤติกรรม เรียกวา่ กระบวนการ ของผูเ้รียนท่ีสังเกตจากการประกอบ
กิจกรรมกลุ่มและรายบุคคล ไดแ้ก่งานท่ีไดรั้บมอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผูส้อนกาํหนดไว ้
   2.ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย คือ ประเมินผลลพัธ์ของผูเ้รียน โดย 
พิจารณาจากผลการสอบหลงัเรียนหรือการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิรวม 
  ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้จะกาํหนดเป็นเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดหมายวา่ 
ผูเ้รียนจะเปล่ียนพฤติกรรมท่ีน่าสนใจ โดยคิดเป็นร้อยละของผลเฉล่ียของคะแนนการทาํงาน
และประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อเปอร์เซนตข์องผลการสอบหลงัเรียนทั้งหมดซ่ึงนัน่
ก็คือ E1/E2 หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
  ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้  
   ในการหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้ โดยใชสู้ตร นั้นตอ้งดาํเนินการเป็น
ขั้นตอนดงัน้ี (เชิญ สามารถ. 2544 : 41-42) 
   1.แบบเด่ียว (1:1) โดยการนาํแผนการเรียนรู้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีเก่ง ปาน
กลาง อ่อน จาํนวน 1-3 คน แลว้พยายามปรับปรุงแผนการเรียนรู้ใหดี้ข้ึน 
   2.แบบเด่ียว (1:10)นาํแผนการเรียนรู้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีมีความสามารถ
คละกนัจาํนวน 6-10 คน แลว้ปรับปรุงแผนการเรียนรู้ใหดี้ข้ึน 
   3.แบบเด่ียว (1:100) นาํแผนการเรียนรู้ไปทดลองใชใ้นชั้นเรียน จาํนวนตั้งแต่
20-100คนหากค่าท่ีไดไ้ม่ไดต้ามเกณฑท่ี์กาํหนดจะตอ้งปรับปรุงแผนการเรียนรู้ แลว้ทาํการหา
ประสิทธิภาพซํ้ า จนไดต้ามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้
  จุฬาลกัษณ์ แกว้อินตา ( 2556 : 45-46) กล่าววา่ การหาประสิทธิภาพของแผนการ
จดัการเรียนรู้ เป็นกระบวนการตรวจสอบและพิจารณาคุณค่าของแผนการจดัการเรียนรู้อยา่งมี
ระบบ ก่อนนาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวา่ส่ือนั้นมีคุณภาพ มีจุดเด่น จุดดอ้ย
อยา่งไร ช่วยใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการสอนมากนอ้ยเพียงใด เพื่อจะไดน้าํขอ้มูลมาปรับปรุง
และพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพ 
  เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพ
ของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดบัท่ีผูจ้ดัทาํแผนการจดัการ
เรียนรู้จะพึงพอใจวา่ หากแผนการจดัการเรียนรู้มีประสิทธิภาพระดบันั้นแลว้ แผนการจดัการ
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เรียนรู้นั้นก็มีคุณค่าท่ีจะนาํไปสอนนกัเรียนใหส้ัมฤทธ์ิผลสูงสุด เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพ
กาํหนดเป็นเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดหมายวา่นกัเรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมของนกัเรียนทั้งหมดต่อร้อย
ละของผลการทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนทั้งหมด นัน่คือE1/E2 หรือประสิทธิภาพของ
กระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
   ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คือ การประเมินพฤติกรรมต่อเน่ืองของ
นกัเรียน ไดแ้ก่ พฤติกรรมการทาํกิจกรรมกลุ่ม งานท่ีมอบหมายและกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีครูผูส้อน
กาํหนดไว ้
   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (E2) คือการประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย โดย
พิจารณาจากการทดสอบหลงัเรียนและการสอบไล่ ตวัอยา่ง 80/80หมายความวา่ เม่ือเรียนจาก
แผนการจดัการเรียนรู้แลว้ นกัเรียนสามารถทาํแบบฝึกหดั กิจกรรมหรืองานไดผ้ลเฉล่ียร้อยละ 
80 และขอ้สอบปลายภาคเรียนหรือสอบไล่ ไดผ้ลเฉล่ียร้อยละ 80 การท่ีจะกาํหนดเกณฑ ์E1/E2 
ใหมี้ค่าเท่าใดนั้น ใหผู้ส้อนเป็นผูพ้ิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ 
ความจาํ มกัจะตั้งไว ้80/80 , 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะหรือเจตคติ อาจตั้งไวต้ ํ่า
กวา่น้ี เช่น75/875 เป็นตน้ 
  สุภาภรณ์โพธินาม ( 2556 : 48) กล่าววา่ การหาประสิทธิภาพของแผนการสอนหรือ
แผนการจดัการเรียนรู้ เป็นกระบวนการตรวจสอบและพิจารณาคุณค่าของแผนการสอนหรือ
แผนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีระบบ ก่อนนาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวา่ส่ือนั้น
มีคุณภาพ มีจุดเด่น จุดดอ้ยอยา่งไร ช่วยใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการสอนมากนอ้ยเพียงใด 
เพื่อจะไดน้าํขอ้มูลมาปรับปรุงและพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพ 
   ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ3R ประกอบนิทานอีสป 
หมายถึง คุณภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษ โดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ3R 
ประกอบนิทานอีสปเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์75/75  
    75ตวัแรก หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทุกคนท่ีทาํได้

 
    75
จากการทาํแบบทดสอบยอ่ยทา้ยแผนการจดัการเรียนรู้    ตวัหลงั หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทุกคน ท่ีไดจ้าก

การทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียน  
  6.2ดชันีประสิทธิผล 
   ดชันีประสิทธิผล ( The EffectivenessIndex: E.I.)หมายถึงตวัเลขท่ีแสดง
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ความกา้วหนา้ในการเรียนของผูเ้รียนโดยเปรียบเทียบคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจากคะแนนการทดสอบ
ก่อนเรียนกบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียนและคะแนนเตม็หรือคะแนนสูงสุดกบั
คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนเม่ือมีการประเมินส่ือการสอนท่ีผลิตข้ึนจะดูประสิทธิผล
ทางการสอนและการวดัประเมินผล ส่ือการสอนนั้นตามปกติการประเมินความแตกต่างของค่า
คะแนนใน2ลกัษณะ คือ ความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลงั
เรียนซ่ึงเป็นการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 
  เผชิญกิจระการ(2544:30)กล่าวไวว้า่ ดชันีประสิทธิผล หมายถึง ตวัเลขแสดง
ความกา้วหนา้ในการเรียนของผูเ้รียน โดยเปรียบเทียบจากคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนจากคะแนนการ
ทดสอบก่อนเรียนกบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียนและคะแนนเตม็หรือคะแนนสูงสุด
กบัคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียน ซ่ึงเป็นตวัวดัวา่ผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐานอยูใ่นระดบัใด 
รวมถึงการวดัทางความเช่ือเจตคติและความตั้งใจของผเ้รียน นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมา
แปลงใหเ้ป็นร้อยละ หาค่าคะแนนสูงสุดท่ีเป็นไปได ้จากนั้นนาํนกัเรียนเขา้รับการทดลอง เสร็จ
แลว้ทาํการทดสอบหลงัเรียนนาํคะแนนท่ีไดม้าหาค่าดชันีประสิทธิผล โดยนาํคะแนนก่อนเรียน
ไปลบออกจากคะแนนหลงัเรียนไดเ้ท่าใดนาํมาหารดว้ยคาํท่ีไดจ้ากค่าทดสอบก่อนเรียนสูงสุดท่ี
ผูเ้รียนจะสามารถทาํได ้ลบดว้ยคะแนนทดสอบก่อนเรียนโดยทาํใหอ้ยูใ่นรูปร้อยละ จากการ
คาํนวณพบวา่ ค่าดชันีประสิทธิผลจะมีค่าอยูร่ะหวา่ง -1.00 ถึง 1.00หากค่าทดสอบก่อนเรียน
เป็น 0และการทดสอบหลงัเรียน ปรากฏวา่ นกัเรียนไม่มีการเปล่ียนแปลง คือ ไดค้ะแนน 0เท่า
เดิม 
  ไชยยศเรืองสุวรรณ(2545 : 278-279)ไดก้ล่าวถึงดชันีประสิทธิผลไว ้สรุปไดว้า่ การ
ประเมินส่ือการสอนท่ีผลิตข้ึนมา จะดูถึงประสิทธิผลทางดา้นการสอนและการวดัประเมินผล
ของส่ือนั้น ตามปกติแลว้จะเป็นการประเมินความแตกต่างของค่าคะแนนใน 2ลกัษณะ คือความ
แตกต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลงัเรียน หรือเป็นการทดสอบ
ความแตกต่างเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในทาง
ปฏิบติัส่วนมากจะเนน้ท่ีผลของความแตกต่างท่ีแทจ้ริงมากกวา่ผลของความแตกต่างทางสถิติ
แต่ในบางกรณีการเปรียบเทียบเพียง 2 ลกัษณะ อาจยงัไม่เป็นการเพียงพอเช่น ในกรณีของการ
ทดลองใชส่ื้อในการเรียนการสอนคร้ังหน่ึงปรากฏวา่กลุ่มท่ี 1การทดสอบก่อนเรียนไดค้ะแนน
18 %การทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนน67 %และกลุ่มท่ี2การทดสอบก่อนเรียนไดค้ะแนน27 %
การทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนน74 %ซ่ึงเม่ือนาํผลการวเิคราะห์ทางสถิติปรากฏวา่ คะแนน
ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทั้งสองกลุ่ม แต่เม่ือ
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เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบหลงัเรียนระหวา่งกลุ่ม ทั้งสอง ปรากฏวา่ ไม่มีความแตกต่างกนั 
ซ่ึงไม่สามารถระบุไดว้า่ เกิดข้ึนเพราะตวัแปรทดลอง(Treatment) นั้นหรือไม่เน่ืองจากการ
ทดสอบทั้ง 2 กรณีนั้น มีคะแนนพื้นฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) แตกต่างกนั ซ่ึงจะส่งผล
ถึงคะแนนการทดสอบหลงัเรียนท่ีจะเพิ่มข้ึนไดสู้งสุดของแต่ละกรณี การหาค่าดชันีประสิทธิผล
ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ (TheeffectivenessIndex) โดยใชว้ธีิของ
(GoodmanFletcherandSchnieder)(ไชยยศเรืองสุวรรณ.2545 : 279)ดงัน้ี 
 

     ผลรวมคะแนนทดสอบหลงัเรียน -ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
     (จาํนวนนกัเรียน X คะแนนเตม็) -ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
 

  หรือ
  1

12..
PTotal

PP
IE




  

 

  เม่ือ P1  = ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนทุกคน 
    P2  = ผลรวมของคะแนนหลงัเรียนทุกคน  
    Total = ผลคูณของจาํนวนเรียนกบัคะแนนเตม็ 
 

  การหาค่า E.I. เป็นการพิจารณาะพฒันาการในลกัษณะท่ีวา่เพิ่มข้ึนเท่าไร ไม่ได้
ทดสอบวา่เพิ่มข้ึนอยา่งเช่ือถือไดห้รือไม่ ซ่ึงค่าท่ีแสดงคะแนนท่ีเพิ่มข้ึนนั้นเรียกวา่ หาค่าดชันี
ประสิทธิผล (E.I.)และเพื่อใหส่ื้อความหมายกนัง่ายข้ึนจึงแปลงคะแนนใหอ้ยูใ่นรูปของร้อยละ 
เช่น จากค่าดชันีประสิทธิผล(E.I.)0.6240 คิดเป็นร้อยละ 62.40 

  ดชันีประสิทธิผลสามารถนาํมาประยกุตใ์ชเ้พื่อประเมินผลส่ือโดยเร่ิมจากการ
ทดสอบก่อนเรียน ซ่ึงเป็นตวัวดัวา่ผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐานอยูใ่นระดบัใด รวมถึงการวดัทางดา้น
ความเช่ือ เจตคติและความตั้งใจของผูเ้รียน นาํคะแนนท่ีไดม้าหาค่าดชันีประสิทธิผล โดยนาํ
ผลรวมของคะแนนก่อนเรียนไปลบออกจากผลรวมของคะแนนหลงัเรียน ไดเ้ท่าใดนาํมาหาร
ดว้ยค่าท่ีไดจ้ากคะแนนเตม็ของแบบทดสอบคูณดว้ยจาํนวนผูเ้รียน แลว้ลบดว้ยผลรวมคะแนน
ก่อนเรียน 
 
  สุภาภรณ์โพธินาม ( 2556 : 48-49) กล่าววา่ ค่าดชันีประสิทธิผล คือ การหาค่า
อตัราส่วนท่ีไดจ้ากความกา้วหนา้ของผูเ้รียน โดยเทียบจากคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียน เพื่อเป็นการประเมินส่ือการสอนท่ีสร้างข้ึน จะมีค่าอยูร่ะหวา่ง -1.00 ถึง 1.00 
  สรุปไดว้า่ ค่าดชันีประสิทธิผลสามารถนาํมาประยกุตใ์ชเ้พื่อประเมินส่ือ โดยเร่ิม

 ดชันีประสิทธิผล = 
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จากการทดสอบก่อนเรียน ซ่ึงจะไดรู้้วา่นกัเรียนมีความรู้พื้นฐานในระดบัใด รวมถึงการวดัความ
เช่ือ เจตคติ แลว้นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาแปลงใหเ้ป็นร้อยละ และหาคะแนนสูงสุดท่ี
เป็นไปได ้จากนั้นนาํนกัเรียนเขา้รับการทดลองแลว้ทาํการทดสอบหลงัเรียนไดเ้ท่าใดนาํมาหาร
ดว้ยค่าคะแนนสูงสุดท่ีผูเ้รียนสามารถทาํไดล้บดว้ยคะแนนทดสอบก่อนเรียน โดยทาํใหอ้ยูใ่น
รูปร้อยละ ซ่ึงการคาํนวณหาค่าดชันีประสิทธิผลจะมีค่าอยูร่ะหวา่ง-1.00 ถึง 1.00 
 

ความพงึพอใจ 
 

 ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกในทางบวกซ่ึงเม่ือเกิดข้ึนแลว้ทาํใหเ้กิดความสุข เป็น
ความสุขท่ีแตกต่างจากความรู้สึกทางบวกอ่ืน ๆ กล่าวคือ เป็นความรู้สึกท่ีมีระบบยอ้นกลบั
หลงัจากการปฏิบติัแลว้เกิดชอบใจ พึงพอใจ มีนกัวชิาการและนกัการศึกษา ไดก้ล่าวถึงความพึง
พอใจ ดงัน้ี 
 

 1.ความหมายของความพงึพอใจ  
 

  มีผูใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจไวห้ลายลกัษณะ ดงัน้ี 
  Good(1973 : 320) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพคุณภาพหรือระดบัความ
พอใจ ซ่ึงเป็นผลจากความสนใจต่าง ๆ และทศันคติท่ีบุคคลต่อส่ิงท่ีทาํอยู่ 
  ทรงสมรคชเลิศ (2543 : 12) ไดส้รุปความพึงพอใจวา่ เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบั
อารมณ์ความรู้สึกและทศันคติของบุคคลอนัเน่ืองมาจากส่ิงเร้าและแรงจูงใจ ซ่ึงปรากฏออกมา
ทางพฤติกรรมและเป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ของบุคคล 
  อุบลลกัษณ์ไชยชนะ (2543 : 36) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึก
ทศันคติท่ีเป็นไปตามความคาดหวงั ท่ีจะทาํใหเ้กิดความสามารถในการเรียนรู้ไดย้ิง่ข้ึน 
  วาสนาจนัทรอุไร (2546 : 15) กล่าววา่ ความพึงพอใจ คือความรู้สึกหรือทศันคติท่ีดี
ท่ีเกิดจากการสัมผสั การรับรู้ ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ ยอมรับ เป็นไปตามท่ีคาดหวงัท่ีทาํใหเ้กิด
ความสามารถในการเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน   
 
  พลัลภคงนุรัตน์ (2547 : 34) ไดส้รุปวา่ ความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึก ความนึก
คิด ความเช่ือ ท่ีมีแนวโนม้ท่ีแสดงออกของพฤติกรรมต่อการปฏิบติักิจกรรมท่ีทาํใหเ้กิดความ
เจริญงอกงามในทุกดา้นของแต่ละบุคคลอาจเป็นทางดา้นบวกหรือดา้นลบของพฤติกรรมนั้น ๆ  
  วไิลรัตพลที (2548 :34) กล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ พอใจ 
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ประทบัใจ จากการไดรั้บการตอบสนองตามความตอ้งการและมีความสุขเม่ือไดรั้บผลสาํเร็จ ซ่ึง
จะแสดงออกมาทางพฤติกรรม โดยสังเกตไดจ้ากสายตา คาํพดูและการแสดงออกทาง
พฤติกรรม 
  สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพความรู้สึกท่ีดีทางจิตใจของแต่ละบุคคล 
ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงและความพึงพอใจจะเกิดข้ึนไดน้ั้นก็ต่อเม่ือไดรั้บการตอบสนองต่อความ
ตอ้งการตามจุดมุ่งหมาย ดงันั้น ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนจึง
หมายถึง ความรู้สึกท่ีดี มีความรู้สึกนิยมชมชอบและมีทศันคติท่ีดีในทางบวก จนทาํใหน้กัเรียน
เกิดความพึงพอใจ  
 

 2.ทฤษฎเีกีย่วกบัความพงึพอใจ 
 

  ทฤษฎีสาํหรับสร้างความพึงพอใจมีหลายทฤษฎี ซ่ึงมีทฤษฎีท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ 
  1.  ทฤษฎีลาํดบัขั้นความตอ้งการของ (Maslow)  
   สุรางคโ์คว้ตระกลู (2541 : 111-118 ; อา้งถึงใน สุจิรา แกว้จินดา. 2554 :55) ได้
กล่าวถึง ทฤษฎีแรงจูงใจของ (Maslow. 1959)วา่มีขอ้สมมติฐานเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษย ์3 
ประการ ดงัน้ี 
    1.บุคคลยอ่มมีความตอ้งการอยูเ่สมอและไม่ส้ินสุด ขณะท่ีความตอ้งการใด
ไดรั้บการตอบสนองแลว้ ความตอ้งการอยา่งอ่ืนก็จะเกิดข้ึนอีกไม่ส้ินสุด 
    2.ความตอ้งการท่ีไดรั้บการตอบสนองแลว้จะไม่เป็นส่ิงจูงใจของพฤติกรรม
อ่ืน ๆ ต่อไป ความตอ้งการท่ียงัไม่ไดรั้บการตอบสนองจึงเป็นส่ิงจูงใจกบัพฤติกรรมของคนนั้น  
    3.ความตอ้งการของบุคคลจะเรียงเป็นลาํดบัขั้นตอนความสาํคญั เม่ือความ
ตอ้งการระดบัตํ่าไดรั้บการตอบสนองแลว้ บุคคลก็จะใหค้วามสนใจกบัความตอ้งการระดบัสูง
ต่อไป ความตอ้งการของบุคคลมี 5 ขั้นตอน ตามลาํดบัดงัน้ี 
     3.1ความตอ้งการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการ
เบ้ืองตน้เพื่อความอยูร่อดของชีวติ เช่น ความตอ้งการในเร่ืองของอาหาร นํ้า อากาศ 
เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการทางร่างกาย จะมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของตนก็ต่อเม่ือความตอ้งการทั้งหมดของคนยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง  
     3.2ความตอ้งการปลอดภยัหรือความมัน่คง (Security of Safety Needs) 
ถา้หากความตอ้งการดา้นร่างกายไดรั้บการตอบสนองตามเหมะสมแลว้ มนุษยก์็จะตอ้งการใน
ขั้นสูงต่อไป คือ ความรู้สึกท่ีตอ้งการความปลอดภยัหรือมัน่คงในปัจจุบนัและอนาคตซ่ึงรวมถึง
ความกา้วหนา้และความอบอุ่น 
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     3.3ความตอ้งการทางสังคม (Social or Belonging Needs) ภายหลงัจาก
คนไดรั้บการตอบสนองในสองขั้นดงักล่าวแลว้ ก็จะมีความตอ้งการท่ีสูงข้ึน คือ ความตอ้งการ
ทางสังคมเป็นความตอ้งการท่ีจะเขา้ร่วมและไดรั้บการยอมรับในสังคม ความเป็นมิตรและ
ความรักจากเพื่อน 
     3.4ความตอ้งการท่ีไดรั้บความยกยอ่งนบัถือ (Esteem System Needs) 
เป็นความตอ้งการใหค้นอ่ืนยกยอ่งใหเ้กียรติและเห็นความสาํคญัของตน อยากเด่นในสังคม 
รวมถึงความสาํเร็จ ความรู้ ความสามารถ ความเป็นอิสระและเสรีภาพ 
     3.5ความตอ้งการความสาํเร็จในชีวติ (Self-Actualization Needs) เป็น
ความตอ้งการระดบัสูงสุดของมนุษย ์ส่วนมากจะเป็นการอยากเป็นอยากได ้ตามความคิดของ
ตน หรือตอ้งการจะเป็นมากกวา่ท่ีตวัเองเป็นอยูข่ณะน้ี 
  2.ทฤษฎีสองปัจจยัของ (Herzberg) 
   Herzberg (1959 : 133 -155 ; อา้งถึงใน สุจิรา แกว้จินดา. 2554: 56) ไดก้ล่าวถึง
ทฤษฎีน้ี ซ่ึงแบ่งปัจจยัท่ีก่อใหเ้กิดความพึงพอใจในการทาํงานออกเป็น2 ปัจจยั ดงัน้ี 
    1.ปัจจยัจูงใจ (Motivation Factors) เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังาน มีอิทธิพลใน
การสร้างความพึงพอใจ ซ่ึงจะช่วยสร้างแรงจูงใจในการทาํงานประกอบดว้ยปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี 
     1.1ความสาํเร็จของงาน 
     1.2การไดรั้บการยอมรับนบัถือ 
     1.3ลกัษณะงานท่ีทาํ 
     1.4ความรับผดิชอบ 
     1.5ความกา้วหนา้ในตาํแหน่ง 
     1.6ความเจริญเติบโตขององคก์ร 
    2.ปัจจยัคํ้าจุนหรือปัจจยัสุขภาพอนามยั (Hygiene Factors) ปัจจยัท่ีเก่ียวกบั
ส่ิงแวดลอ้มในการทาํงาน ซ่ึงมกัจะนาํมาซ่ึงความไม่พึงพอใจในการทาํงาน จาํเป็นตอ้งป้องกนั
หรือคํ้าจุนไม่ใหเ้กิดความทอ้ถอย ไม่อยากทาํงาน ประกอบดว้ยปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี 
     2.1ค่าตอบแทนในการทาํงาน 
     2.2โอกาสท่ีจะไดรั้บความกา้วหนา้ในอนาคต 
     2.3ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในองคก์ร 
     2.4ฐานะของอาชีพ 
     2.5การปกครองบงัคบับญัชา 
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     2.6นโยบายและการบริหารงานองคก์าร 
     2.7สภาพการทาํงาน 
     2.8ความเป็นอยูส่่วนตวั 
     2.9ความมัน่คงปลอดภยัในการทาํงาน 
  สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจ เป็นการแสดง ความรู้สึกดีใจยนิดีของเฉพาะบุคคลในการ
ตอบสนองความตอ้งการในส่วนท่ีขาดหายไป ซ่ึงเป็นผลมาจากปัจจยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง โดย
ปัจจยัเหล่านั้นสามารถสนองความตอ้งการของบุคคลทั้งร่างกายและจิตใจไดอ้ยา่งเหมาะสม
และเป็นการแสดงออกพฤติกรรมของบุคคลท่ีจะเลือกปฏิบติัในกิจกรรมนั้น 
 

 3.การวดัความพงึพอใจ 
 

  การวดัความพึงพอใจเป็นการวดัความรู้สึกท่ีพึงพอใจต่อส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดความชอบ
ความสบายใจและเป็นความรู้สึกท่ีบรรลุถึงความตอ้งการ การวดัความพึงพอใจมีขอบเขตท่ี
จาํกดัมีความคลาดเคล่ือนเกิดข้ึนไดถ้า้หากบุคคลเหล่านั้นแสดงความคิดเห็นไม่ตรงกบั
ความรู้สึกท่ีแทจ้ริง ไดมี้นกัวชิาการและนกัการศึกษาหลายท่าน ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการวดัความ
พึงพอใจไวห้ลายลกัษณะ ดงัน้ี 
  Stromberg(1984 : 88-91) กล่าวไวว้า่ การวดัความพึงพอใจวดัไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี 
   1.การสัมภาษณ์ วธีิน้ีผูศึ้กษาจะมีแบบสัมภาษณ์ท่ีมีคาํถาม ซ่ึงไดรั้บการทดสอบ
หาความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่แลว้ ทาํการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่ง ขอ้ดีของวธีิน้ีคือ ผู ้
สัมภาษณ์อธิบายคาํถามใหผู้ต้อบเขา้ใจได ้สามารถใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีอ่านเขียนหนงัสือไม่ได ้
แต่มีขอ้เสียคือการสัมภาษณ์ตอ้งใชเ้วลามาก และอาจมีขอ้ผดิพลาดในการส่ือความหมาย 
   2.การใชแ้บบสอบถาม เป็นวธีิท่ีมีผูนิ้ยมใชม้ากท่ีสุด มีลกัษณะคาํถามท่ีได้
ทดสอบความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่แลว้ กลุ่มตวัอยา่งเลือกตอบหรือเติมคาํ ขอ้ดีของวธีิน้ี
คือ ไดต้อบคาํถามท่ีมีความหมายแน่นอน มีความสะดวก รวดเร็วในการสาํรวจ สามารถใชก้บั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่ ขอ้เสียคือ ผูต้อบตอ้งสามารถอ่านออกเขียนได ้และมีความสามารถ
ในการคิดเป็นความพึงพอใจเป็นสภาวะท่ีมีความต่อเน่ือง ไม่สามารถบอกจุดเร่ิมตน้หรือส้ินสุด
ของความพึงพอใจ แบบสอบถามถึงนิยมสร้างเป็นแบบมาตรอนัดบั 
  สาโรจน์ไสยสมบติั (2534 ; อา้งถึงใน คณะอนุกรรมการงานวจิยัและพฒันา 2555) 
ไดก้ล่าวไวว้า่ การวดัความพึงพอใจสามารถวดัไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี 
   1.การใชแ้บบสอบถาม ซ่ึงเป็นวธีิท่ีนิยมใชม้ากอยา่งแพร่หลายวธีิหน่ึง  
   2.การสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นวธีิท่ีตอ้งอาศยัเทคนิคและความชาํนาญพิเศษของผู ้
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สัมภาษณ์ท่ีจะจูงใจใหผู้ต้อบคาํถามตามขอ้เทจ็จริง 
   3.การสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมทั้งก่อนปฏิบติักิจกรรม ขณะปฏิบติั
กิจกรรมและหลงัการปฏิบติักิจกรรม จะเห็นไดว้า่การวดัความพึงพอใจในการเรียนรู้สามารถท่ี
จะวดัไดห้ลายวธีิทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัความสะดวก ความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุ่งหมายหรือ
เป้าหมายของการวดัดว้ยจึงจะส่งผลใหก้ารวดันั้นมีประสิทธิภาพน่าเช่ือถือ 
  สรุปไดว้า่ การวดัระดบัความพึงพอใจ สามารถทาํไดห้ลายวธีิ ไดแ้ก่ การใช้
แบบสอบถาม ซ่ึงเป็นวธีิท่ีนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลาย โดยการขอความร่วมมือจากกลุ่มบุคคลท่ี
ตอ้งการวดั แสดงความคิดเห็นลงในแบบฟอร์มท่ีกาํหนดหรือการสัมภาษณ์ วธีิตอ้งอาศยัเทคนิค
และความชาํนาญพิเศษของผูส้ัมภาษณ์ท่ีจะจูงใจใหค้าํตอบตามขอ้เทจ็จริงและการสังเกต เป็น
การสังเกตพฤติกรรมทั้งก่อนการรับบริการ ขณะรับบริการ และหลงัการรับบริการ 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง           
 

 1.งานวจัิยในประเทศ 
 

  รัตนภณัฑ ์เลิศคาํฟู (2547 : 50-55)ไดศึ้กษาการใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R ในการสอน
อ่านจบัใจความสาํคญันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นแม่ก๊ะ จงัหวดัเชียงใหม่มี
วตัถุประสงคคื์อ 1) เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย โดยใช้
วธีิสอนแบบ SQ4R นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 2) เพื่อศึกษาผลการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้
การอ่านจบัใจความวชิาภาษาไทย โดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ4Rกลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่นกัเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2547จาํนวน 12 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ 
1) แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความสาํคญัท่ีใชว้ธีิสอนแบบ SQ4R 2) แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความสาํคญั 3) แบบสังเกตพฤติกรรมและแบบสัมภาษณ์นกัเรียนการ
วเิคราะห์ขอ้มูลใชก้ารคาํนวณค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พบวา่แผนการ
จดัการเรียนรู้แบบ SQ4R สามารถพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนไดดี้
ข้ึน มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิคิดเป็นร้อยละ 62.08 ผา่นเกณฑร้์อยละ 60 ข้ึนไปเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ส่วนพฤติกรรมการเรียนอยูใ่นระดบัดีมากและนกัเรียนส่วนใหญ่แสดงความ
พึงพอใจต่อการเรียนดว้ยวธีิสอนแบบ SQ4R     
  อมรลกัษณ์ สัพโส (2550 : 60) ไดว้จิยัการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจโดยใชนิ้ทานอีสปพื้นบา้นประกอบ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีวตัถุประสงคคื์อ 
1) เพื่อพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจใหมี้ประสิทธิภาพ 75/75 
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2) เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน มีคะแนนผา่นเกณฑท่ี์กาํหนด คือร้อยละ 70 ข้ึนไป และ 
3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชนิ้ทานอีสปพื้นบา้นประกอบ กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ 1) แผนการจดัการเรียนรู้2) 
แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชนิ้ทานอีสปพื้นบา้นประกอบ 3) 
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน ผลการวจิยัพบวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกเท่ากบั 
78.52/75.11 ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 75.11 และ

 นกัเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก     
วชัราภรณ์ แสงพนัธ์ (2553 : 83 - 85) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการ

อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชนิ้ทานอีสป ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนโนนสังวทิยา
คาร จงัหวดัหนองบวัลาํภู มีวตัถุประสงคคื์อ 1) เพื่อพฒันากิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจโดยใชนิ้ทานอีสปของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช่นิทานอีสป 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชนิ้ทานอีสป 
กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 ภาคเรียนท่ี1ปีการศึกษา 2553 โรงเรียน
โนนสังวทิยาคาร จงัหวดัหนองบวัลาํภู จาํนวน 37 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่1) 
แผนการจดัการเรียนรู 2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสะทอ้นผลปฏิบติัการ 3) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
ประเมินประสิทธิภาพการจดัการเรียนการสอน การวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคือ ค่าเฉล่ียค่า
ร้อยละ ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบวา่ การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้เพื่อความ
เขา้ใจโดยใชนิ้ทานอีสป สามารถพฒันาความรู้เดิม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน 
ส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิดีข้ึน คิดเป็นร้อยละ 75.67 สามารถทาํคะแนนสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ไดเ้ฉล่ีย21.03 คิดเป็นร้อยละ 70.09และผูเ้รียนมีความความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชนิ้ทานอีสป โดยรวมในระดบัมาก เพราะทาํใหผู้เ้รียนมีความ
กระตือรือร้น เรียนรู้อยา่งสนุกสนาน    
  ดุษฎี นาหาร (2553 : 87- 93) ไดท้าํการวจิยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและความคงทนในการเรียนรู้ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 โดยใชว้ธีิสอนอ่านแบบ SQ3R โรงเรียนบา้นหนัศิลางาม จงัหวดัขอนแก่น มีวตัถุประสงคใ์น
การวจิยัคือ 1) เพื่อพฒันากิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ สาํหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชว้ธีิสอนอ่านแบบ SQ3R2) เพื่อศึกษาความสามารถดา้นการอ่าน
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ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 3) เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ดา้นการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจกลุ่มตวัอยา่งทีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2553 จาํนวน 35 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้โดย
ใชว้ธีิสอนอ่านแบบ SQ3R 2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสะทอ้นผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้3) 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ผลการวจิยัพบวา่การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ดา้นการอ่านภาษาองักฤษท่ีมีการพฒันาปรับปรุงการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมและ
สอดคลอ้งกบักิจกรรมนั้น ๆ อยูต่ลอดเวลาอยา่งต่อเน่ือง ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดีมีคุณภาพ 
ส่งผลใหน้กัเรียนมีความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจสูงข้ึนและมีความสามารถดา้นการ
อ่านเพื่อความเขา้ใจเฉล่ียร้อยละ 76.20นกัเรียนผา่นเกณฑ ์คิดเป็นร้อยละ 85.71สูงกวา่เกณฑท่ี์
กาํหนดไวคื้อร้อยละ 70 และมีความคงทนในการเรียนรู้ดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจของนกัเรียน จากการทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ2 
คร้ังคือหลงัเรียนทนัทีและหลงัจากเรียน 2 สัปดาห์เม่ือทดสอบค่า t-test พบวา่ความสามารถดา้น
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ทั้ง 2 คร้ังไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
  จิตรา พิกุลทอง (2554 : 80) ไดท้าํการวจิยัเพื่อพฒันาการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ
ดว้ยวธีิสอนแบบ SQ3R โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มี
วตัถุประสงคใ์นการวจิยั คือ 1) เพื่อพฒันาการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณดว้ยวธีิสอนแบบ SQ3R 
โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/802) 
เพื่อหาดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะการอ่านพฒันาการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณดว้ย
รูปแบบ SQ3R3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทย ระหวา่งคะแนนก่อน
เรียนและคะแนนหลงัเรียน การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณดว้ยรูปแบบการอ่านวธีิSQ3R โดยการ
ใชแ้บบฝึกทกัษะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 24) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อพฒันาการอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณดว้ยรูปแบบการอ่านวธีิ SQ3R โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2โรง
เรียนบรบือวทิยาคาร สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 26 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2553 จาํนวน 45 คนซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือในการวจิยั คือ 1) แผนการ
จดัการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณดว้ยรูปแบบการอ่านวธีิ SQ3R 2) แบบฝึกทกัษะ 
การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณดว้ยรูปแบบการอ่านวธีิ SQ3R3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวชิาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 24) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี2 ท่ีมีต่อการพฒันาการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณดว้ยรูปแบบการอ่านวธีิ SQ3R 
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โดยการใชแ้บบฝึกทกัษะ ผลการวจิยัพบวา่ 1) ประสิทธิภาพของการพฒันาการอ่านอยา่งมี
วจิารณญาณดว้ยวธีิสอนแบบ SQ3R โดยใชแ้บบฝึกทกัษะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 82.65/81.282) ดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะการอ่านอยา่งมี
วจิารณญาณดว้ยการอ่านแบบ SQ3R มีค่าเท่ากบั 0.5489 แสดงวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
มีความกา้วหนา้ทางการเรียนร้อยละ 54.89 3) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณดว้ยการสอนแบบ SQ3Rโดยใช้
แบบฝึกทกัษะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 4) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความพึงพอใจต่อการพฒันาการอ่านอยา่งมี
วจิารณญาณดว้ยการอ่านแบบ SQ3R โดยการใช ้แบบฝึกทกัษะ มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.52 อยู่
ในระดบัมากท่ีสุด 
  รัตนา วฒิุสาร (2556 : 82) ไดท้าํการวจิยัเร่ืองการพฒันาการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ3R ประกอบนิทาน
พื้นบา้นอีสาน มีวตัถุประสงคก์ารวจิยัคือ 1) เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ธีิสอนแบบ 
SQ3R ประกอบนิทานพื้นบา้นอีสานท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3ก่อนเรียน
กบัหลงัเรียนโดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ3R ประกอบนิทานพื้นบา้นอีสาน 3) เพื่อศึกษาความพึง
พอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน โดยผา่นวธีิสอนแบบ SQ3R ประกอบ
นิทานพื้นบา้นอีสาน กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนิคมหนองแกว้
ญาณเวที อาํเภอหว้ยผึ้ง จงัหวดักาฬสินธ์ุ สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 24 ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 30คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่1) แผนการจดัการ
เรียนรู้ 2) หนงัสือนิทานพื้นบา้นอีสาน 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษ
โดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ3R ประกอบนิทานพื้นบา้นอีสาน ผลการวจิยัพบวา่ กิจกรรมการเรียน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ3R 
ประกอบนิทานพื้นบา้นอีสานมีประสิทธิภาพ 84.42/81.22 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้75/75 
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ3R ประกอบนิทานพื้นบา้นอีสานมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนมีความพึง
พอใจต่อการเรียนโดยใชว้ธีิสอนแบบ SQ3R ประกอบนิทานพื้นบา้นอีสานโดยรวมอยูใ่นระดบั
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มากท่ีสุด 
  วนัเพญ็วฒัฐานะ (2557 : 97) ไดท้าํการวจิยัการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่าน
แบบSQ3R เพื่อพฒันาความเขา้ใจในการอ่านและศึกษาพฤติกรรมการอ่านภาษาองักฤษ ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัตะปอนนอ้ย จงัหวดัจนัทบุรีมีวตัถุประสงคก์ารวจิยั
คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้
เทคนิคการอ่านแบบ SQ3Rนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 62) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอ่าน
ภาษาองักฤษระหวา่งเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3R
กลุ่มเป้าหมายไดแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนวดัตะปอนนอ้ย จงัหวดัจนัทบุรี
สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจนัทบุรี เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2ปีการศึกษา 2556 
จาํนวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยใช้
เทคนิคการอ่านแบบ SQ3R2) แบบสังเกตพฤติกรรมการอ่านภาษาองักฤษโดยใชเ้ทคนิคการ
อ่านแบบ SQ3R 3) แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้
โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3Rผลการวจิยัพบวา่ 1) ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6ดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการ
อ่านแบบ SQ3R หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) พฤติกรรม
การอ่านภาษาองักฤษระหวา่งเรียนดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการอ่านแบบ SQ3R 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อยูใ่นระดบัดีเยีย่ม 
 

 2.งานวจัิยต่างประเทศ          
 

  Ruddle(1991 ; อา้งถึงใน สุเทียบ ละอองทอง.2545)ไดท้าํการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัการ
ใชย้ทุธศาสตร์การอ่านแบบ SQ3R ซ่ึงมีลกัษณะเช่นเดียวกบั KWL คือ มีกิจกรรมก่อนการอ่าน 
ระหวา่งอ่านและหลงัการอ่าน อกัษร S แทนคาํวา่ Survey Q แทนคาํวา่ Question ส่วนสาม
ขั้นตอนท่ีเหลือ ไดแ้ก่ Reading, Reciting, และ Reviewing (3Rs) โดย 2 ขั้นตอนแรกเป็น
กิจกรรมก่อนการอ่าน จุดแขง็ของยทุธศาสตร์น้ีคือ จะสามารถช่วยใหน้กัเรียนศึกษาโครงสร้าง
ของบทอ่าน เขาจะไดรั้บการช้ีแนะใหม้องหาและใชป้ระโยชน์ของหวัขอ้เร่ือง หวัขอ้ยอ่ย 
ภาพประกอบ แผนภูมิและกราฟ นอกจากนั้น ยงัมีการเนน้ความคงทนของความคิดในช่วง
หลงัจากเขาผละออกจากบทอ่านชัว่ครู่       
  Butler(1984 ; อา้งถึงใน อมัพิกา สิริพรม. 2547) ไดท้าํการวจิยัเร่ืองผลของตวัแปร
ดา้นรายวชิาและการฝึก ท่ีมีต่อวธีิการเรียนโดยใช ้SQ3R โดยศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา 2 กลุ่ม ดว้ยวธีิการ SQ3R โดยกลุ่มแรกสอนดว้ยวธีิการ SQ3R แต่
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ไม่ไดฝึ้กขั้นตอน SQ3R มาก่อน เพียงแต่บอกกระบวนการวา่มีอะไรบา้งเท่านั้นและกลุ่มท่ีสอง
สอนดว้ยวธีิการ SQ3R เช่นกนั แต่กลุ่มน้ีมีการฝึกขั้นตอนของ SQ3Rมาก่อน ตาํราท่ีใชส้อน
อ่านนั้นเป็นตาํราชีววทิยา วทิยาศาสตร์และประวติัศาสตร์ ผลการศึกษาปรากฏวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนทั้งสองกลุ่มสูงข้ึน และมีความคงทนในการเรียนรู้สูงข้ึนและกลุ่มท่ี
ไดรั้บการสอนโดยวธีิ SQ3R ซ่ึงมีการฝึกขั้นตอนมาก่อนนั้น ผลการวจิยัปรากฏวา่มีแนวโนม้จะ
ไดค้ะแนนดีกวา่และคงทนกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดฝึ้กขั้นตอนดงักล่าว   
  Adams. Et.al(1982; อา้งถึงใน ดุษฎี นาหาร. 2553 : 49)ทาํการวจิยัเร่ืองกลวธีิในการ
สอนโดยใชต้าํราท่ีเนน้เน้ือหาของนกัเรียนระดบักลาง โดยศึกษาประสิทธิภาพของการใช้  
SQ3R กบักลุ่มตวัอยา่งประชากร เป็นนกัเรียนเกรด 5 จาํนวน 45 คน ในอูจีน ออร์เรกอน 
แบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกใช ้SQ3R กลุ่มท่ี 2 เรียน ตามปกติแต่ครูจะใหข้อ้มูล
ยอ้นกลบั คือเม่ือนกัเรียนตอบคาํถามถูกก็ชมเชย ถา้ผดิก็มีการแกไ้ข และกลุ่มท่ีสามไม่ไดรั้บ
การฝึกสอนเป็นพิเศษ แลว้วดัผลสัมฤทธ์ิในการอ่าน จากการเล่าเร่ืองท่ีอ่านอีกคร้ังและตอบ
คาํถามสั้น ๆ 10 ขอ้ ผลของการทดลองพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ SQ3R ไดค้ะแนนจาก
แบบทดสอบตอบคาํถามสั้น ๆ สูงกวา่ทุกกลุ่ม ส่วนคะแนนการเล่าเร่ืองแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติ แมว้า่กลุ่ม SQ3R จะมีคะแนนสูงกวา่ก็ตาม คะแนนจากแบบทดสอบทั้งสอง
ชนิดมีความสัมพนัธ์กนัในทางบวกในระดบัปานกลาง 
  Fisher(1986: 79-A) ไดว้จิยัผลของตวัแปรดา้นรายวชิาและการฝึกท่ีมีต่อวธีิการ
เรียนโดยการใช ้SQ3R โดยศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษา 
จาํนวน 2 กลุ่ม ดว้ยวธีิ SQ3R กลุ่มแรกสอนดว้ย SQ3R แต่ไม่ไดท้าํการฝึกขั้นตอน SQ3R มา
ก่อน แต่บอกกระบวนการวา่มีอะไรบา้งและกลุ่มท่ีสอง สอนดว้ยวธีิการ SQ3R เช่นกนั แต่กลุ่ม
น้ีมีการฝึกขั้นตอน SQ3Rมาก่อน ตาํราท่ีใชส้อนอ่านนั้นเป็นตาํราชีววทิยา วทิยาศาสตร์และ
ประวติัศาสตร์ ผลของการศึกษาทดลองปรากฏวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสอง
กลุ่มน้ีสูงข้ึน และมีความคงทนในการเรียนรู้สูงข้ึนดว้ยและกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิ SQ3R 
ซ่ึงมีการฝึกขั้นตอนมาก่อนนั้น ผลการวจิยัพบวา่ มีแนวโนม้จะไดค้ะแนนดีกวา่และความคงทน
ดีกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดฝึ้กขั้นตอนดงักล่าวดว้ย 
  Paporello(1991: 70) ไดท้าํการศึกษาเก่ียวกบัผลของการใชเ้ทคนิค SQ3R ในการ
เรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็น2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มควบคุมจาํนวน 30 คน ไม่ไดท้าํการฝึกตามขั้นตอน SQ3R และกลุ่มทดลองจาํนวน 19 คน 
ไดรั้บการฝึกโดยใชเ้ทคนิค SQ3R โดยใชเ้น้ือหาทางวทิยาศาสตร์ ในหวัขอ้ “Gateways to 
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Science” และใชแ้บบทดสอบ 3 บทเรียน ผลการวจิยัพบวา่ การทดลองทั้ง 3 คร้ัง ของนกัเรียน
ในกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
  Krause(2001) ไดศึ้กษาผลของการใชว้ธีิสอนท่ีอาศยัทฤษฎีการนาํเสนอผลงานเพื่อ
ความเขา้ใจ ผลปรากฏวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการสอน SQ3R และทฤษฎีการนาํเสนอผลงาน
จากการทดลองไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติระหวา่งกลุ่มทดลองของคะแนนการทดสอบหลงัเรียน 
ค่าเฉล่ียของคะแนนแตกต่างกนัเล็กนอ้ย ผลการวเิคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ของขอ้มูลช้ีใหเ้ห็นวา่
ทฤษฎีการนาํเสนอผลงานจะมีประโยชน์ ถา้เพิ่มเวลาในการสอนใหม้ากข้ึน แต่สาํหรับการสอน
แบบ SQ3R ไม่ตอ้งเพิ่มเวลา ซ่ึงช้ีใหเ้ห็นวา่การสอนแบบ SQ3R ช่วยใหน้กัเรียนพฒันาการอ่าน
ไดดี้         
  จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าวขา้งตน้เป็นงานวจิยัภายในประเทศจาํนวน
7 เร่ืองและงานวจิยัต่างประเทศ จาํนวน 6 เร่ือง ซ่ึงผูว้จิยัพบวา่ เทคนิคการสอน SQ3Rมีขั้นการ
สอน 5 ขั้น คือ ขั้นสาํรวจ ขั้นตั้งคาํถาม ขั้นอ่าน ขั้นท่องจาํและขั้นทบทวนเป็นเทคนิคการสอน
สามารถจดักิจกรรมการอ่านไดใ้นทุกระดบัชั้นสามารถนาํมาจดักิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการ
อ่านจบัใจความภาษาองักฤษไดดี้และมีประสิทธิภาพ เป็นวธีิสอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดอ่้าน
อยา่งมีขั้นตอน เขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านดว้ยตนเอง ช่วยใหผู้เ้รียนจบัใจความสาํคญัไดร้วดเร็ว เขา้ใจ
เน้ือหาไดง่้ายข้ึน จดจาํเร่ืองท่ีอ่านส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีความพึง
พอใจสูงข้ึน ซ่ึงผูว้จิยัจะนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการวจิยัและอภิปรายผลต่อไป 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

 ผูว้จิยัไดก้าํหนดกรอบแนวคิดในการพฒันาความสามารถดา้นการคิดวเิคราะห์โดยใช้
การจดัการเรียนรู้แบบ SQ3R ประกอบนิทานอีสป ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3จาก
เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  
 
  
 
 

 
 
 

ตัวแปรต้น 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชรู้ปแบบการ
เรียนรู้แบบ SQ3R (S=Survey, Q=Question, R=Read, 
R=Recite และ R= Review) ประกอบนิทานอีสป   

ตัวแปรตาม 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
2. ความพึงพอใจ 
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แผนภาพที ่1กรอบแนวคิดในการวจิยั 


