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บทคดัย่อ 
 
 การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1) เพื่อพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและ
การเขียนภาษาองักฤษเร่ือง I’m Australian.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  1  ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 75/75  2) เพื่อศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลของ
การเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ  3)  เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ
การอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ  ประชากร 
เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 4 หอ้งเรียน  จ  านวนนกัเรียนรวม 143  คน โรงเรียน
แวงนอ้ยศึกษา  อ าเภอแวงนอ้ย  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนท่ี 2   
ปีการศึกษา  2556  จดันกัเรียนเขา้ชั้นแบบคละความสามารถ กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  1/1 จ านวน 40 คน โรงเรียนแวงนอ้ยศึกษา  อ าเภอแวงนอ้ย  ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โดยการสุ่มแบบกลุ่ม 1  
หอ้งเรียน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ แผนการจดัการการเรียนรู้  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ชนิด 4 ตวัเลือก 20 ขอ้ แบบวดัความพึงพอใจต่อการเรียน จ านวน 24 ขอ้ สถิติท่ี
ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบสมมุติฐาน
ดว้ย  t-test (Dpendent Samples) 
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 ผลการวจิยัพบวา่  
  1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ เร่ือง 
I’m Australian.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากบั 87.58/ 
85.75    
  2. ดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและ
การเขียนภาษาองักฤษ มีค่าเท่ากบั 0.7625  หรือคิดเป็นร้อยละ 76.25   
  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนโดยใชแ้บบ
ฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05                      
  4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ
การอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากบั  3.95  
S.D. เท่ากบั 0.69 
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ABSTRACT 
 

 This  research aimed to 1) develop English reading and writing skill exercises on the 
topic of “ I’m Australian” in the foreign language strand of the 7th grade  based on the 80/80 
standardized criteria efficiency, 2)  ) to identify the effectiveness index of  English reading 
and writing skill exercises, 3) to compare the learning  achievement before and after learning 
with  English reading and writing skill exercises, and 4) to investigate the satisfaction of the 
7th grade students with the English reading and writing skill exercises. The population was 
143 7th grade students from four classes in the second semester of academic year 2013 at 
Waengnoisuksa School under the Secondary Educational Service Office 25.  2) The sample 
subjects were 40 7th grade students at Waengnoisuksa School, and they were selected by 
simple random sampling. The  research instruments  were  lesson plans, an achievement  test 
and a  questionnaire. The data was analyzed by using percentage, mean, standard deviation, 
and the t- test (Dependent Samples).   
 The research results were as follows: 
 1.  The efficiency index of the English reading and writing skill exercises on the 
topic of “I’m Australian” was 87.58/85.75 which was higher than the assigned standardized 
criteria.  

 2.  The learning effectiveness index of the English reading and writing skill 
exercises was  0.7625. 
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 3.  The average posttest score of the students after using the English reading and 
writing skill exercises was higher than that of pretest score at the .05 level of the statistical 
significance. 
 4.  Lastly, the overall satisfaction of the students with the English reading and 
writing skill exercises was at  a  high level.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


