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บทที ่5  

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาการจดักิจกรรมการเล่านิทานส าหรับเด็ก
ปฐมวยั ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) ศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลของความสามารถทาง
ภาษาดา้นการฟังและการพดูของเด็กปฐมวยั 3) เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดา้นการฟัง
ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 4) เปรียบเทียบความสามารถ 
ทางภาษาดา้นการพดูของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน ผูว้ิจยัสรุป
ผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ตามล าดบัดงัน้ี 
 1. สรุปผลการวจิยั 
 2. อภิปรายผลการวจิยั 
 3. ขอ้เสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

 1. การจดักิจกรรมการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีค่าประสิทธิภาพ 
เท่ากบั 83.34/84.74 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 80/80 
 2. ดชันีประสิทธิผลความสามารถทางภาษาดา้นการฟังมีค่าเท่ากบั 0.7727 และ 
ดา้นการพดูมีค่าเท่ากบั 0.7358 
 3. ความสามารถทางภาษาดา้นการฟังของเด็กปฐมวยั หลงัจดักิจกรรมการเล่านิทานสูง
กวา่ก่อนจดักิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4. ความสามารถทางภาษาดา้นการพดูของเด็กปฐมวยั หลงัจดักิจกรรมการเล่านิทานสูง
กวา่ก่อนจดักิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

อภิปรายผล 
 

 การวจิยัเร่ือง การพฒันาความสามารถทางภาษาดา้นการฟังและการพูดของเด็กปฐมวยั
โดยการจดักิจกรรมการเล่านิทาน มีประเด็น ท่ีส าคญัควรแก่การน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 
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 1. การจดักิจกรรมการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวยั มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั  
83.34 / 84.74 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้หมายความวา่ ผูเ้รียนมีค่าคะแนนเฉล่ียจากการแสดง
พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความสามารถทางการฟังและการพดู ทั้ง 20 แผนคิดเป็นร้อยละ 83.34  
และไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท าแบบประเมินความสามารถดา้นการฟังและการพดูหลงัเรียนคิด
เป็นร้อยละ 84.74 แสดงวา่ การจดักิจกรรมการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวยั ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ 80/80 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวาสนา บวัศรี  
(2552 : 129 - 135) พบวา่ส่ือการสอนประเภทนิทานจากหนงัสือภาพและนิทานส่ือการ์ตูน 
แอนิเมชัน่ 2 มิติ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1 /E2 ส่ือนิทานภาพมีประสิทธิภาพ 87.18/82.69  
ส่ือการ์ตูนแอนิเมชัน่ 2 มิติ มีประสิทธิภาพ 86.86/87.31 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของจลัณี 
เหล่าเสถียรกิจ (2549 : 54 - 55 ) พบวา่ แผนการการจดัประสบการณ์เด็กปฐมวยัโดยใชนิ้ทาน 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้พฤติกรรมสังคมดา้นความเอ้ือเฟ้ือ นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์83.91/88.18 ทั้งน้ีเพราะ ผูว้จิยัไดพ้ฒันาการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
โดยค านึงถึงหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 2546 วเิคราะห์หลกัสูตร สาระการเรียนรู้และเลือก
นิทานท่ีมีความเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั ไดมี้การตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ ส่งผลให ้
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานมีความสามารถทางภาษาตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 2. ดชันีประสิทธิผลของความสามารถทางภาษาดา้นการฟังมีค่าเท่ากบั 0.7727  
และดา้นการพดูมีค่าเท่ากบั 0.7358 ซ่ึงแสดงวา่ เด็กปฐมวยัมีความกา้วหนา้ทางภาษาดา้น 
การฟังเพิ่มข้ึน ร้อยละ 77.27 และดา้นการพดูเพิ่มข้ึนร้อยละ 73.58 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑข์องค่าดชันี
ประสิทธิผล ขั้นต ่า คือ 0.50 หรือร้อยละ 50 แสดงวา่การจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีสร้างข้ึน 
สามารถส่งผลต่อประสบการณ์ของเด็กปฐมวยัท าใหมี้พฒันาการทางภาษาดา้นการฟังและ 
การพดูสูงข้ึน ทั้งน้ีผลเน่ืองมาจาก ผูว้จิยัจดัประสบการณ์ตามกรอบของหลกัสูตรปฐมวยั 2546  
โดยมีการวางแผนและศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งพร้อมกบัไดรั้บการตรวจสอบ ปรับปรุง
แกไ้ขจากผูเ้ช่ียวชาญ ผา่นการประเมินตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสม ตามขั้นตอนอยา่งมี
ระบบตามกระบวนการ จนสามารถด าเนินการตามขั้นตอนของการพฒันาการจดักิจกรรมการ
เล่านิทาน ท าใหเ้ด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บฟังนิทานเกิดความคิด จินตนาการเขา้ใจสาระ ความรู้และ
ประสบการณ์จากการรับฟัง ส่งผลต่อความสามารถทางภาษาท่ีสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของธีรนุช แสนหาญ (2550 : 81 - 83) พบวา่ ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดั
ประสบการณ์เล่านิทานประกอบค าถามปลายเปิดท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรคเ์ท่ากบั 0.8395 
แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนดา้นความคิดสร้างสรรคคิ์ดเป็นร้อยละ 83.953 
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 3. ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถทางภาษาดา้นการฟัง 
ของเด็กปฐมวยั หลงัจดักิจกรรมการเล่านิทานสูงกวา่ก่อนจดักิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 หมายความวา่ การจดักิจกรรมการเล่านิทาน ช่วยใหเ้ด็กปฐมวยัมีความสามารถทาง
ภาษาดา้นการฟังสูงข้ึน ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัสามารถท าแบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษา
ดา้นการฟังไดค้ะแนนเฉล่ียหลงัจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ เครือ ลานอ่ิน (2549 : 59 - 63) พบวา่ การฟังเร่ืองราวบทบาท
สมมติท าใหน้กัเรียน ไดเ้ลียนแบบเสียง ฟังเสียง และเล่าเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนตามประสบการณ์ 
ท่ีไดรั้บ อยา่งมีนยัส าคญัท่ี .05 และสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ วราลี โกศยั (2554 : 121 - 130) 
พบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การสอนภาษาแบบธรรมชาติมีความสามารถทาง
ภาษาดา้นการฟังสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีผลเน่ืองมาจากการฟังสามารถ
ท าใหไ้ดรั้บประโยชน์ ซ่ึงมีผลต่อความคิด การแสดงออก การพดู และบุคลิกภาพ สอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ วรรณี โสมประยรู (2537 : 89) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการฟังวา่ช่วยใหเ้กิด
ปัญญาและความรู้ เป็นส่วนส าคญัของการพดู การอ่าน และการเขียนช่วยใหเ้กิดความสนุก
เพลิดเพลินช่วยขยายความรู้ ความคิด และประสบการณ์ รวมทั้งการคิดคน้งานใหม่ ๆช่วยใน
การสร้างมนุษยส์ัมพนัธ์ของสังคมช่วยในการเลือกประเมินและตดัสินส่ิงต่าง ๆ ไดถู้กตอ้งดี
ยิง่ข้ึน และนิทานก็เป็นเร่ืองราวท่ีเด็กใหค้วามสนใจตามวยั ตามพฒันาการของเด็ก สอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของ กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2542 : 38) ไดก้ล่าวถึงความสามารถทางภาษาดา้นการฟัง
ของเด็กวา่ อาย ุ3 ขวบ ชอบฟังเสียงต่าง ๆ เช่น เสียงสัตว ์ยานพาหนะ เคร่ืองใชใ้นครัวเรือน 
ชอบฟังนิทาน ฟังไดน้านและฟังอยา่งตั้งใจ สามารถเขา้ใจภาษาพดูง่าย ๆ ของผูใ้หญ่ ทั้งค  าถาม
และปฏิเสธ ชอบทดลองท าเสียงเหมือน เช่น เสียงรถยนต ์รถไฟ อาย ุ4 ขวบ ฟังเร่ืองไดน้านข้ึน 
เร่ิมตีความหมายเร่ืองท่ีฟัง อาย ุ5 ขวบ ชอบฟังนิทาน เพลง เล่นภาษา ดงันั้นการจดักิจกรรมการ
เล่านิทาน จึงเป็นผลใหเ้ด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บประสบการณ์จากการการฟังนิทานสามารถท าให้
สามารถคะแนนความสามารถหลงัจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 4. ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างความสามารถทางภาษาดา้นการพดู 
ของเด็กปฐมวยั หลงัจดักิจกรรมการเล่านิทานสูงกวา่ก่อนจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 หมายความวา่ การจดักิจกรรมการเล่านิทาน ช่วยใหเ้ด็กปฐมวยัมีความสามารถทาง
ภาษาดา้นการพดูสูงข้ึน ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัสามารถท าแบบทดสอบวดัความสามารถทางภาษา
ดา้นการพดูไดค้ะแนนเฉล่ียหลงัจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ จนัทนา ชูช่ืน (2553 : 45 - 48) ท่ี พบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ
จดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบหุ่นมือมีความสามารถดา้นการพดู ทั้งโดยรวมและรายดา้น
สูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากนิทานเป็นส่ิงท่ี
เด็กชอบและเม่ือชอบก็จะแสดงพฤติกรรมการขยายความรู้ ความคิด โดยการออกเสียงหรือการ
พดู สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ เกริก ยุย้พนัธ์ (2538 : 58 – 60) ไดก้ล่าวถึง นิทานท่ีเด็กสนใจวา่
เด็กวยั 2-6 ขวบ จะจดจ าค าลงทา้ยของแต่ละประโยคของค าคลอ้งจองโดยออกเสียงตามหรือ
เปล่งเสียงร้องตามดว้ยเป็นค า ๆ หรือพดูเก่ียวกบัตวัละครในนิทานได ้ผูว้จิยัจึงพฒันาการจดั
กิจกรรมการเล่านิทาน ไดว้เิคราะห์เน้ือหาและนิทานประกอบสาระท่ีเด็กใหค้วามสนใน ตามวยั
ตามพฒันาการของแต่ละบุคคล และกิจกรรมไดมี้การตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ มี
ความถูกตอ้งตามหลกัวชิาการมีล าดบัขั้นตอน ความเหมาะสม ท าใหเ้ด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ
ประสบการณ์จากการเล่านิทานจนสามารถท าใหส้ามารถคะแนนความสามารถทางภาษา 
ดา้นการพดูสูงข้ึน 
 จะเห็นไดว้า่การพฒันาความสามารถทางภาษาดา้นการฟังและการพดูของเด็กปฐมวยั
โดยการจดักิจกรรมการเล่านิทานคร้ังน้ี ไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ เพราะ การจดักิจกรรมการเล่า
นิทานมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์มีค่าดชันีประสิทธิผลอยูใ่นระดบัสูงกวา่เกณฑข์ั้นต ่า และผล
การเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดา้นการฟังและการพดูหลงัจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนจดั
กิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ี ลว้นเป็นตวัช้ีบ่งวา่ นิทาน
สามารถพฒันาความสามารถทางทางภาษาดา้นการฟังและการพดูไดจ้ริง  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 การวจิยั เร่ือง การพฒันาความสามารถทางภาษาดา้นการฟังและการพดูของเด็กปฐมวยั
โดยการจดักิจกรรมการเล่านิทาน มีขอ้เสนอแนะเพื่อน าผลการวจิยัไปใชแ้ละน าไปศึกษาดงัน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะเพือ่การน าไปใช้ 
  1.1 การจดักิจกรรมการเล่านิทาน ผูจ้ดัประสบการณ์ควรศึกษาเน้ือเร่ือง 
ของนิทาน ของนิทานมาก่อนจดักิจกรรม เพื่อใหก้ารด าเนินเร่ืองเกิดความราบร่ืน  
  1.2 ควรมีการเสริมแรงเชิงบวก เพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กไดแ้สดงความสามารถ 
ทางภาษาการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  
  1.3 ควรใหเ้ด็กเลือกนิทานตามท่ีเด็กสนใจ โดยผูส้อนสามารถปรับเวลาใหมี้ความ
ยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสม 
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  1.4 ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทุกฝ่าย ควรใหค้วาม
ร่วมมือและใหก้ารสนบัสนุน ส่งเสริม เพื่อใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสูตร
ด าเนินไปดว้ยดี และเกิดความส าเร็จบรรลุผลตามตามความมุ่งหมายของหลกัสูตร  
  1.5 ควรมีการติดตามประเมินผลหลงัจดักิจกรรมการเล่านิทานในการพฒันา
ความสามารถทางภาษาดา้นการฟังและการพดูในภาคเรียนถดัไป 
 2. ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีพฒันาความสามารถ 
ในดา้นการอ่าน การเขียน ความคิดสร้างสรรค ์และอ่ืน ๆ  
  2.2 ควรมีการจดักิจกรรมการเล่านิทาน กบัตวัแปรอ่ืนหรือน าการเล่านิทานไป 
บูรการเพื่อพฒันาความรู้ในสาขาวชิาต่าง ๆ 
 


