
บทท่ี5 

 

สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาประวติัศาสตร์ท้องถ่ิน นักเรียนช ั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้เทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบและแผนผงั
ความคิดสรุปผลการวจิยัตามล าดับ ดงัน้ี 
  1.สรุปผลการวจิยั 
  2. อภิปรายผล 
  3. ขอ้เสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 1.  การจดัการเรียนรู้วชิาประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ิน นักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดย
ใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบและแผนผงัความคิด มปีระสิทธิภาพ (E1/E2) เทา่กบั
87.71/82.07 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก  าหนดไว ้ ร้อยละ 80/80 
 2.  คา่ดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้วชิาประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ิน นักเรียนช ั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบและแผนผงัความคิด เทา่กบั 0.7181
แสดงวา่ ผูเ้รียนมคีวามกา้วหน้าในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 71.81 
 3.  นักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เรียนวชิาประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ินโดยใชเ้ทคนิคการ
คิดแบบหมวก 6 ใบและแผนผงัความคิด มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่กอ่นเรียน 
อยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4.  นักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มคีวามพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค
หมวก 6 ใบและแผนผงัความคิดประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ิน 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.34 ; S.D.= 0.70) 
 
 
 
 



86 

อภิปรายผล 
 

 1.  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพการพฒันาการจัดการเรียนรู้วชิาประวติัศาสตร์
ทอ้งถ่ิน ช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบและแผนผงัความคิด
(E1/E2) เทา่กบั 87.71/82.07หมายความวา่ การจดัการเรียนรู้เทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ
และแผนผงัความคิดท าให้ผูเ้รียนเกดิกระบวนการเรียนรู้ เฉล่ียร้อยละ 87.71 และมี
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ เทา่กบั 82.07  แสดงวา่สูงกวา่เกณฑ์ท่ีก  าหนดไว ้ ร้อยละ 80/80ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะวา่ ผูเ้รียนเกดิกระบวนการเรียนรู้และเขา้ใจในการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการ
คิดแบบหมวก 6 ใบ ท าให้สามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากย่ิง ข้ึนสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของวารีย์บุญลือ (2550 : 264) ศึกษาการพฒันาบทปฏิบติัการวทิยาศาสตร์เร่ืองการ
ปลูกพืชแบบไฮโดรพอนิกส์ส าหรับนักเรียนชว่งช ั้นท่ี 3 กบักลุม่ตวัอยา่งซ่ึงเป็นช ั้นมธัยม 
ศึกษาช ั้นปีท่ี 1 โรงเรียนจุฬาภรณ์ราชวทิยาลยัปทุมธานีจ านวน 30 คนพบวา่ บทปฏิบติัการ
วทิยาศาสตร์ท่ีพฒันามปีระสิทธิภาพ 84.38/80.50 และองัศณา  เอก้ระโทก (2553 : 80) ได้
รายงานการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนเครือขา่ย เร่ืองระบบนิเวศ ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสุขไพบูลย์วริิยะวทิยา อ าเภอเสิงสาง จงัหวดันครราชสีมา มปีระสิทธิภาพ
86.56/84.25 ตามเกณฑ์ 80/80  และปริญญาภรณ์  อุน่แดง (2553 : 77) ไดศึ้กษาการพฒันา
แบบทกัษะกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองระบบนิเวศ ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
บึงมะลูวทิยา จงัหวดัศรีสะเกษผลการศึกษาพบวา่แบบฝึกทกัษะกลุม่สาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ เร่ืองระบบนิเวศ ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มปีระสิทธิภาพ 83.74/84.39 ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑ์ ท่ีตั้ง 
 2.  คา่ดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ
และแผนผงัความคิด ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ประวติัศาสตร์ท้องถ่ินช ั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 เทา่กบั 0.7181 แสดงวา่ ผูเ้รียนมคีวามกา้วหน้าในการเรียนร้อยละ 71.81 ดงันั้นการ
จดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบและแผนผงัความคิดท าให้ผูเ้รียนมี
ความกา้วหน้าทางการเรียนเพิ่มข้ึน เน่ืองจากเป็นส่ือท่ีสง่เสริมการเรียนรู้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้
ไดต้ามตอ้งการและไมเ่กิดความเบ่ือหนา่ย สอดคลอ้งกบังานวจิยัของนิลมณี บวัระภา (2553) 
ไดศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระท่ี 6 กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของโลก ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชดุ ลมฟ้าอากาศ ผลการศึกษาพบวา่ คา่ดชันี
ประสิทธิผลเทา่กบั 0.6630 แสดงวา่ จากการเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน ผูเ้รียนมี
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ความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 66.30 และปริญญาภรณ์  อุน่แดง (2553) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบฝึก
ทกัษะ กลุม่สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ืองระบบนิเวศ ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบึง
มะลูวทิยา จงัหวดัศรีสะเกษ ผลการศึกษาพบวา่ คา่ดชันีประสิทธิผลเทา่กบั 0.6144 แสดงวา่ 
นักเรียนมคีวามรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 61.44  และองัศนา  เอก้ระโทก (2553) ไดศึ้กษาการใช ้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนบทเครือขา่ย เร่ืองระบบนิเวศ ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
สุขไพบูรล์วริิยะวทิยา อ าเภอเสิงสาง จงัหวดันครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา่คา่ดชันี
ประสิทธิผลเทา่กบั 0.79 แสดงวา่ ผูเ้รียนมคีวามรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 79 
 3.  การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคหมวก 6 ใบและแผนผงัความคิดประกอบแผนการ
จดัการเรียนรู้ มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่กอ่นเรียน อยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05แสดงวา่ การจดัการเรียนโดยใชเ้ทคนิคหมวก 6 ใบและแผนผงัความคิด ชว่ยให้
นักเรียนมคีวามรู้ในเร่ืองท่ีท าการศึกษาเพิ่มข้ึน ซ่ึงตรงกบัเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุนันทา สายวงศ์ (2544) วจิยัเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและการคิดอยา่งมวีจิารณญาณของนักเรียนช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวชิาสังคมศึกษา
ดว้ยการสอนโดยใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบและกาสอนแบบซินดิเคท กลุม่ตวัอยา่งคือ 
นักเรียนช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวชิทิูศเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร จ านวน 70 คน 
แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมกลุม่ละ 35 คน เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แผนกา
สอนโดยใชเ้ทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบแผนการสอนแบบซินดิเคทแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิาสังคมศึกษาแบบทดสอบวดัการคิด อยา่งมวีจิารณญาณ
ผลการวจิยัพบวา่ กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตา่งกนัอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม มกีารคิดอยา่งมวีจิารณญาณ
แตกตา่งกนั อยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั . และสุทธาทิพย์ จนัทิมากรู (2553) ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและการคิดอยา่งมวีิจารณญาณของนักเรียน ช ั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทพศิรินทร์ เขตป้อมปราบศตัรูพา่ยกรุงเทพมหานคร ในภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 50 คน ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ 
พบวา่ 1) นักเรียนช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคการคิดแบบ
หมวก 6 ใบ มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา หลงัเรียนสูงกวา่กอ่นเรียนอยา่งมนีัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01  2 )นักเรียนช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช ้
เทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบ มคีวามสามารถในการคิดอยา่งมวีิจารณญาณ หลงัเรียนสูงกวา่
กอ่นเรียนอยา่งมนีัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  
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 4.  ความพึงพอใจของนักเรียนตอ่การจัดการเรียนการ รู้โดยใชเ้ทคนิคหมวก 6 ใบและ
แผนผงัความคิดประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ินช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  เมือ่จ าแนกเป็นดา้น พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น เรียงล าดบั
คา่เฉล่ียจากมากไปหาน้อย  คือ ดา้นการจดักจิกรรมการเรียนการสอนรองลงมาคือ ดา้น
เน้ือหาและดา้นการวดัผลประเมนิผลทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ ผูเ้รียนมคีวามพึงพอใจในการจดั
กจิกรรมการเรียนการสอน ท่ีชว่ยกระตุน้ความสนใจในการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
นิลมณี  บวัระภา (2553) ไดศึ้กษาเอกสารประกอบการเรียนกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชดุ ลมฟ้าอากาศ ผล
การศึกษาพบวา่ ความพึงพอใจของนักเรียนกลุม่ทดลองท่ีมีตอ่การใชเ้อกสารประกอบการ
เรียนโดยเฉล่ีย มคีวามพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก มคีา่เฉล่ียเทา่กบั 4.43 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทา่กบั 0.59  และองัศนา  เอก้ระโทก (2553) ไดศึ้กษาการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอน
บทเครือขา่ย เร่ืองระบบนิเวศ ช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสุขไพบูลย์วริิยะวทิยา อ าเภอ 
เสิงสาง จงัหวดันครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา่ผูเ้รียนมคีวามพึงพอใจตอ่บทเรียนเรียน
คอมพิวเตอร์ชว่ยสอนบนเครือขา่ย ในระดบัมาก  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
  ผลจากการศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาประวติัศาสตร์ท้องถ่ิน 
ช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้เทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบและแผนผงั
ความคิดมขีอ้เสนอแนะดงัน้ี 
  1.1 ครูผูส้อนประวติัศาสตร์ทอ้งถ่ิน ช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ควรน าเทคนิคการคิด
แบบหมวก 6 ใบและแผนผงัความคิด ไปใชป้ระกอบกจิกรรมการเรียนรู้จะชว่ยให้การเรียน
การสอนประวติัศาสตร์มคีุณภาพ และสง่ผลให้นักนักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิการเรียนสูง  
  1.2 การน าเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบและแผนผงัความคิด ไปใชใ้นกจิกรรม
การจดัการเรียนการสอนประวติัศาสตร์ท้องถ่ิน ช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ควรก  ากบัดูแลเร่ือง
เวลาให้เป็นไปตามท่ีก  าหนด 
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 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมกีารน าเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบและแผนผงัความคิดไปใชใ้น
กจิกรรมการจดัการเรียนการสอนในเน้ือหา และรายวชิาอ่ืน ๆ เพื่อจะชว่ยให้การเรียนการ
สอนมคีณุภาพ และสง่ผลให้นักนักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิการเรียนสูง  
  2.2 ควรมกีารศึกษาลกัษณะการน าเทคนิคการคิดแบบหมวก 6 ใบและแผนผงั
ความคิด ท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการของผูเ้รียนท่ีมรีะดบัสติปัญญาท่ีแตกตา่งกนั  
  2.3 ควรมกีารศึกษาถึงผลการน าเขา้สูบ่ทเรียนในรูปแบบตา่ง ๆ และความพึง
พอใจความคิดเห็นท่ีดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน กอ่นการเรียนดว้ยเทคนิคการคิดแบบหมวก 
6 ใบและแผนผงัความคิด 
 


