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บทที่ 5 

สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัการพฒันากิจกรรมการเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึก ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ผูว้ิจยัไดส้รุปผล อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะไวด้งัน้ี  
 

วตัถุประสงค์การวิจยั 

 1. เพื่อพฒันากิจกรรมการเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึก กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80   
             2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษโดยใชแ้บบฝึกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   
ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน  
             3. เพื่อศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลการเรียนรู้การเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชแ้บบ
ฝึก กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3   
             4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการพฒันากิจกรรมการเขียนค าศพัท์
ภาษาองักฤษโดยใชแ้บบฝึก กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3 
 

สรุปผลการวจิยั 

 1. การพฒันากิจกรรมการเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึก กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 84.08 /86.10    
สูงกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
            2. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ  โดยแบบฝึก กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
            3. ค่าดชันีประสิทธิผลการเรียนรู้การเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึกมีค่า
เท่ากบั .7589 หรือคิดเป็นร้อยละ  75.89 
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            4. นกัเรียน มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้การเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใช้
แบบฝึก โดยรวม  อยูใ่นระดบัมาก (X  = 2.95, S.D. = 0.19) 
 

อภปิรายผล 

 การพฒันากิจกรรมการเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึก กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  มีประเด็นส าคญัท่ีน ามาอภิปรายผล  
ดงัต่อไปน้ี 
 1. ประสิทธิภาพของการพฒันากิจกรรมการเขียนค าศพัท์ภาษาองักฤษโดยใชแ้บบฝึก
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  มีค่าเท่ากบั  84.08 / 
86.10  หมายความว่า  ผูเ้รียนไดค้ะแนนเฉล่ียจากกระบวนการเรียนหรือจากการท ากิจกรรมทั้ง  
9 ชุด  มีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 84.64 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
หลงัการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ค  าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึก ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 มีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 86.10  แสดงว่าประสิทธิภาพของการพฒันากิจกรรม 
การเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึก ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสาร 
หลกัการ ทฤษฎีเก่ียวกบัการสร้างแบบฝึกท่ีเหมาะสม ผา่นการตรวจสอบการใชเ้คร่ืองมืออยา่ง
ถกูตอ้ง และเป็นระบบ ก่อนท่ีจะน าแบบฝึกไปใชก้บักลุ่มเป้าหมายต่อไป การสร้างแบบฝึกนั้น
ผูว้ิจยัไดศ้กึษาเกณฑก์ารพจิารณาการสร้างแบบฝึกท่ีดีของวชิยั เพช็รเรือง ( 2551 : 73) ซ่ึงเสนอ 
เกณฑก์ารพิจารณาแบบฝึกท่ีดี คือมีการใชห้ลกัจิตวิทยาจูงใจใหเ้ด็กอยากรู้อยากเห็น ใหเ้ดก็มี
ส่วนร่วมในการสร้างแบบฝึก เดก็สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นชีวิตประจ าวนัและแบบฝึกท่ีดี
ไมค่วรอยากเกินไป ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงท าใหก้ารพฒันากิจกรรมการเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
โดยใชแ้บบฝึกมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของภาวินี 
ทองสูงเนิน (2543 : 111-113) ไดศ้ึกษาการการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
โดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะค าศพัทภ์าษาองักฤษ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
บา้นหนองหมาก จงัหวดันครราชสีมา ผลปรากฏว่า แบบฝึกเสริมทกัษะประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
มาตรฐาน 86.32/83.66   ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของอนนัตพร   
ภสูอดเงิน (2552 : 34–58) ไดท้ าการศกึษา เร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะภาษาองักฤษ เร่ืองสะกด 
ค าศพัท ์จากแบบเรียน English Is Fun Book IV ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนบา้นหว้ยเชือก 
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สงักดัส านกังานการประถมศึกษาอ าเภอกระนวน จงัหวดัขอนแก่น จ  านวน 20 คน ผลปรากฏว่า
แบฝึกเสริมทกัษะมีประสิทธิภาพเท่ากบั 92.72/80.83 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน 75/75 ท่ีตั้งไว ้    
   2. ผลผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกว่าผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนดว้ยแบบฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่า การสอนโดยใชแ้บบฝึกนั้นท าใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทาง
เรียนสูงข้ึน และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของภคัศจี  ศิริ (2556 : 82) ไดส้ร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ 
การเขียนค าศพัทท่ี์มีประสิทธิภาพ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของ
สนัทวดี พางาม (2549 : 45–59) ไดท้ าการศกึษา เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าศพัท์ 
ภาษาองักฤษ ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงก  าลงัเรียนในภาคท่ี 1 ปีการศกึษา 2549 โรงเรียนบา้นเลิศอรุณ เครือข่าย 
13 อ  าเภอสงัขระ ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสุรินทร์เขต 3 จ  านวน 34 คน ปรากฏว่าผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเขียนสะกดค าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียน ดว้ยชุดฝึก
ทกัษะสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. ดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.7589  ซ่ึงแสดงว่านกัเรียนท่ีเรียนรู้ตามแบบฝึก มีผลการ
เรียนรู้เปล่ียนแปลงสูงข้ึนจากก่อนเรียน ร้อยละ 75.89  เน่ืองจาการเรียนการสอนท่ีเนน้การฝึก
ปฏิบติัจริงใหน้กัเรียนศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเองท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื สอดคลอ้ง
กบัผลการวจิยัของ  ภคัศจี  ศิริ (2556 : 111) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชแ้บบฝึก
เสริมทกัษะการเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  พบว่า แบบฝึกเสริมทกัษะการ
เขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 0.6343 แสดงว่า 
นกัเรียนความกา้วหนา้ในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 63.43 และสอดคลอ้งกบั Lawrey (2001 : 
817–A) ไดศ้กึษาผลการใชแ้บบฝึกกบันกัเรียนระดบั 1 ถึง ระดบั 3 จ  านวน 87 คน ผลการวิจยั
พบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชแ้บบฝึกทกัษะมีคะแนนการทดสอบหลงัการท าแบบฝึก
มากกว่าคะแนนก่อนท าแบบฝึก และนกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัจากฝึกทกัษะแลว้ไดถ้กูตอ้ง
เฉล่ียร้อยละ 89.8 นัน่คือแบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ือง ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน    
 4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการพฒันากิจกรรมการเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
โดยใชแ้บบฝึก โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  หมายความว่า  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการ
เขียนค าศพัทท่ี์ผูว้ิจยัพฒันาข้ึน สามารถท าใหผู้เ้รียนอ่านและเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษไดดี้และ
มีความสนุกสนานกบัการท าแบบฝึก  เพราะแบบฝึกทั้ง  9  ชุด  พฒันาใหม้ีความหลากหลายใน
กิจกรรมและสร้างตามหลกัจิตวทิยาเร่ิมจากส่ิงท่ีง่ายไปสู่ส่ิงท่ียาก และมีหนา้ตาท่ีสวยงาม  มีภาพ 
ประกอบแต่ละแบบฝึกดงัท่ี สมยศ  นาวกีาร (2545 : 119)  ไดก้ล่าวถึงแนวคิดพ้ืนฐานหากน ามา 
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ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ผลตอบแทนภายในหรือรางวลัภายใน เป็นผลดา้น
ความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีเกิดแก่ตวัผูเ้รียนเอง เช่น  ความรู้สึกต่อความส าเร็จท่ีเกิดข้ึน เม่ือสามารถ
เอาชนะความยุง่ยากต่าง ๆ และสามารถด าเนินงานภายใตค้วามยุง่ยากไดส้ าเร็จ ท าใหเ้กิดความ
ภาคภูมิใจ ความมัน่ใจ ตลอดจนไดรั้บการยกยอ่งจากบุคคลอ่ืน ส่วนผลตอบแทนภายนอกจะเป็น 
รางวลัท่ีผูอ่ื้นจดัหาใหม้ากกว่าท่ีตนเองใหต้นเอง  เช่น การไดรั้บค ายกยอ่งชมเชยจากครูผูส้อน 
พ่อแม่  ผูป้กครองหรือแมแ้ต่การใหค้ะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัท่ีน่าพอใจ  
 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจยั การพฒันากิจกรรมการเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึกส าหรับ
นกัเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ผูว้ิจยัมขีอ้เสนอแนะ
ดงัต่อไปน้ี 

 1.  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

  1.1 ในการจดักิจกรรมการเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึก ส าหรับนกัเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ครูผูส้อนควรศึกษาขั้นตอนในการใชใ้หเ้ขา้ใจ  มีการวางแผนการใชแ้ละ
มีการใชอ้ยา่งจริงจงั จะท าใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ค  าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึก 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 นั้น  เกิดประโยชนอ์ยา่งแทจ้ริง 
  1.2 การจดักิจกรรมการเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึก ส าหรับนกัเรียน        
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  คร้ังน้ี  ประกอบไปดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย  คลอบคลุมเน้ือหาและ
การปฏิบติักิจกรรม เพ่ือส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความสนใจ สนุกสนาน  ไม่เกิดความเบ่ือหน่าย  ดงันั้น 
ผูส้อนควรก าหนดกิจกรรมท่ีมีความเป็นไปได ้ สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  จุดประสงคก์ารเรียนรู้
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีจะน าไปใช ้

 2.  ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมกีารวจิยั เร่ืองการจดักิจกรรมการเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึก 
ส าหรับนกัเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ในชั้นอ่ืน ๆ  เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงคุณภาพ
การสอนท่ีมีปัญหาการอ่านและการเขียนค าศพัท ์
     2.2 ควรมกีารวจิยัพฒันาการจดักิจกรรมการเขียนค าศพัทภ์าษาองักฤษ โดยใชแ้บบฝึก 
ในบทเรียนอื่น ๆ เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัสภาพ 
และวยัของผูเ้รียน ต่อไป 
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  2.3 ควรศกึษาเจตคติของผูเ้รียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนโดยใชแ้บบฝึกการค าศพัท์
ภาษาองักฤษ 
                2.4 ควรพฒันากิจกรรมการเรียนรู้อ่ืน ๆ  นอกจากกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 


