
บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้าง

สัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ 

4 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาวิเคราะหบ์รบิททั่วไปเกี่ยวกบัรปูแบบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสาน 2) เพื่อสังเคราะหร์ูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 3) เพื่อทดลองใช้รูปแบบ

การเรียนการสอนแบบผสมผสานทีส่ังเคราะห์ข้ึน และ 4) เพื่อศึกษาผลการใช้รปูแบบการเรียน

การสอนแบบผสมผสานทีพ่ัฒนาข้ึน 

 การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยและพฒันา (Research and Development) โดยแบ่ง

ข้ันตอนการวิจัยออกเป็น 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาวิเคราะห์บริบททั่วไปของรูปแบบการเรียน

การสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิค

ค าถาม R-C-A ระยะที่ 2 สังเคราะหร์ูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้าง

สัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A ระยะที่ 3 ทดลองใช้

รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพือ่เสริมสร้างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A และ ระยะที่ 4 ศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

แบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสมัมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม  

R-C-A ซึ่งมีกระบวนการวิจัยหลายรูปแบบ ได้แก่ 1) การวิเคราะหเ์อกสาร (Document 

Analysis) 2) เทคนิคเดลฟาย และ 3) การวิจัยเชิงทดลอง ซึง่ผลการวิจัยสรปุไดด้ังนี ้

 

สรุปผลการวิจัย 

 1.  รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสรมิสร้างสัมมาทิฏฐิของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A มี 4 องค์ประกอบ คือ 1) หลกัการของรปูแบบ  

2) วัตถุประสงค์ของรปูแบบ 3) กิจกรรมการเรียนการสอน และ 4) การวัดและประเมินผล โดยมี 

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 2 รูปแบบ คือ 1) กิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
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ออฟไลน์ และ 2) กิจกรรมการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ข้ันตอนกิจกรรมการเรียนการสอน มี 

4 ข้ัน คือ 1) ข้ันสร้างแรงบันดาลใจ 2) ข้ันเรียนรู้ตามรปูแบบ 3) ข้ันอภิปรายและสรปุ และ 4) 

ข้ันประเมินผล  

 2.  ผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานเพือ่เสรมิสร้างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A 

โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก มีความคิดเห็นต่อความเหมาะสมของข้ันตอนกจิกรรมการ

เรียนการสอนของรูปแบบฯ โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีความคิดเห็นต่อความเหมาะสม 

ข้ันสร้างแรงบันดาลใจอยู่ในระดบัมากที่สุด ส่วนข้ันตอนกจิกรรมการเรียนการสอนอื่น ๆ มีความ

คิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

 3.  รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยม 

ศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A มีประสทิธิภาพ เทา่กับ 81.20/82.72 ซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และ มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากบั 0.5133 แสดงว่า นักเรียนมีความรูเ้พิ่มข้ึน 

0.5133 หรือคิดเป็นร้อยละ 51.33 

 4.  นักเรียนที่เรียนด้วยรปูแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้าง

สัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A มีสัมมาทิฏฐิเพิ่มข้ึนกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับนัยส าคัญ .05 และ มีสมัมาทิฏฐสิูงกว่านักเรียนที่เรียน

ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับนัยส าคัญ .05 และ  

 5.  นักเรียนที่เรียนด้วยรปูแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้าง

สัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับนัยส าคัญ .05 และ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั

นัยส าคัญ .05 

 6.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้าง

สัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A โดยรวมอยู่ในระดบัมาก  
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มีความพึงพอใจต่อด้านกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ส่วนด้านอื่นๆ ได้แก่ ด้าน

การออกแบบบทเรียน ด้านการจัดการบุคลาการ ด้านเทคนิคค าถาม R-C-A และด้านการวัดและ

ประเมินผล ผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่ใกล้เคียงกัน  

 

อภิปรายผล 

 จากผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้างสมัมาทิฏฐิของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A มีประเด็นส าคัญที่อภิปราย ดังนี้ 

  1.  รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสรมิสร้างสัมมาทิฏฐิของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.20/82.72 เป็นไปตาม

เกณฑ์ 80/80 การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นน้ีเนือ่งจาก รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่

พัฒนาข้ึน มีความยืดหยุ่นต่อการเรียนรูเ้นื้อหาสาระ ผู้เรียนสามารถเข้าไปศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง

ได้ตลอดเวลา โดยไม่จ ากัดสถานที่และเวลา ซึ่งผลการศึกษามีความสอดคล้องกบัผลการวิจัย 

ที่พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (ทิพเนตร  

ขรรค์ทัพไทย. 2554 : 160; ชลีนุช  คนซื่อ. 2553 : 104; สายชล  จินโจ. 2550 : 133)  

  2.  ดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้าง

สัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A เท่ากับ 0.5133 แสดงว่า 

ผู้เรียนมีความรูเ้พิ่มข้ึน 0.5133 หรือ คิดเป็นร้อยละ 51.33 การทีผ่ลการวิจัยเป็นเช่นน้ีเนื่องจาก 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่พฒันาข้ึน ช่วยสร้างแรงจงูใจในการเรียนรู้ของนักเรียน 

มีกิจกรรมการเรียนการสอนทีห่ลากหลาย ทั้งกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบออนไลน์และ

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบออฟไลน์ สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Sandeep and 

Ganesh (2010 ; อ้างถึงใน ชลีนุช  คนซื่อ. 2553 : 46) ที่ศึกษาพบว่า การเรียนรู้แบบผสมผสาน

โดยใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ E-Learning และ การเรียนรู้แบบเผชิญหน้า ท าให้กระบวนการ

เรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน มกีารเรียนรู้อย่างยั่งยืนและท าให้การศึกษามีคุณภาพโดยเน้น

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

  3.  นักเรียนที่เรียนด้วยรปูแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้าง

สัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A มีสัมมาทิฏฐิเพิ่มข้ึนกว่า
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ก่อนเรียน และมสีัมมาทิฏฐิสูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยรปูแบบการเรียนการสอนแบบปกติ อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับนัยส าคัญ .05 การทีผ่ลการวิจัยเปน็เช่นน้ีเนื่องจาก เทคนิคการตั้ง

ค าถามเป็นเทคนิคส าคัญทีก่่อใหเ้กิดการเรียนรู้ที่น าไปสูก่ารพัฒนาทักษะได้เป็นอย่างดี ซึง่เทคนิค

ค าถาม R-C-A ที่ได้น ามาใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ได้ช่วยสร้างความตระหนกัในคุณของการท าความดี

และโทษภัยจากการท าความช่ัว กระตุ้นให้ผูเ้รียนสนใจเรียนรู้จากสื่อการเรียนการสอนที่ก าหนด

ไว้ในแต่ละหน่วยการเรียนอย่างตอ่เนื่อง และมกีารตอบค าถามครบทัง้ 3 ประเด็น คือ ตอบ

ค าถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในสื่อการเรียนรู้ที่ก าหนดให้ (Reflect) การตอบค าถามเกี่ยวกบั

เรื่องราวในชีวิตประจ าวันของผูเ้รียนที่มีความสอดคล้องกับความรู้ที่ได้รบัจากสื่อการเรียนการ

สอนที่ได้ศึกษาไปแล้ว (Connect) และ แนวทางในการน าความรู้ที่ได้รบัไปปรับใช้ในอนาคต 

(Apply) สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ วันวิสา ทิพวัตร (2555 : 152) ที่ศึกษาพบว่า การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบมสี่วนร่วมกบัเทคนิคค าถาม R-C-A ท าให้นักเรียนมทีักษะชีวิตหลงัเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน และมีทกัษะชีวิตสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดบั .01 

   4.  นักเรียนที่เรียนด้วยรปูแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อเสริมสร้าง

สัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงข้ึนกว่าก่อนเรียน และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนทีเ่รียนด้วยรูปแบบการเรียน

การสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบันัยส าคัญ .05 การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นน้ี

เนื่องจาก รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานทีพ่ัฒนาข้ึน เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่

น่าสนใจ ช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน มีความเหมาะสมต่อการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผูเ้รียนเป็นอย่างดี โดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนการสอนทีม่ีความหลากหลาย 

สื่อการเรียนการสอนแบบออนไลน์หรืออเีลริ์นน่ิง (E-Learning) ที่มีทัง้ภาพและเสียง เป็นรูปแบบ

การเรียนการสอนที่สนบัสนุนการเรียนรู้ที่มผีู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผูเ้รียนสามารถเข้าไปศึกษา

เรียนรู้และควบคุมความ ก้าวหน้าของการเรียนรู้ด้วยตนเองที่เว็บไซต์ ทั้งในและนอกห้องเรียน  

(ศิริชัย  นามบุรี, นิดาพรรณ  สุรรีัตนันท์ และมนต์ชัย  เทียนทอง. 2553 : 41-58) ซึ่งสอดคล้อง

กับผลการศึกษาของ Joe (2006 ; อ้างถึงใน ชลีนุช  คนซื่อ. 2553 : 44) ที่ศึกษาพบว่า  

การเรียนรู้แบบผสมผสานหรือการเรียนรูท้ี่หลากหลายวิธี เช่น การเรียนแบบออนไลน์และ 
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การเรียนแบบเผชิญหน้า ซึง่เป็นการเรียนรู้ที่น่าสนใจ เพราะเป็นเทคโนโลยีใหม่และมีความพร้อม

ยิ่งขึ้น การอาศัยทางด้านเทคโนโลยีอย่างเดียวไม่สามารถตอบสนองการแก้ปัญหาได้ ควรมีการ

ผสมผสานตามต้องการของผูเ้รียน 

  5.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพื่อ

เสริมสร้างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A อยู่ในระดับมาก 

และมีความพึงพอใจต่อด้านกจิกรรมการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากทีสุ่ด ส่วนด้าน ๆ มีความ

พึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่ใกลเ้คียงกัน การทีผ่ลการวิจัยเป็นเช่นน้ีเนื่องจาก รปูแบบการเรียน 

การสอนแบบผสมผสานทีพ่ัฒนาข้ึน ช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ใหก้ับนกัเรียนมากกว่า 

การเรียนการสอนแบบปกติ ผู้เรียนมีความยืดหยุ่นในการเรียนรู้ เพราะนักเรียนสามารถเข้าไป

ศึกษาเรียนรูท้ี่เว็บไซต์ด้วยตนเองไดต้ลอดเวลาตามที่ต้องการ โดยเฉพาะกจิกรรมการเรียน 

การสอนของรูปแบบที่มีความหลากหลาย ทั้งกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบออนไลน์และ 

แบบออฟไลน์ พิจารณาไดจ้ากนักเรียนมีความพงึพอใจต่อด้านกิจกรรมการเรียนการสอนของ

รูปแบบการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากทีสุ่ด ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการศึกษาของ ชลีนุช  คนซื่อ 

(2553 : 107) ที่ศึกษาพบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนกลุ่มทดลองที่มีต่อกิจกรรมการเรียน 

การสอนแบบผสมผสานโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 

  1.1  ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานเพือ่

เสริมสร้างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A ช่วยพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิใหก้ับผู้เรียนได้ รูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานนี้ สามารถใช้เป็นสื่อหลักให้กับผูส้อนได้ ในกรณีผูส้อนติดภารกจิส าคัญอื่น ๆ เช่น  

งานประชุม การนิเทศนักศึกษา และใช้เป็นสื่อเสริมให้ผูเ้รียนเข้าศึกษาทบทวนเรียนรู้ได้

ตลอดเวลา 

  1.2  เนื่องจากเนือ้หาสาระการเรียนรู้ที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม กลุ่มสาระ 
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การเรียนรูส้ังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นเนือ้หาสาระที่นักเรียน

ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทั่วประเทศจะต้องเรียน ดังนั้น ครูผูส้อนในโรงเรียนอื่น ๆ สามารถน า

รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่พฒันาข้ึน ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ 

  1.3  ในการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 

เพื่อเสรมิสร้างสัมมาทิฏฐิของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A ควร

จัดเตรียมอุปกรณ์คอมพิวเตอร์และระบบเครือข่ายให้พร้อม 1 ชุดต่อนักเรียน 1 คน ทั้งนี้เพื่อ

ความสะดวกและความต่อเนือ่งในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยเฉพาะทางด้านความเร็วของระบบ

เครือข่ายอินเตอรเ์น็ต เนื่องจากสื่อการเรียนการสอนแบบออนไลน์เป็นไฟลป์ระเภทวิดีโอ หรอื 

ไฟล์ภาพขนาดใหญ ่

 2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1  การพฒันารปูแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานในครั้งนี้ ได้น าเทคนิค

ค าถาม R-C-A เข้ามาสนบัสนุนเพื่อการเสริมสร้างสัมมาทิฏฐใิห้กับผู้เรียน แม้ว่าจะช่วยให้พัฒนา

สัมมาทิฏฐิให้กบัผูเ้รียนโดยรวมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด แต่ก็ยังมีสัมมาทิฏฐิบางข้อที่มีการพฒันาข้ึน

อยู่ในระดับมาก ในการวิจัยครั้งต่อไป อาจจะน าเทคนิคการเรียนรู้อื่น ๆ เข้ามาช่วยสนบัสนุนการ

เรียนรู้ เพื่อใหก้ารพฒันาสมัมาทิฏฐิของผูเ้รียนเพิ่มข้ึนอยู่ในระดับมากทีสุ่ดทกุข้อ  

  2.2  ควรมีการพฒันารปูแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เพื่อเสริมสร้าง

สัมมาทิฏฐิให้กบัผูเ้รียน ควบคู่ไปกับการจัดการเรียนการสอนรายวิชาอื่น ๆ ในระดับมัธยมศึกษา 

หรือ ในระดบัการศึกษาอื่น ๆ ทั้งนีเ้พราะ สัมมาทิฏฐิเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีความส าคัญต่อการ

ด าเนินชีวิตประจ าวัน เป็นตัวควบคุมและก ากบัทิศทางการด าเนินชีวิตของบุคคลใหม้ีการด าเนิน

ชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง ตามความเป็นจริงของโลกและชีวิต 

  2.3  ควรมีการพฒันารปูแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เพื่อเสริมสร้าง

คุณลักษณะของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในด้านอื่นๆ เพื่อให้ได้ผู้เรียนทีม่ีคุณลักษณะอันพงึ

ประสงค์ของสถานศึกษา หรือมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของประเทศชาติ 


