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บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

 สังคมไทยในยคุสมยัก่อน พ.ศ. 2475  เป็นสังคมท่ีมีจารีต  ประเพณี  และคติต่างๆ  
ทางพุทธศาสนาเป็นตวัก าหนดพฤติกรรม  ค่านิยม  ตลอดจนวถีิชีวติของคนในสังคม  ประชาชน
ด ารงชีวิตอยา่งเรียบง่าย  มีวถีิชีวติท่ีเติบโตอยูใ่นวฒันธรรมแบบศาสนา  ซ่ึงมีความสันโดษ 
เป็นกุศลธรรมท่ีสร้างความบริสุทธ์ิแก่คุณลกัษณะของความเป็นมนุษย ์ ท าใหรู้้สึกวา่ตนเอง 
มิไดข้าดแคลนส่ิงใด  ในส่วนของความสัมพนัธ์ระหวา่งรัฐกบัประชาชนนั้นก็เป็นไปอยา่งเรียบง่าย 
ไม่ซบัซอ้น  การเมืองการปกครองก็จ  ากดัอยูใ่นเร่ืองบ าบดัทุกขบ์  ารุงสุขเป็นหลกัใหญ่  โครงสร้าง
เศรษฐกิจนั้นไดอิ้งการเกษตรกรรมเป็นหลกั  ไม่มีความอดอยากขาดแคลนดว้ยเพราะพืชพนัธ์ุ
ธญัญาหารอุดมสมบูรณ์  เศรษฐกิจพื้นฐานเป็นการผลิตเพื่อยงัชีพส าหรับบริโภคใชส้อยในครัวเรือน
และในชุมชน  ส าหรับการด ารงชีพนั้นมาจากธรรมชาติท่ีอยูร่อบตวั  ปัจจยัเหล่าน้ีเองท่ีท าให้
สังคมไทยมีความใกลชิ้ด  ผกูพนั  และตระหนกัในส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงแสดงออกมาในรูปของความเช่ือ  
พิธีกรรมท่ีเอ้ือต่อการรักษาความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ  (สุนทราภรณ์  เตชะพะโลกุล.  
2543 : 160) 
 ในยคุของการวางแผนพฒันาเศรษฐกิจโดยเร่ิมตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2504 เป็นตน้มา  แผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 1-3 (พ.ศ. 2504-2519)  มุ่งเนน้การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
โดยรวมใหค้วามส าคญัของการจดัสรรทรัพยากรไปสู่ภูมิภาค  การเงินและอุตสาหกรรมพื้นฐาน   
เร่ิมสร้างถนน  เข่ือนผลิตไฟฟ้า  ปฏิรูปการเกษตรแผนใหม่  มีการปลูกพืชเศรษฐกิจเพื่อขาย   
ท าใหผ้ลิตภณัฑม์วลรวมประชาชาติ (GNP)  ของเศรษฐกิจในภาพรวมสูงข้ึน  แต่ภาคชนบทเร่ิม
ประสบปัญหาการสูญเสียท่ีดิน  มีการอพยพแรงงานเขา้มาท างานในเมืองหลวงมากข้ึน  ถูกกด
ค่าแรงงานขั้นต ่า  เม่ือความช่วยเหลือจากต่างประเทศลดลง  ภาพท่ีสะทอ้นไดอ้ยา่งชดัเจน  คือ   
การพฒันาจากความดอ้ยพฒันาไปสู่ความทนัสมยั  ไดส่้งผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงทาง 
ดา้นการผลิตและการแลกเปล่ียนของคนในชุมชน  การเขา้ร่วมกบัระบบตลาดเป็นเหตุส าคญั 
ท าใหชี้วติคนในหมู่บา้นล าบากกวา่เดิม  เพราะตอ้งผลิตเพื่อขายในตลาดท่ีคนในหมู่บา้นไม่มีอ านาจ
ต่อรอง  ตน้ทุนการผลิตท่ีสูงข้ึน  ท าใหต้อ้งกูเ้งินจากแหล่งเงินกูท่ี้ดอกเบ้ียสูง  ผลผลิตขายไม่ไดร้าคา  
ประการส าคญั  คือ  ตอ้งมีภาระหน้ีสินเกิดข้ึนอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ การขยายตวัอยา่งรวดเร็ว 
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ของลทัธิอุตสาหกรรมนิยม   ลทัธิบริโภคนิยม  การศึกษาไม่ตอบสนองทอ้งถ่ิน  และการสร้าง 
ความทนัสมยัใหแ้ก่ส่วนกลางถือไดว้า่เป็นจุดท่ีก่อให้เกิดความล่มสลายของชุมชนหรือเรียกวา่ 
ความอ่อนแอของชุมชน  (นภาภรณ์  หะวานนท ์ และคณะ.  2543 : 24)  ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 4  (พ.ศ. 2520-2524)  เป็นแผนพฒันาท่ีมีเป้าหมายสร้างความชอบธรรม
ใหก้บัสังคม  เนน้การขยายตวัทางดา้นเศรษฐกิจอยา่งมีเสถียรภาพและต่อเน่ือง  และแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 5  (พ.ศ. 2525-2529)  มีแนวคิดพฒันาชนบทแบบพึ่งตนเอง  
ก าหนดพื้นท่ียากจนโดยใชด้ชันีความยากจนหนาแน่นเป็นเกณฑ ์ ขจดัปัญหาความยากจนในพื้นท่ี
และเนน้การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นแนวทางท่ีน าไปสู่แนวคิดชุมชนทอ้งถ่ินนิยมโดยให้
ความส าคญักบัภูมิปัญญาชาวบา้น  อนัสืบเน่ืองต่อแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 6  
(พ.ศ. 2530-2534)  มีโครงสร้างการพฒันาคุณภาพชีวติตามความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.)ใหป้ระชาชน
เขา้มามีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาชุมชน  มีการปรับตวัและเกิดส านึกในการพฒันาชุมชนและ
ตนเองมากข้ึน  ส่งผลใหแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 7 (พ.ศ. 2535-2539)   
ใหค้วามส าคญักบัการพฒันาแบบยัง่ยนื (Sustainable Development)  กระจายความเจริญสู่ภูมิภาค
และลดช่องวา่งระหวา่งเมืองกบัชนบทใหค้วามส าคญักบัครัวเรือนยากจนมากข้ึน 
 ผลจากการพฒันาประเทศไปสู่ความทนัสมยัตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบบัท่ี 1-7  ดงักล่าวขา้งตน้  ไดก่้อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงแก่สังคมไทยมากมายในทุกๆ ดา้น   
เช่น  ดา้นเศรษฐกิจ  การเมือง  วฒันธรรม  สังคม  และส่ิงแวดลอ้ม  ส าหรับผลของการพฒันา 
ในดา้นบวกนั้น  ไดแ้ก่  การเพิ่มข้ึนของอตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  ความเจริญทางวตัถุ   
และสาธารณูปโภคต่างๆ ระบบส่ือสารท่ีทนัสมยั  หรือการขยายปริมาณของการใหบ้ริการทาง 
การศึกษาอยา่งทัว่ถึงมากข้ึน  แต่ผลดา้นบวกเหล่าน้ีส่วนใหญ่มกัจะกระจายไปถึงคนในชนบทหรือ
ผูด้อ้ยโอกาสไดน้อ้ยมาก  ในขณะเดียวกนัการเปล่ียนแปลงดงักล่าวยงัไดก่้อใหเ้กิดผลลบติดตามมา
อีกดว้ย  ดงัเช่น  การขยายตวัของอุตสาหกรรม  การส่งเสริมการเกษตรแผนใหม่เพื่อการคา้และ
ส่งออก  การขยายตวัของรัฐเขา้ไปในชนบท  ซ่ึงลกัษณะเช่นน้ีไดส่้งผลใหส้ังคมไทยอ่อนแอลง 
ในหลายๆ ดา้น  ทั้งการพึ่งพิงตลาดและพึ่งพาพอ่คา้คนกลาง  ความเส่ือมโทรมของทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ระบบความสัมพนัธ์แบบเครือญาติและการรวมกลุ่มกนัตามประเพณี 
เพื่อการจดัการทรัพยากรท่ีเคยมีอยูแ่ต่เดิมเร่ิมแตกสลายลง  รวมถึงภูมิปัญญาท่ีสั่งสมกนัมาเร่ิมถูกลืม
เลือนสูญหายไป  และส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือ  “ความพอเพียง”  (Self-sufficiency)  ในการด ารงชีวิต  
อนัเป็นเง่ือนไขพื้นฐานท่ีท าใหค้นไทยสามารถพึ่งตนเองอยา่งมีศกัด์ิศรีภายใตอ้  านาจและความอิสระ
ในการก าหนดชีวิตของตน  รวมไปถึงศกัยภาพพื้นฐานท่ีคนไทยและสังคมไทยเคยมีอยูแ่ต่เดิมนั้น
ตอ้งถูกกระทบกระเทือน  ซ่ึงปัญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนจากวกิฤตเศรษฐกิจเม่ือ  พ.ศ. 2540  ลว้นแลว้ 
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แต่เป็นขอ้พิสูจน์และยนืยนัปรากฏการณ์น้ีไดเ้ป็นอยา่งดี  (อรสุดา  เจริญรัถ.  2546 : 3-5) 
ต่อมาแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 8  (พ.ศ. 2540-2544)  น ามาใชใ้นช่วง
ระยะแรกไดเ้กิดปัญหาวกิฤตเศรษฐกิจ  ในปี พ.ศ. 2540  ท่ีก่อปัญหาเศรษฐกิจและสังคม   
อนัส่งผลกระทบต่อประชาชนในทุกภาคส่วนของสังคม  ซ่ึงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8  ไดก้  าหนดให้
คนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันาโดยเพิ่มศกัยภาพของคนและชุมชนใหเ้ขม้แขง็  มีความพร้อมใน
การเขา้ไปมีส่วนร่วมในการพฒันาเศรษฐกิจ  สังคม  การบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ 
การดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มให้ย ัง่ยนื  โดยใหค้วามส าคญักบัความสมดุลของการพฒันาเศรษฐกิจ  
สังคม  การเมือง  และส่ิงแวดลอ้ม  อนัเป็นแผนปฏิรูปความคิด  ซ่ึงสถานภาพของไทยในขณะนั้น 
ถือวา่  “เศรษฐกิจดี  สังคมและส่ิงแวดลอ้มมีปัญหา  การพฒันาไม่ย ัง่ยนื”  (วจิารณ์  พานิช.  2544 : 
21)  อนัส่งผลท าใหแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 9  (พ.ศ. 2545-2549)  ไดร้ะบุถึง
การเสริมสร้างฐานรากของสังคมใหเ้ขม้แขง็จะตอ้งใหค้วามส าคญักบัการพฒันาคนไทยใหเ้ป็นคนดี
และมีคุณภาพ  ดา้นยทุธศาสตร์การปรับโครงสร้างการพฒันาชนบทและเมืองอยา่งย ัง่ยนื  เป้าหมาย
ส าคญั  คือ  การสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดว้ยการพฒันาเมืองและชุมชน  โดยการเนน้การมี 
ส่วนร่วม  การพึ่งตนเอง  การช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  มีการพฒันาเศรษฐกิจฐานรากของเมืองและ
ชุมชนใหเ้ขม้แขง็พึ่งตนเองได ้ และเกิดความสมดุล  มีภูมิคุม้กนั  โดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นแนวทางในการพฒันาและบริหารประเทศ ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   
ฉบบัท่ี 10  (พ.ศ. 2550-2554)  ไดย้ดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เดินทางสายกลาง   
ค านึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  ความรอบคอบ  และคุณธรรมในการประกอบ 
การวางแผน  การตดัสินใจ  และการกระท าเพื่อสร้างภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีต่อการกระทบใดๆ   
อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอกชุมชน  และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ  ฉบบัท่ี 11  (พ.ศ. 2555-2559)  เป็นการน าภูมิคุม้กนัท่ีมีอยู ่พร้อมทั้งเร่งสร้างภูมิคุม้กนั 
ในประเทศใหเ้ขม้แขง็ข้ึน เพื่อเตรียมความพร้อมคน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศให้
สามารถปรับตวัรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยใหค้วามส าคญักบั 
การพฒันาคนและสังคมไทยใหมี้คุณภาพ มีโอกาสเขา้ถึงทรัพยากร และไดรั้บประโยชน์จาก 
การพฒันาเศรษฐกิจและสังคมอยา่งเป็นธรรม  
 จากแนวทางการพฒันาประเทศของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 10  
และ 11  ดงักล่าว  ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะท าการศึกษาใหไ้ดอ้งคค์วามรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัทิศทางของ 
การพฒันาประเทศ โดยท าการศึกษาวจิยั  เร่ือง  รูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 
ดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน   
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จ.ร้อยเอด็  เพื่อจะสร้างรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แข็งของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  ท าการทดลองและประเมินผลรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของ
ชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อคน้หารูปแบบการพฒันาในการเป็น
แนวทางการด าเนินงานในการส่งเสริมใหป้ระชาชนสามารถพึ่งตนเองไดแ้ละสามารถด าเนินการ
ต่อไปไดอ้ยา่งมัน่คงและย ัง่ยนื  อีกทั้งสามารถน าไปเป็นแนวทางในการพฒันาในชุมชนอ่ืนๆ  
ใหมี้ความมัน่คงและย ัง่ยนืต่อไปดว้ย 
 

ค าถามของการวจิัย 
 

 1. ชุมชนมีสภาพปัจจุบนั  ปัญหา  และมีความตอ้งการในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ 
ดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน   
จ.ร้อยเอด็  เป็นอยา่งไรบา้ง 
 2.  รูปแบบการด าเนินการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด  มีกระบวนการ  
ขั้นตอน  รายละเอียดการด าเนินงานอยา่งไรบา้ง 
 3.  ผลของการใชรู้ปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็  เป็นอยา่งไร 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

 1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบนั  ปัญหา  และความตอ้งการในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ 
ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์  
อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 
 2.  เพื่อสร้างรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 
 3. เพื่อทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้น
เศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 
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สมมติฐานของการวจิัย 
 

 จากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ  ผูว้จิยัน ามาก าหนด
เป็นสมมติฐานเพื่อใชท้ดสอบความถูกตอ้งของทฤษฎีไดว้า่ 
  1. รายไดค้รัวเรือน  รายจ่ายครัวเรือน  จ  านวนพืชเพื่อการยงัชีพ  จ  านวนสัตว ์
เพือ่การยงัชีพ  จ  านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ  และจ านวนสินคา้อุปโภคบริโภคเพื่อซ้ือจากร้านคา้   
มีผลต่อการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็ 
  2. หลงัจากการทดลองใชรู้ปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจ
โดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็ 
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนแลว้  ผลของการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดีข้ึน 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 

 1.  ขอบเขตด้านพืน้ที่  ท าการศึกษาวจิยัการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 
ดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกชุมชนในบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ 
อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 
 2.  ขอบเขตด้านเนือ้หา  ศึกษากระบวนการและผลการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 
ดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อน าไปสู่การพึ่งตนเองและมีชีวติความเป็นอยู ่
ดีข้ึนของสมาชิกในชุมชนบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 
 3.  ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  ระยะท่ี 1  ศึกษาสภาพปัจจุบนั  ปัญหา  และความตอ้งการในการเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่   
  ระยะท่ี 2  สร้างรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่   
  ระยะท่ี 3  ทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 
ดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่   
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นิยามศัพท์ปฏบิัติการ 
 

 1. รูปแบบ  หมายถึง  วธีิการ กิจกรรม หรือโครงสร้างท่ีแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง
องคป์ระกอบต่างๆ หรือตวัแปรต่างๆ ท่ีผูว้จิยัสามารถใชรู้ปแบบอธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่ง
องคป์ระกอบต่างๆ หรือตวัแปรต่างๆ ท่ีมีในปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือในระบบต่างๆ  
และอธิบายล าดบัขั้นตอนขององคป์ระกอบหรือกิจกรรมในระบบนั้นๆ ได ้
 2. ชุมชน  หมายถึง  กลุ่มคนท่ีมาอาศยัร่วมกนัเป็นหลกัแหล่ง  พดูภาษาเดียวกนั  มีความเช่ือ
และประเพณีท่ียดึเป็นวฒันธรรมอยูใ่นชุมชนเดียวกนัและร่วมกนัโดยมีการติดต่อกนัท ากิจกรรม
ร่วมกนั  ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีอยูภ่ายใตร้ะบบความสัมพนัธ์ต่อกนัของสมาชิกภายในชุมชนและภายนอก
ชุมชนท่ีจะน าไปสู่การมีผูน้ าท่ีมีภาวะความเป็นผูน้ า  มีการแลกเปล่ียนแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั  
ตลอดจนมีความรู้สึกท่ีดีต่อกนั  รู้จกัมกัคุน้กนัมากข้ึน  อนัส่งผลต่อการรวมกลุ่มกนัแกไ้ขปัญหา 
ของชุมชนไดด้ว้ยตนเอง  ลกัษณะของชุมชนในท่ีน้ีหมายถึงชุมชนชนบท  หมายถึง  บริเวณพื้นท่ี 
ท่ีตั้งอยูน่อกเขตเมือง  นอกเขตเทศบาล  เป็นเขตพื้นท่ีขององคก์ารบริหารส่วนต าบล  ลกัษณะของ
ชุมชนมีความเจริญทางวตัถุนอ้ย  ส่วนใหญ่มีอาชีพทางการเกษตร  เล้ียงสัตว ์ การประมง  เป็นตน้  
โดยเป็นชุมชนท่ีมีขนาดเล็ก  ประมาณ 20-30 หลงัคาเรือน  ลกัษณะของการตั้งบา้นเรือนเป็นกลุ่ม
แบบกระจาย  
 3. ความเข้มแข็งของชุมชน  หมายถึง  ความสามารถในการท ากิจกรรมต่างๆ ของสมาชิก 
ในชุมชน  โดยร่วมกนัคิด  ตดัสินใจ  วางแผน  ด าเนินการ  แกไ้ขปัญหา  ติดตามและประเมินผล 
ไดด้ว้ยตนเอง  อนัส่งผลใหชุ้มชนมีความเขม้แขง็โดยมีความสามารถในการพึ่งตนเอง 
 4. ความสามารถในการพึง่ตนเอง  หมายถึง  สมาชิกในชุมชนมีความเป็นอิสระท่ีจะก าหนด
ทางเลือกในการจดัการกบัปัญหาและด าเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อใหเ้กิดประโยชน์กบัชุมชน  โดยไม่
หวงัการพึ่งพิงจากภายนอก  การติดต่อสัมพนัธ์กบัองคก์รทางสังคมนอกชุมชนเป็นไปอยา่งเสมอ
ภาคและมีอ านาจต่อรองเพื่อใหเ้ป็นไปตามเจตจ านงของชุมชน 
 5. การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน  หมายถึง  กระบวนการเสริมสร้างความเขม้แขง็ 
ของชุมชนมี 4 กระบวนการ  คือ  1) กระบวนการมีส่วนร่วมในการวเิคราะห์ร่วมและปฏิบติัร่วม   
2)  กระบวนการกลุ่ม  3)  กระบวนการรวมตวัระหวา่งกลุ่ม  และ  4) การขยายเครือข่ายจาก 
กลุ่มท่ีหลากหลายและหลายมิติ  ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวเป็นกระบวนการท่ีครอบคลุมทั้งเร่ือง 
การปลูกจิตส านึกของคนในการมุ่งมัน่ท่ีจะแกปั้ญหาและพึ่งตนเอง  และเร่ืองของการพฒันาความรู้
และทกัษะในการจดัการกบัปัญหาใหม่ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยา่งเท่าทนัการเปล่ียนแปลง  โดยท่ีชุมชนมี
ยทุธศาสตร์หลกั 4 ประการ  คือ  1)  การก าหนดประเด็นปัญหา  2)  การสร้างทางเลือกใหก้บัชุมชน
โดยผา่นกระบวนการสนทนาแบบพินิจพิเคราะห์  3)  การด าเนินกิจกรรมท่ีรวมพลงัของชาวบา้น  
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และ  4)  การประเมินกิจกรรมโดยชาวบา้นมีส่วนร่วมและประเมินและปรับเปล่ียนกิจกรรมไดอ้ยา่ง
ต่อเน่ือง 
 6. ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  หมายถึง  แนวทางด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของสมาชิกใน
ชุมชนใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง  โดยมีความพอเพียงอนัหมายถึง  ความพอประมาณ  ความมี
เหตุผล  และภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีต่อการกระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชน  ซ่ึงชุมชนตอ้งอาศยัความรอบรู้  ความรอบคอบ  และความระมดัระวงัอยา่งยิง่ใน
การน าวชิาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน  และในขณะเดียวกนัจะตอ้ง 
เสริมสร้างพื้นฐานชีวิตจิตใจของคนในชุมชนใหมี้ส านึกในคุณธรรม  ความซ่ือสัตยสุ์จริตและ 
มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม  ด าเนินชีวติดว้ยความอดทน  ความเพียร  มีสติปัญญาและรอบคอบ   
เพื่อสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วและกวา้งขวางทั้งทางดา้นวตัถุ  
สังคม  ส่ิงแวดลอ้ม  และวฒันธรรมจากภายนอกไดเ้ป็นอยา่งดี 
 7. การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้านเศรษฐกจิ  หมายถึง  การท่ีสมาชิกในชุมชน 
มีกิจกรรมทางเศรษฐกิจในการพึ่งตนเองท่ีเนน้การยงัชีพในครัวเรือนและชุมชน  เพื่อใชใ้นการ
ด ารงชีวิตประจ าวนั  โดยสมาชิกในชุมชนสามารถผลิตอาหารไวกิ้นในครอบครัวไดอ้ยา่งพอเพียง  
และในส่วนท่ีเหลือสามารถน าไปขายและก าหนดราคาเองได ้  
 8. รายได้ครัวเรือน  หมายถึง รายไดท้ั้งหมดท่ีครัวเรือนหาไดเ้ฉล่ียในรอบ 1 เดือนท่ีผา่นมา 
 9. รายจ่ายครัวเรือน  หมายถึง รายจ่ายทั้งหมดท่ีครัวเรือนใชไ้ปเฉล่ียในรอบ 1 เดือนท่ีผา่น
มา 
 10. จ านวนพชืเพือ่การยงัชีพ  หมายถึง  พืชทั้งหมดท่ีครัวเรือนมีอยูเ่พื่อการยงัชีพใน
ชีวติประจ าวนั  ไดแ้ก่  พริก  มะละกอ  หอม  กระเทียม  มะเขือ  ตะไคร้  มะนาว  กลว้ย  เป็นตน้  
โดยนบัจ านวนรวมเป็นตน้ 
 11. จ านวนสัตว์เพือ่การยงัชีพ  หมายถึง  จ  านวนสัตวท์ั้งหมดท่ีครัวเรือนมีอยูเ่พื่อการยงัชีพ 
ในชีวติประจ าวนั  ไดแ้ก่  หมู  เป็ด  ไก่  ปลา  กบ  เป็นตน้  โดยนบัจ านวนรวมเป็นตวั 
 12. จ านวนเห็ดเพือ่การยงัชีพ  หมายถึง  จ านวนเห็ดทั้งหมดท่ีครัวเรือนท่ีมีอยูเ่พื่อการยงัชีพ 
ในชีวติประจ าวนั  ไดแ้ก่  เห็ดชนิดต่างๆ โดยนบัจ านวนเป็นถุง 
 13. จ านวนสินค้าอุปโภคบริโภคทีซ้ื่อจากร้านค้า  หมายถึง  จ านวนสินคา้อุปโภคบริโภค
ทั้งหมดท่ีครัวเรือนซ้ือมาจากร้านคา้ในหมู่บา้น  ไดแ้ก่  น ้าปลา  ผงชูรส  พริก  มะเขือ  หอม  
กระเทียม  มะนาว  สบู่  ยาสีฟัน  ยาสระผม  สุรา  บุหร่ี  เป็นตน้  โดยนบัจ านวนรวมเป็นชนิด 
ของสินคา้ท่ีซ้ือ 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

 1. ไดรู้ปแบบในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนท่ีสามารถน าไปพฒันาชุมชนจน
สามารถแกไ้ขปัญหาและความตอ้งการของชุมชนได ้
 2. เป็นตวัอยา่งของการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 
 3. ประชาชนในชุมชนมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนสามารถพึ่งตนเองได ้
 


