
บทที ่5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

วตัถุประสงค์การวจิัย 

 1.  เพื่อศึกษาการใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกัเบญจศีล เบญจธรรมของชุมชน
ต าบลท่าสองคอน และแนวทางการพฒันาชุมชนตามหลกั เบญจศีล เบญจธรรมและแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  เพื่อพฒันารูปแบบทูตศีลธรรมระดบัชุมชน ต าบลท่าสองคอน 
 3.  เพื่อขบัเคล่ือน “ทูตศีลธรรมระดบัชุมชน” ในพื้นท่ีวดัขุนพรหมด าริ ต าบลท่าสอง
คอน อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 
 4.  เพื่อขยายผลรูปแบบทูตศีลธรรมระดบัชุมชนสู่การสร้างชุมชนเครือข่ายทูตศีลธรรม
ในพื้นท่ีอ่ืน ๆ 
 โดยแบ่งขั้นตอนการวิจยัออกเป็น 4 ระยะ ดงัน้ี 
  ระยะท่ี 1 ศึกษาการใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกัเบญจศีล เบญจธรรมของ
ชุมชนต าบลท่าสองคอน และแนวทางการพฒันาชุมชนตามหลกั เบญจศีล เบญจธรรมและ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  ระยะท่ี 2 พฒันารูปแบบทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
  ระยะท่ี 3 การขบัเคล่ือนนวตักรรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 
  ระยะท่ี 4 เพื่อขยายผลการใชรู้ปแบบการพฒันาทูตศีลธรรมระดบัชุมชน 

 

ผลการวจิัย 

 ระยะที ่1 ศึกษาการใช้แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง ด้วยหลักเบญจศีล เบญจธรรมของ
ชุมชนต าบลท่าสองคอน และแนวทางการพฒันาชุมชนตามหลกั เบญจศีล เบญจธรรมและ
แนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีง 

  1.  พฤติกรรมตามหลกัเบญจศีลเบญจธรรมขอ้ท่ี 1 ท่ีสอดคลอ้งตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ของชุมชนต าบลท่าสองคอน พบวา่ ชุมชนไดป้ฏิบติัตนในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยใชห้ลกัธรรมเป็นแนวทางปฏิบติั คือ ศีลขอท่ี 1 ปาณาติปาตา เวรมณี คือ การไม่
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เบียดเบียนต่อชีวิตผูอ่ื้น ซ่ึงหากพิจารณาในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง) คือ การด ารงชีวติ
ดว้ยความพอเพียง ไม่เบียดเบียน และมีเง่ือนไขท่ีเป็นตวัก ากบัพฤติกรรม (2 เง่ือน) คือ สร้าง
ความสุขใหส้ังคม โดยมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีคือความมีเมตตา เราจะน ามาประพฤติปฏิบติั
ประจ าวนั เพียงตั้งจิตแน่วแน่วา่วนัน้ีเร่ิมตน้วนัแรกครอบครัวเราจะถือศีลขอ้ท่ี 1 อยา่งเคร่งครัด 
โดยไม่ ฆ่าสัตว ์ไม่ทรมานสัตว ์ไม่รังแกสัตว ์ไม่เบียดเบียนสัตว ์ไม่วา่จะเป็นสัตวเ์ล็กสัตวใ์หญ่
โดยเจตนาหรือไม่เจตนา หรือการฆ่ามนุษยโ์ดยผลิตสารเคมีต่าง ๆ ในปัจจุบนัน้ี มีมากข้ึน เช่น 
การใชปุ๋้ยเคมีเร่งพืชผกัผลไม ้ใชส้ารฆ่าแมลง ผสมลงในดินเพื่อกนัแมลงไม่ใหม้าเจาะกินผกั
ผลไม ้ซ่ึงมีอนัตรายต่อผูบ้ริโภคมาก การใช ้ฟอมาลดิฮาย (Formaldehyde) กาวผสมลงในไม ้
ท าฟอร์นิเจอร์ใชใ้นบา้นเรือน สารน้ีกระจายออกมา ผูอ้าศยัสูดดมเขา้ไปทุกวนั ก่อเกิดมะเร็งได้
พฤติกรรมเหล่าน้ีลว้นผดิศีลขอ้ 1 เช่นกนั  
  2.  การใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตดว้ยหลกัเบญจศีลขอ้ท่ี 2 
อทินนาทานา เวรมณี งดเวน้จากการถือเอาของท่ีเจา้ของมิไดใ้ห้ คือชุมชนมีการปฏิบติัตน
อยา่งไรโดยไม่ใหมี้การลกัทรัพย ์หรือไม่ถือเอาทรัพยข์องผูอ่ื้น รวมถึงมีการใชแ้นวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอยา่งไร ดว้ยหลกัศีลขอ้ท่ี 2 พบวา่ การรักษาศีลขอ้น้ีไม่ใช่เฉพาะการไม่ลกัขโมยเท่านั้น 
ยงัครอบคลุมในการกระท าการเบียดเบียน ปลน้ฆ่า ท าลายบา้นเรือนผูอ่ื้นให้เสียหาย เบียดเบียน
เอาเปรียบ ผูท่ี้ต  ่าตอ้ยกวา่ตน ยดึเอาส่ิงของท่ีเจา้ของมิไดอ้นุญาต ผูท่ี้เป็นบุตรก็ได ้ฉ้อโกง ข่มขู่
ยกัยอกสับเปล่ียน เบียดเบียนพอ่แม่ โดยการลกัทรัพย ์ลา้งผลาญสมบติัพอ่แม่ ไม่ตั้งใจเรียน  
ติดยาเสพติด เป็นศิษยไ์ม่เคารพ ครู อาจารย ์ท าใหท้่านไดรั้บความทุกขก์ายทุกขใ์จ ทั้งยงัรวมถึง
ผูมี้อ านาจ ใชอ้  านาจเบียดเบียน ฉอ้โกงทรัพยสิ์นผูต้  ่าตอ้ยกวา่ ล าเอียงตดัสินความใหค้นผดิเป็น
คนถูกโดยรับสินบาทคาดสินบน จะไดรั้บผลของกรรม คือ มหานรกทนทุกขท์รมานมากมาย 
แมจ้ะหลุดข้ึนมาเกิดเป็นมนุษยก์็จะตอ้งเสวยกรรมท าให้มีชีวติท่ียากจน ถูกโกง ถูกเบียดเบียน
ตลอดเวลา ถา้ใชส้ติสัมปชญัญะครองศีลขอ้ท่ี 2 ใหบ้ริสุทธ์ิไดต้ลอดวนัตลอดคืน อานิสงส์ผล
บุญท่ีไดรั้บยอ่มส่งผลบุญในปัจจุบนั คือ ตนเองจะไดรั้บความสุขความเจริญ ท าการส่ิงใดก็จะมี
แต่ความรุ่งเรืองไม่มีใครมาเอารัดเอาเปรียบหรือคดโกงได ้ซ่ึงหากพิจารณาในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง (3 ห่วง) คือ การด ารงชีวติดว้ยความพอเพียง ไม่เบียดเบียน ฉอ้โกง ลกัขโมย ฉกชิง
วิง่ราว และมีเง่ือนไขท่ีเป็นตวัก ากบัพฤติกรรม (2 เง่ือน) คือ ความพอประมาณ การประกอบ
อาชีพสุจริตโดยมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีคือ คือมีความพอใจในส่ิงท่ีตนมี 
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  3.  การใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตดว้ยหลกัเบญจศีลขอ้ท่ี 3 กาม
เมสุมิจฉาจารา เวรมณี คือ การงดเวน้จาการประพฤติผดิในกามทั้งหลาย คือชุมชนมีการปฏิบติั
ตนอยา่งไรโดยไม่ใหมี้การล่วงประเวณี หรือคนในปกครองของผูอ่ื้น รวมถึงมีการใชแ้นวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร ดว้ยหลกัศีลขอ้ท่ี 3 พบวา่ การประพฤติผดิในการเสพกามคุณ ไดแ้ก่
ชายหรือหญิงท่ีประพฤติล่วงกาเมต่อชายหรือหญิง ท่ีมิใช่สามีหรือภรรยาของตน ซ่ึงชายหรือ
หญิงนั้นมีเจา้ของคุม้ครองอยู ่หรือการล่วงละเมิดข่มขืนหญิงอ่ืนท่ีมิใช่เป็นภรรยาของตน  
หลอกล่อใหห้ลงเช่ือวา่จะแต่งงานอยูกิ่นกนัตลอดไป แต่พอสมใจแลว้ก็ทอดทิ้ง ถา้มีบุตรธิดา 
ก็จะกลายเป็นเด็กท่ีขาดความอบอุ่นจากบิดามารดา ซ่ึงขณะน้ีเป็นปัญหาต่อสังคมมากดว้ยเหตุ
แห่งการละเมิดศีลขอ้ท่ี 3 น้ี บุคคลนั้นจะมีแต่ความทุกขท์ั้งกายและใจ หาความซ่ือสัตยจ์ากผูใ้ด
ไม่ได ้เพราะตนเองไม่มีความซ่ือสัตยต่์อ ครอบครัว เม่ือตายแลว้เกิดใหม่ก็จะตอ้งรับกรรม คือ
เป็นผูท่ี้มีจิตใจวปิริตผิดเพศ ถา้ครองศีลขอ้ 3 ใหบ้ริสุทธ์ิผดุผอ่งทั้งวนัทั้งคืนผลบุญไดเ้ห็นทนัตา 
คือ ครอบครัวจะมีแต่รอยยิม้ รักใคร่ปรองดอง ห่วงใย รักษาดูแลซ่ึงกนัและกนั มีความพอใจใน
ส่ิงท่ีตนมีอยู ่อยูก่นัจนแก่เฒ่า สามารถปกครองทรัพยส์มบติัท่ีหามาไดใ้หม้ัน่คงตลอดไป ซ่ึง
หากพิจารณาในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง) คือการด ารงชีวิตดว้ยความพอเพียง ไม่ล่วง
ประเวณีบุตรธิดาหรือภรรยาบุคคลอ่ืน และมีเง่ือนไขท่ีเป็นตวัก ากบัพฤติกรรม (2 เง่ือน) คือ 
ความพอประมาณ การส ารวมในกามคุณโดยมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีคือ มีความปรองดองใหเ้กียรติ
บุคคลอ่ืนรู้จกัหกัหา้มความอยากของตน 
  4.  การใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตดว้ยหลกัเบญจศีลขอ้ท่ี 4 มุสา
วาทา เวรมณี คือ การงดเวน้จากการพดูเทจ็ คือชุมชนมีการปฏิบติัตนอยา่งไรโดยไม่ใหมี้การ
กล่าวมุสา พดูโกหก พดูส่อเสียด หรือพดูค าหยาบ รวมถึงมีการใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
อยา่งไร ดว้ยหลกัศีลขอ้ท่ี 4 พบวา่ ตนเองหรือใชว้านใหผู้อ่ื้นมุสาต่อ เขียนเร่ืองราวท่ีไม่จริง
ส่งไปใหผู้อ่ื้น เช่น ส่งจดหมาย มีบตัรสนเท่ห์ ออกโทรทศัน์ หรือวทิยุ เขียนเร่ืองท่ีไม่จริงปิด
ประกาศไว ้พิมพเ์ป็นหนงัสือ จารึกลงไวใ้นแผน่ศิลา หรือ อดัเสียงไว ้หรือเป็นพยานเท็จท าให้
ผูอ่ื้นตอ้งรับโทษทณัฑจ์ าคุกประหารชีวิต เสียหายในทรัพยสิ์นเงินทองค าพดูท่ีท าให้เกิดการ
แตกแยกท าลายความสามคัคี ค  ากล่าวอนัใดท่ีท าใหต้นเองเป็นท่ีรัก ยกยอ่ง เชิดชูตนเอง แต่ท า
ใหผู้อ่ื้นสูญเสียความรักและตกต ่าเสียช่ือเสียง โดยมีเจตนามุ่งใหแ้ตกแยกกนั เป็นการส่อเสียด
ทางวาจา คือการพดูใหบุ้คคล 2 ฝ่ายแตกแยกกนัการกล่าวค าหยาบ ไดแ้ก่ การด่าทอ นินทา  
วา่ร้าย ใชว้าจาสาปแช่งใหผู้อ่ื้นเดือดร้อนดว้ยค าพดูของตน ท าใหผู้อ่ื้นโกรธแคน้เจบ็ใจ เกิดเวร
กรรมต่อกนั แต่ถา้บิดามารดา ครูอาจารย ์ด่าวา่สั่งสอนบุตร เพื่อมิใหก้ระท าความชัว่  
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ดว้ยความหวงัดี ไม่ตกอยูใ่นศีลขอ้ 4 น้ี แต่ถา้หากบิดามารดาเป็นผูมี้วาจา ดุด่าบุตรดว้ยค า
อปัมงคลยอ่มเกิดผลร้ายต่อบุตรธิดา เพราะวาจาของพอ่แม่นั้นเป็นวาจาศกัด์ิสิทธ์ิยอ่มก่อผลให้
บุตรธิดานั้นตกต ่าหาความเจริญมิไดก้ารพดูเพอ้เจอ้หาสารประโยชน์ไม่ได ้เช่น การเล่าเร่ืองท่ี
ไดฟั้งมาต่อ ๆ ซ่ึงผดิบา้งถูกบา้งสับสนปนเปกนั ท าใหเ้กิดความเสียหายแก่ผูอ่ื้น ยอ่มผดิในศีล
ขอ้ 4 เช่นกนัค าพดูท่ีไม่มีสาระประโยชน์ท่ีพระพุทธองคท์รงหา้มมิใหส้งฆแ์สดง คือการแสดง
ดิรัจฉานคาถามี 32 ประการ เป็นค ากล่าวท่ีขดัขวางต่อมรรคผล นิพพาน ซ่ึงพระสงฆท์ั้งหลายมี
การงานท่ีควรประพฤตินั้นมี 2 ประการ คือ กล่าวถอ้ยค าท่ีเก่ียวกบัธรรมะ หรือมิฉะนั้นก็น่ิงเฉย
เสีย ดงันั้นศีลขอ้ 4 น้ี ตอ้งครองสติใหเ้วน้จากการกล่าวเท็จ เวน้การกล่าววาจาส่อเสียด เวน้จาก
การกล่าววาจาหยาบคาย ทุกคนในครอบครัวมีการเจรจาอ่อนหวาน ปารถนาดีต่อกนั รักใคร่
ปรองดองกนั ก็จะอยูเ่ยน็เป็นสุขไม่เดือดร้อนใด ๆ ไม่สร้างโรคภยัไขเ้จบ็ใหก้บัตนเองซ่ึงหาก
พิจารณาในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง) คือการด ารงชีวติดว้ยความพอเพียง ไม่กล่าวเทจ็
บุคคลอ่ืน และมีเง่ือนไขท่ีเป็นตวัก ากบัพฤติกรรม (2 เง่ือน) คือ ความพอประมาณ กล่าวแต่ค า
สัจ โดยมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีคือ ตอ้งครองสติใหเ้วน้จากการกล่าวเทจ็ 
  5.  การใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการด ารงชีวิตดว้ยหลกัเบญจศีลขอ้ท่ี 5 สุรา
เมรยมชัชปมาทฏัฐานา เวรมณี คือ การเวน้จากเหตุเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท ไดแ้ก่ การด่ืม
น ้าเมา คือ สุราและเมรัย ชุมชนมีการปฏิบติัตนอยา่งไรโดยไม่ใหมี้การด่ืมสุราเมรัย หรือเคร่ือง
หมกัดองของเมา โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสถานท่ีราชการ เช่น โรงเรียน วดั รวมถึงมีการใช้
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร ดว้ยหลกัศีลขอ้ท่ี 5 พบวา่ โทษของการด่ืมสุราและน ้าเมา 
ต่าง ๆ นั้น เม่ือด่ืมอยูเ่สมอ ๆ ด่ืมมากข้ึน ยอ่มท าใหสุ้ขภาพร่างกายเส่ือมโทรม ขาดสติ ท่ีเคย
ละอายต่อบาปก็ไม่ละอาย ท่ีเคยกลวักลบักลา้จนสามารถท าการทุจริตต่าง ๆ ได ้ดว้ยอ านาจของ
สุรานั้น ผดิศีลขอ้ 5 น้ีอาจน าไปสู่ความวบิติัได ้เช่น เมาสุราแลว้ขบัรถไปชนผูอ่ื้นตาย ตนเอง
ตายหรือบาดเจบ็สาหสั ยอ่มก่อบาปกรรมในชาติน้ีและชาติหนา้ หรือ เม่ือเสพสุราจนมึนเมา
แลว้ก็ขาดสติยบัย ั้ง ไปประกอบกรรมท าร้ายข่มเหง ผูอ่ื้นใหเ้ดือดร้อนเสียหาย เป็นตน้ เม่ือตาย
ลงก็จะไปเกิดเป็นเปรตอสุรกาย หรือลงอบายภูมิ แมห้มดกรรมมาเกิดเป็นมนุษยก์็จะเป็นคน
ปัญญาอ่อน ใบบ้า้สารพนั สุขภาพอ่อนแอ กลายเป็นคนท่ีไม่มีคุณภาพ ซ่ึงหากพิจารณาใน
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง) คือการด ารงชีวติดว้ยความพอเพียง คือใชจ้่ายอยา่งประหยดั
คือไม่น าเงินไปซ้ือสุราหรือเคร่ืองด่ืมมึนเมา ไม่เบียดเบียนตนเองคือไม่น าส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์
เขา้สู่ร่างกาย และมีเง่ือนไขท่ีเป็นตวัก ากบัพฤติกรรม (2 เง่ือน) คือ ความพอประมาณ การด ารง
ตนอยูใ่นความไม่ประมาท โดยมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีคือ การมีสติสัมปชญัญะอยูเ่สมอ 
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 ผลการวจิยัพบวา่ บุคคลมีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบติัตนตามหลกัเบญจศีลและ
เบญจธรรม ดงัน้ี 
  1.  ปัญหาดา้นการปฏิบติัตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลกัเบญจศีล และ
เบญจธรรม พบวา่ การปฏิบติัศีลหา้ ขอ้ท่ียากต่อการปฏิบติัคือ ศีลขอ้ท่ี 5 หา้มด่ืมสุรา ยาเสพติด 
มากท่ีสุด ในกลุ่มเยาวชนจะไดรั้บการชกัชวนจากเพื่อนมากท่ีสุด นอกจากน้ียงัเห็นตวัอยา่งจาก
พอ่แม่ หรือแมแ้ต่ครูอาจารยเ์องก็ด่ืมใหเ้ยาวชนไดเ้ห็นเป็นตวัอยา่ง มีผูต้อบจ านวน 25 คน  
คิดเป็นร้อยละ 83.33 รองลงมาคือ ศีลขอ้ท่ี 1 หา้มฆ่าหรือทรมานสัตว ์มีผูต้อบจ านวน 20 คน 
คิดเป็นร้อยละ 66.66 และนอ้ยท่ีสุดคือ ศีลขอ้ท่ี 2 หา้มลกัทรัพย ์มีผูต้อบ 15 คน คิดเป็นร้อยละ 
50.00 ทั้งน้ีเป็นเพราะในบางคร้ังเม่ือเพื่อนบา้นท่ีสนิทกนัไม่อยูก่็จะเขา้ไปเก็บพืชผกัสวนครัวใน
จ านวนท่ีเล็กนอ้ยโดยมิไดบ้อกกล่าวก่อน 
  2.  ชุมชนมีแนวทางการถ่ายทอดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกัเบญจศีล เบญจ
ธรรมจะใชว้ธีิการอยา่งไร พบวา่ ชุมชนมีความเห็นวา่ในชุมชนมีสถานปฏิบติัธรรมอยูแ่ลว้ซ่ึงมี
ความพร้อมทั้งสถานท่ีไดแ้ก่วดัขนุพรหมด าริ และพระวปัิสสนากรรมฐานซ่ึงก็คือพระครูสาร
กิจประยตุ ซ่ึงวดัขนุพรหมด าริไดรั้บคดัเลือกให้เป็นวดัในโครงการวดัวถีิพุทธเฉลิมพระเกียรติ 
เป็นวดัหน่ึงในจ านวนหน่ึงร้อยยีสิ่บวดัทัว่ประเทศ ทั้งน้ีโดยมีกิจกรรมน าพาพุทธศาสนิกชนได้
ท าวตัรสวดมนต ์ปฏิบติัธรรม ฟังธรรมทุกวนัอาทิตย ์อยูแ่ลว้น่าจะเป็นหนทางในการส่งเสริม
การพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินใหมี้ความเขม้แขง็ สร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ชุมชน อีกทั้งจะเป็นการ
ส่งเสริมใหส้ถาบนัทางสังคมมีความเขม้แขง็ และเป็นพลงัต่อการพฒันาประเทศในล าดบัต่อไป 
สมควรท่ีจะมีการพฒันาหลกัสูตรการอบรมคนใหเ้ป็นแบบอยา่งแก่สังคมไดเ้ป็นอยา่งดี และ
เม่ือสอบถามความคิดเห็นของผูร่้วมสนทนาทั้งหมด ทุกคนมีความเป็นไปในแนวทางเดียวกนั 
คิดเป็นจ านวนร้อยละ 100.00  
  3.  บุคคลท่ีจะถ่ายทอดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกัเบญจศีล เบญจธรรม 
ควรมีคุณสมบติัอยา่งไร ผลการวจิยัพบวา่ บุคคลท่ีจะถ่ายทอดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
ดว้ยหลกัเบญจศีล เบญจธรรมควรมีคุณสมบติั ดงัน้ี เม่ือคิดเป็นค่าร้อยละ ทุกคนเห็นวา่ 
คุณสมบติัขอ้แรกของคนท่ีจะเขา้มาเป็นทูตศีลธรรมระดบัชุมชนนั้นควรมีทุกเพศทุกวยัเพราะ
คนในวยัเดียวกนัจะมีการชกัจูงและการพดูคุยกนัไดดี้เป็นดัง่เหมือนเพื่อนชวนเพื่อน คิดเป็น
ร้อยละ 100.00 2. มีลกัษณะเป็นผูถ่้ายทอดท่ีดีคือเป็นครูท่ีดี มีเสนอขอ้คิดเห็นในขอ้น้ี จ  านวน 
27 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 3. ตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ความเขา้ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
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ดว้ยหลกัเบญจศีล เบญจธรรม อยา่งถ่องแท ้มีเสนอขอ้คิดเห็นในขอ้น้ี จ  านวน 25 คน คิดเป็น
ร้อยละ 83.33 4. ควรท าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี คือเป็นผูท่ี้ด ารงอยูใ่นหลกัของเบญจศีล และเบญจ
ธรรมพร้อมทั้งเป็นผูท่ี้มีความพอเพียงในตน มีเสนอขอ้คิดเห็นในขอ้น้ี จ  านวน 25 คน คิดเป็น
ร้อยละ 83.33 5. เป็นผูท่ี้มีเจตคติท่ีดี คือจะตอ้งมีความเช่ือมัน่วา่หลกัเบญจศีลและเบญจธรรมจะ
สามารถพฒันาบุคคลและสังคมไปในทางท่ีดีได ้มีเสนอขอ้คิดเห็นในขอ้น้ี จ  านวน 25 คน  
คิดเป็นร้อยละ 83.33 6. ตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีความตระหนกัในหนา้ท่ีของตน คือมีหนา้ท่ีถ่ายทอด
ความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยหลกัเบญจศีลและเบญจธรรม อยูเ่สมอรวมถึงตะหนกัวา่ตน
ตอ้งท าตนใหเ้ป็นแบบอยา่งแก่บุคคลอ่ืนอยูเ่สมอ มีเสนอขอ้คิดเห็นในขอ้น้ี จ  านวน 24 คน  
คิดเป็นร้อยละ 80.00 7. จะตอ้งเป็นบุคคลท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีใหดี้ท่ีสุด มีเสนอขอ้คิดเห็นในขอ้น้ี
จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 เท่ากนั 8. เป็นผูท่ี้มีความเสียสละ 9. ตอ้งสมคัรเขา้มา 
ดว้ยความเตม็ใจ และ10. ตอ้งผา่นการอบรมจากหลกัสูตรท่ีวดัก าหนดเท่านั้น มีเสนอขอ้คิดเห็น
ในขอ้น้ี จ  านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 76.66 
  4.  มีปัจจยัใดบา้งท่ีจะสนบัสนุนใหค้นในชุมชนต าบลท่าสองคอนปฏิบติัตนตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกัเบญจศีล เบญจธรรม ผลการวจิยั 1. การเอาผดิทางกฎหมาย
อยา่งจริงจงั มีเสนอขอ้คิดเห็นในขอ้น้ี จ  านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 93.33 2. รู้จกัควบคุม และ
หกัหา้มใจตนเอง เพราะ ศีลเป็นส่ิงท่ีควบคุมความประพฤติของมนุษย ์ไม่ใหต้กเป็นทาสของ
กิเลสตณัหาท่ีจะน าพามนุษยไ์ปสู่ความทุกข ์มีเสนอขอ้คิดเห็นในขอ้น้ี จ  านวน 25 คน คิดเป็น
ร้อยละ 83.33  

 5.  ควรมีวธีิการถ่ายทอดและเผยแพร่ไปสู่ชุมชนอ่ืน ๆ อยา่งไร ผลการวจิยั พบวา่ 
การท่ีจะขยายเครือข่ายหรือการถ่ายทอดไปสู่ชุมชนอ่ืนนั้นเป็นเร่ืองท่ีท าไดย้ากเพราะเป็น
ลกัษณะของการพฒันาคนและตอ้งใชเ้วลา ดงันั้นจึงตอ้งค่อยขยายไปในพื้นท่ีท่ีมีความใกลเ้คียง
กนัเสียก่อน เช่นขยายไปในตวัเมืองมหาสารคาม เช่นวดัมหาชยั เป็นตน้ เพราะเป็นวดัท่ีมีความ
พร้อมทั้งดา้นสถานท่ีในการจดัอบรมและมีพระวปัิสสนากรรมฐานอยูแ่ลว้เพียงแต่น าหลกัสูตร
ท่ีไดไ้ปใช ้และถา้ไดผ้ลก็ค่อยๆ ขยายไปในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ในจงัหวดัมหาสารคามหรือถา้จงัหวดั
อ่ืนมีความสนใจก็สามารถน าไปด าเนินการได ้เม่ือคิดเป็นค่าร้อยละพบวา่ มีเสนอขอ้คิดเห็นใน
ขอ้น้ีจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ทุกคนมีความคิดเห็นไปในแนวทางเดียวกนัทั้งหมด  
  6.  ขอ้เสนอแนะ ผลการวิจยัพบวา่ 1. ในการจดัท าหลกัสูตรการอบรมควรท าใหมี้
ความแตกต่างระหวา่งเยาวชน กบัผูใ้หญ่ เพราะความยากง่ายจะมีความแตกต่างกนั มีเสนอ
ขอ้คิดเห็นในขอ้น้ี จ  านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00  2. บททดสอบก็ควรจะมีการติวหรือ 
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การทดสอบก่อนการอบรม และหลงัอบรม มีเสนอขอ้คิดเห็นในขอ้น้ีจ านวน 25 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 83.33 3.ระยะเวลาก็ควรข้ึนอยูก่บัทางวดัจะเห็นสมควร มีเสนอขอ้คิดเห็นในขอ้น้ี
จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 

 ระยะที ่2 เพือ่พฒันารูปแบบทูตศีลธรรมระดับชุมชน ต าบลท่าสองคอน 

  ผลการศึกษาการด าเนินชีวติดว้ยหลกัปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามหลกั
เบญจศีลและเบญจธรรม พบวา่ บุคคลท่ีจะถ่ายทอดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกัเบญจศีล 
เบญจธรรมควรมีคุณสมบติั ดงัน้ี โดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยการ
แยกแยะประเด็น และจดักลุ่มเน้ือหา พบวา่ 
   1.  ทูตศีลธรรมระดบัชุมชนนั้นควรมีทุกเพศทุกวยั 
   2.  มีลกัษณะเป็นผูถ่้ายทอดท่ีดีคือเป็นครูท่ีดี  
   3.  ตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ความเขา้ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกัเบญจศีล 
เบญจธรรม อยา่งถ่องแท ้ 
   4.  ควรท าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี คือเป็นผูท่ี้ด ารงอยูใ่นหลกัของเบญจศีล และ
เบญจธรรมพร้อมทั้งเป็นผูท่ี้มีความพอเพียงในตน 
    5.  เป็นผูท่ี้มีเจตคติท่ีดี คือจะตอ้งมีความเช่ือมัน่วา่หลกัเบญจศีลและเบญจธรรม
จะสามารถพฒันาบุคคลและสังคมไปในทางท่ีดีได ้ 
   6.  ตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีความตระหนกัในหนา้ท่ีของตน คือมีหนา้ท่ีถ่ายทอด
ความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยหลกัเบญจศีลและเบญจธรรม อยูเ่สมอรวมถึงตะหนกัวา่ตน
ตอ้งท าตนใหเ้ป็นแบบอยา่งแก่บุคคลอ่ืนอยูเ่สมอ  
   7.  จะตอ้งเป็นบุคคลท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีใหดี้ท่ีสุด  
   8.  เป็นผูท่ี้มีความเสียสละ  
   9.  ตอ้งสมคัรเขา้มาดว้ยความเตม็ใจ  
   10.  ตอ้งผา่นการอบรมจากหลกัสูตรท่ีวดัก าหนดเท่านั้น  
  ผลจากการสังเคราะห์เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ การพฒันารูปแบบทูต
ศีลธรรมระดบัชุมชนประกอบดว้ยปัจจยัหลกัท่ีเก่ียวขอ้ง 5 ประการ โดยก าหนดเป็นคุณสมบติั
ทูตศีลธรรมระดบัชุมชน คือ 
   1.  T-Teacher ความเป็นครู  
   2.  A-Attitude มีเจตคติท่ีดี  
   3.  K-Knowledge มีความรู้ ความเขา้ใจ  



211 

   4.  A-Awareness มีความตระหนกัในการเป็นทูต  
   5.  B-Best การปฏิบติัหนา้ท่ีทูตใหดี้ท่ีสุด   
  ผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญ ไดค้ะแนนในระดบั 0.86 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑ ์ตั้งแต่ 
0.50-1.00 ใชไ้ดทุ้กขอ้ 

 ระยะที ่3 เพือ่ขับเคลือ่น “ทูตศีลธรรมระดับชุมชน” ในพืน้ทีว่ดัขุนพรหมด าริ ต าบล
ท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวดัมหาสารคาม 

  จากรูปแบบทูตศีลธรรมระดบัชุมชน ในระยะท่ี 2 ผูว้จิยัไดน้ ามาใชก้บัอาสาสมคัร
ทูตศีลธรรมระดบัชุมชน จ านวน 30 คน ไดม้าโดยความสมคัรใจ ไดแ้ก่ กลุ่มขา้ราชการเกษียณ 
กลุ่มขา้ราชการประจ า ผูน้  าชุมชน ชาวบา้น และเยาวชน ผลการวจิยัพบวา่  
   1.  จากการใชแ้บบวดัแบบวดัคุณสมบติัทูตศีลธรรมระดบัชุมชน ของผูเ้ขา้รับ
การอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน ณ วดัขนุพรหมด าริ ต.ท่าสองคอน อ.เมือง จ.มหาสารคาม 
ซ่ึงมีผลการประเมิน ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่ ผา่นเกณฑทุ์กคน โดยมีคะแนนเฉล่ียท่ี 21 - 
25 คะแนน 
   2.  จากการใชแ้บบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน ของผูเ้ขา้รับการอบรมทูต
ศีลธรรมระดบัชุมชน ณ วดัขุนพรหมด าริ ต.ท่าสองคอน อ.เมือง จ.มหาสารคาม พบวา่ ผา่น
เกณฑทุ์กคน และมีคะแนนหลงัเรียนมีคะแนนเพิ่มข้ึนทุกกลุ่ม 
   3.  จากการใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม ของผูเ้ขา้รับการอบรมทูตศีลธรรมระดบั
ชุมชน ณ วดัขนุพรหมด าริ ต.ท่าสองคอน อ.เมือง จ.มหาสารคาม พบวา่ ผา่นเกณฑทุ์กคน โดยมี
คะแนนเฉล่ียท่ี 21 - 25 คะแนน 
   4.  ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน ในภาพรวมอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.55 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.58 เม่ือพิจารณาเป็น
รายดา้นพบวา่ ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความพึงพอใจ ดา้นกิจกรรมการอบรม มากท่ีสุดซ่ึงมีค่าระดบั
ความพึงพอใจมากท่ีสุด ท่ีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.59 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.57 รองลงมา
ไดแ้ก่ ดา้นการบริหารโครงการ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ท่ีเฉล่ียเท่ากบั 4.56 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.55 และดา้นความรู้ เน้ือหาการจดัโครงการ อยูใ่นระดบั มาก ท่ีเฉล่ียเท่ากบั 
4.49 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.61 
 
 
 ระยะที ่4 การขยายผลการใช้รูปแบบการพฒันาทูตศีลธรรมระดับชุมชน 
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  จากการทดลองใชรู้ปแบบทูตศีลธรรมระดบัชุมชน ต าบลท่าสองคอน ผูว้ิจยัได้
น าไปขยายผลท่ีวดัมหาชยั ต าบลตลาด อ าเภอเมืองมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม โดยมีผูใ้ห้
ความสนใจเขา้รับการอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน จ านวน 20 คน โดยเป็น กลุ่มขา้ราชการ
เกษียณ กลุ่มขา้ราชการประจ า ผูน้  าชุมชน ชาวบา้น และเยาวชน โดยผูว้จิยัไดแ้จกแบบประเมิน
ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน ซ่ึงมีผลจากการวจิยัพบวา่ ความ
พึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรมทูตศีลธรรมระดบัชุมชน ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.57 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.56 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ผูเ้ขา้
รับการอบรมมีความพึงพอใจ ต่อดา้นกิจกรรมการอบรม มากท่ีสุดซ่ึงมีค่าระดบัความพึงพอใจ
มากท่ีสุด ท่ีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.64 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.53 รองลงมา ไดแ้ก่ ดา้นการ
บริหารโครงการ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ท่ีเฉล่ียเท่ากบั 4.60 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.52 
และดา้นความรู้ เน้ือหาการจดัโครงการ อยูใ่นระดบั มาก ท่ีเฉล่ียเท่ากบั 4.49 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.64   
  จากทดลองใช ้TAKAB model ในระยะท่ี 3 และการขยายผลในระยะท่ี 4 พบวา่  
ค่าความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการอบรม ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.55 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.58 และในระยะขยายผลในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.57 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.56 ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่หลกัสูตร TAKAB 
model มีประสิทธิภาพเพียงพอต่อการพฒันาทูตศีลธรรมระดบับุคคลและชุมชน 
 

อภิปรายผล 

 การวจิยัเร่ืองรูปแบบการพฒันาทูตศีลธรรมระดบัชุมชน คร้ังน้ี มีผลการวิจยัท่ีผูว้จิยั
น ามาอภิปรายผล ดงัน้ี  
  1.  จากการศึกษาการใชแ้นวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกัเบญจศีล เบญจธรรม
ของชุมชนต าบลท่าสองคอน และแนวทางการพฒันาชุมชนตามหลกั เบญจศีล เบญจธรรมและ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ขอ้ท่ียากต่อการปฏิบติัคือ ศีลขอ้ท่ี 5 หา้มด่ืมสุรา ยาเสพติด  
มากท่ีสุด ในกลุ่มเยาวชนจะไดรั้บการชกัชวนจากเพื่อนมากท่ีสุด นอกจากน้ียงัเห็นตวัอยา่งจาก
พอ่แม่ หรือแมแ้ต่ครูอาจารยเ์องก็ด่ืมใหเ้ยาวชนไดเ้ห็นเป็นตวัอยา่ง มีผูต้อบจ านวน 25 คน  
คิดเป็นร้อยละ 83.33 รองลงมาคือ ศีลขอ้ท่ี 1 หา้มฆ่าหรือทรมานสัตว ์มีผูต้อบจ านวน 20 คน 
คิดเป็นร้อยละ 66.66 และนอ้ยท่ีสุดคือ ศีลขอ้ท่ี 2 หา้มลกัทรัพย ์มีผูต้อบ 15 คน คิดเป็นร้อยละ 
50.00 ทั้งน้ีเป็นเพราะในบางคร้ังเม่ือเพื่อนบา้นท่ีสนิทกนัไม่อยูก่็จะเขา้ไปเก็บพืชผกัสวนครัวใน
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จ านวนท่ีเล็กนอ้ยโดยมิไดบ้อกกล่าวก่อน จากขอ้คน้พบเป็นปรากฏการณ์ท่ีน่าสนใจเป็นอยา่ง
ยิง่วา่ ในการพฒันาชุมชนหรือทอ้งถ่ินนั้นไดใ้หค้วามส าคญักบัคนทุกเพศทุกวยัใชห้ลกัเบญจศีล
และเบญจธรรมในการพฒันาชุมชนท่ีสอดคลอ้งกบั พระราชวรมุนี (ประยทุธ์ ปยตฺุโต). 2543 : 
154) เห็นวา่ ศีล คือความมีระเบียบในการด าเนินชีวิตและในการอยูร่่วมสังคมพดูใหเ้ขา้ใจง่าย
ยิง่ข้ึน ความมีวนิยัและการปฏิบติัตามกฎเกณฑก์ติกาในการอยูร่่วมกนัเพื่อใหมี้ความสัมพนัธ์ท่ีดี
ในสังคม ชีวติและสังคมจะไดเ้รียบร้อยและราบร่ืน ไม่สับสนวุน่วาย ไม่ระส ่าระสาย เอ้ือโอกาส
ท่ีจะท ากิจกรรมงานต่าง ๆ ทั้งในทางโลกและทางธรรมใหส้ะดวก ไดผ้ลดี และมีความ
เจริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึนไป และท่านยงั ไดก้ล่าวถึงพระพุทธศาสนา พระธรรมปิฎก (2539 : 39-41) 
วา่เป็นหลกัน าทางในการพฒันา ไวอ้ยา่งน่าสนใจวา่ ปัจจุบนัน้ี ไดเ้ป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไปแลว้วา่ 
การท่ีจะพฒันาประเทศใหส้ าเร็จผลดีบรรลุจุดหมายท่ีตอ้งการไดอ้ยา่งแทจ้ริงนั้น จะพฒันา 
เพียงดา้นวตัถุอยา่งเดียวเท่านั้นไม่เพียงพอประสบการณ์ในการพฒันา โดยเฉพาะตวัคนซ่ึงเป็นผู ้
ร่วมในกระบวนการพฒันาและไดรั้บผลจากการพฒันาโดยตรง จะตอ้งไดรั้บการพฒันาเป็น
อยา่งดี และในการพฒันาคนนั้นส่วนส าคญัท่ีสุดก็คือ จิตใจ ดงันั้นใน ยคุปัจจุบนั งานพฒันา 
จึงหนัมาใหค้วามสนใจแก่การพฒันาจิตใจมากข้ึน การพฒันาจิตใจนั้น รวมถึงการพฒันา 
คุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนสุขภาพจิตโดยทัว่ไป การพฒันาจิตใจ ตลอดจนการพฒันาคนนั้น
เป็นหนา้ท่ีหลกัของพระพุทธศาสนา และพระสงฆมี์ส่วนร่วมอยา่งส าคญัในการพฒันา
ประเทศชาติมาโดยตลอด โดยเฉพาะ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต. 2544 : 371) อธิบาย
วา่ การพฒันาตามความหมาย ของพระพุทธศาสนา ก็คือ ภาวนา หมายถึง การท าใหเ้ป็นใหมี้ข้ึน 
การฝึกอบรม, การพฒันา ซ่ึงมีการพฒันาอยู ่4 ประเภท คือ 1. กายภาวนา คือ การเจริญกาย 
พฒันากาย การฝึกอบรม ใหรู้้จกัติดต่อเก่ียวกบัส่ิงทั้งหลายภายนอกทางอินทรียท์ั้งหา้ดว้ยดี และ
ปฏิบติัต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิใหเ้กิดโทษใหกุ้ศลธรรมงอกงาม ใหอ้กุศลธรรมเส่ือม
สูญ การพฒันาความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 2. ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล พฒันา
ความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ใหต้ั้งอยูใ่นระเบียบวินยัไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อน
เสียหาย อยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นไดด้ว้ยดีเก้ือกลูแก่กนั 3. จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต พฒันาจิต  
การฝึกอบรมจิตใจ ใหเ้ขม็แข็งมัน่คงเจริญงอกงามดว้ยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีการเมตตา  
มีฉนัทะ ขยนัหมัน่เพียร อดทน มีสมาธิและสดช่ืนเบิกบาน เป็นสุขผอ่งใส เป็นตน้ และ  
4. ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา พฒันาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ใหรู้้เขา้ใจส่ิงทั้งหลาย
ตามเป็นจริง รู้เท่าทนัเห็นแจง้โลกและชีวติตามสภาวะ สามารถท าใหเ้ป็นอิสระท าตนให้
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บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพน้จากความทุกข ์แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดด้ว้ยปัญญาความหมาย
การพฒันาทรัพยากรมนุษยต์ามแนวพระพุทธศาสนานั้นตอ้งพฒันาร่วมกนัหลายอยา่งเช่น  
การพฒันากาย การพฒันาจิต การพฒันาปัญญา เขา้ดว้ยกนัจึงจะเป็นการพฒันาท่ีย ัง่ยนื โดยไม่
เนน้อยา่งใดอยา่งหน่ึง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (บรรจง  ชูสกุลชาติ. 2532 : 42) ไดพ้บความสัมพนัธ์
ระหวา่งคุณธรรม กบัลกัษณะอ่ืน ๆ ของมนุษยใ์นการศึกษาผลงานของนกัวจิยัต่าง ๆ ท่ีส าคญั 
คือ ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณธรรมกบัระดบัสติปัญญาทัว่ไปและความสัมพนัธ์ของคุณธรรม
กบัความสามารถท่ีจะรอผลไดท่ี้ดีกวา่ในอนาคต นอกจากนั้น ผูท่ี้มีคุณธรรมสูง ยงัเป็นผูท่ี้มี
สมาธิดี มีความสามารถ ควบคุมอารมณ์ของตนและมีความภาคภูมิใจในตนเองและ
สภาพแวดลอ้มสูงกวา่ผูท่ี้มีคุณธรรมต ่า และสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2535 : 
17-22) กล่าวถึง อานิสงส์ของศีล 5 มีดงัน้ี 1. ผูท่ี้รักษาศีลขอ้ 1 ดว้ยการไม่ฆ่าสัตวต์ดัชีวิต  
ดว้ยเศษของบุญท่ีรักษาศีลขอ้น้ี เม่ือนอ้มน ามาเกิดเป็นมนุษยก์็จะท าใหมี้พลานามยัแขง็แรง 
ปราศจากโรคภยั ไม่ข้ีโรค อายยุนืยาว ไม่มีศตัรูเบียดเบียนใหต้อ้งบาดเจบ็ ไม่มีอุบติัเหตุต่าง ๆ 
ท่ีจะท าใหบ้าดเจบ็หรือส้ินอายเุสียก่อนวยัอนัสมควร 2. ผูท่ี้รักษาศีลขอ้ 2 ดว้ยการไม่ถือเอา
ทรัพยข์องผูอ่ื้นท่ีเจา้ของมิไดเ้ตม็ใจใหด้ว้ยเศษของบุญท่ีน ามาเกิดเป็นมนุษย ์ยอ่มท าใหไ้ดเ้กิด
ในตระกลูท่ีร ่ ารวย การท ามาหาเล้ียงชีพในภายหนา้มกัจะประสบช่องทางท่ีดี ท ามาคา้ข้ึนและ
มัง่มีทรัพย ์ทรัพยส์มบติัไม่วิบติัหายนะไปดว้ยภยัต่าง ๆ เช่น อคัคีภยั วาตภยั โจรภยั 3. ผูท่ี้รักษา
ศีลขอ้ 3 ดว้ยการไม่ล่วงประเวณีในคู่ครอง หรือคนในปกครองของผูอ่ื้น ดว้ยเศษของบุญท่ี
รักษาศีลขอ้น้ี เม่ือมาเกิดเป็นมนุษย ์ก็จะประสบโชคดีในความรัก มกัไดพ้บรักแทท่ี้จริงจงัและ
จริงใจ ไม่ตอ้งอกหกั อกโรย และอกเดาะ คร้ันเม่ือมีบุตรธิดา ก็วา่นอนสอนง่าย ไม่ด้ือดา้น  
ไม่ถูกผูอ่ื้นหลอกลวงฉุดคร่าอนาจารไปท าใหเ้สียหาย บุตรธิดายอ่มเป็นอภิชาตบุตร ซ่ึงจะน า
เกียรติยศช่ือเสียงมาสู่วงศต์ระกลู 4. ผูท่ี้รักษาศีลขอ้ 4 ดว้ยการไม่กล่าวมุสา ดว้ยเศษของบุญท่ี
รักษาศีลขอ้น้ี เม่ือน ามาเกิดเป็นมนุษย ์จะท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีซุม้เสียงไพเราะ พดูจามีน ้ามีนวลชวน
ฟัง มีเหตุมีผล ชนิดท่ีเป็น “พุทธวาจา” มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความส่ิง
ใดก็มีผูเ้ช่ือฟังและเช่ือถือ สามารถวา่กล่าวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษยใ์หอ้ยูใ่นโอวาทไดดี้ และ  
5. ผูท่ี้รักษาศีลขอ้ 5 ดว้ยการไม่ด่ืมสุราเมรัยเคร่ืองหมกัดองของมึนเมา ดว้ยเศษของบุญท่ีรักษา
ศีลขอ้น้ี เม่ือน ามาเกิดเป็นมนุษย ์ยอ่มท าใหเ้ป็นผูท่ี้มีสมอง ประสาท ปัญญาความคิดแจ่มใส  
จะศึกษาเล่าเรียนส่ิงใดก็แตกฉานและทรงจ าไดง่้าย ไม่หลงลืมฟ่ันเฟือนเลอะเลือน ไม่เสียสติ
วกิลจริต ไม่เป็นโรคสมอง โรคประสาท ไม่ปัญญาทราม ปัญญาอ่อนหรือปัญญาน่ิม พุทธทาส
ภิกข ุไดอ้ธิบายความหมายของศีลไวว้า่ ศีลหมายถึงความเป็นปกติ หรือปกติ 
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  2.  บุคคลท่ีจะถ่ายทอดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกัเบญจศีล เบญจธรรมควร
มีคุณสมบติัอยา่งไร ผลการวิจยัโดยการส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มตวัอยา่ง 30 คน พบวา่ 
บุคคลท่ีจะถ่ายทอดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกัเบญจศีล เบญจธรรมควรมีคุณสมบติั 
ดงัน้ี เม่ือคิดเป็นค่าร้อยละ ทุกคนเห็นวา่ 1) คุณสมบติัขอ้แรกของคนท่ีจะเขา้มาเป็นทูตศีลธรรม
ระดบัชุมชนนั้นควรมีทุกเพศทุกวยัเพราะคนในวยัเดียวกนัจะมีการชกัจูงและการพดูคุยกนัไดดี้
เป็นดัง่เหมือนเพื่อนชวนเพื่อน คิดเป็นร้อยละ 100.00  2) มีลกัษณะเป็นผูถ่้ายทอดท่ีดีคือเป็นครู
ท่ีดี มีเสนอขอ้คิดเห็นในขอ้น้ีจ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 3) ตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ความ
เขา้ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดว้ยหลกัเบญจศีล เบญจธรรม อยา่งถ่องแท ้มีเสนอขอ้คิดเห็น
ในขอ้น้ีจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 4) ควรท าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี คือเป็นผูท่ี้ด ารงอยู่
ในหลกัของเบญจศีล และเบญจธรรมพร้อมทั้งเป็นผูท่ี้มีความพอเพียงในตน มีเสนอขอ้คิดเห็น
ในขอ้น้ีจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 5) เป็นผูท่ี้มีเจตคติท่ีดี คือจะตอ้งมีความเช่ือมัน่วา่
หลกัเบญจศีลและเบญจธรรมจะสามารถพฒันาบุคคลและสังคมไปในทางท่ีดีได ้มีเสนอ
ขอ้คิดเห็นในขอ้น้ีจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 6) ตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีความตระหนกัใน
หนา้ท่ีของตน คือมีหนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงดว้ยหลกัเบญจศีลและเบญจ
ธรรม อยูเ่สมอรวมถึงตะหนกัวา่ตนตอ้งท าตนใหเ้ป็นแบบอยา่งแก่บุคคลอ่ืนอยูเ่สมอ มีเสนอ
ขอ้คิดเห็นในขอ้น้ีจ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 7) จะตอ้งเป็นบุคคลท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีใหดี้
ท่ีสุด มีเสนอขอ้คิดเห็นในขอ้น้ีจ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 เท่ากนั  8. เป็นผูท่ี้มีความ
เสียสละ 9) ตอ้งสมคัรเขา้มาดว้ยความเตม็ใจ และ 10) ตอ้งผา่นการอบรมจากหลกัสูตรท่ีวดั
ก าหนดเท่านั้น มีเสนอขอ้คิดเห็นในขอ้น้ีจ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 76.66  
  3.  ผลการพฒันารูปแบบทูตศีลธรรมะดบัชุมชน พบวา่ การพฒันารูปแบบตอ้งมี
ขั้นตอนต่าง ๆ หลายขั้นตอนดงัเช่น ประสิทธ์ิ  เขียวศรี (2544 : 74) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองการ
น าเสนอแบบจ าลองการพฒันาภาวะผูน้ าของผูบ้ริหารโรงเรียนท่ีบริหารโดยใชโ้รงเรียนเป็น
ฐานโดยไดก้ าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบท่ีพฒันาข้ึนในงานวจิยัดงักล่าววา่ ประกอบดว้ย 8 
องคป์ระกอบ คือ 1) หลกัการพื้นฐานของรูปแบบ 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 3) วธีิการพฒันา
คุณลกัษณะภาวะผูน้ า 4) การด าเนินการพฒันา  5) การประเมินผลหลงัการพฒันา 6) การ
ปฏิบติังานจริงและการท าวจิยัเชิงปฏิบติัการ 7) การน าเสนอผลการวิจยั 8) การประเมินผลการ
ติดตามผล และผลจากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงผูท้รงคุณวุฒิและ
ผูเ้ก่ียวขอ้งในการประชุมสัมมนา พบวา่ การพฒันารูปแบบทูตศีลธรรมระดบัชุมชน TAKAB 
model ประกอบดว้ยปัจจยัหลกัท่ีเก่ียวขอ้ง 5 ประการ โดยก าหนดเป็นคุณสมบติัทูตศีลธรรม
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ระดบัชุมชน คือ T-Teacher ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประไพ  สิทธิเลิศ. 2542 : 2) ท่ีไดใ้หค้วามหมายไว้
วา่ ครู หมายถึง ผูท่ี้หนกัดว้ยงาน หนกัดว้ยบุญคุณ ผูท่ี้ควรเคารพ แต่ความหมายทัว่ไป หมายถึง 
ผูท่ี้อบรมสั่งสอนหรือผูถ่้ายทอดวชิาความรู้ใหแ้ก่ศิษย ์และประไพ  สิทธิเลิศ (2542 : 3) กล่าวถึง 
ความหมายของครูไว ้3 ประการ คือ 1. ความหมายในแง่ของวาทศิลป์ ครู หมายถึง ผูถ่้ายทอด
ความรู้ อบรมสั่งสอน คุณธรรมและจริยธรรม 2. ความหมายในแง่สภาพสังคมปัจจุบนั ครู 
หมายถึง ผูจ้ดัประสบการณ์ เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้แก่ผูเ้รียน ประพฤติตนเป็นผูก้  ากบัการ ช้ีแนะ
สาระท่ีทา้ทายและหลกัความรู้ท่ีท าใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ตลอดจนประพฤติและปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี ทั้งดา้นวทิยาการสมยัใหม่และ 
วถีิการด าเนินชีวติ 3. ความหมายในแง่วชิาชีพครู หมายถึง ผูเ้ปิดประตูวญิญาณของศิษยเ์พื่อให้
ไดพ้ฒันาความเป็นมนุษยท่ี์มีชีวติจิตใจท่ีสูงกวา่สัตวท์ั้งหลาย ยนต ์ ชุ่มจิต (2544 : 249 - 256)  
ใหค้วามหมายของครูตามศพัทภ์าษาองักฤษวา่ “TEACHER” มีความหมายดงัน้ี T (Teaching) 
คือ การสอน หมายความวา่ ครูมีหนา้ท่ีและความรับผดิชอบต่อการสอนศิษยใ์หมี้ความรู้  
E (Ethics) คือ จริยธรรม หมายความวา่ ครูมีหนา้ท่ีและความรับผดิชอบต่อการอบรมปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมใหก้บันกัเรียน A (Academic) คือ วชิาการ หมายความวา่ ครูมีหนา้ท่ีและ
ความรับผดิชอบต่อวชิาการทั้งของตนเองและของนกัเรียน C (Culture Heritage) คือ การสืบ
ทอดวฒันธรรม หมายความวา่ ครูมีหนา้ท่ีและความรับผดิชอบต่อการสืบทอดวฒันธรรมท่ีดี
งามใหค้งอยูต่่อไป H (Human Relationship) คือ มนุษยส์ัมพนัธ์ หมายความวา่ ครูมีหนา้ท่ีและ
ความรับผดิชอบในการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลต่าง ๆ ท่ีครูตอ้งเก่ียวขอ้ง E 
(Evaluation) คือ การประเมินผล หมายความวา่ ครูมีหนา้ท่ีและความรับผดิชอบ ต่อการ
ประเมินผลการเรียนของศิษย ์R (Research) คือ การวจิยั หมายความวา่ ครูมีหนา้ท่ีและความ
รับผดิชอบต่อการวิจยัเพื่อหาความรู้และความจริงเพื่อแกปั้ญหาหารเรียนการสอนและแกปั้ญหา
เก่ียวกบัตวันกัเรียน A-Attitude มีเจตคติท่ีดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (Zimbardo and Ebbesen. 1970 : 
7) นกัจิตวทิยาสังคมไดท้าการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยแ์ละใหนิ้ยามวา่เจตคติเป็น
องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม โดยท่ีบุคคลมีความโนม้เอียงไปตามบุคคล หรือส่ิงของซ่ึงมี
องคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้คิด ดา้นความรู้สึก และดา้นพฤติกรรม รวมทั้ง ธงชยั  สันติ
วงษ ์(2540 : 25) นกัวชิาการทางดา้นบริหารบุคคลไดใ้ห้นิยามวา่เจตคติ หมายถึง ความเช่ือและ
ความรู้สึกเชิงประมาณค่าของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงผา่นเขา้มาในประสบการณ์ของบุคคล 
ความรู้สึกเชิงประมาณค่าน้ีเป็นไดท้ั้งทางบวกและทางลบซ่ึงท าใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมตอบ
โตต่้อส่ิงต่าง ๆ K-Knowledge มีความรู้ ความเขา้ใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Benjamin S. Bloom   
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(อา้งถึงใน อกัษร  สวสัดี. 2542 : 26-28) ไดใ้หค้วามหมายของ ความรู้ วา่หมายถึง เร่ืองท่ี
เก่ียวกบัการระลึกถึงส่ิงเฉพาะ วธีิการและกระบวนการต่าง ๆ รวมถึงแบบกระบวนของ
โครงการวตัถุประสงคใ์นดา้นความรู้ โดยเนน้ในเร่ืองของกระบวนการทางจิตวทิยาของ
ความจ า อนัเป็นกระบวนการท่ีเช่ือมโยงเก่ียวกบัการจดัระเบียบ โดยก่อนหนา้นั้นในปี ค.ศ. 
1965 บลูมและคณะ ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้หรือพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ของ
คน วา่ประกอบดว้ยความรู้ตามระดบัต่าง ๆ รวม 6 ระดบั ซ่ึงอาจพิจารณาจากระดบัความรู้ใน
ขั้นต ่าไปสู่ระดบัของความรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึนไป โดยบลูมและคณะ ไดแ้จกแจงรายละเอียดของ
แต่ละระดบัไวด้งัน้ี ความรู้ หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเนน้ถึงการจ าและการระลึกไดถึ้งความคิด วตัถุ 
และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความจ าท่ีเร่ิมจากส่ิงง่าย ๆ ท่ีเป็นอิสระแก่กนั ไปจนถึงความจ า
ในส่ิงท่ียุง่ยากซบัซอ้นและมีความสัมพนัธ์ระหวา่งกนั ความเขา้ใจหรือความคิดรวบยอด 
(Comprehension) เป็นความสามารถทางสติปัญญาในการขยายความรู้ ความจ า ใหก้วา้งออกไป
จากเดิมอยา่งสมเหตุสมผล การแสดงพฤติกรรมเม่ือเผชิญกบัส่ือความหมาย และความสามารถ
ในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความส่ิงใดส่ิงหน่ึงการน าไปปรับใช ้
(Application) เป็นความสามารถในการน าความรู้ (Knowledge) ความเขา้ใจหรือความคิดรวบ
ยอด (Comprehension) ในเร่ืองใด ๆ ท่ีมีอยูเ่ดิม ไปแกไ้ขปัญหาท่ีแปลกใหม่ของเร่ืองนั้น โดย
การใชค้วามรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่วธีิการกบัความคิดรวบยอดมาผสมผสานกบั
ความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความส่ิงนั้นการวเิคราะห์
(Analysis) เป็นความสามารถและทกัษะท่ีสูงกวา่ความเขา้ใจ และการน าไปปรับใช ้โดยมี
ลกัษณะเป็นการแยกแยะส่ิงท่ีจะพิจารณาออกเป็นส่วนยอ่ย ท่ีมีความสัมพนัธ์กนั รวมทั้ง 
การสืบคน้ความสัมพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ เพื่อดูวา่ส่วนประกอบปลีกยอ่ยนั้นสามารถเขา้กนัได้
หรือไม่ อนัจะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งแทจ้ริงการสังเคราะห์ (Synthesis) 
เป็นความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบยอ่ย ๆ หรือส่วนใหญ่ ๆ เขา้ดว้ยกนัเพื่อใหเ้ป็น
เร่ืองราวอนัหน่ึงอนัเดียวกนั การสังเคราะห์จะมีลกัษณะของการเป็นกระบวนการรวบรวม
เน้ือหาสาระของเร่ืองต่าง ๆ เขา้ไวด้ว้ยกนั เพื่อสร้างรูปแบบหรือโครงสร้างท่ียงัไม่ชดัเจนข้ึนมา
ก่อน อนัเป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัความคิดสร้างสรรคภ์ายในขอบเขตของส่ิงท่ีก าหนดให้
และการประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสินเก่ียวกบัความคิด ค่านิยม 
ผลงาน ค าตอบ วธีิการและเน้ือหาสาระเพื่อวตัถุประสงคบ์างอยา่ง โดยมีการก าหนดเกณฑ ์
(Criteria) เป็นฐานในการพิจารณาตดัสิน การประเมินผล จดัไดว้า่เป็นขั้นตอนท่ีสูงสุดของ 
พุทธิลกัษณะ (Characteristics of Cognitive Domain) ท่ีตอ้งใชค้วามรู้ความเขา้ใจ การน าไป 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C
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ปรับใช ้การวเิคราะห์และการสังเคราะห์เขา้มาพิจารณาประกอบกนัเพื่อท าการประเมินผล 
ส่ิงหน่ึงส่ิงใด A-Awareness มีความตระหนกัในการเป็นทูต ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Good, V.C.  
(1973 : 34) ไดใ้หค้วามหมายของ “ความตระหนกั” ไวว้า่ การกระท าท่ี แสดงวา่จ าได ้การรับรู้
หรือมีความรู้และความตระหนกั มีความหมายเหมือนกบัความส านึก (Consciousness)  
ประภาเพญ็  สุวรรณ (2526 : 54) กล่าววา่ “ความตระหนกั” หมายถึง การท่ีบุคคลฉุกคิดได ้หรือ
การเกิดข้ึนในความรู้สึกวา่มีส่ิงหน่ึง เหตุการณ์หน่ึง หรือสถานการณ์หน่ึง ซ่ึงการรู้สึกวา่มีหรือ
การไดฉุ้กคิดถึงส่ิงใสส่ิงหน่ึงน้ี เป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในสภาวะจิตแต่ไม่ไดแ้สดงวา่ บุคคลนั้น
สามารถจ าไดห้รือระลึกไดถึ้งลกัษณะบางอยา่งของส่ิงนั้น และ วชิยั  วงษใ์หญ่ (2523 : 133) 
กล่าวถึง “ความตระหนกั” ไวว้า่เป็นพฤติกรรมชั้นต ่าสุดทางดา้นความรู้ (Cognitive Domain) 
แต่ความตระหนกันั้นไม่ไดเ้ก่ียวกบัความจ า หรือความสามารถระลึกได ้ความตระหนกั 
หมายถึง ความสามารถนึกคิด ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในสภาวะจิตใจ โดยจะตอ้งมีความตระหนกั
ในหนา้ท่ีความเป็นทูตศีลธรรมระดบัชุมชน สุดทา้ยคือ B-Best การปฏิบติัหนา้ท่ีทูตให้ดีท่ีสุด 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ราชบณัฑิตยสถาน ( 2546 : 1247) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ เป็นภาระรับผดิชอบ
ของบุคคลท่ีจะตอ้งปฏิบติั เช่น หนา้ท่ีของบิดามารดาท่ีมีต่อบุตร เป็นตน้ 
 ส่วนปัจจยักระบวนการพฒันา ประกอบดว้ย การฝึกอบรม (Training) และการผลิตส่ือ 
(Media Production) ปัจจยัผลผลิต ประกอบดว้ยองคป์ระกอบยอ่ย 4 องคป์ระกอบ หลกัสูตรทูต
ศีลธรรมระดบัชุมชน การเปล่ียนแปลงความรู้ การเปล่ียนแปลงเจตคติ และการเปล่ียนแปลง
ทกัษะ 
 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจัิยไปใช้ 

  1.1  ก่อนการด าเนินงานตอ้งมีการส ารวจสภาพปัญหาและความตอ้งการของชุมชน 
และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ก่อนจะไดห้วัขอ้โจทยว์จิยัท่ีตรงประเด็นจากความตอ้งการของ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและแกไ้ขปัญหาไดต้รงประเด็นในแต่ละพื้นท่ี 
  1.2  การใชรู้ปแบบการพฒันาทูตศีลธรรมระดบัชุมชน น าไปใชก้บักระบวนการ
เรียนรู้ในการพฒันาศกัยภาพของเด็กนกัเรียนของสถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
ทั้งภาครัฐและเอกชน โดยปรับใชใ้หเ้หมาะสมกบัพื้นท่ีนั้น ๆ ได ้
 
 2.  ข้อเสนอแนะเพือ่ท าการวิจัยคร้ังต่อไป 
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  ควรมีการศึกษาและพฒันารูปแบบการจดัการศึกษาตามรูปแบบทูตศีลธรรมใน
สถานศึกษา  
 


