
บทที ่5 

สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 

 ผลการวิจยัเร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 4 MAT เร่ือง แรงแสน
สนุก เพื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การคิดแกปั้ญหาและเจตคติของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3ผูว้จิยัสรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะตามล าดบั  ดงัน้ี 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT เร่ือง แรงแสนสนุก ท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การคิดแก้ปัญหาและเจตคติ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างก่อนกับหลังการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4  
MATเร่ือง แรงแสนสนุก 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 4 MAT  
เร่ือง แรงแสนสนุก 
 4. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การคิดแกปั้ญหา
และเจตคติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4  MATเร่ือง 
แรงแสนสนุก 

สรุปผลการวจิัย 

 1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ4 MATเร่ือง แรงแสนสนุก มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 87.60/82.50ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ8์0/80 ท่ีก าหนดไว ้  
 2.นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3ท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 
เร่ือง แรงแสนสนุก มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การคิดแกปั้ญหา และเจตคติหลงั 
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง แรงแสนสนุก โดยภาพรวม
อยูใ่นระดบัมาก(  ̅ = 4.34 , S.D. = 0.60) 
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 4.ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การคิดแก้ปัญหา และเจตคติของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ือง แรงแสนสนุกมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อภิปรายผล 

 1. ผลการวิจยัเร่ือง การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ 4 MAT เพื่อส่งเสริม
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การคิดแกปั้ญหาและเจตคติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 3พบวา่แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ4 MATเร่ือง แรงแสนสนุก มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
87.60/82.50ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีก าหนดไว ้แสดงว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4 
MAT ไดผ้ลดีสามารถท าให้นกัเรียนผา่นเกณฑ์เกือบทั้งหมด ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัโดยลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง
เป็นกลุ่ม และเป็นรายบุคคลมีกระบวนการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีพฒันาสมองซีกซ้ายซีก
ขวา นักเรียนได้พฒันาศกัยภาพของตนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สูงข้ึน และผลการวิจยัสอดคลอ้งกบัการวิจยัของ จรัสศรี  ทองมี
(2552: 111) ศึกษาการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ (4 MAT) เร่ือง 
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พบว่า  
แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ (4 MAT) เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพ(E1/E2) เท่ากบั 81.67/78.17  
ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเพลินพิศ ทองกวด (2554: บทคดัยอ่)  
ศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ืองกลไกของส่ิงมีชีวิต กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี โดยพบวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และมีประสิทธิภาพ 87.60/83.82 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รุ่ง
ฤดี  นาระวนิ  (2554 : บทคดัยอ่) ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง  พลงังาน
ความร้อน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยพบวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานความร้อน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 โดยการเรียนรู้แบบ 4 MAT มี
ประสิทธิภาพ 81.67/77.85 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ท่ีก าหนดไวส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของ  จิตรา
พชัญ ์ จนัทร์ศิริวรา  (2554 : 34-35) ศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
ตามแนววฎัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยพบวา่ ประสิทธิภาพของแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววฏัจกัรการเรียนรู้ 4MAT เร่ือง ความน่าจะเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปี
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ท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั86.41/81.81 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน80/80 ท่ีก าหนดไว ้และ
สอดคล้องกบังานวิจยัของรัชนี น้อมระวี(2553 : 156)ท่ีศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อ
วชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT 
และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MATโดยพบวา่ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 
เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT และแบบ 4 MAT มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 84.59/83.44 และ 78.06/76.46 ตามล าดบั ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ท่ีตั้ง
ไว ้

  2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT   
เร่ือง แรงแสนสนุก มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์การคิดแกปั้ญหา และเจตคติหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05ทั้งน้ี เน่ืองมาจากการเรียนโดยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ4 MAT นกัเรียนไดส้ร้างประสบการณ์ คิดวิเคราะห์ ศึกษาหาความรู้ ลง
มือปฏิบติัจริง สร้างผลงานของตนเอง แลกเปล่ียนความรู้กบัเพื่อนท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้
ในเน้ือหานั้นๆซ่ึงสอดคลอ้งกบัการวิจยัของบุญกรณ์  สกุลสวน  (2552 : 87)ศึกษาศึกษาการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี6 หลงัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MATสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ
ตามคู่มือครูอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01สอดคล้องกับงานวิจยัของรุ่งฤดี  นาระวิน  
(2554 : บทคดัยอ่) ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานความร้อน ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการเรียนรู้แบบ4 MAT พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนรู้แบบ 
4 MAT มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05และสอดคล้องกบังานวิจยัของวิไลวรรณนาถธระพงษ์(2554 : 
135)ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เสียงกบัการไดย้ินทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5
ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7ขั้น และการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MAT พบว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และความคิดสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5ท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
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สืบเสาะหาความรู้  7 ขั้น และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ระหวา่งหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

ดา้นการคิดแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์  ผลการวิจยัสอดคลอ้งกบัการวิจยัของสุวิชา วนั
สุดล  (2554: 92)ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการสอนแบบ4 MAT และการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบซิปปาพบวา่ ความสามารถใน
การคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดย
ใชเ้ทคนิคการสอนแบบ 4 MATหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

ดา้นเจตคติทางวทิยาศาสตร์ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบัการวิจยัของรัชนี นอ้มระวี(2553 : 
156) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว
ความสามารถในการคิดวเิคราะห์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT และการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT
พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ TGT และแบบ 4 MAT มีเจตคติต่อ
วชิาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนรู้ดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ  4  MAT  
เร่ือง แรงแสนสนุก มีความพึงพอใจโดยภาพรวมเฉล่ียเท่ากบั 4.34 อยู่ในระดับมาก ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ใชห้ลกัการของรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั โดย
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้ของตน กิจกรรมกระตุน้การท างานของสมองทั้งสอง
ซีกอยา่งสมดุล นกัเรียนจึงมีความสุข ไดผ้อ่นคลายในแต่ละช่วงของกิจกรรมท่ีตนถนดั รู้สึกทา้
ทายในช่วงกิจกรรมท่ีผูอ่ื้นถนดั ท าให้นกัเรียนพึงพอใจต่อการเรียน รวมทั้งส่งผลให้การเรียน
พฒันาดีข้ึน นกัเรียนเกิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคทุ์กดา้นซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  ภคัพล 
พองพรหม(2552 : 106) ท่ีศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ประกอบผงัมโน
ทศัน์กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เร่ืองอาหารและสารอาหารชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4พบว่า
นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรูปแบบ 4 MAT ประกอบผงั
มโนทศัน์เร่ืองอาหารและสารอาหารอยูใ่นระดบัมากสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  จรัสศรี  ทองมี  
(2552: 111)ศึกษาการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  (4 MAT) เร่ือง 
สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์พบว่า  
นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ (4 
MAT)เร่ือง สมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และสอดคล้องกบัเพลินพิศ 
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ทองกวด (2554: บทคดัยอ่) ศึกษาการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เร่ืองกลไกของ
ส่ิงมีชีวติ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ความพึง
พอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใชว้ิธีการสอนแบบ 4 MAT เร่ืองกลไกของ
ส่ิงมีชีวติ กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยูใ่นระดบัมาก 
 4. ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์การคิดแกปั้ญหา และเจตคติทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT  เร่ือง 
แรงแสนสนุก มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05เน่ืองจากรูปแบบ4 MAT 
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัสอดคล้องกบัแบบผูเ้รียน ทั้ง 4 
แบบ โดยผูเ้รียนแต่ละคนมีความถนดัในรูปแบบการเรียนแตกต่างกนั และค านึงถึงความถนดั
ในการใช้สมองทั้งสองซีก จึงไดผ้นวกเทคนิคการพฒันาสมองซีกซ้ายซีกขวา เขา้ในกิจกรรม
การเรียนการสอน แบ่งเป็น 4 ส่วน 8 ขั้นตอน ท่ีท าให้ผูเ้รียนไดส้ร้างประสบการณ์การเรียนท่ีมี
ความหมายเฉพาะตน มีการไตร่ตรองประสบการณ์ เพื่อจะน าไปสู่ความคิดรวบยอด ไดเ้รียนรู้
จากการลงมือปฏิบัติ มีการสร้างและวิเคราะห์ผลงานการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดความคิด
สร้างสรรค ์เพื่อน าไปประยุกต์ใชส้อดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนั (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์. 2554 : 
256 - 257)ท าให้สามารถพฒันาศกัยภาพดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนไปไดพ้ร้อมกนัเป็นอย่างดี ซ่ึง
สอดคล้องกบัการวิจยัของบุญกรณ์  สกุลสวน  (2552 : 87) ศึกษาศึกษาการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
หลงัท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MATสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบตาม
คู่มือครูอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของรุ่งฤดี  นาระวิน  (2554 : 
บทคัดย่อ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง พลังงานความร้อน ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยการเรียนรู้แบบ4MAT  พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนรู้แบบ 
4 MAT มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิไลวรรณนาถธระพงษ์  (2554 : 
135) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เสียงกบัการไดย้นิ ทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี5
ระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้7 ขั้น และการจดักิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 4 MATพบว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และความคิดสร้างสรรค์



100 

 

ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5ท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นและการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MATระหว่างหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1การสอนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ีตอบสนองการเรียนรู้ทั้ ง 4 ลักษณะของผูเ้รียน ดังนั้ นครูจะต้องมีการวางแผนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ใหพ้ร้อม ครูจะตอ้งทราบขอ้มูลของผูเ้รียนวา่มีวิธีการเรียนรู้อยา่งไร เพื่อเป็น
ขอ้มูลในการจดัให้ผูเ้รียนเขา้กลุ่มไดเ้หมาะสม เพื่อเกิดผลงานท่ีดี และผูเ้รียนได้เรียนอย่างมี
ความสุข 
  1.2 กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีลา้ดบัขั้นการเรียนเรียนรู้ 8 ขั้น ซ่ึงตอ้งใช้
เวลาในกิจกรรมมากพอสมควรโดยเฉพาะอยา่งยิง่ไดน้า้ผงัมโนทศัน์มาประกอบในกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยผูส้อนตอ้งควบคุมเร่ืองเวลาท ากิจกรรมและยืดหยุ่นเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้
เหมาะสมจึงจะเกิดการเรียนรู้ท่ีดี ดงันั้นผูส้อนจะตอ้งมีเทคนิคในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความคิดรวบยอดในส่ิงท่ีเรียน คอยให้คา้ปรึกษาในขณะท่ีผูเ้รียนทา้กิจกรรม
อยา่งใกลชิ้ดมิฉะนั้นจะท าใหผู้เ้รียนปฏิบติักิจกรรมและสร้างผลงานไดย้าก 
  1.3 ในการท ากิจกรรมกลุ่มครูตอ้งคอยก ากบัดูแลบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในแต่
ละกลุ่มอยา่งใกลชิ้ด  เพื่อใหก้ารท ากิจกรรมกลุ่มของผูเ้รียนเกิดประสิทธิภาพ 
  1.4ในการทดลองทางวิทยาศาสตร์ครูต้องอธิบายขั้นตอนการทดลองให้ชัดเจน
เน่ืองจากนักเรียนเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ยงัมีประสบการณ์น้อย ตอ้งอธิบายให้
ละเอียดเพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   

2.ขอ้เสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
  2.1ควรเปรียบเทียบถึงตวัแปรอ่ืน ๆ ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนหลงัเรียนดว้ย
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ท่ีผูว้จิยัไดพ้ฒันาข้ึนเช่น ความคิดสร้างสรรค ์ความ
เช่ือมัน่ในตนเอง หรือความคงทนในการเรียนรู้ 

 2.2ควรเปรียบเทียบการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT กบัการจดัการเรียนรู้
แบบอ่ืนๆ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 


