
 

บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวจิยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ 
เร่ืองบรรยากาศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการพฒันาการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ  ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนโดยใหน้กัเรียนร้อยละ 80 ของทั้งหมดมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 70 ข้ึนไป  ศึกษาความ   
พึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ และศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้  7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ ผูว้ิจยัไดส้รุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ
ผลการวจิยั ดงัน้ี 

สรุปผลการวจิัย 

  1. การพฒันาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ 
เร่ืองบรรยากาศ  โดยใชรู้ปแบบการวจิยัปฏิบติัการ  แบ่งเป็น   3 วงรอบปฏิบติัการ  ผลการ
ทดสอบทา้ยวงรอบมีจ านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑใ์นวงรอบปฏิบติัการท่ี  1,  2  และ  3  คิดเป็น
ร้อยละ  80,  100,  100  ตามล าดบั  และมีผลค่าเฉล่ียสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑใ์นวงรอบ
ปฏิบติัการท่ี  1,  2  และ  3  คิดเป็นร้อยละ  72.50,  75.00,  80.00  ตามล าดบั  และมีค่าเฉล่ียผล
การประเมินตามความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  ( X =  4.58;  S.D  =  0.11) 
  2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ  เร่ืองบรรยากาศ โดยรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 23.70 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.00  และมีค่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายบุคคลตั้งแต่ 22 ถึง 
26 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 73.33 ถึงร้อยละ 86.67 โดยนกัเรียนทั้งหมด จ านวน 10 คน คิด
เป็นร้อยละ 100 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ร้อยละ 70  ท่ีก าหนดไว ้
 3.นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  มีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงั มโนมติ  เร่ืองบรรยากาศ  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X =4.05) 
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 4. ความพึงพอใจกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7  ขั้น  ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ  เร่ืองบรรยากาศ  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความสมัพนัธ์
กนัทางบวกในระดบัสูง (r = 0.880) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

อภิปรายผล 

 ผลจากการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ีพบประเด็นส าคญัท่ีควรแก่การน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 
  1. การพฒันาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ 
เร่ืองบรรยากาศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยด าเนินการวิจยัปฏิบติัการ 3 วงรอบ นกัเรียนมีคะแนน
ทดสอบทา้ยแต่ละวงรอบ ตามล าดบัดงัน้ี วงรอบท่ี 1 (แผนท่ี 1 – 2) ร้อยละ 72.50  วงรอบท่ี 2 
(แผนท่ี 3 – 4) ร้อยละ 75.00 และวงรอบท่ี 3 (แผนท่ี 5 – 6) ร้อยละ 80.00  ทั้งน้ีก็เป็นวา่การจดั 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ เร่ืองบรรยากาศ ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีบูรณาการเทคนิควธีิการสอน 2 ลกัษณะเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงเป็น
ท่ียอมรับทัว่ไปในวงวชิาการการจดัการเรียนการสอนวา่ มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบั
ธรรมชาติวชิาวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นท่ีมุ่งเนน้ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ทางดา้นทกัษะการคิด การแกปั้ญหา การคิดไตร่ตรอง การคิด
อยา่งมีวจิารณญาณและคิดสร้างสรรคท์  าใหผู้เ้รียนไดค้น้พบหรือเรียนรู้ทกัษะไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพเพื่อใหผู้เ้รียนสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (ประสาท  เนืองเฉลิม.  2550 : 25) และ
การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนมติก็เป็นการจดักระบวนการคิดเพื่อแสดงความสัมพนัธ์กนั
อยา่งเป็นระบบช่วยใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย การใหผู้เ้รียนสร้าง
แผนผงัมโนมติจะฝึกใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่เขา้ดว้ยกนัและสามารถขยาย
ความรู้และสร้างความรู้ออกมาเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะแผนผงัท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่ง
มโนมติตั้งแต่ 2 แนวคิดข้ึนไปจะสามารถเช่ือมโยงความคิดท่ีสัมพนัธ์กนัจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิด
การรับรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย (อาร์ม  โพธ์ิพฒัน์.  2550 : 60) ดงันั้นผลการ
พฒันาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ เร่ืองบรรยากาศ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โดยรวมนกัเรียนจึงมีคะแนนทดสอบทา้ยแผนแต่ละวงจรปฏิบติัการทั้ง 3 
วงรอบ ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด  ซ่ึงผลการวจิยัในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบั (จารุพร  ฐิตะสาร.  2555 : 
114-116)  ท่ีมีผลการวจิยัพบวา่การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชก้ระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกบัแผนผงัมโนมติรายวชิาวทิยาศาสตร์เร่ืองงานและพลงังานความร้อน โดยใช้
กระบวนการวิจยัปฏิบติัการ 3 วงจร  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 7 แผน นกัเรียนมีคะแนน
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ทดสอบทา้ยวงจรปฏิบติัการทั้ง 3 วงจรผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด นกัเรียนท่ีเรียนรู้ท่ีใชก้ระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัแผนผงัมโนมติมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็นร้อยละ 79.33 และนกัเรียนจ านวนร้อยละ 93.33 มีคะแนนผา่นเกณฑร้์อยละ 
70 ท่ีก าหนดไว ้และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชก้ระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกบัแผนผงัมโนมติอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดทั้งโดยรวมและรายดา้น  
  2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ  เร่ืองบรรยากาศ โดยรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 23.70 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.00  และมีค่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายบุคคลตั้งแต่ 22 ถึง 
26 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 73.33 ถึงร้อยละ 86.67 โดยนกัเรียนทั้งหมด จ านวน 10 คน     
คิดเป็นร้อยละ 100 มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ร้อยละ 70 ท่ีก าหนดไว ้ทั้งน้ีก็เป็น
เพราะวา่การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ เร่ืองบรรยากาศ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังไดด้ าเนินการในเชิงปฏิบติัการโดยด าเนินการเป็น 3 
วงรอบ ซ่ึงในแต่ละวงรอบก็มีการสะทอ้นผลแลว้น าขอ้มูลและปัญหาท่ีพบมาปรับปรุงพฒันา
กระบวนการจดัการเรียนการสอนอยา่งต่อเน่ืองท าใหผู้เ้รียนมีพฒันาการในการเรียนรู้อยา่งเป็น
ระบบ ประกอบกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโน
มติก็ช่วยเป็นการ  บูรณาการเทคนิควธีิการสอนอยา่งเหมาะสมท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้
ควบคู่ทกัษะอยา่งเป็นระบบมีการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหม่ๆ สามารถใช้
แผนผงัมโนมติช่วยเติมเตม็กระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันั้นผลการวิจยัในคร้ัง
น้ีจึงพบวา่นกัเรียนทั้ง 10 คน มีค่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่คะแนนเกณฑ์ร้อยละ 
70 ทุกคน  สอดคลอ้งกบั (จารุพร  ฐิตะสาร.  2555 : 114-116) ท่ีมีผลการวจิยัพบวา่การพฒันา
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ รายวชิา
วทิยาศาสตร์เร่ืองงานและพลงังาน ความร้อนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 โดยใชก้ระบวนการวจิยั
ปฏิบติัการ จ านวน 3 วงจร ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 7 แผน นกัเรียนมีคะแนนทดสอบ
ทา้ยวงจรปฏิบติัการทั้ง 3 วงจรผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด นกัเรียนท่ีเรียนรู้ท่ีใชก้ระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกบัแผนผงัมโนมติมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเป็นร้อยละ 79.33 และนกัเรียนจ านวนร้อยละ 93.33 มีคะแนนผา่นเกณฑร้์อยละ 
70 ท่ีก าหนดไว ้ส่วน ฮซัลินดา  อลัมะอาริฟีร์ (2550 : 88-89) ท่ีมีผลการวจิยัพบวา่ผลสัมฤทธ์ิใน
การเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยวฏั
จกัรการสืบเสาะหาความรู้ประกอบการเขียนผงัมโนมติสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้อยา่ง
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มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบั (สุกญัญา  วิเศษทกัษิณ.  2554 : 54 - 90) ท่ีมี
ผลการวจิยัพบวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิดร่วมกบัการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.49 / 80.56  ดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิดร่วมกบัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีค่าเท่ากบั 
0.7410  และนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้ผนผงัความคิดร่วมกบัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น มีคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (p < .001)  
  3. ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงั 
มโนมติ  เร่ืองบรรยากาศ  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( X =4.05) ทั้งน้ีก็เป็น
เพราะการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ เร่ืองบรรยากาศ   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีมีความหลากหลายของกิจกรรม 
การเรียนรู้ ซ่ึงสามารถช่วยกระตุน้ความสนใจใฝ่รู้ของผูเ้รียนอยา่งเป็นระบบท าใหผู้เ้รียน
สามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผลและมีความสุขท าใหผู้เ้รียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั
มาก สอดคลอ้งกบั (จารุพร  ฐิตะสาร.  2555 : 114-116) ท่ีมีผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนมีความพึง
พอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชก้ระบวนการสืบเสาะ หาความรู้ร่วมกบัแผนผงัมโนมติอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุดทั้งโดยรวมและรายดา้น  และสอดคลอ้งกบั (วไิลวรรณ  แกว้อ าไพ.  2551 :  
54-95) ท่ีมีผลการวจิยัพบวา่แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.84 / 82.10 ค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6285 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลงัเรียนเพิ่มข้ึน
จากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
  4. ความพึงพอใจกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ  เร่ืองบรรยากาศ  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
มีความสัมพนัธ์กนัทางบวกในระดบัสูง (r = 0.880) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ี 
ก็เป็นเพราะวา่ความพึงพอใจคือผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการไดรั้บการตอบสนองในส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบั
ความคาดหวงัหรือความตอ้งการของบุคคล ซ่ึงในการวิจยัในคร้ังน้ีมุ่งพฒันาการจดัการเรียนรู้ 
ท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิผล และเม่ือ
กระบวนการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพ ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดบ้รรลุความคาดหมายตามศกัยภาพ
ของผูเ้รียนแต่ละคนท าใหผู้เ้รียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ นัน่ก็หมายความวา่ถา้
ผูเ้รียนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงก็จะมีความพึงพอใจมาก ถา้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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ต ่าก็จะมีความพึงพอใจก็จะนอ้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (สุธาทิพย ์ ภิรมยรั์กษ.์  2556 : 107) ท่ีไดท้  า
วจิยัการพฒันาการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ประกอบแผนผงัความคิดกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ืองปรากฏการณ์ น ้า ฟ้า และดวงดาวชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ 
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้นประกอบแผนผงัความคิดกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
เร่ือง ปรากฏการณ์ น ้า ฟ้า และดวงดาว ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 
78.48 / 77.89 สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ ดชันีประสิทธิผลมีค่าเท่ากบั 0.7129 หรือคิดเป็นร้อยละ 
71.29 และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานท่ีเรียนแบบวฏัจกัร 7 ขั้น ประกอบแผนผงัความคิด กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง ปรากฏการณ์ น ้า ฟ้า และดวงดาว  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีค่าเท่ากบั 
.702 มีความสัมพนัธ์กนัทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1   การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ เร่ือง
บรรยากาศ  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75  ดังนั้ นจึงเหมาะสมท่ีครูผูส้อนท่ีได้น าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
  1.1   แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ 
เร่ืองบรรยากาศ  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีการพฒันาเป็น 3 วงรอบ โดยวงรอบท่ี 1 เป็นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1-2  วงรอบท่ี 2 จดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3-4  และวงรอบท่ี 3 จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  
5-6  ดงันั้น ครูผูส้อนจึงสามารถน าแผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละวงรอบไปประยุกต์ใช้เป็น
แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ต่างๆ ได ้  
 2.  ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคน้ควา้คร้ังต่อไป 
  2.1   ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกับ
แผนผงัมโนมติ ในเร่ืองและกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ หรือระดบัชั้นอ่ืนๆ   
  2.2   ควรมีการศึกษาแบบวฏัจกัร 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัมโนมติ กลุ่มสาระ 
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วิทยาศาสตร์กับตัวแปรอ่ืน เช่น ศึกษาการคิดวิเคราะห์ เจตคติ ความพึงพอใจ แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิหรือความคงทนในการเรียนเพื่อให้นกัเรียนไดรั้บการพฒันาและส่งเสริมความสามารถ
ในทุกๆ ดา้น 
 
 


