
บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวจิยั  เร่ือง  รูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจ 
โดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็  
ผลการวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดแ้บ่งผลการวจิยัออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
  ระยะท่ี 1  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสภาพปัจจุบนั ปัญหา  และความตอ้งการ 
ในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็   
  ระยะท่ี 2  ผลการสร้างรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แข็งของชุมชนดา้นเศรษฐกิจ 
โดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็   
  ระยะท่ี 3  ผลการวเิคราะห์การทดลองใชแ้ละประเมินผลรูปแบบการเสริมสร้าง 
ความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่า
สังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด   
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเพือ่ตอบวตัถุประสงค์การวจิัยระยะที ่1   
 

 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบนั  ปัญหา  และความตอ้งการในการเสริมสร้างความเขม้แขง็
ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุร
พกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน  ดงัน้ี 
 กจิกรรมที ่ 1  การสร้างสัมพันธ์กบัชุมชน  (Build-up Rapport)  ผูว้จิยัไดล้งพื้นท่ีเพื่อ
พบปะกบับุคคลต่างๆ  ในชุมชนท่ีมีส่วนส าคญัและเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินงานวจิยัหรือ
ประชาชนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายของการวจิยั  พดูคุยแนะน าตวัเองเพื่อใหทุ้กฝ่ายไดท้ราบถึง
เป้าหมายและความตอ้งการการมีส่วนร่วมของชาวบา้นในกิจกรรมการวจิยั  อนัจะช่วยให้
ชาวบา้นเกิดความไวว้างใจ  ซ่ึงผูว้จิยัไดเ้ดินทางไปแนะน าตวัในหน่วยงานดงัต่อไปน้ี 
  1. องคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังข ์ เพื่อเป็นการแนะน าตวัเพื่อแจง้วตัถุประสงค ์
เพื่อเขา้ท าการวจิยัในคร้ังน้ี  และขอพบกบันายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังข ์  
อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 
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  2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด  
  3. โรงเรียนบา้นร่องค า  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 
  4. ท่ีท าการผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 8  บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด   
 กจิกรรมที ่2 ผลการส ารวจและศึกษาบริบทชุมชนบ้านดอนดู่จากการลงพื้นท่ีเก็บ
รวบรวมขอ้มูลบริบทชุมชน  พบวา่  ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ไดแ้ก่  
การท านาปลูกขา้ว  ปลูกพืชไร่และพืชสวน  การประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ส่วนใหญ่ตอ้ง
อาศยัน ้าฝนจากธรรมชาติ  ถา้หากปีใดฝนไม่ตกตรงตามฤดูกาล  พืชผลทางการเกษตรจะตอ้ง
เกิดความเสียหายเพราะประสบกบัภาวะความแหง้แลง้  เม่ือเกิดความแหง้แลง้ คนหนุ่มสาวซ่ึง
เป็นวยัแรงงาน  ตอ้งอพยพจากถ่ินเขา้ไปหางานท าในถ่ินอ่ืน  เช่น ในอ าเภอจตุรพกัตรพิมาน  
ในตวัจงัหวดัร้อยเอด็  จงัหวดัอ่ืนๆ  และกรุงเทพมหานคร   
  1. สภาพของชุมชน  บา้นดอนดู่  หมู่ท่ี 8  ต. ป่าสังข ์ อ. จตุรพกัตรพิมาน  จ. 
ร้อยเอด็   ปัจจุบนัมีจ านวน 26 ครัวเรือน  ผูใ้หญ่บา้น  คือ  นายค าพา  บวัทุม  สภาพทัว่ไปของ
หมู่บา้น  มีเน้ือท่ีประมาณ 105 ไร่  เป็นพื้นท่ีท ากิน 85 ไร่  ท่ีอยูอ่าศยั 20 ไร่  จ  านวนประชากร
ทั้งหมด 126 คน  แยกเป็นชาย 75 คน  และหญิง 51 คน  สภาพเศรษฐกิจ  อาชีพหลกั  คือ  ท านา
และรับจา้ง  อาชีพเสริม  คือ  ปลูกผกั  รับจา้งทัว่ไป  จกัสาน  สภาพทางสังคม  มีโรงเรียน
ประถมศึกษา  มีแหล่งเรียนรู้ชุมชน  การสาธารณสุข  มีสถานีอนามยัพื้นท่ี  มี อสม.  องคก์ร
ชุมชน  มีกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต  มีกลุ่มวสิาหกิจชุมชน  และมีกลุ่มแม่บา้น  วฒันธรรม  
ประเพณี  มีการจดังานบุญเผวด  งานบุญขา้วจ่ี  งานบุญทอดเทียนเขา้พรรษา  งานบุญเบิกบา้น
บวงสรวงเจา้ปู่ ตา  และงานบุญรดน ้าด าหวัผูสู้งอาย ุ เป็นประจ าทุกปี 
  2. นโยบายขององคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังข ์

   จากนโยบายของ อบต. การเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่า
สังข ์ ในวนัศุกร์ท่ี 13 มกราคม 2555  เวลา 10.15 น. ณ ห้องท างานของนายกองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบลป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด  โดยนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังข์
ไดใ้หก้ารตอ้นรับคณะผูว้จิยั  พร้อมบรรยายและใหส้ัมภาษณ์  เก่ียวกบันโยบายส่งเสริมชุมชน
ในดา้นอาชีพ  โดยเนน้การน าแนวคิดดา้นเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชเ้พื่อการพึ่งพาตนเอง  
เช่น  การปลูกพืช  เล้ียงสัตว ์ และการผลิตเพื่อเป็นสินคา้ตามแนวทางขององคก์ารบริหารส่วน
ต าบลป่าสังข ์โดยมีนโยบายเก่ียวกบัการแปรรูปผลิตภณัฑ์ในชุมชนวา่  หากชาวบา้นตอ้งการท า
การแปรรูปผลิตภณัฑชุ์มชนประเภทต่างๆ นั้นทางองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังขใ์หก้าร
ส่งเสริมอยา่งเตม็ท่ี โดยเนน้ถึงการน านโยบายไปสู่การปฏิบติัจริง  การสร้างโครงการ  แผนการ  
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และกิจกรรมใดๆ ตอ้งชดัเจนและเป็นรูปธรรม  ซ่ึงสามารถปฏิบติัเป็นจริงได ้ ส่วนงบประมาณ 
ในการสนบัสนุนกิจกรรมนั้นทางองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังข ์ พร้อมท่ีจะสนบัสนุนอยา่ง
เตม็ท่ี  พร้อมทั้งใหค้วามสะดวกใหแ้ก่นกัวชิาการ  นกัพฒันา  กลุ่มวสิาหกิจ และกลุ่มอ่ืนๆ  ซ่ึง
ท่ีผา่นมาใหก้ารสนบัสนุนดา้นงบประมาณมาโดยตลอด  โดยเนน้ใหชุ้มชนทุกชุมชนตระหนกั
ถึงการพึ่งพาตนเอง  ดงัน้ี 
   2.1 ดา้นการลดรายจ่าย  ไดแ้ก่ การปลูกผกัสวนครัวร้ัวกินได ้ รณรงคล์ด  ละ  
เลิก อบายมุขในหมู่บา้น ใชไ้ฟฟ้าเฉพาะท่ีจ าเป็น โดยการแจง้ในท่ีประชุมหมู่บา้น และ
ประชาสัมพนัธ์เสียงตามสาย 
   2.2 ดา้นการเพิ่มรายได ้ไดแ้ก่การปลูกพืชหมุนเวยีนหลายชนิด  การท าอาชีพ
เสริม  เช่น ทอผา้  ทอเส่ือ  แปรรูปสมุนไพร   
   2.3 ดา้นการประหยดั ไดแ้ก่  การวางแผนการใชจ้่ายเงินเพื่อใหมี้เงินออม  มี
กิจกรรมการออม  ไดแ้ก่  การจดัตั้งกลุ่มออมทรัพย ์

   2.4 ดา้นการเรียนรู้ ไดแ้ก่การจดัอบรมและศึกษาดูงานดา้นเศรษฐกิจชุมชน   
เพื่อการพึ่งพาตนเองอยา่งย ัง่ยนื มีศูนยเ์รียนรู้ชุมชนของหมู่บา้น 
   2.5 ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื ไดแ้ก่ 

การปลูกพืชเศรษฐกิจต่างๆ เช่น มนัส าปะหลงั  ขา้วโพด  พริก  รณรงคก์ารทิ้งขยะใหถู้กท่ี  
การคดัแยกขยะ การไม่ปล่อยของเสียลงในแม่น ้า ล าคลอง  กิจกรรมการพฒันาหมู่บา้น 

โดยการเผา  ถางหญา้ริมถนนภายในหมู่บา้น 

   2.6 ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั ไดแ้ก่  การจดัตั้งกลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์  การจดั
กิจกรรมวนัผูสู้งอายุ 
 3. ปัญหาของชุมชน 
  จากการลงพื้นท่ีผูว้จิยัและผูช่้วยผูว้จิยัไดป้ระสานกบัผูใ้หญ่บา้นและคณะกรรมการ
หมู่บา้นดอนดู่ไวล่้วงหนา้  ซ่ึงผูใ้หญ่บา้นก็ไดป้ระสัมพนัธ์ใหช้าวบา้นใหเ้ขา้ร่วมประชุม   
ในวนัจนัทร์ท่ี  16 มกราคม  2555  เวลา 17.00-22.00 น.  ณ ท่ีท าการศาลาประชาคมหมู่บา้น   
หมู่ท่ี 8 บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็  เม่ือถึงเวลาตามท่ีก าหนดไวมี้
ชาวบา้นเร่ิมเขา้มาในบริเวณศาลาประชาคม  ผูว้จิยัและผูช่้วยผูว้จิยัไดใ้หช้าวบา้นลงช่ือ 
เพื่อเป็นการลงทะเบียนพร้อมกบัถามวา่ “พร้อมท่ีจะเขา้ร่วมโครงการดว้ยหรือไม่”  จากผูท่ี้เขา้
ร่วมประชุมและลงทะเบียน จ านวน 26  คน หลงัจากลงทะเบียนครบทุกคน  ไดเ้ร่ิมด าเนินการ
ประชุม  โดยการแนะน าตวัของผูว้จิยั  และไดแ้จง้หวัขอ้ในการท าวจิยัเร่ือง  “รูปแบบการ
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เสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของบา้น
ดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน จ.ร้อยเอ็ด”  จากนั้นก็ไดก้ล่าวถึง วตัถุประสงคก์ารวจิยั  
วธีิด าเนินการวจิยั  และประโยชน์ท่ีคลาดจะไดรั้บจากการวจิยัในคร้ังน้ี    
  จากนั้น นายค าพา  บวัทุม  ผูใ้หญ่บา้น  ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคใ์นการจดัประชุม
วา่ 
  “เน่ืองจากผูว้จิยัไดเ้ขา้มาในพื้นท่ีและส ารวจหมู่บา้นใน ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตร
พิมาน   จ.ร้อยเอ็ด  และไดพ้บวา่บา้นดอนดู่  เป็นหมู่บา้นท่ีขาดโอกาสในการพฒันา  ผูว้จิยัจึง
เกิดความสนใจและไดข้ออนุญาตท าการวจิยัในพื้นท่ีบา้นดอนดู่  ผูใ้หญ่บา้นเองก็มีความยนิดี
เป็นอยา่งยิง่  จึงไดเ้ชิญทุกท่านเขา้มาร่วมประชุม  เพื่อใหเ้สนอปัญหาและหาวธีิแกไ้ขปัญหา
ร่วมกนัในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน
ของเรา”  
  ผลการประชุม  ในการศึกษาปัญหาไดพ้บ  ประเด็นของปัญหามากมายหลายปัญหา   
แต่ผูว้จิยัไดน้ ามาเฉพาะประเด็นหลกัๆ ดงัน้ี 
  จากการประชุม  นายป้อง  สุวรรณวเิศษ  ปราชญช์าวบา้นดา้นวฒันธรรม   
ไดข้ออนุญาตท่ีประชุม โดยกล่าววา่ “ผมขอสรุปปัญหาท่ีพบในอดีตท่ีผา่นมา  ซ่ึงบา้นดอนดู่ 
พบปัญหาเหล่าน้ีและไม่สามารถแกไ้ขได ้ คือ  1) ขาดความรู้ในการประกอบอาชีพและ 
ขาดการสนบัสนุนอาชีพเสริมจากหน่วยงานภาครัฐ  2) ขาดการฝึกอบรมอาชีพเสริม   
3) มีภยัแลง้ทุกปี  ท าให้ขาดน ้ าเพื่อท าการเกษตรในหนา้แลง้  4) ขาดทุนหมุนเวยีน   
และอ่ืนๆอีกมากมาย ท่ีเป็นปัญหาอยูทุ่กวนัน้ี” 
 4. ความตอ้งการของชุมชน 
  การวเิคราะห์ความตอ้งการของชุมชน  คณะผูว้ิจยัไดข้อความร่วมมือจาก
ผูใ้หญ่บา้น  บา้นดอนดู่  เพื่อเชิญชวนชาวบา้นเขา้ร่วมในการเสนอปัญหาและส ารวจความ
ตอ้งการ  ในช่วงเยน็วนัพุธท่ี 18 มกราคม 2555  ณ ศาลาประชาคมในหมู่บา้น    
  ในการประชุม  ซ่ึงผูใ้หญ่บา้นเป็นประธานในการด าเนินการจดัประชุม  โดยการ
กล่าวแนะน าตวัผูว้ิจยัพร้อมกบัคณะผูว้จิยั  จากนั้นประธานไดก้ล่าวน า เก่ียวกบัการพฒันา
หมู่บา้นใหเ้ป็นหมู่บา้นท่ีสามารถเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่งพาตนเองได ้ โดยการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช ้และ
ไดก้ล่าววา่ 
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  “ หมู่บา้นเราเป็นหมู่บา้นหน่ึงท่ีขาดโอกาสในการพฒันาพอสมควร  ซ่ึงเราจะเห็น
ไดจ้ากการมีโครงการต่างๆ เขา้มาในหมู่บา้นของเรา  พอพวกเราท าอยูร่ะยะหน่ึงแลว้ก็หยดุไป  
ขณะน้ีก็เป็นโอกาสดีท่ีมีผูเ้ขา้มาท าวจิยัในหมู่บา้นเรา  ซ่ึงหมู่บา้นของเราจะไดมี้โอกาสสะทอ้น
ปัญหาและความตอ้งการใหท้างผูใ้หญ่ทางส่วนกลางไดรั้บทราบ  โดยผา่นผลงานวจิยัของคุณ
โกมินทร์  กุลเวชกิจ และอีกประการหน่ึงหมู่บา้นเราก็จะไดมี้โอกาสไดพ้ฒันาไดอ้ยา่ง 
ถูกหลกัวชิาการมากข้ึน  ท่ีผา่นมาต่างคนต่างท า” 
  นายพนูทว ี วฒิุยา  ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น  ไดเ้สนอในท่ีประชุมวา่  “ จากท่ีผมไดฟั้ง 
การน าเสนอเบ้ืองตน้นั้น  ผมมีความตอ้งการใหน้ าแนวคิดเก่ียวกบัการท าเกษตรทฤษฎีใหม่   
หรือ เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบติั  เพื่อเป็นการเพิ่มรายได ้ ลดรายจ่าย  เหลือเก็บไวใ้ช ้  
หรือน าไปขายเพื่อสร้างรายได”้   
  นายฉลอง  สุวรรณวเิศษ  ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นไดเ้สนอในท่ีประชุมวา่ “หมู่บา้นดอนดู่
ควรมีการจดัตั้งกลุ่มอาชีพข้ึน  เพื่อด าเนินการเท่าท่ีท าไดก่้อน  พอท าไปไดร้ะยะหน่ึง  แลว้ถึง
เสนอของบประมาณจากภาคส่วนต่างๆ หรือขอความร่วมมือในการสนบัสนุนในดา้นต่างๆ 
เท่าท่ีจะท าได ้ ถา้เราคิดวา่ไดง้บประมาณมาก่อนถึงจะท า  เราก็ไม่ไดส้ักที และส่ิงท่ีเราจะท าได้
เองในชีวิตประจ าวนั  โดยใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์  เช่น  ปลูกพืช  เล้ียงสัตว ์แปรรูป
ผลิตภณัฑใ์นชุมชน  และอ่ืนๆ” 
  สรุปประเด็นในการประชุม  นายค าพา  บวัทุม  ผูใ้หญ่บา้น  ไดถ้ามความคิดเห็น 
ของผูเ้ขา้ร่วมการประชุม  แนวทางในการพฒันา  โดยไดต้ั้งประเด็นหวัขอ้ในการประชุมเอาไว ้  
คือ  หารูปแบบกิจกรรมท่ีประชาชนตอ้งการในการพฒันาโดยใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมเลือกวา่  
กิจกรรมใดเป็นความตอ้งการของสมาชิกผูเ้ขา้ร่วมประชุม  โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมประชุมน าเสนอช่ือ
กิจกรรม  วธีิการด าเนินการ  ความเป็นไปไดข้องกิจกรรม  และลงความเห็นในแต่ละกิจกรรม
โดยวธีิยกมือเห็นดว้ย  พบวา่  ชาวบา้นตอ้งการความรู้เก่ียวกบัการประกอบอาชีพเพื่อน าไปฝึก
ปฏิบติัในการลดรายจ่าย  เช่น การผลิตปุ๋ยอินทรียชี์วภาพใชแ้ทนปุ๋ยเคมี  การท าเกษตร
หมุนเวยีนพืชไร่  การหารายไดเ้สริม   การเรียนรู้จากหมู่บา้นพฒันาตวัอยา่ง  การเรียนรู้แนว
ทางการด าเนินชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงลดรายจ่าย  เพิ่มรายได ้ และการออม  ซ่ึงสรุป
ไดด้งัท่ี แสดงในตารางท่ี  2 
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ตารางที ่2  จ  านวนและร้อยละความตอ้งการดา้นกิจกรรมการส่งเสริมความเขม้แขง็ของ  
      ชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์   
      อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็ 

(n = 26) 
ขอ้ เน้ือหา จ านวน ร้อยละ ล าดบั 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

การเพาะเห็ดนางฟ้า 
การเล้ียงกบ 
การเล้ียงเป็ด 
การเล้ียงสุกร 
การเล้ียงปลาดุก 
การเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง 
การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ 
การเล้ียงววั 
การไปทศันศึกษาดูงานจากชุมชนตน้แบบ 

15 
10 
24 
14 
13 
25 
20 
22 
26 

58.00 
38.00 
92.00 
54.00 
50.00 
96.00 
77.00 
85.00 
100.00 

6 
9 
3 
7 
8 
2 
5 
4 
1 

 

 จากตารางท่ี 2  พบวา่  หวัหนา้ครัวเรือนตอ้งการเรียนรู้แลว้เขา้ร่วมโครงการเสริมสร้าง
ความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่า
สังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด  ตามความตอ้งการมากไปหานอ้ยตามล าดบั  ดงัน้ี การไป
ทศันศึกษาดูงานจากชุมชนตน้แบบ  มากท่ีสุด ร้อยละ 100 รองลงมาคือ  การเล้ียงไก่พนัธ์ุ
พื้นเมือง  ร้อยละ 96  การเล้ียงเป็ด  ร้อยละ 92  การเล้ียงววั  ร้อยละ 85  และล าดบัสุดทา้ย  คือ  
การเล้ียงกบ  ร้อยละ 38 
 ผลจากการเชิญชาวบา้นท่ียนิดีเขา้ร่วมโครงการวิจยัทั้งหมด  จ านวน  26 ครัวเรือนใน 
บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็  เพื่อประเมินความตอ้งการของชุมชน 
(Need  Assessment) ก าหนดรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดย
ยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ผูว้จิยัไดน้ าเอาผลจากการประชุมส ารวจความตอ้งการมาเป็น
แนวทางในการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจ  โดยการจดัล าดบัตามความ
ตอ้งการจากมากไปหานอ้ย  ดงัน้ี 
  ล าดบัท่ี 1  การทศันศึกษาดูงานจากชุมชนตน้แบบ   
  ล าดบัท่ี 2  การเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง 
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  ล าดบัท่ี 3  การเล้ียงเป็ด 
  ล าดบัท่ี 4  การเล้ียงววั 
  ล าดบัท่ี 5  การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ 
  ล าดบัท่ี 6  การเพาะเห็ดนางฟ้า 
  ล าดบัท่ี 7  การเล้ียงสุกร 
  ล าดบัท่ี 8  การเล้ียงปลาดุก 
  ล าดบัท่ี 9  การเล้ียงกบ 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเพือ่ตอบวตัถุประสงค์การวจิัยระยะที ่2 
 

 จากวตัถุประสงคข์องการวจิยัในระยะท่ี  2  เพื่อสร้างรูปแบบการเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์  
อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด  จากผลการวเิคราะห์ความตอ้งการของชุมชน  ผูว้จิยัไดน้ ามา 
สร้างเป็นรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบดว้ยกิจกรรม  ดงัน้ี   
  กจิกรรมที ่ 1  การเตรียมคนและเครือข่ายความร่วมมือ  กิจกรรมน้ีมุ่งเนน้ใหเ้กิด 
ความพร้อมในการด าเนินการ  เป็นการเตรียมความพร้อมใหก้บัชาวบา้นเพื่อเป็นแกนน า 
ในการปฏิบติังานวิจยั  ซ่ึงมีการเตรียมคน 3 กลุ่ม คือ  เตรียมคนในชุมชน  เตรียมนกัพฒันา   
และเตรียมนกัวิจยั  ประกอบดว้ย 
   กลุ่มที ่1   ไดแ้ก่   หวัหนา้ครัวเรือนในหมู่บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตร
พิมาน   จ.ร้อยเอ็ด  จากจ านวนทั้งหมด  จ านวน  26  ครัวเรือน  มีครัวเรือนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วม
โครงการ จ านวน 22 ครัวเรือน (คน)  ดงัน้ี 
    1. นายป้อง  สุวรรณวิเศษ   
    2. นางหนู  สุวรรณวิเศษ  
    3. นายส่อ  โหลนอก   
    4. นายพง  สุวรรณวิเศษ   
    5. นายทองอินทร์  ตรีวธุ   
    6. นางนา  โหลนอก   
    7. นางสุดใจ  สุวรรณวเิศษ   
    8. นายค าพา  บวัทุม   
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    9. นายพนูทว ี วฒิุยา   
    10. นายฉลอง  สุวรรณวเิศษ   
    11.นายชมพ ู สุวรรณวิเศษ   
    12. นางสาวจารุภา  วรรณสิงห์   
    13. นายอุดม  โหลนอก   
    14. นายพนูทว ี วฒิุยา   
    15. นางสาวส าอาง  สุวรรณ  
    16. นางป่ัน  สุวรรณวิเศษ   
    17. นายสมปอง  บุญชาย   
    18. นางสมคิด  ล าพา   
    19. นายเด่นนภา  วฒิุยา   
    20. นางสาวสรินยา  มะลิทอง   
    21. นายกิตติพล  บุญชาย   
    22. นายค าพา  บวัทุม   
   กลุ่มที ่2  นกัพฒันา  พฒันาการชุมชน  และกรรมการหมู่บา้น   จ  านวน  10  คน 
ไดแ้ก่    
    1. นางสาวกาญจนา ทองเกษม พฒันาการอ าเภอจตุรพกัตรพิมาน  จงัหวดั
ร้อยเอด็ 
    2. นางเยาวลกัษณ์ สมุทรศรี  นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ   
ส านกังานเกษตรอ าเภอจตุรพกัตรพิมาน  จงัหวดัร้อยเอด็ 
    3. นายสุรชยั  นพไธสง ปศุสตัวอ์  าเภอจตุรพกัตรพิมาน  จงัหวดัร้อยเอด็
ร้อยเอด็\ 
    4. นายบุรินทร์ นามโคตร  ประมงอ าเภอจตุรพกัตรพิมาน  จงัหวดัร้อยเอด็ 
    5. นายเมฆินทร์  เฉนียง  นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังข ์
    6. นายค าพา  บวัทุม  ผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 8 บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตร
พิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 
    7. นายพนูทว ี วฒิุยา  ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 8 บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์  
อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 

    8. นายฉลอง  สุวรรณวเิศษ   ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 8 บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์  
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อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 

    9. นายชมพ ู สุวรรณวิเศษ  ส.อบต. หมู่ท่ี 8 บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์  
อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 

    10.นางสาวจารุภา  วรรณสิงห์   ส.อบต. หมู่ท่ี 8 บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์  
อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 

   กลุ่มที ่3 นกัวจิยัและผูช่้วยนกัวจิยั    จ  านวน  10  คน  ไดแ้ก่ 
    1. นายโกมินทร์  กุลเวชกิจ  ผูว้จิยั 
    2. นางสาวศิรินารถ  บวัสอน นกัศึกษาปริญญาเอก  สาขายุทธศาสตร์การ
พฒันาภูมิภาค  มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม รุ่นท่ี 2  
    3. นายธนิต  เหง่ียมสมบติั นกัศึกษาปริญญาเอก  สาขายทุธศาสตร์การพฒันา
ภูมิภาค  มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม รุ่นท่ี 2 
    4. นายวเิชียร  ศิริจนัทร์  ปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังข ์
    5. นางสาวกฤติยา  เศษจนัทร์  รองปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังข ์
    6. นางยพุา  นรชาน  หวัหนา้ส่วนคลงั  องคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังข ์
    7. นายสรศกัด์ิ  จนัทร์เหลือง  นกัพฒันาชุมชน องคก์ารบริหารส่วนต าบล 
ป่าสังข ์                         
    8 นายสุภาพ  ขนัไชย  ก านนัต าบลป่าสังข ์ 
    9. นายวพิฒัน์  กอบวั  รองนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังข ์
    10. นายสมบติั  ขนัไชย  รองนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังข ์

   กจิกรรมที ่2  การวพิากษ์โครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้าน
เศรษฐกจิ 
    การพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรูปแบบ (Project  
Appraisal and Identification) หลงัจากการวเิคราะห์ปัญหาชุมชนแลว้  หวัหนา้ครัวเรือนและ
นกัวจิยัร่วมกนัประเมินความตอ้งการของชุมชน  กิจกรรมในขั้นน้ี  เป็นกระบวนการตดัสินใจ
ร่วมกนัของชาวบา้นเพื่อคดัเลือกกิจกรรมท่ีตอ้งด าเนินการ  โดยดูจากความเหมาะสมตาม
ความสามารถของสมาชิกท่ีเขา้ร่วมโครงการ  โดยไดเ้ลือกกิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
    1. การทศันศึกษาดูงานจากชุมชนตน้แบบ   
    2. การเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง 
    3. การเล้ียงเป็ด 
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    4. การเล้ียงววั 
    5. การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ 
    6. การเพาะเห็ดนางฟ้า 
    7. การเล้ียงสุกร 
    8. การเล้ียงปลาดุก 
    9. การเล้ียงกบ 
   ในการประชุมเชิงปฏิบติัการ(Workshop)  การวพิากษโ์ครงการเสริมสร้าง 
ความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การจดัประชุม 
เชิงปฏิบติัการ(Workshop) เพื่อวเิคราะห์ความเป็นไปไดค้วามเหมาะสมของกิจกรรม   
ทั้ง 9 กิจกรรม   ผลการวเิคราะห์ความเหมาะสมของกิจกรรมท่ีจะน าไปปฏิบติั  ตามความ
ตอ้งการของชุมชนในกิจกรรม ทั้ง 9 กิจกรรม  พบวา่กิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมในการน าไป
ปฏิบติั  จ  านวน  7  กิจกรรม  ซ่ึงประเมินจากความพร้อมและความสามารถของชุมชน แสดงใน
ตารางท่ี 3 
 

ตารางที ่3  ล าดบักิจกรรมท่ีตอ้งการน าไปด าเนินการปฏิบติัตามความเหมาะสมของชุมชน 
 

กจิกรรม/โครงการ  ล าดับที ่

1) การทศันศึกษาดูงานจากชุมชนตน้แบบ   
2) การเล้ียงกบ 
3) การเล้ียงปลาดุก 
4) การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ 
5) การเพาะเห็ดนางฟ้า 
6) การเล้ียงเป็ด 
7) การเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง 

4.90 
4.51 
4.25 
4.10 
4.00 
3.85 
3.62 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

 

 จากตารางท่ี 3 การจดัเรียงล าดบักิจกรรรมตามผลการประเมินของนกัวชิาการ 
และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งท าการประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม  จากมากไปหานอ้ย   ดงัน้ี 
การทศันศึกษาดูงานจากชุมชนตน้แบบ  การเล้ียงกบ  การเล้ียงปลาดุก  การปลูกผกัปลอดภยั 
จากสารพิษ  การเพาะเห็ดนางฟ้า  การเล้ียงเป็ด  และการเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง  เพื่อความ
เหมาะสมในขั้นตอนการด าเนินการ  ผูว้ิจยัจึงไดจ้ดัเรียงล าดบัใหม่โดยอิงผลการประเมิน   แลว้
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น ามาออกแบบสร้างแผนภูมิประกอบเพื่อใหเ้ห็นความชดัเจนมากข้ึน  ดงัแสดงในแผนภูมิ
รูปภาพท่ี 4.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที ่3  รูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญา   
                       ของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็ 

 

 รายละเอียดของกิจกรรมการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจ 
โดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็                    
ผูว้จิยัไดจ้ดักลุ่มกิจกรรมใหมี้ความเหมาะสมของกิจกรรม  โดยน ากิจกรรมท่ีมีลกัษณะเดียวกนั 
มาจดัใหอ้ยูใ่นกลุ่มเดียวกนั  เพื่อใหส้ะดวกในการอบรม ท่ีตอ้งใชเ้น้ือหาและวทิยากรคน
เดียวกนั  ซ่ึงแสดงในตารางท่ี 4.3 

การเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ของชุมชนดา้น
เศรษฐกิจโดยยดึปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

1) การทศันศึกษาดู
งานจากชุมชน

ตน้แบบ 
 2) การเล้ียงกบ 

 

3) การเล้ียงปลาดุก 
 

4) การปลูกผกั
ปลอดภยัจากสารพิษ 

 

5) การเพาะเห็ด
นางฟ้า 

 
 

6) การเล้ียงเป็ด 
 

7) การเล้ียงไก่ 
พนัธ์ุพื้นเมือง 
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ตารางที ่4  กลุ่มกิจกรรมแบ่งตามประเภทของกลุ่มในกิจกรรมท่ีตอ้งปฏิบติัจริง 
 

กลุ่มกจิกรรม กลุ่ม กจิกรรมการด าเนินการปฏิบัติ สมาชิก(คน) 
รวมกลุ่ม ศึกษาดูงาน 1.การไปทศันศึกษาดูงาน   22  (ทั้งหมด) 

1 
 

ประมง 
 

2. การเล้ียงกบ  
3. การเล้ียงปลาดุก 

3 
4 

2 
 

การเกษตร  
 

4. การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ 
5. การเพาะเห็ดนางฟ้า 

4 
3 

3 ปศุสัตว ์ 6.การเล้ียงเป็ด 
7. การเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง 

4 
4 

 

กลุ่มกจิกรรม รวมกลุ่ม : กลุ่มศึกษาดูงาน 
 

 กจิกรรมที ่1  การไปทศันศึกษาดูงาน 
 

 1. หลกัการและเหตุผล 

  การทศันศึกษาดูงาน คือ การแลกเปล่ียนเรียนรู้  เป็นการเรียนรู้จากความส าเร็จ 
ของผูอ่ื้นซ่ึงใชเ้วลานอ้ย   ชุมชนจะตอ้งมีโอกาสไปศึกษาดูงานชุมชนตน้แบบและการศึกษาดู
งานนั้นเป็นกิจกรรมหน่ึงในกระบวนการพฒันาในอนัท่ีจะช่วยเพิ่มพนูความรู้ทกัษะ
ประสบการณ์ ใหก้บัประชาชนท่ีเขา้ร่วมโครงการพฒันา  อีกทั้งเปิดมุมมองท่ีจะรับกบัการ
เรียนรู้ในส่ิงใหม่ๆ สร้างความพร้อมใหแ้ก่ชุมชน  

  การทศันศึกษาดูงานมีประโยชน์อยา่งมาก ทั้งในดา้นความรู้  ความเขา้ใจ  ความคิด 
ความสัมพนัธ์  การท างานเป็นทีม  นัน่คือ ช่วยกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนั รวมทั้ง
แลกเปล่ียนประสบการณ์  มุมมองความคิดเห็นต่างๆ  ร่วมกนับนสถานการณ์เดียวกนัหรือ
เหตุการณ์เดียวกนั ท าใหไ้ดเ้ห็นถึงเทคนิควธีิการในการน ามาปรับใชห้รือการแกไ้ขปัญหา อนัท่ี
จะก่อใหเ้กิดประโยชน์ในการส่งเสริมความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่ 
 

 2 วตัถุประสงค์ทัว่ไป 
  2.1 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการพฒันามีความรู้  ความเขา้ใจกระบวนการส่งเสริม 
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ความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  และ
สามารถแกปั้ญหาการด าเนินงานใหก้บัตนเองได ้
  2.2. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการเกิดความคิดใหม่ๆ ท่ีจะน ามาใชก้บัการพฒันาชุมชน
ใหเ้กิดความเขม้แขง็ในดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.3. เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการพฒันาเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเสริมสร้างความเขม้แขง็ 

ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีพลงั มีก าลงัใจมุ่งมัน่ท่ีจะ
ด าเนินงานใหป้ระสบความส าเร็จ  มีประโยชน์ต่อการพฒันาชุมชน  
 

 3. กจิกรรมการเรียนรู้ 
  3.1 การรับฟังบรรยายจากบุคคลในชุมชนตน้แบบ 
  3.2 การแลกเปล่ียนประสบการณ์ของบุคคลท่ีผา่นประสบการณ์จากการศึกษาดูงาน
จากชุมชนตน้แบบ   
  3.3 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การสอบถาม การแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น 
 

 4. เวลาทีใ่ช้ทั้งหมด  ประมาณ 1 วนั  หรือสาธิตตามเวลาท่ีเหมาะสม 
 

 5. ส่ือและอุปกรณ์ทีใ่ช้ 

  5.1 ส่ือต่างๆ วธีิการพฒันา  การผลิต  การจ าหน่าย  ตวัอยา่งรูปแบบของผลิตภณัฑ์
ท่ีไดจ้ากชุมชน 
  5.2 บุคคลท่ีผา่นประสบการณ์ความส าเร็จในการพฒันาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
 

 6. การประเมินผล 
  6.1 สังเกตพฤติกรรมความสนใจของสมาชิกขณะศึกษาดูงาน 
  6.2 สุ่มถามผูเ้ขา้ร่วมศึกษาดูงาน  เก่ียวกบัแนวคิดในการพฒันา   
เพื่อประเมินผลความเขา้ใจ  
  6.3 ใหส้มาชิกแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นต่อความส าคญัและประโยชน์ 
ของรูปแบบส่งเสริมความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการศึกษาดูงาน  
 

 7. งบประมาณและส่ิงสนับสนุน 
  7.1 ค่าจดัท าเอกสารประชาสัมพนัธ์เชิญเขา้ร่วมประชุม  500  บาท  
  7.2 ค่าจดัท าป้ายประชาสัมพนัธ์  จ  านวน 1,000  บาท 
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  7.3 ค่าใชจ่้ายในการจดัการ  การทศันาศึกษาดูงาน กลุ่มเป้าหมาย  25,000 บาท 
 

 กลุ่มกจิกรรมที ่1 :  กลุ่มประมง 
  กจิกรรมที่  2  การเล้ียงกบ 
  1. หลกัการและเหตุผล 
   เน่ืองจากสถานการณ์ความเป็นอยูใ่นปัจจุบนัท่ีมีอตัราประชากรมนุษยเ์พิ่มข้ึนๆ  
และปริมาณความตอ้งการในการบริโภคเพิ่มข้ึนติดตามมากอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ ขณะเดียวกนั 
ทรัพยากรธรรมชาติหรือแมแ้ต่ผลผลิตทางการเกษตรลดนอ้ยลงเป็นไปในลกัษณะผกผนั 
โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรรมของพี่นอ้งเกษตรกร  ท่ีตอ้งอาศยัความชุ่มช้ืนจากธรรมชาติถึง 
75% นอกจากนั้นแลว้ยงัตอ้งพบกบัความผดิหวงัเม่ือจ าหน่ายผลผลิตไม่ไดร้าคา  หรือถูกพอ่คา้
คนกลางกดราคารับซ้ือ  ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่เป็นตน้เหตุท่ี  ท าใหเ้กษตรกรตอ้งขวนขวายหา
แนวทางในการประกอบอาชีพใหม่ ๆ  เพื่อเพิ่มรายได ้เช่น การขดุบ่อเล้ียงปลา การเล้ียงกบ  แต่
ส าหรับการเล้ียงกบนั้น  ปัจจุบนัเป็นท่ีน่าสนใจแก่เกษตรกรเป็นอยา่งมาก ทั้งน้ีเพราะกบเป็น
สัตวท่ี์เล้ียงง่าย  ใชเ้วลานอ้ย  ลงทุนนอ้ย  ดูแลรักษาง่าย  และจ าหน่ายไดร้าคาคุม้กบัการลงทุน 
โดยเฉพาะในปัจจุบนัมีตลาดต่างประเทศท่ีตอ้งการสินคา้กบเปิดกวา้งมากข้ึน  กบนาท่ีเป็น
ผลผลิตของเกษตรกรเมืองไทยจึงมีโอกาสส่งจ าหน่ายไปยงัต่างประเทศมากข้ึนเช่นกนั  และ
สาเหตุอีกอยา่งหน่ึงท่ีมีผูห้นัมาเล้ียงกบกนัมากข้ึน  เพราะปริมาณกบท่ีอยูต่ามแหล่งธรรมชาติมี
จ านวนลดนอ้ยลงทุกทีๆ  เน่ืองจากแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของมนัถูกเปล่ียนแปลงเป็นท่ีอยูอ่าศยัของ
มนุษยร์วมทั้งการสร้างโรงงานอุตสาหกรรม  การใชส้ารพิษก าจดัศตัรูพืช  การใชย้าก าจดัวชัพืช 
ก าจดัปูนา  ลว้นแลว้แต่มีส่วนท าลายพนัธ์ุกบในธรรมชาติใหห้มดส้ินไปแต่ละปีๆ ทั้งน้ีรวมทั้ง
การจบักบมาจ าหน่ายหรือการประกอบอาหาร  โดยไม่มีการละเวน้กบเล็กกบนอ้ยเป็นการตดั
หนทางการแพร่พนัธ์ุกบโดยอีกดว้ย  แต่ถึงกระนั้นก็ตาม  ผูเ้ล้ียงกบหลายรายตอ้งประสบความ
ลม้เหลวในการเพาะเล้ียงกบอนัเน่ืองจากการไม่เขา้ใจการเล้ียงโดยเฉพาะไม่เขา้ใจในอุปนิสัยใจ
คอของกบ  ซ่ึงมีความส าคญัเพื่อประกอบการเล้ียง  เช่น กบมีนิสัยดุร้ายและชอบรังแกกนั  การ
เล้ียงกบคละกนัโดยไม่คดัขนาดเท่า ๆ กนัในบ่อเดียวกนั  เป็นเหตุใหก้บใหญ่รังแกและกดักิน
กบเล็กเป็นอาหาร หรือไม่รู้วา่นิสัยใจคอของกบเป็นสัตวท่ี์ชอบอิสรเสรี  เม่ือสภาพท่ีเล้ียงมี
ลกัษณะโปร่ง  เช่น เป็นอวนไนลอนท าใหก้บสามารถมองเห็นทิวทศัน์ภายนอกมนัจะ
กระตือรือร้น ท่ีจะด้ินรนหาทางออกไปสู่โลกภายนอก  โดยจะกระโดดชนอวนไนลอนจนปาก
บาดเจบ็และเป็นแผล  เป็นเหตุใหล้ดการกินอาหารหรือถา้เจบ็มากๆ ถึงกบักินอาหารไม่ไดเ้ลย 
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ก็มี  อยา่งไรก็ตามเอกสารค าแนะน าเร่ืองการเล้ียงกบน้ี จะแนะวธีิการเล้ียงทั้งแบบก่ึงพฒันาและ
การเล้ียงแบบพฒันา ทั้งน้ีเพื่อผูท่ี้สนใจจะไดศึ้กษาวธีิการเล้ียงแต่ละแบบเพื่อน าไปใชใ้ห้
เหมาะสมกบัพื้นท่ีทุนทรัพยแ์ละส่ิงแวดลอ้มต่อไป  
  2. วัตถุประสงค์ทั่วไป  เพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมีความรู้และความสามารถในการ
เล้ียงกบ  
  3. กจิกรรมการเรียนรู้ 
  3.1 การบรรยายความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการจดัตั้งกลุ่มเล้ียงกบ 
  3.2 การฝึกปฏิบติัในการเล้ียงกบ 
  3.3 การแลกเปล่ียนเรียนรู้  การสอบถาม  การแสดงความรู้สึก  และความคิดเห็น                 
  4. เวลาทีใ่ช้ทั้งหมด  4  เดือน 
   4.1. รับฟังการบรรยาย  จากวทิยากรและสาธิตวธีิการเล้ียงกบ   ใชเ้วลา 1  วนั 
   4.2 ฝึกปฏิบติัจริง  ใชเ้วลา  4  เดือน 
  5. ส่ือและอุปกรณ์ทีใ่ช้ 
   5.1 สไลด ์รูปภาพ  ประกอบการน าเสนอความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการเล้ียงกบ 
   5.2 คู่มือวธีิการเล้ียงกบ  
  6. การประเมินผลผล 
   6.1 สังเกตพฤติกรรมความสนใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมขณะจดักิจกรรม 
   6.2 สุ่มถามผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อประเมินผลความเขา้ใจ  
  7. งบประมาณและส่ิงสนับสนุน 
   7.1 ค่าจดัท าเอกสารประชาสัมพนัธ์และป้ายกลุ่มเล้ียงกบ  400 บาท 
   7.2 ค่าใชจ่้ายในการจดัประชุมช้ีแจงแก่กลุ่มทดลอง  1,500  บาท 
   7.3 ค่าวทิยากรติดตามผลการฝึกปฏิบติัการเล้ียงกบ  2,000  บาท 
   7.4 ค่าอวนไนลอน  1,000  บาท 
   7.5 ค่าไมไ้ผ ่  150 บาท 
   7.6 ค่าพนัธ์ุกบ ลูกกบจ านวน  1,500  ตวั (ตวัละ  3  บาท) รวม 4,500 บาท 
   7.7 ค่าน ้ามนัในการเดินทางไปซ้ือลูกกบ  ค่าอาหารคณะท่ีไปซ้ือลูกกบ  รวม  
1,000  บาท 
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ตารางที ่5  ตารางการอบรมและการฝึกปฏิบติั  หลกัสูตรการฝึกอบรมการเล้ียงกบ   
                  (วนัจนัทร์ท่ี 23 มกราคม 2555 ) 
 

เวลา รายการ วทิยากร 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 1.นายบุรินทร์ นามโคตร 

2. ผูว้จิยัและผูช่้วย 
 
 
 

09.00 – 10.30 น. อบรมและสาธิตขั้นตอนการเล้ียงกบ    
10.30 – 11.00 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
11.00 – 12.00 น. อบรมและสาธิตขั้นตอนการเล้ียงกบ 
12.00 – 13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 – 14.30 น. ปฏิบติัการขั้นตอนการเล้ียงกบ 
14.30 – 15.00 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
15.00 – 16.00 น. ขอ้ควรปฏิบติัในการด าเนินการต่อไป   
16.00 – 16.30 น. ถาม-ตอบปัญหาทัว่ไป 

 

 กจิกรรมที ่3  การเล้ียงปลาดุก 
  1. หลกัการและเหตุผล 
   ทุกวนัน้ีเกษตรกรเร่ิมหนัมาท าการเล้ียงปลาดุกมากยิง่ข้ึน ซ่ึงการเล้ียงปลาดุกนั้น
สามารถเล้ียงเป็นงานอดิเรกหรือเล้ียงเป็นอาชีพประจ าครอบครัวก็ได ้ เพราะจะช่วยเก็บเศษ
อาหารท่ีเหลือให้เกิดประโยชน์ และสามารถท ารายไดใ้หก้บัผูเ้ล้ียงไดม้าก และสามารถยดึเป็น
อาชีพได ้แต่ทั้งน้ีหากคิดจะท าจริงจงัก็ควรจะศึกษาแนวทางในการเล้ียง  ทดลองการให้อาหาร
ในแบบต่างๆ เพื่อพฒันาการเล้ียงปลาดุกของเราไดด้ว้ย  จะไดมี้พอ่และแม่พนัธ์ุปลาดุก หรือยงั
จะส่งผลใหส้ามารถเพิ่มประสิทธิภาพและผลผลิตการเล้ียงปลาดุกของเราเอง(ภาคผนวก ง)     
  2. วตัถุประสงค์ทัว่ไป  เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มีความรู้ความสามารถในการเล้ียง
ปลาดุก  
  3. กจิกรรมการเรียนรู้ 
   3.1 การบรรยายและสาธิตการเล้ียงปลาดุก 
   3.2 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การสอบถาม การแสดงความรู้สึก  และความคิดเห็น 
   3.3 การลงมือปฏิบติัจริงในการเล้ียงปลาดุก 
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  4. เวลาทีใ่ช้ทั้งหมด  จ านวน 4  เดือน 
   4.1 อบรม  รับฟังการบรรยายและการสาธิต  1 วนั 
   4.2 ปฏิบติัจริง  4  เดือน    

  5. ส่ือและอุปกรณ์ทีใ่ช้ 
   5.1 แสดงภาพถ่าย  และภาพเคล่ือนไหวรูปแบบการเล้ียงปลาดุก  การสร้าง
มูลค่าเพิ่ม  การจดัจ าหน่าย 
   5.2 อุปกรณ์ท่ีตอ้งใชใ้นการเล้ียงปลาดุก  
   5.3 คู่มือการเล้ียงปลาดุก 
  6. การประเมินผลผล 
   6.1 สังเกตพฤติกรรมความสนใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมขณะจดักิจกรรม 
   6.2 สุ่มถามผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อประเมินผลความเขา้ใจ  
  7. งบประมาณและส่ิงสนับสนุน 
   7.1 ค่าจดัท าเอกสารประชาสัมพนัธ์และป้ายกลุ่มเล้ียงปลาดุก  500 บาท 
   7.2 ค่าอวนไนลอน  1,000  บาท 
   7.3 ค่าไมไ้ผ ่ 150 บาท 
   7.4 ค่าพนัธ์ุปลาดุก ลูกปลาดุก  จ านวน  1,000  บาท (ตวัละ  2  บาท) รวม 2,000 
บาท 
   7.5 ค่าน ้ามนัในการเดินทางไปซ้ือลูกปลาดุก  ค่าอาหารคณะท่ีไปซ้ือลูกปลาดุก 
รวม  1,000  บาท 
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ตารางที ่6  ตารางการอบรมและการฝึกปฏิบติั  หลกัสูตรการฝึกอบรมการปลาดุก   
(วนัองัคารท่ี 24 มกราคม 2555 ) 

 

เวลา รายการ วทิยากร 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 1.นายบุรินทร์ นามโคตร 

2. ผูว้จิยัและผูช่้วย 
 
 
 

09.00 – 10.30 น. อบรมและสาธิตขั้นตอนการเล้ียงปลาดุก    
10.30 – 11.00 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
11.00 – 12.00 น. อบรมและสาธิตขั้นตอนการเล้ียงปลาดุก 
12.00 – 13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 – 14.30 น. ปฏิบติัการขั้นตอนการเล้ียงปลาดุก 
14.30 – 15.00 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
15.00 – 16.00 น. ขอ้ควรปฏิบติัในการด าเนินการต่อไป   
16.00 – 16.30 น. ถาม-ตอบปัญหาทัว่ไป 
 

 กลุ่มกจิกรรมที ่2 :  กลุ่มการเกษตร  
  กจิกรรมที ่4  การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ 
  1. หลกัการและเหตุผล 
   ผกัเป็นพืชท่ีทุกคนตอ้งบริโภคเป็นประจ าทุกวนัไม่มากก็นอ้ยแตกต่างกนัไป 
เน่ืองจากผกัประกอบไปดว้ย   สารอาหารท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวติของมนุษยห์ลายอยา่ง ไดแ้ก่ 
วติามินและแร่ธาตุต่าง ๆ โดยเฉพาะธาตุเหล็กและแคลเซียมแป้งและน ้าตาลจะเป็นแหล่ง
พลงังานและใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกายเซลลูโลสและไฟเบอร์ซ่ึงช่วย ในระบบการยอ่ยอาหาร
และขบัถ่ายของร่างกาย ช่วยใหเ้กิดพลงังานใหมี้ความตา้นทานต่อโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆของ
ร่างกาย และยงัช่วยใหร่้างกายฟ้ืนหายจากโรคไดอ้ยา่งรวดเร็ว  การไดบ้ริโภคผกัต่างๆ ท่ี
ปลอดภยัจากสารพิษในปริมาณท่ีเหมาะสมเป็นประจ าจะช่วยใหร่้างกายมีสุขภาพท่ีดี และ
แขง็แรง ไม่เจบ็ป่วยง่าย มีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน ในทางตรงกนัขา้มหากร่างกายขาดอาหารประเภท
ผกัหรือไดรั้บ ไม่เพียงพอหรือบริโภคผกัท่ีมีสารพิษตกคา้งในปริมาณมากเขา้ไปจะท าให้
ร่างกายอ่อนแอ  ระบบต่างๆ ของร่างกาย ท างานไดไ้ม่ปกติ อาจเกิดอาการผดิปกติข้ึน ท าให้
ความตา้นทานโรคต่างๆ ของร่างกายลดลง  เพราะฉะนั้นผกัจึง เป็นพืชท่ีนิยมบริโภคกนัทุก
ครัวเรือน โดยจะสังเกตไดจ้ากอาหารเกือบทุกชนิดจะตอ้งมีผกัเป็นส่วนประกอบในการชูรส
อาหารจานโปรดใหมี้รสชาติดีข้ึน หรือใชป้ระดบัจานอาหารใหส้วยงาม 
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น่ารับประทานยิง่ข้ึน   เน่ืองจากค่านิยมในการบริโภคผกัของประชาชนโดยทัว่ไปมกัจะเลือก
บริโภคผกัท่ีสวยงาม ไม่มีร่องรอยการ ท าลายของหนอนและแมลงศตัรูพืช  จึงท าใหเ้กษตรกรท่ี
ปลูกผกัเพื่อใหไ้ดค้วามสวยงามตามความตอ้งการของผูบ้ริโภค  เม่ือผูซ้ื้อน าผกัมาบริโภคอาจจะ
ไดรั้บอนัตรายจากสารพิษท่ีตกคา้งอยูใ่นผกันั้นได ้ดงันั้นเพื่อเป็นการแกปั้ญหาดงักล่าว  
เกษตรกรจึงควรหนัมาปลูกผกัปลอดสารพิษกนัใหม้ากข้ึนกวา่ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั เพื่อใหค้น
ไทยมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน โดยมีผกัท่ีสะอาดและปลอดสารพิษบริโภคในชีวิตประจ าวนั   
  2. วตัถุประสงค์ทัว่ไป  เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มีความรู้ความสามารถในการปลูก
ผกัปลอดจากสารพิษได ้ 
  3. กจิกรรมการเรียนรู้ 
   3.1 การบรรยาย  การน าเนอภาพน่ิง  ภาพเคล่ือนไหว ในการปลูกผกัปลอดจาก
สารพิษ 
   3.2 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การสอบถาม การแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น 
   3.3 การลงมือปฏิบติัจริง 
  4. เวลาทีใ่ช้ทั้งหมด  จ านวน 4 เดือน 
    3.4.1 อบรม  รับฟังการบรรยายและสาธิต   1  วนั 
    3.4.2 ปฏิบติัจริง  4  เดือน    
  5. ส่ือและอุปกรณ์ทีใ่ช้ 
   1.  แสดงภาพถ่าย  และภาพเคล่ือนไหวรูปแบบการปลูกผกัปลอดจากสารพิษ   
ในรูปแบบต่างๆ การสร้างมูลค่าเพิ่ม  การจดัจ าหน่าย 
   2. ภาพแสดงการวธีิการปลูกผกัปลอดจากสารพิษ 
   3. อุปกรณ์ท่ีตอ้งใชใ้นการปลูกผกัปลอดจากสารพิษ  
   4. คู่มือวธีิการปลูกผกัปลอดจากสารพิษ 
  6. การประเมินผลผล 
   6.1 สังเกตพฤติกรรมความสนใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมขณะจดักิจกรรมการฝึก
ปฏิบติัจริง 
   6.2 สุ่มถามผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อประเมินผลความเขา้ใจ  
  7. งบประมาณและส่ิงสนับสนุน 
   7.1 ค่าจดัท าเอกสารประชาสัมพนัธ์ และค่าจดัท าป้ายประชาสัมพนัธ์   500  บาท 
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   7.2 ค่าใชจ่้ายในการจดัประชุม ค่าวทิยากร และค่าติดตามการปฏิบติังาน  กลุ่ม
ทดลอง  4,000  บาท 
   7.3 ค่าด าเนินการจดัเตรียมสถานท่ีปลูก  2,500  บาท 
   7.4 ค่าเมล็ดพนัธ์ุ ตน้กลา้  2,600 บาท 

 

ตารางที ่ 7  ตารางการอบรมและการฝึกปฏิบติั  หลกัสูตรการฝึกอบรมการปลูกผกัปลอด 
  สารพิษ  (วนัพุธท่ี 25 มกราคม 2555 ) 
 

เวลา รายการ วทิยากร 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 1. นางเยาวลกัษณ์ สมุทรศรี 

2. ผูว้จิยัและผูช่้วย 
 
 
 

09.00 – 10.30 น. อบรมและสาธิตขั้นตอนการปลูกผกัปลอดสารพิษ 
10.30 – 11.00 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
11.00 – 12.00 น. อบรมและสาธิตขั้นตอนการปลูกผกัปลอดสารพิษ 
12.00 – 13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 – 14.30 น. ปฏิบติัการขั้นตอนการปลูกผกัปลอดสารพิษ 
14.30 – 15.00 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
15.00 – 16.00 น. ขอ้ควรปฏิบติัในการด าเนินการต่อไป   
16.00 – 16.30 น. ถาม-ตอบปัญหาทัว่ไป 
 

 กจิกรรมที ่ 5  การเพาะเห็ดนางฟ้า 
 1. หลกัการและเหตุผล 
  ปัจจุบนัการเพาะเห็ดใชเ้ทคโนโลยใีนการเพาะสูง  ท าใหไ้ดผ้ลดี  เพาะง่าย   
ระยะเวลาสั้น  ไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัน ้าฝนและแสงแดดใชว้สัดุท่ีเหลือใชจ้ากการเกษตร   
สามารถเพาะไดทุ้กฤดูกาล  เม่ือมีปริมาณมากๆ  สามารถท าเป็นเห็ดตากแหง้ได ้ ท่ีนิยมเพาะกนั 
ในปัจจุบนัจะใชข้ี้เล่ือยเป็นวสัดุเพาะเป็นหลกั  ดงันั้นการเพาะเห็ดจึงง่าย  ไม่ยุง่ยาก  ท าใหทุ้ก
คน  ทุกสถานท่ี  ทุกฤดูกาล   การเพาะเห็ดนางฟ้าเป็นเห็ดอีกชนิดหน่ึงท่ีมีการเพาะกนัอยา่ง
แพร่หลาย เจริญเติบโตไดดี้  ลกัษณะของดอกโดยทัว่ไปจะคลา้ยกบัเห็ดนางรมและเป๋าฮ้ือ
เน่ืองจากอยูใ่นตระกลู เดียวกนั ต่างกนัตรงท่ีหมวกดอกจะมีสีขาวนวลจนถึงน ้าตาลอ่อนและมี
เน้ือหนาแน่นกวา่เห็ดนางรม ขนาดดอกปานกลาง  สามารถจ าหน่ายทั้งแบบสดและแปรรูปได้
หลายชนิด 
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  พนัธ์ุเห็ดนางฟ้าท่ีนิยมเพาะในประเทศไทย ไดแ้ก่ เห็ดนางฟ้าภูฐาน ซ่ึงน ามาจาก 
ประเทศภูฐาน  เป็นพนัธ์ุท่ีใหผ้ลผลิตสูง  มีรสหวาน  มีกล่ินหอม  มีความกรอบอร่อย  
และสามารถเก็บไวใ้นตูเ้ยน็นานถึง 3-4 วนั  หลงัจากเก็บเห็ดรุ่นแรกแลว้จะมีระยะพกัตวัเพียง  
5-7 วนั ก็จะออกดอกให้เก็บผลผลิตต่อไปได ้ 
 2. วตัถุประสงค์ทัว่ไป 
  2.1 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มีความรู้ ความสามารถในการเพาะเห็ดนางฟ้าได ้   
  2.2 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้า  สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใช้
ในการเพาะเห็ดชนิดอ่ืนได ้
 3. กจิกรรมการเรียนรู้ 
  3.1 การบรรยาย  เสนอภาพถ่าย  ภาพเคล่ือนไหวในการเพาะเห็ดนางฟ้า 
  3.2 การแลกเปล่ียนเรียนรู้  การสอบถาม  การแสดงความรู้สึก  และความคิดเห็น 
  3.3 แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้อบรมหาแนวทางการขยายผลต่อในชุมชน 
 4. เวลาทีใ่ช้ทั้งหมด  จ านวน 2  เดือน 
  4.1 อบรม  1  วนั 
  4.2 จดัท าโรงเรือน  3  วนั 
  4.3 จดัซ้ือเช้ือเห็ดนางฟ้า  3-7 วนั 
  4.4 ปฏิบติัการ  ดูแล  การสร้างเซลของเห็ด   จ  านวน  1–2 เดือน 
 5. ส่ือและอุปกรณ์ทีใ่ช้ 
  5.1 แสดงภาพถ่าย  ภาพเคล่ือนไหว ในรูปแบบการเพาะเห็ดนางฟ้า  ในรูปแบบ
ต่างๆ การสร้างมูลค่าเพิ่ม  การจดัจ าหน่าย 
  5.2 อุปกรณ์ท่ีตอ้งใชใ้นการเพาะเห็ดนางฟ้า  
  5.3 วสัดุจดัท าโรงเรือน 
  5.4 คู่มือวธีิการเพาะเห็ดนางฟ้า 
 6. การประเมินผล 
  6.1 สังเกตพฤติกรรมความสนใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมขณะจดักิจกรรม 
  6.2 สุ่มถามผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อประเมินผลความเขา้ใจ  
 7. งบประมาณและส่ิงสนับสนุน 
  7.1 ค่าจดัท าเอกสารประชาสัมพนัธ์  ป้ายกลุ่มเพาะเห็นนางฟ้า   700  บาท 
  7.2 ค่าวสัดุท าโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้า  จ  านวน  3,500  บาท 
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  7.3 ค่าเช้ือเห็ด  ถุงละ 8 บาท   จ  านวน  400  ถุง รวม  3,200 บาท 
 

ตารางที ่8  ตารางการอบรมและการฝึกปฏิบติั  หลกัสูตรการฝึกอบรมการเพาะเห็ดนางฟ้า   
                  (วนัพฤหสับดีท่ี 26 มกราคม 2555 ) 
 

เวลา รายการ วทิยากร 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 1. นางเยาวลกัษณ์ สมุทรศรี 

2. ผูว้จิยัและผูช่้วย 
 
 
 

09.00 – 10.30 น. อบรมและสาธิตขั้นตอนการเพาะเห็ดนางฟ้า 
10.30 – 11.00 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
11.00 – 12.00 น. อบรมและสาธิตขั้นตอนการเพาะเห็ดนางฟ้า 
12.00 – 13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 – 14.30 น. ปฏิบติัการขั้นตอนการเพาะเห็ดนางฟ้า 
14.30 – 15.00 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
15.00 – 16.00 น. ขอ้ควรปฏิบติัในการด าเนินการต่อไป   
16.00 – 16.30 น. ถาม-ตอบปัญหาทัว่ไป 
 

 กลุ่มกจิกรรมที ่3 :  กลุ่มปศุสัตว์ 
  กจิกรรมที ่6  การเล้ียงเป็ด 
  1. หลกัการและเหตุผล 
   การเล้ียงเป็ดเพื่อใหผ้ลผลิตไข่เป็นอาชีพท่ีเก่าแก่ของคนไทยท่ีมีการเล้ียงสืบ
ทอดกนัมาตั้งแต่ในอดีต   การเล้ียงเป็ดไข่จึงกระท าในเกษตรกรท่ีท านาเป็นส่วนมาก  แต่ใน
ปัจจุบนัไดป้ระสบปัญหาของโรคไขห้วดันกมากระทบกบัปัญหาการเล้ียง  จึงตอ้งมีการท าลาย
สัตวปี์ก  อาทิ  เช่น ไก่ เป็ด และนกจ านวนมาก  จึงประสบปัญหาการขาดแคลนไข่ท่ีน ามาใช้
บริโภคไม่พอต่อความตอ้งการของทอ้งตลาด  การศึกษาน าสมุนไพรเพื่อมาเสริมใหอ้าหารเพื่อ
เสริมใหเ้ป็ดมีการเจริญเติบโตเร็วและใหผ้ลผลิตไข่ดีจึงเป็นวธีิท่ีน่าท าการศึกษาทดลอง  ซ่ึงใน
ปัจจุบนัประชาชนส่วนใหญ่ก็ไดห้นัมาใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัเร่ืองการบริโภคอาหารท่ีปลอด
สารพิษสารเคมีเพิ่มมากข้ึน  ซ่ึงการเล้ียงเป็ดควบคู่ไปกบัการท าการเกษตรโดยใหกิ้นส่ิงท่ีเหลือ
จากการเก็บเก่ียวเป็นส่ิงท่ีดีและน่าส่งเสริม 
  2. วตัถุประสงค์ 
   2.1 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม  มีความรู้ความสามารถในการเล้ียงเป็ดได ้   
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   2.2 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเล้ียงเป็ดเทศ  สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใช้
ในการเล้ียงเป็ดชนิดอ่ืนได ้
  3. กจิกรรมการเรียนรู้ 
   3.1 การบรรยาย   
   3.2 การแลกเปล่ียนเรียนรู้  การสอบถาม  การแสดงความรู้สึก  และความคิดเห็น 
   3.3 แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้อบรมหาแนวทางการขยายผลต่อในชุมชน 
  4. เวลาทีใ่ช้ทั้งหมด  จ านวน 4 เดือน 
  5. ส่ือและอุปกรณ์ทีใ่ช้ 
   5.1 แสดงภาพถ่าย  ภาพเคล่ือนไหวในรูปแบบการเล้ียงเป็ด  ในรูปแบบต่างๆ  
การสร้างมูลค่าเพิ่ม  การจดัจ าหน่าย 
   5.2 อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเล้ียงเป็ด  
   5.3 วสัดุท าโรงเรือน 
   5.4 คู่มือวธีิการเล้ียงเป็ด 
  6. การประเมินผลผล 
   6.1 สังเกตพฤติกรรมความสนใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมขณะจดักิจกรรม 
   6.2 สุ่มถามผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อประเมินผลความเขา้ใจ  
  7. งบประมาณและส่ิงสนับสนุน 
   7.1 ค่าจดัท าเอกสารประชาสัมพนัธ์   
   7.2 ค่าป้ายประชาสัมพนัธ์กลุ่มเล้ียงเป็ด  500  บาท 
   7.3 ค่าใชจ่้ายในการจดัอบรม  ค่าวทิยากร ในการบรรยายและติดตามให้
ค  าแนะน ากลุ่มทดลอง  4,000  บาท 
   7.4 ค่าด าเนินการจดัท าโรงเรือน 3,500  บาท 
   7.5 ค่าลูกเป็ด  ตวัละ  20 บาท   จ  านวน  100  ตวั รวม  2,000 บาท 
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ตารางที ่ 9  ตารางการอบรมและการฝึกปฏิบติั  หลกัสูตรการฝึกอบรมการเล้ียงเป็ด   
                   (วนัศุกร์ท่ี 27 มกราคม 2555 ) 
 

เวลา รายการ วทิยากร 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 1. นายสุรชยั  นพไธสง 

2. ผูว้จิยัและผูช่้วย 
 
 
 

09.00 – 10.30 น. อบรมและสาธิตขั้นตอนการเล้ียงเป็ด 
10.30 – 11.00 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
11.00 – 12.00 น. อบรมและสาธิตขั้นตอนการเล้ียงเป็ด 
12.00 – 13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 – 14.30 น. ปฏิบติัการขั้นตอนการเพาะเล้ียงเป็ด 
14.30 – 15.00 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
15.00 – 16.00 น. ขอ้ควรปฏิบติัในการด าเนินการต่อไป   
16.00 – 16.30 น. ถาม-ตอบปัญหาทัว่ไป 
 

 กจิกรรมที ่ 7  การเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง  
  1. หลกัการและเหตุผล 
   ส าหรับไก่พื้นเมืองมีเล้ียงกนัอยูท่ ัว่ไป  เล้ียงเพื่อเป็นอาหารในครัวเรือน  
ส่วนมากเล้ียงเพื่อเป็นอาชีพเสริมรายได ้ ไก่พื้นเมืองมีหลากหลายสายพนัธ์ุ  แต่ละพนัธ์ุก็จะมี
จุดเด่นท่ีเป็นคุณสมบติัต่างกนัแต่มีความตา้นทานต่อโรค สามารถเจริญเติบโตและขยายพนัธ์ุได้
ดีในสภาพการเล้ียงดูของเกษตรกรรายยอ่ยทัว่ไป เน้ือไก่พื้นเมืองมีรสชาติดีเป็นท่ีนิยมกนั
แพร่หลายในทุกวนัน้ี  ไก่พื้นเมืองส่วนใหญ่จะปล่อยใหห้ากินเองโดยธรรมชาติ  ซ่ึงจะหาไดใ้น
ทอ้งถ่ิน  เช่น ขา้วเปลือก  ขา้วโพด  เศษอาหารท่ีเหลือ  เพื่อลดตน้ทุน  ควรมีการเสริมอาหารให้
ไดค้รบทุกหมู่ ประกอบดว้ยโปรตีนจากแมลง  ปลวก  ไส้เดือน  ปลาป่น  เพื่อสร้างขน  เล็บ  
เลือด  เน้ือ  และหนงั ประเภทคาร์โบไฮเดรต ไดจ้าก ร า ปลายขา้ว ขา้วโพด ขา้วเปลือก กากมนั
ส าปะหลงั  เพื่อใหค้วามอบอุ่น สร้างก าลงัในการเดินวิง่ อาหารประเภทไขมนั ไดจ้าก กากถัว่
เหลือง กากมะพร้าว ไขสัตว ์กากงา เมล็ดถัว่ต่างๆ ช่วยใหพ้ลงังานและความอบอุ่น  อาหาร
ประเภทแร่ธาตุไดจ้ากเปลือกหอยป่น กระดูกป่น ช่วยในการเสริมสร้างกระดูกและเปลือกไข่  
อาหารประเภทวติามิน ไดจ้าก หญา้สด ใบกระถิน  ขา้วโพด  ร าขา้ว  ปลาป่น พืชผกัต่างๆ เป็น
สารอาหารช่วยเสริมสร้างความแขง็แรงตา้นทานโรค  ประโยชน์ของไก่พนัธ์ุพื้นเมืองคือไดท้ั้ง
เน้ือ ไข่ และมูล  คุณสมบติัท่ีดีของไก่พนัธ์ุพื้นเมือง  คือ เล้ียงง่าย  อดทนต่อโรคในทอ้งถ่ินไดดี้  
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ฟักไข่และเล้ียงลูกเองได ้ เน้ือไก่มีรสชาติดี เน้ือแน่น มีมนันอ้ย  ราคาดีทั้งตวัผูแ้ละตวัเมีย  
ประมาณกิโลกรัมละ  60 - 70 บาท หรือจ าหน่ายเป็นไก่ชน สามารถท าเป็นอาชีพได ้
 2. วตัถุประสงค์ 
  2.1 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม มีความรู้  ความสามารถในการเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง    
  2.2 เพื่อใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง  สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ป
ปรับใชใ้นการเล้ียงไก่ชนิดอ่ืนได ้
 3. กจิกรรมการเรียนรู้ 
  3.1 การบรรยาย 
  3.2 การแลกเปล่ียนเรียนรู้  การสอบถาม  การแสดงความรู้สึก  และความคิดเห็น 
  3.3 แบ่งกลุ่มผูเ้ขา้อบรมการเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง  และการขยายผลต่อในชุมชน 
 4. เวลาทีใ่ช้ทั้งหมด  จ านวน  4  เดือน 
  4.1 อบรม  จ านวน 1 วนั 
  4.2 การฝึกปฏิบติัการจริงในการเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง  4 เดือน 
 5. ส่ือและอุปกรณ์ทีใ่ช้ 
  5.1 แสดงภาพถ่าย  ภาพเคล่ือนไหวในรูปแบบการเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง   
ในรูปแบบต่างๆ การสร้างมูลค่าเพิ่ม  การจดัจ าหน่าย 
  5.2 อุปกรณ์ท่ีตอ้งใชใ้นการไก่พนัธ์ุพื้นเมือง  
  5.3 วสัดุในการท าโรงเรือน 
  5.4 คู่มือวธีิการเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง 
 6. การประเมินผลผล 
  6.1 สังเกตพฤติกรรมความสนใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมขณะจดักิจกรรม 
  6.2 สุ่มถามผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อประเมินผลความเขา้ใจ  
 7. งบประมาณและส่ิงสนับสนุน 
  7.1 ค่าจดัท าเอกสารประชาสัมพนัธ์  ป้ายกลุ่มเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง  จ  านวน 500  
บาท 
  7.2 ค่าวสัดุ  และด าเนินการจดัท าโรงเรือน 3,500  บาท 
  7.3 ค่าลูกไก่พนัธ์ุพื้นเมือง  ตวัละ  20 บาท   จ  านวน  100  ตวั รวม  2,000 บาท 
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ตารางที ่10  ตารางการอบรมและการฝึกปฏิบติั  หลกัสูตรการฝึกอบรมการเล้ียงไก่พนัธ์ุ 
   พื้นเมือง (วนัจนัทร์ท่ี 30 มกราคม 2555 ) 
 

เวลา รายการ วทิยากร 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 1. นายสุรชยั  นพไธสง 

2. ผูว้จิยัและผูช่้วย 
 
 
 

09.00 – 10.30 น. อบรมและสาธิตขั้นตอนการเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง 
10.30 – 11.00 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
11.00 – 12.00 น. อบรมและสาธิตขั้นตอนการเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง 
12.00 – 13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13.00 – 14.30 น. ปฏิบติัการขั้นตอนการเพาะเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง 
14.30 – 15.00 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
15.00 – 16.00 น. ขอ้ควรปฏิบติัในการด าเนินการต่อไป   
16.00 – 16.30 น. ถาม-ตอบปัญหาทัว่ไป 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเพือ่ตอบวตัถุประสงค์การวจิัยระยะที ่3 
 

 1. การทดลองรูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้านเศรษฐกจิโดยยดึ
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงบ้านดอนดู่  ต.ป่าสังข์  อ.จตุรพกัตรพมิาน  จ.ร้อยเอด็  ผ่าน
โครงการ / กจิกรรมทีชุ่มชนด าเนินการ 
  หลงัจากไดรู้ปแบบจากการสร้างรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 
ดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผูว้จิยัและชาวบา้นท่ีเขา้ร่วมโครงการไดน้ า
กิจกรรมต่างๆ ของการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็  ไปด าเนินการทดลอง
ใชก้บักลุ่มทดลอง 22 ครัวเรือน  
  ก่อนการด าเนินการทดลองผูว้จิยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลตวัแปรตาม  6  ตวัไว้
เป็น ขอ้มูลจุดเร่ิมตน้ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการทุกครัวเรือน ( Base Line Data) เรียกวา่  Pretest  
ไดแ้ก่  
   1.1 รายไดค้รัวเรือน 
   1.2 รายจ่ายครัวเรือน 
   1.3 จ  านวนพืชเพื่อการยงัชีพ 
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   1.4 จ านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ 
   1.5 จ านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ 
   1.6 จ  านวนสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีซ้ือจากร้านคา้ 
  จากนั้นจึงไดเ้ร่ิมด าเนินการทดลองเป็นเวลา 6  เดือน  และไดท้  าการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลตวัแปรตาม  6  ตวัอีกเป็นคร้ังท่ี 2 ไวเ้ป็นขอ้มูลการพฒันา หรือ Posttest   
  ขณะท่ีปฏิบติังานจริงนั้น  ไดมี้การอบรมในลกัษณะกลุ่มยอ่ยอยา่งไม่เป็นทางการ
ตลอดเวลา  เพื่อแกปั้ญหาท่ีเป็นสาเหตุต่อการปฏิบติังานอยูต่ลอดเวลา  โดยอาศยัหลกัการ
หลายๆหลกัการ  โดยการแกปั้ญหาทีละอยา่ง โดยปกติในชีวติประจ าวนัของทุกคน จะตอ้งพบ
กบัปัญหาต่างๆ มากมายหลายรูปแบบ ซ่ึงจะตอ้งหาทางแกไ้ข และวธีิการแกไ้ขของแต่ละคนก็
จะมีรูปแบบท่ีแตกต่างกนัไป ข้ึนอยูก่บัปัจจยัพื้นฐานหลาย ๆ อยา่ง อาทิเช่น ความสามารถ 
ความรู้ ประสบการณ์ของผูแ้กปั้ญหา  โดยน าวธีิการแกปั้ญหาต่าง ๆ มาศึกษา พิจารณา สามารถ
สรุปไดด้งัน้ี 
  1 การลองผดิ-ลองถูก   แกปั้ญหาโดยส่ิงใดผดิก็จะละเวน้ไม่กระท า ส่ิงใดถูกก็จะ
เก็บเป็นฐานความรู้ ไวเ้ป็นแหล่งขอ้มูลส าหรับการแกปั้ญหาในโอกาสต่อไป 
  2 การใช้เหตุผลประกอบการแก้ปัญหา ในบางกรณีผูป้ฏิบติัสามารถใหเ้หตุผลไดว้า่ 
ท าไมจึงคิด หรือท าเช่นนั้น  ซ่ึงรูปแบบของการใหเ้หตุผลประกอบการแกปั้ญหาของแต่ละคน 
อาจแตกต่างกนัการด าเนินการทดลองมีดงัต่อไปน้ี 
   2.1 การทัศนศึกษาดูงาน  โดยน าสมาชิกท่ีเป็นตวัแทนกลุ่ม  จ  านวน 22 คน  
ไปศึกษาดูงาน ท่ีชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนมนั  ต.ขามเรียง  อ.กนัทรวชิยั  จ.มหาสารคาม  
จากนั้นด าเนินการกิจกรรมกลุ่ม  เป็นการอบรมความรู้   จ  านวน  7  กิจกรรม  ประกอบดว้ย    
1) การทศันศึกษาดูงานจากชุมชนตน้แบบ   2) การเล้ียงกบ  3) การเล้ียงปลาดุก  4) การปลูกผกั
ปลอดภยัจากสารพิษ  5) การเพาะเห็ด  6) การเล้ียงเป็ด  7) การเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง  หลงัจากการ
อบรมไดมี้การจดักลุ่มกิจกรรมท่ีมีเน้ือหาลกัษณะเดียวกนัตามความรับผิดชอบของแต่ละหน่วยงาน 
    ผลการศึกษาวจัิย  การด าเนินกิจกรรมการศึกษาดูงานดา้นการปลูกพืช  เล้ียง
สัตว ์ เพื่อบริโภคเอง  การใชเ้องเพื่อลดรายจ่าย  หรือการแปรรูปผลิตภณัฑ ์ การหาวธีิการ
จ าหน่าย  เพื่อเพิ่มรายไดใ้หชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเองได ้ ในการด าเนินการวจิยัโดยผูว้ิจยัเป็น
ผูส้ังเกตการจากเวลา 06.00 น.- 20.30 น. จากนั้นเป็นการถอดบทเรียนจากการศึกษาดูงานหา
วธีิการพฒันาพร้อมหาตวัอยา่งหลายๆ ตวัอยา่งในการพฒันาในล าดบัต่อไป   
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   2.2 การเลีย้งกบ   
    ผลการศึกษาวจัิย  การด าเนินกิจกรรม  เป็นการเล้ียงกบ  เพื่อการบริโภคเอง
ในครัวเรือน  เพื่อลดรายจ่าย  หรือ การจ าหน่าย  เพื่อเพิ่มรายได ้ ใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเอง
ได ้ ในการด าเนินการวจิยัโดยผูว้จิยัเป็นผูส้ังเกตการจากการด าเนินงานของชุมชน จากนั้นเป็น
การหาวธีิการพฒันาหลายๆ วธีิการ ผลจากการด าเนินการไดน้ ามาหาวธีิการพฒันากิจกรรมการ
เล้ียงกบของชุมชน  เพื่อปรับปรุงใหดี้ข้ึนต่อไป   
   ด าเนินการและใหค้ าปรึกษา โดยประมงอ าเภอจตุรพกัตรพิมาน  จงัหวดัร้อยเอ็ด   
(นายบุรินทร์ นามโคตร)   
  2.3 การเลีย้งปลาดุก  
   ผลการศึกษาวจัิย  การด าเนินกิจกรรม  เป็นการเล้ียงปลาดุก  เพื่อการบริโภคเอง
ในครัวเรือน  เพื่อลดรายจ่าย  หรือ การจ าหน่าย  เพื่อเพิ่มรายได ้ ใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเอง
ได ้ ในการด าเนินการวจิยัโดยผูว้จิยัเป็นผูส้ังเกตการจากการด าเนินงานของชุมชน จากนั้นเป็น
การหาวธีิการพฒันาหลายๆ วธีิการ ผลจากการด าเนินการได้น ามาหาวธีิการพฒันากิจกรรมการ
เล้ียงปลาดุก โดยการปรับวธีิการเล้ียงในบ่อปูนซิเมนต ์ และวธีิการเล้ียงในบ่อดิน  เพื่อปรับปรุง
ใหดี้ข้ึนต่อไป 
   ด าเนินการและใหค้ าปรึกษา โดยประมงอ าเภอจตุรพกัตรพิมาน  จงัหวดัร้อยเอ็ด   
(นายบุรินทร์  นามโคตร)   
  2.4 การปลูกผกัปลอดภัยจากสารพษิ   
   ผลการศึกษาวจัิย  การด าเนินกิจกรรม  การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ  เพื่อ
การบริโภคเองครัวเรือน  เพื่อลดรายจ่าย  หรือ การจ าหน่าย  เพื่อเพิ่มรายได ้ เพื่อใหชุ้มชน
สามารถพึ่งพาตนเองได ้ ในการด าเนินการวจิยัโดยผูว้จิยัเป็นผูส้ังเกตการจากการด าเนินงาน
ของชุมชน จากนั้นเป็นการหาวธีิการพฒันาหลายๆ วธีิการ ผลจากการด าเนินการไดน้ ามาหา
วธีิการพฒันากิจกรรมการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ โดยการปรับวธีิการปลูกผกัสวนครัวร้ัว
กินได ้ และวธีิการอ่ืนๆ  เพื่อปรับปรุงให้ดีข้ึนต่อไป   
   ด าเนินการและใหค้ าปรึกษา โดยนกัวชิาการเกษตรช านาญการ  ส านกังาน
เกษตรอ าเภอจตุรพกัตรพิมาน (นางเยาวลกัษณ์  สมุทรศรี )  
  2.5 การเพาะเห็ดนางฟ้า   
   ผลการศึกษาวจิยั  การด าเนินกิจกรรม  การเพาะเห็ดนางฟ้า  เพื่อการบริโภคเอง
ในครัวเรือน  เพื่อลดรายจ่าย  หรือ การจ าหน่าย  เพื่อเพิ่มรายได ้ เพื่อใหชุ้มชนสามารถพึ่งพา
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ตนเองได ้ ในการด าเนินการวจิยัโดยผูว้ิจยัเป็นผูส้ังเกตการจากการด าเนินงานของชุมชน 
จากนั้นเป็นการหาวธีิการพฒันาหลายๆ วธีิการ ผลจากการด าเนินการไดน้ ามาหาวธีิการพฒันา
กิจกรรมการเพาะเห็ดนางฟ้า  โดยการปรับวธีิการมาเป็นการเพาะเห็ดขอนขาว  การเพาะ
เห็ดโคน  การเพาะเห็ดฟาง  และวธีิการอ่ืนๆ  เพื่อปรับปรุงใหดี้ข้ึนต่อไป   
   ด าเนินการและใหค้ าปรึกษา โดยนกัวชิาการเกษตรช านาญการ  ส านกังาน
เกษตรอ าเภอจตุรพกัตรพิมาน (นางเยาวลกัษณ์ สมุทรศรี ) 
  2.6 การเลีย้งเป็ด   
   ผลการศึกษาวจิยั  การด าเนินกิจกรรม  การเล้ียงเป็ด  เพื่อการบริโภคเองใน
ครัวเรือน  เพื่อลดรายจ่าย  หรือการจ าหน่าย  เพื่อเพิ่มรายได ้ เพื่อใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเอง
ได ้ ในการด าเนินการ  ผูว้จิยัเป็นผูส้ังเกตการจากการด าเนินงานของชุมชน จากนั้นเป็นการ
พฒันาหลายๆ วธีิการ ผลจากการด าเนินการได้น ามาพฒันากิจกรรมการเล้ียงเป็ด  โดยการปรับ
มาเป็นการเล้ียงเพื่อเป็นอาชีพ  การขยายพนัธ์ุเป็ด และวธีิการอ่ืนๆ  เพื่อปรับปรุงใหดี้ข้ึนต่อไป   
   ด าเนินการและใหค้ าปรึกษา  โดยปศุสัตวอ์  าเภอจตุรพกัตรพิมาน  จงัหวดั
ร้อยเอด็  (นายสุรชยั  นพไธสง)  
  2.7 การเลีย้งไก่พนัธ์ุพืน้เมือง   
   ผลการศึกษาวจิยั  การด าเนินกิจกรรม  การเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง  เพื่อการ
บริโภคเองในครัวเรือน   เพื่อลดรายจ่าย  หรือการจ าหน่าย  เพื่อเพิ่มรายไดเ้พิ่ม  เพื่อใหชุ้มชน
สามารถพึ่งพาตนเองได ้ ในการด าเนินการวจิยัโดยผูว้จิยัเป็นผูส้ังเกตการจากการด าเนินงาน
ของชุมชน จากนั้นเป็นการหาวธีิการพฒันาหลายๆ วธีิการ ผลจากการด าเนินการไดน้ ามาหา
วธีิการพฒันากิจกรรมการเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง  โดยการปรับวธีิการมาเป็นการเล้ียงไก่พนัธ์ุ
พื้นเมืองเพื่อการจ าหน่ายพนัธ์ุไก่เป็นอาชีพ  และวธีิการอ่ืนๆ  เพื่อปรับปรุงใหดี้ข้ึนต่อไป    
   ด าเนินการและใหค้ าปรึกษา โดยปศุสัตวอ์  าเภอจตุรพกัตรพิมาน  จงัหวดั
ร้อยเอด็  (นายสุรชยั  นพไธสง)  
 

 2. ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบข้อมูลการพฒันาของครัวเรือนระหว่างก่อนและหลงั
การเข้าร่วมโครงการวจัิย    
  เป็นขั้นตอนเก่ียวกบัการวดัความส าเร็จของโครงการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของ
ชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงหากโครงการด าเนินการไดอ้ยา่ง
เหมาะสมก็อาจจะพิสูจน์ความส าเร็จของรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้น
เศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ในขั้นตอนน้ีผูว้จิยัและหวัหนา้ครัวเรือนท่ีเป็น
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ผูร่้วมงานวิจยัท าการตรวจสอบขอ้มูลท่ีเป็นผลการวิจยัวา่ครบถว้นถูกตอ้งหรือไม่  จากนั้นก็จะ
จดัท ารายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์และจดัเวทีชาวบา้นเป็นระยะ  เพื่อน าเสนอผลการวจิยัเพื่อการ
เรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูว้จิยักบัชุมชน  รวมถึงการสานต่อใหช้าวบา้นน าผลการปฏิบติัมา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั  จากนั้นผูว้จิยัไดด้ าเนินการแกไ้ขปัญหาพฒันาชุมชนเป็นระยะ  
ขณะเดียวกนัผูว้จิยัก็ไดเ้ก็บขอ้มูล โดยการสังเกตการณ์ สัมภาษณ์  ทดสอบและใหต้อบ
แบบสอบถามไปดว้ย  ซ่ึงไดข้อ้มูลเก่ียวกบัการด าเนินการวจิยั  ดงัน้ี  
 

ตารางที ่ 11  จ  านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั 
 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 14 63.60 
หญิง 
รวม 

8 
22 

36.40 
100.00 

 
อายุ 

  

Mean = 43.45   S.D. = 14.92  Min = 16.00 
  Max = 70.00 
 

  

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 17 77.30 
มธัยมศึกษา 5 22.70 
รวม 26 

 
100.00 

 
จ านวนสมาชิกในบ้าน   

Mean = 5.27  S.D. = 1.54  Min = 3.00 Max = 8.00 
 

 
 

 
 

พืน้ทีท่ านา  
Mean = 2.72  S.D. = .70   Min = 2.00  Max = 4.00   
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 จากตารางท่ี 11  พบวา่  หวัหนา้ครัวเรือนหรือตวัแทนครัวเรือนท่ีสมคัรใจเขา้ร่วม
โครงการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็  ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  ร้อยละ 63.60   
อายเุฉล่ีย  43  ปี  จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา  ร้อยละ 77.30  จบระดบัมธัยมศึกษา  ร้อยละ 
22.70 ) สมาชิกในครัวเรือน  เฉล่ีย  5  คน  และพื้นท่ีท านาเฉล่ีย  3  ไร่ต่อครัวเรือน 
 

 3. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเปรียบเทยีบระหว่างก่อน และหลงัการเข้าร่วมโครงการวจัิย    
   จากวตัถุประสงคก์ารวจิยัขอ้ท่ี 3  ผูว้จิยัตอ้งการศึกษาเพื่อทดลองใชแ้ละ
ประเมินผลรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็  วา่เป็นอยา่งไร   โดยใช้
การเปรียบเทียบกนัระหวา่งก่อนด าเนินงานและหลงัการด าเนินงานตามรูปแบบการพฒันา   ซ่ึง
ไดศึ้กษาจากชุมชน  คือกลุ่มเป้าหมายท่ีสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการเพื่อเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 
22  คน โดยการด าเนินงานตามรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจ
โดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็  
ดงัต่อไปน้ี 
  ผูว้จิยัด าเนินการทดลองใชรู้ปแบบการการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 
ดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน   
จ.ร้อยเอด็  โดยเร่ิมเก็บขอ้มูลก่อนการทดลองในช่วงก่อนการอบรม  แลว้เร่ิมท าการทดลอง 
ตามโครงการ  ในระหวา่งวนัพุธท่ี 1 กุมภาพนัธ์ – 31 กรกฎาคม 2555  รวมระยะเวลาใน 
การทดลอง  6  เดือน ซ่ึงผูว้จิยัน าคะแนนของแบบทดสอบ ทั้ง  6  ดา้น  ไดแ้ก่   1) รายได้
ครัวเรือน  2)  รายจ่ายครัวเรือน 3)  จ  านวนพืชเพื่อการยงัชีพ  4)  จ  านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ  5)  
จ  านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ  และ 6)  จ  านวนสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีซ้ือจากร้านคา้  ก่อนและหลงั
การทดลองมาท าการวเิคราะห์เปรียบเทียบ  โดยใชว้ธีิการวเิคราะห์ดว้ย  MANOVA  (Repeated  
Measure) 
  ผูว้จิยัไดก้ารตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของ MANOVA ดงัต่อไปน้ี 
   1. ขอ้มูลตวัแปรอิสระแต่ละขอ้มูลจะตอ้งเป็นอิสระจากกนั (Independent of 
Observations)  (ผจงจิต  อินทสุวรรณ. 2545 : 41 อา้งถึงใน Stevens. 1992 : 239)   
   2. ขอ้มูลตวัแปรตามท่ีน ามาศึกษาตอ้งมีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติแบบหลายตวั
แปร (Multivariate Normal   Distribution) 
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  ก่อนการทดสอบสมมุติฐาน  ผูว้จิยัไดท้  าการตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถิติ
ทดสอบความแปรปรวนหลายตวัแปรตามแบบวดัซ ้ าส าหรับตวัแปรหลายตวั (MANOVA : 
Repeated Measures) โดยการทดสอบการแจกแจงปกติหลายตวัแปร (Multivariate Normality)  
พบวา่  ขอ้มูลท่ีจะน ามาวเิคราะห์นั้น  มีการแจกแจงเป็นปกติดว้ยการพิจารณาจากค่าความเบ ้
(Skewness)  และจากค่าความโด่ง (Kurtosis) คืออยูใ่นช่วงไม่เกิน +1  และ –1    
 

ตารางที ่12  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง   
                    (Kurtosis) ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง    
 

กลุ่มทดลอง N X  S.D. SKEWNESS KURTOSIS 

Pretest      
1. รายไดค้รัวเรือน 
2. รายจ่ายครัวเรือน 
3. จ  านวนพืชเพื่อการยงัชีพ 
4. จ  านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ 
5. จ  านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ 
6.  จ  านวนสินคา้อุปโภคบริโภค 
ท่ีซ้ือจากร้านคา้ 

22 
22 
22 
22 
22 
22 

5659.09 
6536.36 

12.68 
9.31 
6.63 

13.72 

1510.80 
1628.48 

3.42 
3.66 
2.92 
1.98 

.254 

.287 

.509 

.134 

.207 

.579 

-.970 
-.369 
-.469 

-1.045 
-.989 
1.055 

Posttest 
1. รายไดค้รัวเรือน 
2. รายจ่ายครัวเรือน 
3. จ  านวนพืชเพื่อการยงัชีพ 
4. จ  านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ 
5. จ  านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ 
6. จ  านวนสินคา้อุปโภคบริโภคท่ี
ท่ีซ้ือจากร้านคา้ 

 
22 
22 
22 
22 
22 
22 

 
7454.54 
5181.81 

18.72 
17.77 
13.59 
8.00 

 
1299.35 
1305.16 

3.73 
4.58 
2.46 
1.54 

 
-.249 
.851 
.169 
-.617 
-.089 
.491 

 
-1.001 
.168 

-1.021 
-.814 

-1.085 
-.641 

 

 การวเิคราะห์จากตารางท่ี 12  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้(Skewness) 
และค่าความโด่ง (Kurtosis) ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง  มีผลการวเิคราะห์ดงัน้ี 
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  ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง  จากกลุ่มทดลอง จ านวน 22 คน  ผลการวิเคราะห์ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis)  ดงัน้ี 
  1. ค่าเฉลีย่  รายไดค้รัวเรือนค่าเฉล่ีย  5659.09  บาทต่อเดือน จากจ านวนรายได ้  
ดา้นรายจ่ายครัวเรือนเฉล่ีย  6536.36 บาทต่อเดือน จากจ านวนรายจ่าย   ดา้นจ านวนพืชเพื่อ 
การยงัชีพเฉล่ีย  12.68 ตน้ต่อเดือน จากจ านวนพืช  ดา้นจ านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพเฉล่ีย  9.31 ตวั
ต่อเดือน จ านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพเฉล่ีย  6.63 กิโลกรัมต่อเดือน  และดา้นจ านวนสินคา้อุปโภค
บริโภคท่ีซ้ือจากร้านคา้เฉล่ีย 13.72  ชนิดต่อเดือน   
  2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ดา้นรายไดค้รัวเรือนจาก  22 คน ไดค้่า S.D. 1510.80 
บาทต่อเดือน  จากจ านวนรายได ้ ดา้นรายจ่ายไดค้่า S.D. 1628.48 บาทต่อเดือน  จากจ านวน
รายจ่าย  ดา้นจ านวนพืชเพื่อการยงัชีพไดค้่า S.D. 3.42  ตน้ต่อเดือน จากจ านวนพืช  ดา้นจ านวน
สัตวเ์พื่อการยงัชีพไดค้่า S.D. 2.92 ตวัต่อเดือน  จากจ านวนสัตว ์ ดา้นจ านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ
ไดค้่า  S.D. 2.92  กิโลกรัม  จากจ านวนเห็ด  และดา้นจ านวนสินคา้อุปโภคบริโภคซ้ือจาก
ร้านคา้ไดค้่า S.D. 1.98  ชนิดต่อเดือน      
  3. ค่าความเบ้ (Skewness)    ดา้นรายได ้ค่าความเบ ้ .254  ดา้นรายจ่าย ค่าความเบ ้
.287  ดา้นจ านวนพืชเพื่อการยงัชีพ  ค่าความเบ ้ .509  ดา้นจ านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ ค่าความเบ ้
.134  ดา้นจ านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ ค่าความเบ ้.207  และดา้นจ านวนสินคา้อุปโภคบริโภคซ้ือ
จากร้านคา้  ค่าความเบ ้.579   
  4. ค่าความโด่ง (Kurtosis)   ดา้นรายได ้ค่าความโด่ง -.970  ดา้นรายจ่าย   
ค่าความโด่ง  -.369  ดา้นจ านวนพืชเพื่อการยงัชีพ  ค่าความโด่ง -.469  ดา้นจ านวนสัตวเ์พื่อ 
การยงัชีพ ค่าความโด่ง-1.045  ดา้นจ านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ ค่าความเบ ้ ค่าความโด่ง  -.989    
และดา้นจ านวนสินคา้อุปโภคบริโภคซ้ือจากร้านคา้  ค่าความโด่ง  1.055 
  หลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง  จากกลุ่มทดลอง จ านวน 22 คน  ผลการวิเคราะห์ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้(Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis)  ดงัน้ี 
  1. ค่าเฉลีย่  รายไดค้รัวเรือนค่าเฉล่ีย  22  คน  รายไดค้รัวเรือนค่าเฉล่ีย 7454.54 
บาทต่อเดือน จากจ านวนรายได ้ ดา้นรายจ่ายครัวเรือนเฉล่ีย  5181.81  บาทต่อเดือน จากจ านวน
รายจ่าย   ดา้นจ านวนพืชเพื่อการยงัชีพเฉล่ีย  18.72 ตน้ต่อเดือน จากจ านวนพืช  ดา้นจ านวน
สัตวเ์พื่อการยงัชีพเฉล่ีย  17.77  ตวัต่อเดือน จ านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพเฉล่ีย 13.59  กิโลกรัมต่อ
เดือน  และดา้นจ านวนสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีซ้ือจากร้านคา้เฉล่ีย 8.00  ชนิดต่อเดือน   
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  2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ดา้นรายไดค้รัวเรือนจาก  22 คน ไดค้่า S.D.  1299.35
บาทต่อเดือน  จากจ านวนรายได ้ ดา้นรายจ่ายไดค้่า S.D.  1305.16  บาทต่อเดือน  จากจ านวน
รายจ่าย  ดา้นจ านวนพืชเพื่อการยงัชีพไดค้่า S.D.  3.73 ตน้ต่อเดือน จากจ านวนพืช  ดา้นจ านวน
สัตว ์ เพื่อการยงัชีพไดค้่า S.D.  4.58  ตวัต่อเดือน  จากจ านวนสัตว ์ ดา้นจ านวนเห็ดเพื่อการยงั
ชีพไดค้่า  S.D.  2.46  กิโลกรัม  จากจ านวนเห็ด  และดา้นจ านวนสินคา้อุปโภคบริโภคซ้ือจาก
ร้านคา้ไดค่้า S.D. 1.54  ชนิดต่อเดือน    
  3. ค่าความเบ้ (Skewness) ดา้นรายได ้ค่าความเบ ้ -.249 ดา้นรายจ่าย ค่าความเบ ้
.851ดา้นจ านวนพืชเพื่อการยงัชีพ  ค่าความเบ ้.169  ดา้นจ านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ ค่าความเบ ้-
.617ดา้นจ านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ ค่าความเบ ้-.089   และดา้นจ านวนสินคา้อุปโภคบริโภคซ้ือ
จากร้านคา้  ค่าความเบ ้.491 
  4. ค่าความโด่ง (Kurtosis)   ดา้นรายได ้ค่าความโด่ง  -1.001  ดา้นรายจ่าย  ค่าความ
โด่ง .168  ดา้นจ านวนพืชเพื่อการยงัชีพ  ค่าความโด่ง -1.021  ดา้นจ านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ ค่า
ความโด่ง -.814  ดา้นจ านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ ค่าความเบ ้ ค่าความโด่ง -1.085  และดา้น
จ านวนสินคา้อุปโภคบริโภคซ้ือจากร้านคา้  ค่าความโด่ง -.641  
  จากตารางท่ี 12  เป็นการวเิคราะห์ค่าความเบ ้(Skewness)  และค่าความโด่ง 
(Kurtosis) ของขอ้มูลเพื่อดูวา่ขอ้มูลเป็นโคง้ปกติหรือไม่  ซ่ึงพบวา่ทุกตวัแปรไม่มีค่าเกินท่ี
ก าหนด  คือ +1 และ -1  ผลการตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของสถิติทดสอบความแปรปรวน
แบบวดัซ ้ าส าหรับตวัแปรหลายตวั (Repeated Measures MANOVA) โดยทดสอบการแจกแจง
ปกติหลายตวัแปร (Multivariate Normality) พบวา่ ขอ้มูลท่ีจะน ามาวเิคราะห์ มีการแจกแจงเป็น
โคง้ปกติ เม่ือไดพ้ิจารณาจากค่าความเบ ้(Skewness) และจากค่าความโด่ง (Kurtosis) มีค่าอยู่
ในช่วงไม่เกินหรือใกลเ้คียงอยูใ่นช่วง +1 และ –1 ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ลกัษณะขอ้มูลมีการ
กระจายเป็นโคง้ปกติ  และผูว้ิจยัไดท้ดสอบค่า Kolmogorov-Smirnov  และ  Shapiro-Wilk  อีก
คร้ังเพื่อความมัน่ใจ   ดงัแสดงในตารางท่ี 13 
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ตารางที ่ 13  การทดสอบการแจกแจงปกติ  ค่า Kolmogorov-Smirnov  และ  Shapiro-Wilk  
    ของตวัแปร 
 

    กลุ่มทดลอง Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig 
Pretest 
1. รายไดค้รัวเรือน 
2. รายจ่ายครัวเรือน 
3. จ  านวนพืชเพื่อการยงัชีพ 
4. จ  านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ 
5. จ  านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ 
6.  จ  านวนสินคา้อุปโภคบริโภค 
ท่ีซ้ือจากร้านคา้ 

 
.123 
.115 
.188 
.145 
.121 
.143 

 
22 
22 
22 
22 
22 
22 

 
.200 

 
.954 
.962 
.935 
.932 
.959 
.952 

 
22 
22 
22 
22 
22 
22 

 
.379 
.532 
.155 
.136 
.461 
.349 

.200 

.061 

.200 

.200 

.200 

Posttest 
1. รายไดค้รัวเรือน 
2. รายจ่ายครัวเรือน 
3. จ  านวนพืชเพื่อการยงัชีพ 
4. จ  านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ 
5. จ  านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ 
6.  จ  านวนสินคา้อุปโภคบริโภค
ท่ีซ้ือจากร้านคา้ 

 
.208 
.192 
.133 
.232 
.126 
.196 

 
22 
22 
22 
22 
22 
22 

   
22 
22 
22 
22 
22 
22 

 
.074 
.064 
.200 
.083 
.200 
.097 

.874 

.906 

.940 

.902 

.937 

.949 

.069 

.089 

.200 

.093 

.175 

.306 

 

 จากตารางท่ี 13  การพิจารณาค่า Significant ของค่าสถิติ Kolmogorov-Smirnov   
และ Shapiro-Wilk  ทั้ง 6 ตวัแปร  ประกอบดว้ย  รายไดค้รัวเรือน  รายจ่ายครัวเรือน  จ านวนพืช
เพื่อการยงัชีพ  จ านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ  จ านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ  และจ านวนสินคา้อุปโภค
บริโภคท่ีซ้ือจากร้านคา้  ถา้ตวัแปรใดมีค่านอ้ยกวา่ .05  ลงมา  จะถือวา่ขอ้มูลชุดนั้น  ตวัแปรนั้น   
มีการกระจายไม่เป็นโคง้ปกติ  แต่ผลการทดสอบ  พบวา่  สถิติ Kolmogorov-Smirnov   
และ  Shapiro-Wilk มากกวา่ .05  ทุกตวัแปร  ถือไดว้า่ทุกตวัแปรมีการกระจายเป็นโคง้ปกติ
สามารถวเิคราะห์ดว้ย MANOVA  ต่อไปได ้
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 จากนั้นผูว้จิยัจึงไดท้  าการวิเคราะห์เปรียบเทียบขอ้มูลทางสถิติโดยวธีิวเิคราะห์ 
ความแปรปรวนหลายตวัแปรตามแบบวดัซ ้ า (MANOVA : Repeated Measures)  ปรากฏผล 
การวเิคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี 13-14 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่14  ผลการทดสอบสมมติฐานความแตกต่างระหวา่งก่อนและหลงัการทดลองใช ้
   รูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของ 
   เศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็  โดยใช ้
   สถิติวเิคราะห์ความแปรปรวนหลายตวัแปรตามแบบวดัซ ้ า (MANOVA :   
       Repeated Measures)   
 

Effect  Value F Hypothesis df   Sig. 

Within  
Subjects 
 
 

Intercept 
 
 
 

Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 
Hotelling's Trace 
Roy's Largest Root 

.989 

.011 
94.221 
94.221 

251.257b 
251.257b 

251.257b 
251.257b 

6.000 
6.000 
6.000 
6.000 

.000* 

.000* 

.000* 

.000* 

Between  ระยะเวลา Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 
Hotelling's Trace 

.987 

.013 
73.495 

195.986b 
195.986b 
195.986b 

6.000 
6.000 
6.000 

.000* 

.000* 

.000* 
Subjects  Roy's Largest Root 73.495 195.986b 6.000 .000* 
 

a  Exact  statistic  b  Design : Intercept Within Subjects Design : ระยะเวลา  *มีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

 จากตารางท่ี 14  การทดสอบสมมติฐาน  โดยการท าการวเิคราะห์ความแปรปรวน 
หลายตวัแปรตามแบบวดัซ ้ า (MANOVA : Repeated Measures)  เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อน
และหลงัการทดลองโดยการทดสอบแบบ  Multivariate Tests  เป็นการพิจารณาจากระยะเวลา
ก่อนและหลงัการด าเนินงานตามรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจ
โดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็  โดย
ใชก้ารทดสอบดว้ยวธีิ Pillai's Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace, Roy's Largest Root  
พบวา่  มีค่า Significant ท่ีระดบั .000  เท่ากนั  ดงัแสดงในตารางท่ี 4.13  แสดงวา่คะแนนการ



130 
 

ทดสอบก่อนและหลงัการด าเนินงานตามรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้น
เศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของบา้นดอนดู่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  โดยมีค่าคะแนนหลงัการด าเนินงานสูงกวา่ก่อนการด าเนินงาน  ซ่ึงสรุปตาม
สมมติฐานท่ีไดว้า่รูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  โดยรวมแลว้ดีข้ึนกวา่เดิมในดา้นรายไดค้รัวเรือนก็เพิ่มข้ึน  
รายจ่ายครัวเรือนก็ลดลง  จ  านวนพืชเพื่อการยงัชีพเพิ่มข้ึน  จ  านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพเพิ่มข้ึน  
จ  านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพเพิ่มข้ึน  และจ านวนสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีซ้ือจากร้านคา้ลดลง  
หลงัจากไดด้ าเนินงานตามรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  และ
ผูว้จิยัไดท้  าการทดสอบแบบ Univariate Tests  เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียแต่ละตวัแปรวา่มีค่า
ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองแตกต่างกนัหรือไม่   
ดงัแสดงในตารางท่ี 15 
 
ตารางที ่ 15  เปรียบเทียบรายไดค้รัวเรือน  รายจ่ายครัวเรือน  จ านวนพืชเพื่อการยงัชีพ   
    จ  านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ  จ านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ  และจ านวนสินคา้อุปโภค 
    บริโภคท่ีซ้ือจากร้านคา้  ของการด าเนินการตามรูปแบบการเสริมสร้างความ 
    เขม้แขง็ของชุมชน  แบบทีละตวัแปร Univariate Tests 
 

 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 15  ผลการทดสอบสมมุติฐานทีละตวัแปร ไดแ้ก่  รายไดค้รัวเรือน   

Source Measure SS df MS F Sig 

  
ระยะเวลา  

รายไดค้รัวเรือน 
รายจ่ายครัวเรือน 
จ านวนพืชเพื่อการยงัชีพ 
จ านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ 
จ านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ 
จ านวนสินคา้อุปโภค
บริโภคท่ีซ้ือจากร้านคา้ 

704556818.182 
939929090.909 

3538.227 
1910.227 
968.909 

4145.636 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

704556818.182 
939929090.909 

3538.227 
1910.227 
968.909 

4145.636 

308.673 
354.430 
301.098 

1910.227 
113.613 

1057.000 

.000* 

.000* 

.000* 

.000* 

.000* 

.000* 
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รายจ่ายครัวเรือน  จ านวนพืชเพื่อการยงัชีพ  จ านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ  จ านวนเห็ดเพื่อการยงั
ชีพ และจ านวนสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีซ้ือจากร้านคา้  พบวา่ มีค่า Sig นอ้ยกวา่ .05  นัน่คือก่อน
และหลงัการทดลอง  ทุกตวัแปรมีค่าเฉล่ียแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึง
แสดงใหเ้ห็นวา่ผลการด าเนินงานตามโครงการดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทุกตวัแปร  จึง
สรุปไดว้า่หลงัการใชรู้ปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็  ท าใหชี้วติ
ความเป็นอยูมี่ความเขม้แขง็ในการพึ่งพาตนเองของประชาชนดีข้ึนจากก่อนการใชรู้ปแบบการ
เสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
 

 4. การคืนความรู้สู่ชุมชน    
  กจิกรรมคืนความรู้สู่ชุมชน   ผูว้จิยัไดจ้ดัเวทีคืนสู่ชุมชนเพื่อเป็นการเรียนรู้ร่วมกนั
ระหวา่งคณะผูว้จิยัและชาวบา้น  เม่ือวนัพุธท่ี 1  สิงหาคม  2555  ณ  ศูนยก์ารเรียนชุมชน 
บา้นดอนดู่  มีผูเ้ขา้ร่วมประกอบดว้ย  คนในชุมชน  นกัพฒันา  และนกัวจิยั ประกอบดว้ย 
   กลุ่มที ่1  ไดแ้ก่   หวัหนา้ครัวเรือนในหมู่บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตร
พิมาน  จ.ร้อยเอ็ด  ท่ีเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 22 คน  
   กลุ่มที ่2  นกัพฒันา  พฒันาการชุมชนและกรรมการหมู่บา้น   จ  านวน  10  คน  
ประกอบดว้ย  
    1. นางสาวกาญจนา ทองเกษม พฒันาการอ าเภอจตุรพกัตรพิมาน  จงัหวดั
ร้อยเอด็ 
    2. นางเยาวลกัษณ์ สมุทรศรี  นกัวชิาการส่งเสริมการเกษตรช านาญการ   
ส านกังานเกษตรอ าเภอจตุรพกัตรพิมาน  จงัหวดัร้อยเอด็ 
    3. นายสุรชยั  นพไธสง ปศุสตัวอ์  าเภอจตุรพกัตรพิมาน  จงัหวดัร้อยเอด็
ร้อยเอด็\ 
    4. นายบุรินทร์ นามโคตร  ประมงอ าเภอจตุรพกัตรพิมาน  จงัหวดัร้อยเอด็ 
    5. นายเมฆินทร์  เฉนียง  นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังข ์  
อ าเภอจตุรพกัตรพิมาน  จงัหวดัร้อยเอ็ด 
    6. นายค าพา  บวัทุม  ผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 8 บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์  
อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 
    7. นายพนูทว ี วฒิุยา  ผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 8 บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์  
อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 
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    8. นายฉลอง  สุวรรณวเิศษ   ผูใ้หญ่บา้น หมู่ท่ี 8 บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์  
อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 

    9. นายชมพ ู สุวรรณวิเศษ  ส.อบต. หมู่ท่ี 8 บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์  
อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 

    10. นางสาวจารุภา  วรรณสิงห์   ส.อบต. หมู่ท่ี 8 บา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์  
อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอ็ด 

   กลุ่มที ่3    นกัวจิยั    จ  านวน  10  คน  ประกอบดว้ย 
    1. นายโกมินทร์  กุลเวชกิจ  ผูว้จิยั 
    2. นางสาวศิรินารถ  บวัสอน นกัศึกษาปริญญาเอก  สาขายุทธศาสตร์การ
พฒันาภูมิภาค  มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม รุ่นท่ี 2  
    3. นายวเิชียร  ศิริจนัทร์  ปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังข ์
    4. นางสาวกฤติยา  เศษจนัทร์  รองปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังข ์
    6. นางยพุา  นรชาน  หวัหนา้ส่วนคลงั  
    7. นายสรศกัด์ิ  จนัทร์เหลือง  นกัพฒันาชุมชน องคก์ารบริหารส่วนต าบลป่า
สังข ์ 
    8. นายสุภาพ  ขนัไชย  ก านนัต าบลป่าสังข ์ 
    9. นายวพิฒัน์  กอบวั  รองนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังข ์
    10. นายสมบติั  ขนัไชย  รองนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าสังข ์

 จึงสรุปผลการวจัิยได้ว่า  รูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจ 
โดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบา้นดอนดู่  ต.ป่าสังข ์ อ.จตุรพกัตรพิมาน  จ.ร้อยเอด็   
ซ่ึงมีทั้งหมดจ านวน  7  กิจกรรม   ไดแ้ก่  1) การทศันศึกษาดูงานจากชุมชนตน้แบบ  2) การ
เล้ียงกบ  3) การเล้ียงปลาดุก  4) การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ  5) การเพาะเห็ด  6) การเล้ียง
เป็ด  7) การเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง  ซ่ึงเป็นผลการวิจยัระยะท่ี 2  จากนั้นผูว้ิจยัไดน้ ามาเป็น
รูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชนดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงบา้นดอนดู่ไปทดลองในการด าเนินงานตามรูปแบบท่ีไดแ้ละก าหนดใหมี้การวดัผล
ก่อนและหลงัการด าเนินงาน  พบวา่  หลงัการทดลองรูปแบบการพฒันาดีข้ึนกวา่ก่อนทดลอง  
อนัน ามาซ่ึงผลการวิจยัระยะท่ี 3  เป็นผลท่ีท าใหเ้กิดความส าเร็จของรูปแบบการพฒันา  จาก
ปัจจยั 6 ดา้น  
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คือ ดา้นรายไดค้รัวเรือน  รายจ่ายครัวเรือน  จ านวนพืชเพื่อการยงัชีพ  จ  านวนสัตวเ์พื่อการยงัชีพ 
จ านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ  และจ านวนสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีซ้ือจากร้านคา้  หลงัการทดลองดี
ข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง  ซ่ึงสามารถเขียนเป็นแผนภาพ ไดด้งัแผนภาพท่ี  4.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

น าความตอ้งการมาร่วมกนัร่างรูปแบบ 
การเสริมสร้างความเขม้เขง็ของชุมชน 
โดยสรุปเป็นกิจกรรมการพฒันาท่ีชุมชน 

จะร่วมกนัน าไปปฏิบติั 

รูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 
 1) การทศันศึกษาดูงานจากชุมชนตน้แบบ   
2) การเล้ียงกบ 
3) การเล้ียงปลาดุก 
4) การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ 
5) การเพาะเห็ดนางฟ้า 
6) การเล้ียงเป็ด 
7) การเล้ียงไก่พนัธ์ุพื้นเมือง 
 

วเิคราะห์ความตอ้งการในการ
เสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 
ดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  ไดจ้ากการสัมภาษณ์  
ประชุม  จดัเวทีชุมชน 

ทดลองใชร้ะยะเวลา 6 เดือน  
จ านวน 22  ครัวเรือน/คน 

รายไดค้รัวเรือน  รายจ่ายครัวเรือน  
จ านวนพืชเพื่อการยงัชีพ  จ  านวนสัตว์
เพื่อการยงัชีพ  จ  านวนเห็ดเพื่อการยงัชีพ  
และจ านวนสินคา้อุปโภคบริโภคท่ีซ้ือ
จากร้านคา้   

แผนภาพที ่4  กระบวนการด าเนินการวจิยัรูปแบบการเสริมสร้างความเขม้แขง็ของชุมชน 
               ดา้นเศรษฐกิจโดยยดึปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 


