
บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์เพื่อพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และก าหนดค่าน ้าหนกั
คะแนนความส าคญัตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และความคิดเห็นเก่ียวกบัความเหมาะสมและความเป็นไป
ไดข้องตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 2. ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เพื่อความสะดวกและความเขา้ใจท่ีตรงกนัในการส่ือความหมาย ผูว้จิยัไดก้  าหนด
ความหมายของสัญลกัษณ์ในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  Mdn แทน ค่ามธัยฐาน (median) 
  IQR แทน ค่าพิสัยระหวา่งควอร์ไทล ์(Inter-quartile range) 
  x   แทน ค่าเฉล่ีย 
  . .S D  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ล าดับขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ขั้นตอนที ่1 การพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์
ขอ้มูล ดงัน้ี 
  1. ผลการสัมภาษณ์และศึกษาเอกสาร / สังเคราะห์ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของ
ผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
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  2. ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญจากการตอบแบบสอบถามเพื่อ
คดัเลือกตวับ่งช้ีในเทคนิคเดลฟายรอบท่ี 1 
  3. ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญจากการตอบแบบสอบถามเพื่อ
คดัเลือกตวับ่งช้ีในเทคนิคเดลฟายรอบท่ี 2 
 ขั้นตอนที ่2 การพฒันาและก าหนดน ้าหนกัคะแนนความส าคญัของตวับ่งช้ีสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6    มี
ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  4. ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญจากการตอบแบบสอบถามเพื่อให้
น ้าหนกัคะแนนความส าคญัของตวับ่งช้ี 
  5. ผลการพิจารณาความคิดเห็นของครูสายผูส้อนจากการตอบแบบสอบถามความ
คิดเห็นเก่ียวกบัความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องตวับ่งช้ี 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ขั้นตอนที ่1 การพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
  1. จากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
ไดแ้ก่ ศึกษานิเทศก ์อาจารยใ์นระดบัอุดมศึกษา ผูบ้ริหาร ครูสายปฏิบติัการสอน จ านวน 4 คน  
(รายละเอียดของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญน าเสนอในภาคผนวก ก) พบวา่กรอบของตวับ่งช้ีสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
ควรประกอบดว้ย องคป์ระกอบและตวับ่งช้ี ดงัน้ี 
  องค์ประกอบที ่1 การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

  ตวับ่งช้ีท่ี 1 นกัเรียนสามารถตอบค าถามของครูไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
   ตวับ่งช้ีท่ี 2 นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากโจทยห์รือสถานการณ์ท่ีครู

ก าหนดใหไ้ดห้ลายวธีิ  
  ตวับ่งช้ีท่ี 3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆรอบตวัดว้ยเหตุผลท่ีเช่ือถือได ้
  ตวับ่งช้ีท่ี 4 นกัเรียนใชห้ลกัการและเหตุผลในการเช่ือมโยงหาค าตอบได้ 

   ตวับ่งช้ีท่ี 5 นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิการท่ีสร้างสรรคถู์กตอ้ง
เหมาะสมกบัสถานการณ์ 
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  ตวับ่งช้ีท่ี 6 นกัเรียนมีวธีิคิดท่ีหลากหลายและใชเ้หตุผลเป็นหลกั 
  องค์ประกอบที ่2 การรู้จักตนเอง เข้าใจตนเองและเห็นคุณค่าของตัวเอง 

  ตวับ่งช้ีท่ี 7 นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะของตนเอง รวมทั้งลกัษณะเฉพาะตวั 
  ตวับ่งช้ีท่ี 8 นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะเด่น ลกัษณะดอ้ยของตนเองได ้
  ตวับ่งช้ีท่ี 9 นกัเรียนแสดงความสามารถของตนเองใหผู้อ่ื้นรับรู้ได้ 
  ตวับ่งช้ีท่ี 10 นกัเรียนรู้ความตอ้งการและความรู้สึกของตนเอง 
  ตวับ่งช้ีท่ี 11 นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจและสามารถควบคุมตนเองได ้

  องค์ประกอบที ่3 การรู้จักตัดสินใจ และแก้ปัญหา 
  ตวับ่งช้ีท่ี 12 นกัเรียนรู้จกัเลือกแนวทาง  ในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งหลากหลาย 
อยา่งอิสระ 

  ตวับ่งช้ีท่ี 13 นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประประสงคท่ี์ส่งผลต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น 

  ตวับ่งช้ีท่ี 14 นกัเรียนสามารถเลือกทางในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ตวับ่งช้ีท่ี 15 นกัเรียนตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล  

  องค์ประกอบที ่4 การรู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูล ความรู้ 
  ตวับ่งช้ีท่ี 16 นกัเรียนมีความใฝ่รู้  ใฝ่เรียน รับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยูต่ลอดเวลา 
  ตวับ่งช้ีท่ี 17 นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 

  ตวับ่งช้ีท่ี 18 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูล ช้ีใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่ง
ขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นได ้

  ตวับ่งช้ีท่ี 19 นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูลประกอบการตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  องค์ประกอบที ่5 การส่ือสารและสร้างสัมพนัธภาพกบัผู้อ่ืน 
  ตวับ่งช้ีท่ี 20 นกัเรียนรู้จกัการแสดงออกดว้ยแววตา ค าพูด กริยาท่าทางและการ
กระท าท่ีเหมาะสมกบับุคคลและกาลเทศะ 

  ตวับ่งช้ีท่ี 21 นกัเรียนเขา้ใจความตอ้งการและความรู้สึกของผูอ่ื้น 
  ตวับ่งช้ีท่ี 22 นกัเรียนสามารถท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความรู้สึกและความตอ้งการของ
ตนเองได ้
  ตวับ่งช้ีท่ี 23 นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธและใหเ้หตุผลเก่ียวกบัความรู้สึกของ
ตนเอง โดยไม่เสียสัมพนัธภาพ 
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  ตวับ่งช้ีท่ี 24 นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว  ชกัจูงผูอ่ื้นให้เห็นคลอ้ยและปฏิบติัตาม
ในทางท่ีดีได ้

  ตวับ่งช้ีท่ี 25 นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
  องค์ประกอบที ่6 การจัดการภาวะอารมณ์และความเครียด 

  ตวับ่งช้ีท่ี 26 นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงออกของ
พฤติกรรม 

  ตวับ่งช้ีท่ี 27 นกัเรียนสามารถจดัการกบัอารมณ์ตนเองท่ีอาจก่อใหเ้กิดปัญหา
ดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์ 
  ตวับ่งช้ีท่ี 28 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเกิดความเครียดและวธีิการเผชิญ
ความเครียดท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 

  ตวับ่งช้ีท่ี 29 นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการผอ่นคลายความเครียดไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
  ตวับ่งช้ีท่ี 30 นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบัความเครียดภายในตนเองได้
อยา่งเหมาะสม 

  องค์ประกอบที ่7 การปรับตัวท่ามกลางการเปลีย่นแปลงและริเร่ิมส่ิงใหม่ 
  ตวับ่งช้ีท่ี 31 นกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวติและ

เป็นกระบวนการท่ีสามารถ คาดคะเนไดล่้วงหนา้ 
  ตวับ่งช้ีท่ี 32 นกัเรียนยอมรับและเขา้ใจวา่ชีวติจะอยูร่อดไดต้อ้งมีการปรับตวัให้

เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม 
  ตวับ่งช้ีท่ี 33 นกัเรียนสามารถคิดก่อนท่ีจะปฏิบติั  ซ่ึงจะช่วยป้องกนัการเกิด

ปัญหา 
  ตวับ่งช้ีท่ี 34 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเปล่ียนแปลงและจะส่งผลกระทบต่อ

ความรู้สึกของตนเองและสังคม 
  ตวับ่งช้ีท่ี 35. นกัเรียนรู้จกัวางแผนการด าเนินชีวติของตนเองในวถีิทางท่ีดีข้ึน 

  องค์ประกอบที่ 8 การตั้งเป้าหมายการวางแผนและด าเนินการตามแผน 
  ตวับ่งช้ีท่ี 36 นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้  ขอ้มูลและแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้
  ตวับ่งช้ีท่ี 37 นกัเรียนรู้จกัและสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัตนเองไดจ้าก

ประสบการณ์ 
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  ตวับ่งช้ีท่ี 38 นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ยตนเองและมีความสามารถในการ
ประสานงานกบัผูอ่ื้นเพื่อสู่เป้าหมายความส าเร็จ 

  ตวับ่งช้ีท่ี 39 นกัเรียนสามารถวางแผนการท างานและด าเนินการใหส้ าเร็จตาม
เป้าหมายท่ีวางไว ้

  ตวับ่งช้ีท่ี 40 นกัเรียนรู้จกับริหารเวลาไดอ้ยา่งเหมาะสมและประเมินตนเองอยา่ง
เท่ียงตรง สม ่าเสมอ 
  องค์ประกอบที ่9 ความเห็นใจผู้อ่ืนความรับผดิชอบต่อสังคมและซาบซ้ึงในส่ิงทีด่ี
งามรอบตัว 

  ตวับ่งช้ีท่ี 41 นกัเรียนเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งบุคคลและเห็นคุณค่าของทุก
คน 

  ตวับ่งช้ีท่ี 42 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ตวับ่งช้ีท่ี 43 นกัเรียนเห็นใจและใหก้ าลงัใจบุคคลท่ีมีปัญหา 
  ตวับ่งช้ีท่ี 44 นกัเรียนมีความช่ืนชมและซาบซ้ึงส่ิงท่ีดีงามรอบตวั 
  ตวับ่งช้ีท่ี 45 นกัเรียนเขา้ร่วมและรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่งสม ่าเสมอ 

  2. ผลการพิจารณาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในรอบท่ี 1  
  หลงัจากผูว้จิยัไดก้รอบมาตรฐานและตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความ 
สามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากการศึกษาเอกสารและ
สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ ผูว้ิจยัไดน้ ามาสร้างเป็นแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามปลาย 
เปิดแบบก าหนดประเด็น ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหผู้เ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักรอบ
แนวคิดสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามท่ีผูว้จิยัน าเสนอวา่ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยพร้อมทั้งมีขอ้เสนอแนะให้
ปรับปรุงแกไ้ข/เพิ่มเติมอยา่งไร โดยส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 กลุ่มตอบแบบสอบถามในรอบ
ท่ี 1 จ านวน 20 คน ไดแ้บบสอบถามกลบัคืนมา 18 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 90 ของแบบสอบถาม
ทั้งหมด (รายละเอียดของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญน าเสนอในภาคผนวก ข) จากนั้นผูว้จิยัไดน้ าผลการ
ตอบแบบสอบถามรอบท่ี 1 ของผูเ้ช่ียวชาญมาสังเคราะห์เน้ือหา พร้อมทั้งแกไ้ข / เพิ่มเติมตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4-5 
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ตารางที ่4  แสดงการเปรียบเทียบสาระของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น 
     ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามกรอบ 
     แนวคิดท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญกบัสาระท่ีไดจ้ากการพิจารณาของ 
     ผูเ้ช่ียวชาญ ในรอบท่ี 1 
 

องค์ประกอบตามกรอบแนวคิดทีไ่ด้จาก
การศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 

องค์ประกอบทีไ่ด้จาการพจิารณาของ
ผู้เช่ียวชาญ ในรอบที ่1 

1. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 1. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
2. การรู้จกัตนเองและเขา้ใจตนเอง เห็นคุณค่า
ของตนเอง 

2. การรู้จกัตนเองและเขา้ใจตนเอง เห็นคุณค่า
ของตนเอง 

3. การรู้จกัตดัสินใจและแกปั้ญหา 3. การรู้จกัตดัสินใจและแกปั้ญหา 
4. การรู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูล ความรู้ 4. การรู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูล ความรู้ 
5. การส่ือสารและสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 5. การส่ือสารและสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
6. การจดัการภาวะอารมณ์และความเครียด 6.การจดัการภาวะอารมณ์และความเครียด 
7. การปรับตวัท่ามกลางการเปล่ียนแปลงและ
ริเร่ิมส่ิงใหม่ 

7. การปรับตวัท่ามกลางการเปล่ียนแปลงและ
ริเร่ิมส่ิงใหม่ 

8. การตั้งเป้าหมายการวางแผนและด าเนินการ
ตามแผน 

8. การตั้งเป้าหมายการวางแผนและด าเนินการ
ตามแผน 

9. ความเห็นใจผูอ่ื้นความรับผดิชอบต่อสังคม
และซาบซ้ึงในส่ิงท่ีดีงามรอบตวั 

9. ความเห็นใจผูอ่ื้นความรับผดิชอบต่อสังคม
และซาบซ้ึงในส่ิงท่ีดีงามรอบตวั 

 

 จากตารางท่ี 4  แสดงใหเ้ห็นวา่ ผูเ้ช่ียวชาญไดพ้ิจารณาเห็นชอบใหมี้ตวับ่งช้ีสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
เป็น 9 ดา้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบตามกรอบแนวคิดท่ีไดจ้ากศึกษาเอกสารและการ
สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ 
 ผลการพิจารณาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะ
ชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของผูเ้ช่ียวชาญในรอบท่ี 1 ปรากฏผลดงัตารางท่ี 5 
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ตารางที ่5  แสดงตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของ 
     นกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดจ้ากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ ในรอบท่ี 1 
 

องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากการสัมภาษณ์ ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่1 
1. การคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ 

1.1 นกัเรียนสามารถตอบค าถามของครู
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
1.2 นกัเรียนสามารถตอบค าถามจาก
โจทยห์รือสถานการณ์ท่ีครูก าหนดให้
ไดห้ลายวธีิ1.3  นกัเรียนสามารถ
วเิคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆรอบตวัดว้ยเหตุผล
ท่ีเช่ือถือได ้
1.4 นกัเรียนใชห้ลกัการและเหตุผลใน
การเช่ือมโยงหาค าตอบได ้
1.5 นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ขปัญหาดว้ย
วธีิการท่ีสร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมกบั
สถานการณ์ 
1.6 นกัเรียนมีวธีิคิดท่ีหลากหลายและใช้
เหตุผลเป็นหลกั  
 

1.1 นกัเรียนสามารถตอบค าถามของครู
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
1.2 นกัเรียนสามารถตอบค าถามจาก
โจทยห์รือสถานการณ์ท่ีครูก าหนดใหไ้ด้
หลายวธีิ 
1.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูล 
ต่าง ๆ รอบตวัดว้ยเหตุผลท่ีเช่ือถือได ้
1.4 นกัเรียนใชห้ลกัการและเหตุผลใน
การเช่ือมโยงหาค าตอบได ้
1.5 นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ขปัญหาดว้ย
วธีิการท่ีสร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมกบั
สถานการณ์ 
1.6 นกัเรียนมีวธีิคิดท่ีหลากหลายและใช้
เหตุผลเป็นหลกั  
**1.7 นกัเรียนสามารถน าหลกัการและ
เหตุผลมาประกอบการคิดเก่ียวกบัการ
ด ารงชีวิตของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. การรู้จกัตนเอง 
เขา้ใจตนเองและ
เห็นคุณค่าของ
ตวัเอง 

2.1 นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะของ
ตนเอง รวมทั้งลกัษณะเฉพาะตวั 
2.2 นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะเด่น 
ลกัษณะดอ้ยของตนเองได ้
2.3 นกัเรียนแสดงความสามารถของ
ตนเองใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้
2.4 นกัเรียนรู้ความตอ้งการและ
ความรู้สึกของตนเอง 
2.5 นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจและ 

2.1 นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะของ
ตนเอง รวมทั้งลกัษณะเฉพาะตวั 
2.2 นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะเด่น 
ลกัษณะดอ้ยของตนเองได ้
2.3 นกัเรียนแสดงความสามารถของ
ตนเองใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้
2.4 นกัเรียนรู้ความตอ้งการและ
ความรู้สึกของตนเอง 
2.5 นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจและ 
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องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากการสัมภาษณ์ ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่1 
 
3. การรู้จกั
ตดัสินใจ และ
แกปั้ญหา 
 
 
 
 
 
 

สามารถควบคุมตนเองได ้
3.1 นกัเรียนรู้จกัเลือกแนวทาง  ในการ
ด าเนินชีวติไดอ้ยา่งหลากหลาย อยา่ง
อิสระ 
3.2 นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ี
ไม่พึงประประสงคท่ี์ส่งผลต่อตนเอง
และผูอ่ื้น 
3.3 นกัเรียนสามารถเลือกทางในการ
ด าเนินชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม  
3.4 นกัเรียนตดัสินใจ และแกปั้ญหาได้
อยา่งสมเหตุสมผล 

สามารถควบคุมตนเองได ้
3.1 นกัเรียนรู้จกัเลือกแนวทาง  ในการ
ด าเนินชีวติไดอ้ยา่งหลากหลาย อยา่ง
อิสระ 
3.2 นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่
พึงประประสงคท่ี์ส่งผลต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น 
3.3 นกัเรียนสามารถเลือกทางในการ
ด าเนินชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม  
3.4 นกัเรียนตดัสินใจ และแกปั้ญหาได้
อยา่งสมเหตุสมผล 

4. การรู้จกัแสวงหา
และใชข้อ้มูล 
ความรู้ 
 

4.1 นกัเรียนมีความใฝ่รู้  ใฝ่เรียน รับรู้
ขอ้มูลข่าวสารอยูต่ลอดเวลา 
4.2 นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสาร
จากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 
4.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูล 
ช้ีใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่ง
ขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นได ้
4.4 นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูล
ประกอบการตดัสินใจไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

4.1 นกัเรียนมีความใฝ่รู้  ใฝ่เรียน รับรู้
ขอ้มูลข่าวสารอยูต่ลอดเวลา 
4.2 นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสาร
จากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 
4.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูล 
ช้ีใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่ง
ขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นได ้
4.4 นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูล
ประกอบการตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 
**4.5 นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลและ

ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

5. การส่ือสารและ
สร้างสัมพนัธภาพ
กบัผูอ่ื้น 
 

5.1 นกัเรียนรู้จกัการแสดงออกดว้ยแวว
ตา ค าพูด กริยาท่าทางและการกระท าท่ี
เหมาะสมกบับุคคลและกาลเทศะ 
 

5.1 นกัเรียนรู้จกัการแสดงออกดว้ยแวว
ตา ค าพูด กริยาท่าทางและการกระท าท่ี
เหมาะสมกบับุคคลและกาลเทศะ 
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องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากการสัมภาษณ์ ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่1 

 5.2 นกัเรียนเขา้ใจความตอ้งการและ
ความรู้สึกของผูอ่ื้น 
5.3 นกัเรียนสามารถท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ
ความรู้สึกและความตอ้งการของตนเอง
ได ้
5.4 นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธและให้
เหตุผลเก่ียวกบัความรู้สึกของตนเอง 
โดยไม่เสียสัมพนัธภาพ 
5.5 นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว  ชกัจูง
ผูอ่ื้นใหเ้ห็นคลอ้ยและปฏิบติัตาม
ในทางท่ีดีได ้
5.6 นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบั
ผูอ่ื้น 
 

5.2 นกัเรียนเขา้ใจความตอ้งการและ
ความรู้สึกของผูอ่ื้น 
5.3 นกัเรียนสามารถท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ
ความรู้สึกและความตอ้งการของตนเอง
ได ้
5.4 นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธและให้
เหตุผลเก่ียวกบัความรู้สึกของตนเอง โดย
ไม่เสียสัมพนัธภาพ 
5.5 นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว  ชกัจูงผูอ่ื้น
ใหเ้ห็นคลอ้ยและปฏิบติัตามในทางท่ีดี
ได ้
5.6 นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
5.7 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและให้
ก าลงัใจผูอ่ื้น 

6. การจดัการภาวะ
อารมณ์และ
ความเครียด 
 

6.1 นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีมี
อิทธิพลต่อการแสดงออกของ
พฤติกรรม 
6.2 นกัเรียนสามารถจดัการกบัอารมณ์
ตนเองท่ีอาจก่อใหเ้กิดปัญหาดว้ย
วธีิการท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์ 
6.3 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเกิด 

ความเครียดและวธีิการเผชิญ
ความเครียดท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
6.4 นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการผอ่น
คลายความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม 
6.5 นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบั
ความเครียดภายในตนเองไดอ้ยา่งเหมา 

6.1 นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีมี
อิทธิพลต่อการแสดงออกของพฤติกรรม 
6.2 นกัเรียนสามารถจดัการกบัอารมณ์

ตนเองท่ีอาจก่อใหเ้กิดปัญหาดว้ยวธีิการ 

ท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์ 
6.3 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเกิด
ความเครียดและวธีิการเผชิญความเครียด
ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
 
6.4 นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการผอ่น
คลายความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม 
6.5 นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบั
ความเครียดภายในตนเองไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
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องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากการสัมภาษณ์ ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่1 
  6.6 นกัเรียนสามารถควบคุมอารมณ์

ตนเองไดเ้ม่ือเผชิญกบัความเครียด 
7. การปรับตวั
ท่ามกลางการ
เปล่ียนแปลงและ
ริเร่ิมส่ิงใหม่ 
 

7.1 นกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลง
เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวติและเป็น
กระบวนการท่ีสามารถ คาดคะเนได้
ล่วงหนา้ 
7.2 นกัเรียนยอมรับและเขา้ใจวา่ชีวติจะ
อยูร่อดไดต้อ้งมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้ม 
7.3 นกัเรียนสามารถคิดก่อนท่ีจะปฏิบติั  
ซ่ึงจะช่วยป้องกนัการเกิดปัญหา 
7.4 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงและจะส่งผลกระทบต่อ
ความรู้สึกของตนเองและสังคม 
7.5 นกัเรียนรู้จกัวางแผนการด าเนิน
ชีวติของตนเองในวถีิทางท่ีดีข้ึน 

7.1 นกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลง
เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวติและเป็น
กระบวนการท่ีสามารถ คาดคะเนได้
ล่วงหนา้ 
7.2 นกัเรียนยอมรับและเขา้ใจวา่ชีวติจะ
อยูร่อดไดต้อ้งมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้ม 
7.3 นกัเรียนสามารถคิดก่อนท่ีจะปฏิบติั  
ซ่ึงจะช่วยป้องกนัการเกิดปัญหา 
7.4 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงและจะส่งผลกระทบต่อ
ความรู้สึกของตนเองและสังคม 
7.5 นกัเรียนรู้จกัวางแผนการด าเนินชีวติ
ของตนเองในวถีิทางท่ีดีข้ึน 

8. การตั้งเป้าหมาย
การวางแผนและ
ด าเนินการตาม
แผน 
 
 

8.1 นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้  ขอ้มูล
และแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้
8.2 นกัเรียนรู้จกัและสร้างความเช่ือมัน่
ใหก้บัตนเองไดจ้ากประสบการณ์ 
8.3 นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ยตนเองและ
มีความสามารถในการประสานงานกบั
ผูอ่ื้นเพื่อสู่เป้าหมายความส าเร็จ 
8.4 นกัเรียนสามารถวางแผนการ
ท างานและด าเนินการใหส้ าเร็จตาม
เป้าหมายท่ีวางไว ้
8.5 นกัเรียนรู้จกับริหารเวลาไดอ้ยา่ง 
 

8.1 นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้  ขอ้มูล
และแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้
8.2 นกัเรียนรู้จกัและสร้างความเช่ือมัน่
ใหก้บัตนเองไดจ้ากประสบการณ์ 
8.3 นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ยตนเองและมี
ความสามารถในการประสานงานกบั
ผูอ่ื้นเพื่อสู่เป้าหมายความส าเร็จ 
8.4 นกัเรียนสามารถวางแผนการท างา
และด าเนินการใหส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ี
วางไว ้
8.5 นกัเรียนรู้จกับริหารเวลาไดอ้ยา่ง 
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 เหมาะสมและประเมินตนเองอยา่ง

เท่ียงตรง สม ่าเสมอ 
เหมาะสมและประเมินตนเองอยา่ง
เท่ียงตรง สม ่าเสมอ 

9. ความเห็นใจ
ผูอ่ื้นความ
รับผดิชอบต่อ
สังคมและซาบซ้ึง
ในส่ิงท่ีดีงาม
รอบตวั 

9.1 นกัเรียนเขา้ใจความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลและเห็นคุณค่าของทุกคน 
9.2 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
9.3 นกัเรียนเห็นใจและใหก้ าลงัใจบุคคล
ท่ีมีปัญหา 
9.4 นกัเรียนมีความช่ืนชมและซาบซ้ึงส่ิง
ท่ีดีงามรอบตวั 
9.5 นกัเรียนเขา้ร่วมและรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่งสม ่าเสมอ 
 

9.1 นกัเรียนเขา้ใจความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลและเห็นคุณค่าของทุก
คน 
9.2 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือสังคมได้
อยา่งเหมาะสม 
9.3 นกัเรียนเห็นใจและใหก้ าลงัใจ
บุคคลท่ีมีปัญหา 
9.4 นกัเรียนมีความช่ืนชมและซาบซ้ึง
ส่ิงท่ีดีงามรอบตวั 
9.5 นกัเรียนเขา้ร่วมและรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่ง
สม ่าเสมอ 
**9.6 นกัเรียนรู้สิทธิหนา้ท่ีและปฏิบติั
ตามกฎกติกาของสังคมดว้ยความ
รับผดิชอบ 

  

  ** ตวับ่งช้ีท่ีไดเ้พิ่มจากขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญรอบท่ี 1 

จากตารางท่ี 5  แสดงใหเ้ห็นวา่ จากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ ได ้9 
องคป์ระกอบ 45 ตวับ่งช้ี ประกอบไปดว้ย องคป์ระกอบท่ี 1 ได ้6 ตวับ่งช้ี องคป์ระกอบท่ี 2 ได ้
5 ตวับ่งช้ี องคป์ระกอบท่ี 3ได ้4 ตวับ่งช้ี องคป์ระกอบท่ี 4 ได ้4 ตวับ่งช้ีองคป์ระกอบท่ี 5 ได ้6 
ตวับ่งช้ี องคป์ระกอบท่ี 6 ได ้5 ตวับ่งช้ี องคป์ระกอบท่ี 7 ได ้5 ตวับ่งช้ีองคป์ระกอบท่ี 8 ได ้5 
ตวับ่งช้ีองคป์ระกอบท่ี 9 ได ้5 ตวับ่งช้ี และจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญในรอบท่ี 
1 ผูเ้ช่ียวชาญไดแ้สดงความคิดเห็นและเสนอแนะตวับ่งช้ีเพิ่มข้ึนอีก 5 ตวับ่งช้ี ไดแ้ก่
องคป์ระกอบท่ี 1,4,5,6 และ 9 เพิ่มข้ึนองคป์ระกอบละ 1 ตวับ่งช้ี รวมตวับ่งช้ีท่ีไดท้ั้งหมด 50 ตวั
บ่งช้ี 9 องคป์ระกอบ โดยองคป์ระกอบท่ีมีตวับ่งช้ีมากท่ีสุด คือ องคป์ระกอบท่ี 1 และ 5 มี
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องคป์ระกอบละ 7 ตวับ่งช้ี รองลงมา คือองคป์ระกอบท่ี 6 และ 9 มีองคป์ระกอบละ 6 ตวับ่งช้ี  
และองคป์ระกอบท่ี 3 มีจ  านวนตวับ่งช้ีนอ้ยท่ีสุด คือ 4 ตวับ่งช้ี 
 ตวับ่งช้ีท่ีไดจ้ากการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ จะสอดคลอ้งกบักบัองคป์ระกอบตาม
องคก์ารอนามยัโลก ไดใ้หม้า แต่จะมีรายละเอียดท่ีชดัเจนและค านึงถึงสมรรถนะส าคญัของ
ผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มากยิง่ข้ึน อีกทั้ง
ปรับภาษาใหมี้ความเหมาะสมส าหรับการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ ในรอบท่ี 2 ต่อไป 
  3. ผลการพิจารณาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในรอบท่ี 2 
 

องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่1 ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 
1. การคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ 

1.1 นกัเรียนสามารถตอบค าถามของครู
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
1.2 นกัเรียนสามารถตอบค าถามจาก
โจทยห์รือสถานการณ์ท่ีครูก าหนดใหไ้ด้
หลายวธีิ 
1.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลต่าง 
ๆรอบตวัดว้ยเหตุผลท่ีเช่ือถือได ้
1.4 นกัเรียนใชห้ลกัการและเหตุผลใน
การเช่ือมโยงหาค าตอบได ้
1.5 นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ขปัญหาดว้ย
วธีิการท่ีสร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมกบั
สถานการณ์ 
1.6 นกัเรียนมีวธีิคิดท่ีหลากหลายและใช้
เหตุผลเป็นหลกั  
1.7 นกัเรียนสามารถน าหลกัการและ
เหตุผลมาประกอบการคิดเก่ียวกบัการ
ด ารงชีวิตของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

1.1 นกัเรียนสามารถตอบค าถามของครู
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
1.2 นกัเรียนสามารถตอบค าถามจาก
โจทยห์รือสถานการณ์ท่ีครูก าหนดใหไ้ด้
หลายวธีิ  
1.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลต่าง 
ๆรอบตวัดว้ยเหตุผลท่ีเช่ือถือได ้
1.4 นกัเรียนใชห้ลกัการและเหตุผลใน
การเช่ือมโยงหาค าตอบได ้
1.5 นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ขปัญหาดว้ย
วธีิการท่ีสร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมกบั
สถานการณ์ 
1.6 นกัเรียนมีวธีิคิดท่ีหลากหลายและใช้
เหตุผลเป็นหลกั  
1.7 นกัเรียนสามารถน าหลกัการและ
เหตุผลมาประกอบการคิดเก่ียวกบัการ
ด ารงชีวิตของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่1 ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 
2. การรู้จกัตนเอง 
เขา้ใจตนเองและ
เห็นคุณค่าของ
ตวัเอง 

2.1 นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะของ
ตนเอง รวมทั้งลกัษณะเฉพาะตวั 
2.2 นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะเด่น 
ลกัษณะดอ้ยของตนเองได ้
2.3 นกัเรียนแสดงความสามารถของ
ตนเองใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้
2.4 นกัเรียนรู้ความตอ้งการและ
ความรู้สึกของตนเอง 
2.5 นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจและ
สามารถควบคุมตนเองได ้

2.1 นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะของ
ตนเอง รวมทั้งลกัษณะเฉพาะตวั 
2.2 นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะเด่น 
ลกัษณะดอ้ยของตนเองได ้
2.3 นกัเรียนแสดงความสามารถของ
ตนเองใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้
2.4 นกัเรียนรู้ความตอ้งการและ
ความรู้สึกของตนเอง 
2.5 นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจและ
สามารถควบคุมตนเองได ้

3. การรู้จกั
ตดัสินใจ และ
แกปั้ญหา 
 

3.1 นกัเรียนรู้จกัเลือกแนวทาง ในการ
ด าเนินชีวติไดอ้ยา่งหลากหลาย อยา่ง
อิสระ 
3.2 นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่
พึงประประสงคท่ี์ส่งผลต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น 
3.3 นกัเรียนสามารถเลือกทางในการ
ด าเนินชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม  
3.4 นกัเรียนตดัสินใจ และแกปั้ญหาได้
อยา่งสมเหตุสมผล 

3.1 นกัเรียนรู้จกัเลือกแนวทาง ในการ
ด าเนินชีวติไดอ้ยา่งหลากหลาย อยา่ง
อิสระ 
3.2 นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่
พึงประประสงคท่ี์ส่งผลต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น 
3.3 นกัเรียนสามารถเลือกทางในการ
ด าเนินชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม  
3.4 นกัเรียนตดัสินใจ และแกปั้ญหาได้
อยา่งสมเหตุสมผล 

4. การรู้จกัแสวงหา
และใชข้อ้มูล 
ความรู้ 
 

4.1 นกัเรียนมีความใฝ่รู้  ใฝ่เรียน รับรู้
ขอ้มูลข่าวสารอยูต่ลอดเวลา 
4.2 นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสาร
จากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 
4.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูล 
ช้ีใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่ง
ขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นได ้
4.4 นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูล 

4.1 นกัเรียนมีความใฝ่รู้  ใฝ่เรียน รับรู้
ขอ้มูลข่าวสารอยูต่ลอดเวลา 
4.2 นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสาร
จากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 
4.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูล 
ช้ีใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่งขอ้เทจ็จริง
และความคิดเห็นได ้
4.4 นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูล 
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องค์ประกอบ  ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่1 ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 

 ประกอบการตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 
4.5 นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลและความรู้
ไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ประกอบการตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 
4.5 นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลและความรู้
ไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

5. การส่ือสารและ
สร้างสัมพนัธภาพ
กบัผูอ่ื้น 
 

5.1 นกัเรียนรู้จกัการแสดงออกดว้ยแวว
ตา ค าพูด กริยาท่าทางและการกระท าท่ี
เหมาะสมกบับุคคลและกาลเทศะ 
5.2 นกัเรียนเขา้ใจความตอ้งการและ
ความรู้สึกของผูอ่ื้น 
5.3 นกัเรียนสามารถท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ
ความรู้สึกและความตอ้งการของตนเอง
ได ้
5.4 นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธและให้
เหตุผลเก่ียวกบัความรู้สึกของตนเอง โดย
ไม่เสียสัมพนัธภาพ 
5.5 นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว  ชกัจูงผูอ่ื้น
ใหเ้ห็นคลอ้ยและปฏิบติัตามในทางท่ีดี
ได ้
5.6 นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
5.7 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจ
ผูอ่ื้น  

5.1 นกัเรียนรู้จกัการแสดงออกดว้ยแวว
ตา ค าพูด กริยาท่าทางและการกระท าท่ี
เหมาะสมกบับุคคลและกาลเทศะ 
5.2 นกัเรียนเขา้ใจความตอ้งการและ
ความรู้สึกของผูอ่ื้น 
5.3 นกัเรียนสามารถท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ
ความรู้สึกและความตอ้งการของตนเอง
ได ้
5.4 นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธและให้
เหตุผลเก่ียวกบัความรู้สึกของตนเอง โดย
ไม่เสียสัมพนัธภาพ 
5.5 นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว  ชกัจูงผูอ่ื้น
ใหเ้ห็นคลอ้ยและปฏิบติัตามในทางท่ีดีได ้
5.6 นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
5.7 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจ
ผูอ่ื้น 

6. การจดัการภาวะ
อารมณ์และ
ความเครียด 
 

6.1 นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีมี
อิทธิพลต่อการแสดงออกของพฤติกรรม 
6.2 นกัเรียนสามารถจดัการกบัอารมณ์

ตนเองท่ีอาจก่อใหเ้กิดปัญหาดว้ยวธีิการ

ท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค ์

6.1 นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีมี
อิทธิพลต่อการแสดงออกของพฤติกรรม 
6.2 นกัเรียนสามารถจดัการกบัอารมณ์

ตนเองท่ีอาจก่อใหเ้กิดปัญหาดว้ยวธีิการท่ี

เหมาะสมและสร้างสรรค์ 
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องค์ประกอบ  ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่1 ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.3 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเกิด
ความเครียดและวธีิการเผชิญความเครียด
ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
6.4 นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการผอ่น
คลายความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม 
6.5 นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบั
ความเครียดภายในตนเองไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
6.6 นกัเรียนสามารถควบคุมอารมณ์

ตนเองไดเ้ม่ือเผชิญกบัความเครียด 

6.3 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเกิด
ความเครียดและวธีิการเผชิญความเครียด
ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
6.4 นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการผอ่น
คลายความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม 
6.5 นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบั
ความเครียดภายในตนเองไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
6.6 นกัเรียนสามารถควบคุมอารมณ์

ตนเองไดเ้ม่ือเผชิญกบัความเครียด 

7. การปรับตวั
ท่ามกลางการ
เปล่ียนแปลงและ
ริเร่ิมส่ิงใหม่ 
 

7.1 นกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลง
เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวติและเป็น
กระบวนการท่ีสามารถ คาดคะเนได้
ล่วงหนา้ 
7.2 นกัเรียนยอมรับและเขา้ใจวา่ชีวติจะ
อยูร่อดไดต้อ้งมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้ม 
7.3 นกัเรียนสามารถคิดก่อนท่ีจะปฏิบติั  
ซ่ึงจะช่วยป้องกนัการเกิดปัญหา 
7.4 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงและจะส่งผลกระทบต่อ
ความรู้สึกของตนเองและสังคม 
7.5 นกัเรียนรู้จกัวางแผนการด าเนินชีวติ
ของตนเองในวถีิทางท่ีดีข้ึน 
 

7.1 นกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลงเป็น
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวติและเป็น
กระบวนการท่ีสามารถ คาดคะเนได้
ล่วงหนา้ 
7.2 นกัเรียนยอมรับและเขา้ใจวา่ชีวติจะ
อยูร่อดไดต้อ้งมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้ม 
7.3 นกัเรียนสามารถคิดก่อนท่ีจะปฏิบติั  
ซ่ึงจะช่วยป้องกนัการเกิดปัญหา 
7.4 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงและจะส่งผลกระทบต่อ
ความรู้สึกของตนเองและสังคม 
7.5 นกัเรียนรู้จกัวางแผนการด าเนินชีวติ
ของตนเองในวถีิทางท่ีดีข้ึน 
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 จากการพิจารณาตวับ่งช้ีของผูเ้ช่ียวชาญรอบท่ี 2 ยงัเห็นสอดคลอ้งกบัผูเ้ช่ียวชาญใน
รอบท่ี 1 ยงัคงตวับ่งช้ีไว ้9 องคป์ระกอบ 50 ตวับ่งช้ี 

องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่1 ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 

8. การตั้งเป้าหมาย
การวางแผนและ
ด าเนินการตาม
แผน 
 

8.1 นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้  ขอ้มูล
และแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้
8.2 นกัเรียนรู้จกัและสร้างความเช่ือมัน่
ใหก้บัตนเองไดจ้ากประสบการณ์ 
8.3 นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ยตนเองและมี
ความสามารถในการประสานงานกบั
ผูอ่ื้นเพื่อสู่เป้าหมายความส าเร็จ 
8.4 นกัเรียนสามารถวางแผนการท างาน
และด าเนินการใหส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ี
วางไว ้
8.5 นกัเรียนรู้จกับริหารเวลาไดอ้ยา่ง
เหมาะสมและประเมินตนเองอยา่ง
เท่ียงตรง สม ่าเสมอ 

8.1 นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้  ขอ้มูล
และแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้
8.2 นกัเรียนรู้จกัและสร้างความเช่ือมัน่
ใหก้บัตนเองไดจ้ากประสบการณ์ 
8.3 นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ยตนเองและมี
ความสามารถในการประสานงานกบั
ผูอ่ื้นเพื่อสู่เป้าหมายความส าเร็จ 
8.4 นกัเรียนสามารถวางแผนการท างาน
และด าเนินการใหส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ี
วางไว ้
8.5 นกัเรียนรู้จกับริหารเวลาไดอ้ยา่ง
เหมาะสมและประเมินตนเองอยา่ง
เท่ียงตรง สม ่าเสมอ 

9. ความเห็นใจ
ผูอ่ื้นความ
รับผดิชอบต่อ
สังคมและซาบซ้ึง
ในส่ิงท่ีดีงาม
รอบตวั 

9.1 นกัเรียนเขา้ใจความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลและเห็นคุณค่าของทุกคน 
9.2 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
9.3 นกัเรียนเห็นใจและใหก้ าลงัใจบุคคล
ท่ีมีปัญหา 
9.4 นกัเรียนมีความช่ืนชมและซาบซ้ึงส่ิง
ท่ีดีงามรอบตวั 
9.5 นกัเรียนเขา้ร่วมและรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่งสม ่าเสมอ 
9.6 นกัเรียนรู้สิทธิหนา้ท่ีและปฏิบติัตาม
กฎกติกาของสังคมดว้ยความรับผดิชอบ 

9.1 นกัเรียนเขา้ใจความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลและเห็นคุณค่าของทุกคน 
9.2 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
9.3 นกัเรียนเห็นใจและใหก้ าลงัใจบุคคล
ท่ีมีปัญหา 
9.4 นกัเรียนมีความช่ืนชมและซาบซ้ึงส่ิง
ท่ีดีงามรอบตวั 
9.5 นกัเรียนเขา้ร่วมและรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่งสม ่าเสมอ 
9.6 นกัเรียนรู้สิทธิหนา้ท่ีและปฏิบติัตาม
กฎกติกาของสังคมดว้ยความรับผดิชอบ 
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 เม่ือผูว้ิจยัไดก้ารตอบกลบัแบบสอบถามรอบท่ี 1 ของผูเ้ช่ียวชาญแลว้นั้น ผูว้จิยัไดน้ ามา
สร้างเป็นแบบสอบถาม ในรอบท่ี 2 โดยมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายปิด ชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 อนัดบั ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหผู้เ้ช่ียวชาญไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความ
เหมาะสมของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของ
นกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 กลุ่ม ตอบแบบสอบถามในรอบ
ท่ี 2 จ านวน 20 คน ไดแ้บบสอบกลบัคืนมา 19 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 95 ของจ านวนแบบสอบ 
ถามทั้งหมด จากนั้น ผูว้ิจยัไดน้ าผลการตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2 ของผูเ้ช่ียวชาญมาวเิคราะห์
หาค่า ค่ามธัยฐาน (Mdn) และค่าพิสัยระหวา่งควอร์ไทล ์(IQR) เพื่อหาผลการพิจารณาของ
ผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละองคป์ระกอบปรากฏผลดงัตารางท่ี 6-8 

ตารางที ่6  แสดงค่ามธัยฐาน (Mdn) ค่าพิสัยระหวา่งควอร์ไทล ์(IQR) และผลการพิจารณาของ       
     ผูเ้ช่ียวชาญจากการตอบกลบัแบบสอบถาม รอบท่ี 2 ตามองคป์ระกอบท่ี 1  
     การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

 

ตัวบ่งช้ี Mdn IQR 
ผลการพจิารณา
ความเหมาะสม 

องค์ประกอบที ่1 การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
1.1 นกัเรียนสามารถตอบค าถามของครูไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
รวดเร็ว 

5.00 1.00 เหมาะสม 

1.2 นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากโจทยห์รือสถานการณ์ท่ีครู
ก าหนดใหไ้ดห้ลายวธีิ 

4.00 1.00 เหมาะสม 

1.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆรอบตวัดว้ยเหตุผลท่ี
เช่ือถือได ้

5.00 1.00 เหมาะสม 

1.4 นกัเรียนใชห้ลกัการและเหตุผลในการเช่ือมโยงหาค าตอบได้ 5.00 0.00 เหมาะสม 
1.5 นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิการท่ีสร้างสรรค์
ถูกตอ้งเหมาะสมกบัสถานการณ์ 

5.00 1.00 เหมาะสม 

1.6 นกัเรียนมีวธีิคิดท่ีหลากหลายและใชเ้หตุผลเป็นหลกั 5.00 1.00 เหมาะสม 
1.7 นกัเรียนสามารถน าหลกัการและเหตุผลมาประกอบการคิด
เก่ียวกบัการด ารงชีวิตของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4.00 1.00 เหมาะสม 
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 จากตารางท่ี 6  พบวา่ ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 1 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  
จ านวน 7 ตวับ่งช้ี มีความเหมาะสมผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด (Md >3.50 และ IQR < 1.50) ไดรั้บผล
การพิจารณาจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีตอบแบบสอบถามทุกตวับ่งช้ี นัน่แสดงวา่ กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญมี
ความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ ตวับ่งช้ีทั้ง 7 ตวั มีความเหมาะสมท่ีจะใชเ้ป็นตวับ่งช้ี 

ตารางที ่7  แสดงค่ามธัยฐาน (Mdn)  ค่าพิสัยระหวา่งควอร์ไทล ์(IQR) และผลการพิจารณาของ 
     ผูเ้ช่ียวชาญ จากการตอบกลบัแบบสอบถาม รอบท่ี 2 ตามองคป์ระกอบท่ี 2  
     การรู้จกัตนเอง เขา้ใจตนเองและเห็นคุณค่าของตวัเอง 
 

ตัวบ่งช้ี Mdn IQR 
ผลการพจิารณา
ความเหมาะสม 

องค์ประกอบที ่2  การรู้จกัตนเอง เขา้ใจตนเองและเห็นคุณค่าของตวัเอง 
2.1 นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะของตนเอง รวมทั้งลกัษณะ
เฉพาะตวั 

5.00 1.00 เหมาะสม 

2.2 นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะเด่น ลกัษณะดอ้ยของ
ตนเองได ้

5.00 
1.00 เหมาะสม 

2.3 นกัเรียนแสดงความสามารถของตนเองใหผู้อ่ื้นรับรู้ได้ 5.00 1.00 เหมาะสม 
2.4 นกัเรียนรู้ความตอ้งการและความรู้สึกของตนเอง 5.00 1.00 เหมาะสม 
2.5 นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจและสามารถควบคุมตนเองได ้ 5.00 1.00 เหมาะสม 

 

 จากตารางท่ี 7 พบวา่ ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 2 การรู้จกัตนเอง เขา้ใจตนเอง
และเห็นคุณค่าของตวัเอง จ านวน 5 ตวับ่งช้ี มีความเหมาะสมผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด (Md >3.50 
และ IQR < 1.50) ไดรั้บผลการพิจารณาจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีตอบแบบสอบถามทุกตวับ่งช้ี นัน่
แสดงวา่ กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ ตวับ่งช้ีทั้ง 5 ตวั มีความเหมาะสมท่ีจะใช้
เป็นตวับ่งช้ี 
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ตารางที ่8  แสดงค่ามธัยฐาน (Mdn) ค่าพิสัยระหวา่งควอร์ไทล ์(IQR) และผลการพิจารณาของ 
     ผูเ้ช่ียวชาญ จากการตอบกลบัแบบสอบถาม รอบท่ี 2  ตามองคป์ระกอบท่ี 3 การรู้จกั 
     ตดัสินใจและแกปั้ญหา 

ตัวบ่งช้ี Mdn IQR 
ผลการพจิารณา
ความเหมาะสม 

องค์ประกอบที ่3  การรู้จกัตดัสินใจ และแกปั้ญหา 
3.1 นกัเรียนรู้จกัเลือกแนวทาง  ในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่ง
หลากหลาย อยา่งอิสระ 

5.00 
1.00 เหมาะสม 

3.2 นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประประสงคท่ี์
ส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5.00 
1.00 เหมาะสม 

3.3 นกัเรียนสามารถเลือกทางในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่ง
เหมาะสม  

5.00 
0.75 เหมาะสม 

3.4 นกัเรียนตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 5.00 0.00 เหมาะสม 
 

 จากตารางท่ี 8  พบวา่ ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 3 การรู้จกัตดัสินใจ และ
แกปั้ญหา จ านวน 4 ตวับ่งช้ี มีความเหมาะสมผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด (Md >3.50 และ IQR < 1.50)  
ไดรั้บผลการพิจารณาจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีตอบแบบสอบถามทุกตวับ่งช้ี นัน่แสดงวา่ กลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ ตวับ่งช้ีทั้ง 4 ตวั มีความเหมาะสมท่ีจะใชเ้ป็นตวับ่งช้ี 

ตารางที ่9  แสดงค่ามธัยฐาน (Mdn)  ค่าพิสัยระหวา่งควอร์ไทล ์(IQR) และผลการพิจารณาของ 
     ผูเ้ช่ียวชาญ จากการตอบกลบัแบบสอบถาม รอบท่ี 2  ตามองคป์ระกอบท่ี 4 การรู้จกั 
     แสวงหาและใชข้อ้มูล ความรู้ 
 

ตัวบ่งช้ี Mdn IQR 
ผลการพจิารณา
ความเหมาะสม 

องค์ประกอบที ่4  การรู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูล ความรู้ 
4.1 นกัเรียนมีความใฝ่รู้  ใฝ่เรียน รับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยู่
ตลอดเวลา 
 

4.00 
1.00 เหมาะสม 
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ตัวบ่งช้ี Mdn IQR 
ผลการพจิารณา
ความเหมาะสม 

4.2 นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งขอ้มูลท่ี 5.00 1.00 เหมาะสม 
น่าเช่ือถือ    

4.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูล ช้ีใหเ้ห็นความแตกต่าง
ระหวา่งขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นได ้

5.00 
1.00 เหมาะสม 

4.4 นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูลประกอบการตดัสินใจไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

5.00 
1.00 เหมาะสม 

4.5 นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลและความรู้ไปใชป้ระโยชน์ได้
อยา่งถูกตอ้ง 

5.00 
1.00 เหมาะสม 

 

จากตารางท่ี 9  พบวา่  ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 4 การรู้จกัแสวงหา และใชข้อ้มูล
ความรู้ จ  านวน 5 ตวับ่งช้ี มีความเหมาะสมผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด (Md >3.50 และ IQR < 1.50)  
ไดรั้บผลการพิจารณาจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีตอบแบบสอบถามทุกตวับ่งช้ี นัน่แสดงวา่ กลุ่ม
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ ตวับ่งช้ีทั้ง 5 ตวั มีความเหมาะสมท่ีจะใชเ้ป็นตวับ่งช้ี 
 

ตารางที ่10  แสดงค่ามธัยฐาน (Mdn)  ค่าพิสัยระหวา่งควอร์ไทล ์(IQR) และผลการพิจารณา 
 ของผูเ้ช่ียวชาญ จากการตอบกลบัแบบสอบถาม รอบท่ี 2  ตามองคป์ระกอบท่ี 5  
 การส่ือสารและสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
 
 

ตัวบ่งช้ี Mdn IQR 
ผลการพจิารณา
ความเหมาะสม 

องค์ประกอบที ่5  การส่ือสารและสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
5.1 นกัเรียนรู้จกัการแสดงออกดว้ยแววตา ค าพูด กริยา
ท่าทางและการกระท าท่ีเหมาะสมกบับุคคลและกาลเทศะ 

 
5.00 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

5.2 นกัเรียนเขา้ใจความตอ้งการและความรู้สึกของผูอ่ื้น 5.00 1.00 เหมาะสม 
5.3 นกัเรียนสามารถท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความรู้สึกและความ
ตอ้งการของตนเองได ้
 

 
5.00 1.00 เหมาะสม 
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ตัวบ่งช้ี Mdn IQR 
ผลการพจิารณา
ความเหมาะสม 

5.4 นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธและใหเ้หตุผลเก่ียวกบั
ความรู้สึกของตนเอง โดยไม่เสียสัมพนัธภาพ 

 
5.00 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

5.5 นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว  ชกัจูงผูอ่ื้นให้เห็นคลอ้ยและ
ปฏิบติัตามในทางท่ีดีได ้

 
5.00 

1 
.00 

 
เหมาะสม 

5.6 นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 4.00 1.00 เหมาะสม 
5.7 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจผูอ่ื้น 5.00 1.00 เหมาะสม 

จากตารางท่ี 10  พบวา่ ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 5 การส่ือสารและสร้างสัมพนัธ 
ภาพ กบัผูอ่ื้น จ านวน 7 ตวับ่งช้ี มีความเหมาะสมผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด (Md >3.50 และ IQR < 
1.50) ไดรั้บผลการพิจารณาจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีตอบแบบสอบถามทุกตวับ่งช้ี นัน่แสดงวา่ 
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ ตวับ่งช้ีทั้ง 8 ตวั มีความเหมาะสมท่ีจะใชเ้ป็นตวั
บ่งช้ี 

ตารางที ่11  แสดงค่ามธัยฐาน (Mdn)  ค่าพิสัยระหวา่งควอร์ไทล ์(IQR) และผลการพิจารณา 
  ของผูเ้ช่ียวชาญ  จากการตอบกลบัแบบสอบถาม รอบท่ี 2  ตามองคป์ระกอบท่ี  6  
  การจดัการภาวะอารมณ์และความเครียด 
 

ตัวบ่งช้ี Mdn IQR 
ผลการพจิารณา
ความเหมาะสม 

องค์ประกอบที ่6. การจดัการภาวะอารมณ์และความเครียด 
6.1 นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงออก
ของพฤติกรรม 

 
5.00 

 
0.75 

 
เหมาะสม 

6.2 นกัเรียนสามารถจดัการกบัอารมณ์ตนเองท่ีอาจก่อให้เกิด
ปัญหาดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์ 

  
 5.00 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

6.3 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเกิดความเครียดและวธีิการ
เผชิญความเครียดท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
 
 

 
5.00 

 
1.00 

 
เหมาะสม 
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ตัวบ่งช้ี Mdn IQR 
ผลการพจิารณา
ความเหมาะสม 

6.4 นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการผอ่นคลายความเครียดได้
อยา่งเหมาะสม 

 
4.00 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

6.5 นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบัความเครียดภายใน
ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 
5.00 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

6.6 นกัเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดเ้ม่ือเผชิญกบั
ความเครียด 

 
4.50 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

 

จากตารางท่ี 11  พบวา่ ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 6 การจดัการภาวะอารมณ์และ
ความเครียด จ านวน 6 ตวับ่งช้ี มีความเหมาะสมผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด (Md >3.50 และ IQR < 
1.50) ไดรั้บผลการพิจารณาจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีตอบแบบสอบถามทุกตวับ่งช้ี นัน่แสดงวา่ 
กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ ตวับ่งช้ีทั้ง 6 ตวั มีความเหมาะสมท่ีจะใชเ้ป็นตวั
บ่งช้ี 

ตารางที ่12  แสดงค่ามธัยฐาน (Mdn) ค่าพิสัยระหวา่งควอร์ไทล ์(IQR) และผลการพิจารณา 
  ของผูเ้ช่ียวชาญ จากการตอบกลบัแบบสอบถาม รอบท่ี 2  ตามองคป์ระกอบท่ี 7  
  การปรับตวัท่ามกลางการเปล่ียนแปลงและริเร่ิมส่ิงใหม่ 
 

ตัวบ่งช้ี Mdn IQR 
ผลการพจิารณา
ความเหมาะสม 

องค์ประกอบที ่7. การปรับตวัท่ามกลางการเปล่ียนแปลงและริเร่ิมส่ิงใหม่ 
7.1 นกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอด
ชีวติและเป็นกระบวนการท่ีสามารถ คาดคะเนไดล่้วงหนา้ 

 
5.00 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

7.2 นกัเรียนยอมรับและเขา้ใจวา่ชีวติจะอยูร่อดไดต้อ้งมีการ
ปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม 

 
5.00 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

7.3 นกัเรียนสามารถคิดก่อนท่ีจะปฏิบติั  ซ่ึงจะช่วยป้องกนั
การเกิดปัญหา 
 
 

5.00 
 

0.75 
 

เหมาะสม 
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ตัวบ่งช้ี Mdn IQR 
ผลการพจิารณา
ความเหมาะสม 

7.4 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเปล่ียนแปลงและจะส่งผล
กระทบต่อความรู้สึกของตนเองและสังคม 

 
5.00 

 
0.75 

 
เหมาะสม 

7.5 นกัเรียนรู้จกัวางแผนการด าเนินชีวติของตนเองในวถีิทาง
ท่ีดีข้ึน 

 
5.00 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

 

 จากตารางท่ี 12  พบวา่  ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 7 การปรับตวัท่ามกลางการ
เปล่ียนแปลงและริเร่ิมส่ิงใหม่ จ  านวน 5 ตวับ่งช้ี มีความเหมาะสมผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด (Md 
>3.50 และ IQR < 1.50)  ไดรั้บผลการพิจารณาจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีตอบแบบสอบถามทุกตวั
บ่งช้ี นัน่แสดงวา่ กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ ตวับ่งช้ีทั้ง 8 ตวั มีความเหมาะสม
ท่ีจะใชเ้ป็นตวับ่งช้ี 

ตารางที ่13  แสดงค่ามธัยฐาน (Mdn) ค่าพิสัยระหวา่งควอร์ไทล ์(IQR) และผลการพิจารณา 
  ของผูเ้ช่ียวชาญ จากการตอบกลบัแบบสอบถาม รอบท่ี 2 ตามองคป์ระกอบท่ี 8  
  การตั้งเป้าหมายการวางแผนและด าเนินการตามแผน 

ตัวบ่งช้ี Mdn IQR 
ผลการพจิารณา
ความเหมาะสม 

องค์ประกอบที ่8  การตั้งเป้าหมายการวางแผนและด าเนินการตามแผน 
8.1 นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้  ขอ้มูลและแหล่งขอ้มูลท่ี
น่าเช่ือถือได ้

 
5.00 

 
0.00 

 
เหมาะสม 

8.2 นกัเรียนรู้จกัและสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัตนเองไดจ้าก
ประสบการณ์ 

 
5.00 

 
0.00 

 
เหมาะสม 

8.3 นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ยตนเองและมีความสามารถใน
การประสานงานกบัผูอ่ื้นเพื่อสู่เป้าหมายความส าเร็จ 

 
5.00 

 
0.00 

 
เหมาะสม 

8.4 นกัเรียนสามารถวางแผนการท างานและด าเนินการให้
ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้

 
5.00 

 
0.00 

 
เหมาะสม 

8.5 นกัเรียนรู้จกับริหารเวลาไดอ้ยา่งเหมาะสมและประเมิน
ตนเองอยา่งเท่ียงตรง สม ่าเสมอ 

 
5.00 

 
0.00 

 
เหมาะสม 
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 จากตารางท่ี 13  พบวา่  ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 8 การตั้งเป้าหมายการวางแผน
และด าเนินการตามแผน จ านวน 5 ตวับ่งช้ี มีความเหมาะสมผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด (Md >3.50 
และ IQR < 1.50) ไดรั้บผลการพิจารณาจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีตอบแบบสอบถามทุกตวับ่งช้ี นัน่
แสดงวา่ กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ ตวับ่งช้ีทั้ง 5 ตวั มีความเหมาะสมท่ีจะใช้
เป็นตวับ่งช้ี 

ตารางที ่14  แสดงค่ามธัยฐาน (Mdn) ค่าพิสัยระหวา่งควอร์ไทล ์(IQR) และผลการพิจารณาของ 
  ผูเ้ช่ียวชาญ จากการตอบกลบัแบบสอบถาม รอบท่ี 2  ตามองคป์ระกอบท่ี 9  
  ความเห็นใจผูอ่ื้น ควารับผิดชอบต่อสังคมและซาบซ้ึงในส่ิงท่ีดีงามรอบตวั 
 

ตัวบ่งช้ี Mdn IQR 
ผลการพจิารณา
ความเหมาะสม 

องค์ประกอบที ่9  ความเห็นใจผูอ่ื้นความรับผิดชอบต่อสังคมและซาบซ้ึงในส่ิงท่ีดีงามรอบตวั 
9.1 นกัเรียนเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งบุคคลและเห็น
คุณค่าของทุกคน 

 
4.00 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

9.2 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 5.00 1.00 เหมาะสม 
9.3 นกัเรียนเห็นใจและใหก้ าลงัใจบุคคลท่ีมีปัญหา 5.00 1.00 เหมาะสม 
9.4 นกัเรียนมีความช่ืนชมและซาบซ้ึงส่ิงท่ีดีงามรอบตวั 5.00 0.75 เหมาะสม 
9.5 นกัเรียนเขา้ร่วมและรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี
อยา่งสม ่าเสมอ 

 
5.00 

 
1.00 

 
เหมาะสม 

9.6 นกัเรียนรู้สิทธิหนา้ท่ีและปฏิบติัตามกฎกติกาของสังคม
ดว้ยความรับผิดชอบ 

  
 5.00 

0.00 เหมาะสม 

 

 จากตารางท่ี 14  พบวา่ ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 6 ความเห็นใจผูอ่ื้นความรับผดิ 
ชอบต่อสังคมและซาบซ้ึงในส่ิงท่ีดีงามรอบตวั จ านวน 6 ตวับ่งช้ี  มีความเหมาะสมผา่นเกณฑท่ี์
ก าหนด (Md >3.50 และ IQR < 1.50) ไดรั้บผลการพิจารณาจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีตอบแบบ 
สอบถามทุกตวับ่งช้ี นัน่แสดงวา่ กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ ตวับ่งช้ีทั้ง 8 ตวั มี
ความเหมาะสมท่ีจะใชเ้ป็นตวับ่งช้ี 
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  4. ผลการพิจารณาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในรอบท่ี 3  
 

องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 
1. การคิด
อยา่งมี
วจิารณญาณ 

1.1 นกัเรียนสามารถตอบค าถามของครูได้
อยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
1.2 นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากโจทย์
หรือสถานการณ์ท่ีครูก าหนดใหไ้ดห้ลายวธีิ 
1.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆ
รอบตวัดว้ยเหตุผลท่ีเช่ือถือได ้
1.4 นกัเรียนใชห้ลกัการและเหตุผลในการ
เช่ือมโยงหาค าตอบได ้
1.5 นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ขปัญหาดว้ย
วธีิการท่ีสร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมกบั 

1.1 นกัเรียนสามารถตอบค าถามของครูได้
อยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
1.2 นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากโจทย์
หรือสถานการณ์ท่ีครูก าหนดใหไ้ดห้ลายวธีิ
1.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆ
รอบตวัดว้ยเหตุผลท่ีเช่ือถือได ้
1.4 นกัเรียนใชห้ลกัการและเหตุผลในการ
เช่ือมโยงหาค าตอบได ้
1.5 นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิการ
ท่ีสร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมกบัสถานการณ์ 

 สถานการณ์ 
1.6 นกัเรียนมีวธีิคิดท่ีหลากหลายและใช้
เหตุผลเป็นหลกั  
1.7 นกัเรียนสามารถน าหลกัการและเหตุผล
มาประกอบการคิดเก่ียวกบัการด ารงชีวติ
ของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

1.6 นกัเรียนมีวธีิคิดท่ีหลากหลายและใช้
เหตุผลเป็นหลกั  
1.7 นกัเรียนสามารถน าหลกัการและเหตุผลมา
ประกอบการคิดเก่ียวกบัการด ารงชีวิตของ
ตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2.การรู้จกั
ตนเอง เขา้ใจ
ตนเองและ
เห็นคุณค่า
ของตวัเอง 

2.1 นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะของตนเอง 
รวมทั้งลกัษณะเฉพาะตวั 
2.2 นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะเด่น 
ลกัษณะดอ้ยของตนเองได ้
2.3 นกัเรียนแสดงความสามารถของตนเอง
ใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้
2.4 นกัเรียนรู้ความตอ้งการและความรู้สึก
ของตนเอง 
2.5 นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจและสามารถ
ควบคุมตนเองได ้

2.1 นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะของตนเอง 
รวมทั้งลกัษณะเฉพาะตวั 
2.2 นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะเด่น ลกัษณะ
ดอ้ยของตนเองได ้
2.3 นกัเรียนแสดงความสามารถของตนเองให้
ผูอ่ื้นรับรู้ได ้
2.4 นกัเรียนรู้ความตอ้งการและความรู้สึกของ
ตนเอง 
2.5 นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจและสามารถ
ควบคุมตนเองได ้



100 

องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 
3. การรู้จกั
ตดัสินใจ 
และ
แกปั้ญหา 
 

3.1 นกัเรียนรู้จกัเลือกแนวทาง ในการ
ด าเนินชีวติไดอ้ยา่งหลากหลาย อยา่งอิสระ 
3.2 นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่
พึงประประสงคท่ี์ส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้น 
3.3 นกัเรียนสามารถเลือกทางในการด าเนิน
ชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม  
3.4 นกัเรียนตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผล  

3.1 นกัเรียนรู้จกัเลือกแนวทาง ในการด าเนิน
ชีวติไดอ้ยา่งหลากหลาย อยา่งอิสระ 
3.2 นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประประสงคท่ี์ส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้น 
3.3 นกัเรียนสามารถเลือกทางในการด าเนิน
ชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม  
3.4 นกัเรียนตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผล 

4. การรู้จกั
แสวงหาและ
ใชข้อ้มูล 
ความรู้ 
 

4.1 นกัเรียนมีความใฝ่รู้  ใฝ่เรียน รับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารอยูต่ลอดเวลา 
4.2 นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสารจาก
แหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 
4.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูล 
ช้ีใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่งขอ้เทจ็จริง
และความคิดเห็นได ้
4.4 นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูลประกอบการ
ตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 
4.5 นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลและความรู้ไป
ใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4.1 นกัเรียนมีความใฝ่รู้  ใฝ่เรียน รับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารอยูต่ลอดเวลา 
4.2 นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสารจาก
แหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 
4.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูล ช้ีใหเ้ห็น
ความแตกต่างระหวา่งขอ้เทจ็จริงและความ
คิดเห็นได ้
4.4 นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูลประกอบการ
ตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 
4.5 นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลและความรู้ไป
ใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

5. การส่ือสาร
และสร้าง
สัมพนัธภาพ
กบัผูอ่ื้น 

5.1 นกัเรียนรู้จกัการแสดงออกดว้ยแววตา 
ค าพูด กริยาท่าทางและการกระท าท่ี
เหมาะสมกบับุคคลและกาลเทศะ 
5.2 นกัเรียนเขา้ใจความตอ้งการและ
ความรู้สึกของผูอ่ื้น 
5.3 นกัเรียนสามารถท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ
ความรู้สึกและความตอ้งการของตนเองได้ 
5.4 นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธและให้

เหตุผลเก่ียวกบัความรู้สึกของตนเอง  

5.1 นกัเรียนรู้จกัการแสดงออกดว้ยแววตา 
ค าพูด กริยาท่าทางและการกระท าท่ีเหมาะสม
กบับุคคลและกาลเทศะ 
5.2 นกัเรียนเขา้ใจความตอ้งการและความรู้สึก
ของผูอ่ื้น 
5.3 นกัเรียนสามารถท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ
ความรู้สึกและความตอ้งการของตนเองได้ 
5.4 นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธและใหเ้หตุผล 

เก่ียวกบัความรู้สึกของตนเอง โดยไม่เสีย
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องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่3 
โดยไม่เสียสัมพนัธภาพ 
5.5 นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว  ชกัจูงผูอ่ื้น
ใหเ้ห็นคลอ้ยและปฏิบติัตามในทางท่ีดีได้ 
5.6 นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
5.7 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจ

ผูอ่ื้น 

สัมพนัธภาพ 
5.5 นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว  ชกัจูงผูอ่ื้นให้
เห็นคลอ้ยและปฏิบติัตามในทางท่ีดีได ้
5.6 นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
5.7 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจผูอ่ื้น 

6. การจดัการ
ภาวะอารมณ์
และ
ความเครียด 

 

6.1 นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีมีอิทธิพล
ต่อการแสดงออกของพฤติกรรม 
6.2 นกัเรียนสามารถจดัการกบัอารมณ์
ตนเองท่ีอาจก่อใหเ้กิดปัญหาดว้ยวธีิการท่ี
เหมาะสมและสร้างสรรค์ 
6.3 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเกิด
ความเครียดและวธีิการเผชิญความเครียดท่ี
ถูกตอ้งและเหมาะสม 
6.4 นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการผอ่นคลาย
ความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม 
6.5 นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบั
ความเครียดภายในตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
6.6 นกัเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ตนเอง
ไดเ้ม่ือเผชิญกบัความเครียด 

6.1 นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อ
การแสดงออกของพฤติกรรม 
6.2 นกัเรียนสามารถจดัการกบัอารมณ์ตนเอง
ท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหาดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสม
และสร้างสรรค ์
6.3 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเกิด
ความเครียดและวธีิการเผชิญความเครียดท่ี
ถูกตอ้งและเหมาะสม 
6.4 นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการผอ่นคลาย
ความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม 
6.5 นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบั
ความเครียดภายในตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
6.6 นกัเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้
เม่ือเผชิญกบัความเครียด 

7. การ
ปรับตวั
ท่ามกลางการ
เปล่ียนแปลง
และริเร่ิมส่ิง
ใหม่ 

 

7.1 นกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลงเป็น
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวติและเป็นกระบวนการ
ท่ีสามารถ คาดคะเนไดล่้วงหนา้ 
7.2 นกัเรียนยอมรับและเขา้ใจวา่ชีวติจะอยู่
รอดไดต้อ้งมีการปรับตวัให้เขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้ม 
7.3 นกัเรียนสามารถคิดก่อนท่ีจะปฏิบติั  ซ่ึง

จะช่วยป้องกนัการเกิดปัญหา 

7.1 นกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ี
เกิดข้ึนตลอดชีวิตและเป็นกระบวนการท่ี
สามารถ คาดคะเนไดล่้วงหนา้ 
7.2 นกัเรียนยอมรับและเขา้ใจวา่ชีวติจะอยู่
รอดไดต้อ้งมีการปรับตวัให้เขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้ม 
7.3 นกัเรียนสามารถคิดก่อนท่ีจะปฏิบติั  ซ่ึง 
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องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่1 
 7.4 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการ

เปล่ียนแปลงและจะส่งผลกระทบต่อ
ความรู้สึกของตนเองและสังคม 
7.5 นกัเรียนรู้จกัวางแผนการด าเนินชีวติ
ของตนเองในวถีิทางท่ีดีข้ึน 

จะช่วยป้องกนัการเกิดปัญหา 
7.4 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการ
เปล่ียนแปลงและจะส่งผลกระทบต่อ
ความรู้สึกของตนเองและสังคม 
7.5 นกัเรียนรู้จกัวางแผนการด าเนินชีวติของ
ตนเองในวถีิทางท่ีดีข้ึน 

8. การ
ตั้งเป้าหมาย
การวางแผน
และ
ด าเนินการ
ตามแผน 

 

8.1 นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้  ขอ้มูลและ
แหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้
8.2 นกัเรียนรู้จกัและสร้างความเช่ือมัน่
ใหก้บัตนเองไดจ้ากประสบการณ์ 
8.3 นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ยตนเองและมี
ความสามารถในการประสานงานกบัผูอ่ื้น
เพือ่สู่เป้าหมายความส าเร็จ 
8.4 นกัเรียนสามารถวางแผนการท างาน
และด าเนินการใหส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ีวาง
ไว ้
8.5นกัเรียนรู้จกับริหารเวลาไดอ้ยา่ง
เหมาะสมและประเมินตนเองอยา่งเท่ียงตรง 
สม ่าเสมอ 

8.1 นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้  ขอ้มูลและ
แหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้
8.2 นกัเรียนรู้จกัและสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บั
ตนเองไดจ้ากประสบการณ์ 
8.3 นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ยตนเองและมี
ความสามารถในการประสานงานกบัผูอ่ื้น
เพื่อสู่เป้าหมายความส าเร็จ 
8.4 นกัเรียนสามารถวางแผนการท างานและ
ด าเนินการใหส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
8.5นกัเรียนรู้จกับริหารเวลาไดอ้ยา่ง
เหมาะสมและประเมินตนเองอยา่งเท่ียงตรง 
สม ่าเสมอ 

9. ความเห็น
ใจผูอ่ื้นความ
รับผดิชอบ
ต่อสังคมและ
ซาบซ้ึงในส่ิง
ท่ีดีงาม
รอบตวั 

9.1 นกัเรียนเขา้ใจความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลและเห็นคุณค่าของทุกคน 
9.2 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
9.3 นกัเรียนเห็นใจและใหก้ าลงัใจบุคคลท่ีมี
ปัญหา 
9.4 นกัเรียนมีความช่ืนชมและซาบซ้ึงส่ิงท่ีดี
งามรอบตวั 
9.5 นกัเรียนเขา้ร่วมและรักษา 

9.1 นกัเรียนเขา้ใจความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลและเห็นคุณค่าของทุกคน 
9.2 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 
9.3 นกัเรียนเห็นใจและใหก้ าลงัใจบุคคลท่ีมี
ปัญหา 
9.4 นกัเรียนมีความช่ืนชมและซาบซ้ึงส่ิงท่ีดี
งามรอบตวั 
9.5 นกัเรียนเขา้ร่วมและรักษา 
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องค์ประกอบ ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่2 ตัวบ่งช้ีทีไ่ด้จากผู้เช่ียวชาญรอบที ่1 
 ขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่งสม ่าเสมอ 

9.6 นกัเรียนรู้สิทธิหนา้ท่ีและปฏิบติัตามกฎ

กติกาของสังคมดว้ยความรับผดิชอบ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่งสม ่าเสมอ 
9.6 นกัเรียนรู้สิทธิหนา้ท่ีและปฏิบติัตามกฎ

กติกาของสังคมดว้ยความรับผดิชอบ 

 

 จากการพิจารณาตวับ่งช้ีของผูเ้ช่ียวชาญรอบท่ี 3 ยงัเห็นสอดคลอ้งกบัผูเ้ช่ียวชาญใน
รอบท่ี 2 ยงัคงตวับ่งช้ีไว ้9 องคป์ระกอบ 50 ตวับ่งช้ี 
 ในแบบสอบถามรอบท่ี 3 ผูว้ิจยัไดใ้หผู้เ้ช่ียวชาญก าหนดน ้ าหนกัความส าคญัของแต่ละ
สาระและตวับ่งช้ี วา่มีความส าคญัในสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นการใชท้กัษะชีวติของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มากนอ้ยเพียงใด โดยก าหนดค่าคะแนนตั้งแต่ 1 ถึง 10 หรือจาก
ความส าคญันอ้ยท่ีสุดไปจนถึงความส าคญัมากท่ีสุด จากนั้น ผูว้จิยัไดน้ าผลท่ีไดม้าค านวณหาค่า
มชัฌิมเลขคณิต (Mean) แลว้เปรียบเทียบน ้าหนกัคะแนนความส าคญัในแต่ละสาระและตวับ่งช้ี 
ปรากกฎผลดงัตารางท่ี 15-24 

ตารางที ่15  แสดงคะแนนน ้าหนกัความส าคญัขององคป์ระกอบของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญั     
    ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

องค์ประกอบ น า้หนักความส าคัญ 
1. การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 8.99 
2. การรู้จกัตนเอง เขา้ใจตนเองและเห็นคุณค่าของตวัเอง 9.00 
3. การรู้จกัตดัสินใจ และแกปั้ญหา 9.01 
4. การรู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูล ความรู้ 9.13 
5. การส่ือสารและสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 9.12 
6. การจดัการภาวะอารมณ์และความเครียด 9.15 
7. การปรับตวัท่ามกลางการเปล่ียนแปลงและริเร่ิมส่ิงใหม่ 9.02 
8. การตั้งเป้าหมายการวางแผนและด าเนินการตามแผน 9.32 
9. ความเห็นใจผูอ่ื้นความรับผดิชอบต่อสังคมและซาบซ้ึงในส่ิงท่ีดีงามรอบตวั 9.38 

 

จากตาราง 15  แสดงใหเ้ห็นวา่ องคป์ระกอบดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูเ้ช่ียวชาญใหน้ ้าหนกั
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คะแนนความส าคญัมากท่ีสุด 3 อนัดบั คือ อนัดบัแรก องคป์ระกอบท่ี 9 ความเห็นใจผูอ่ื้นความ
รับผดิชอบต่อสังคมและซาบซ้ึงในส่ิงท่ีดีงามรอบตวั รองลงมา องคป์ระกอบท่ี 8 การ
ตั้งเป้าหมาย การวางแผนและด าเนินการตามแผน และองคป์ระกอบท่ี 6 การจดัการภาวะ
อารมณ์และความเครียด 

 
ตารางที ่16  แสดงคะแนนน ้าหนกัความส าคญัของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัดา้นความสามารถ 
  ในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 1 การคิด    
   อยา่งมีวจิารณญาณ 
 

ตัวบ่งช้ี น า้หนักความส าคัญ 
1.1 นกัเรียนสามารถตอบค าถามของครูไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 9.6 
1.2 นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากโจทยห์รือสถานการณ์ท่ีครูก าหนดใหไ้ด้
หลายวธีิ 8.59 
1.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆรอบตวัดว้ยเหตุผลท่ีเช่ือถือได ้ 8.59 
1.4 นกัเรียนใชห้ลกัการและเหตุผลในการเช่ือมโยงหาค าตอบได้ 8.9 
1.5 นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิการท่ีสร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมกบั
สถานการณ์ 8.85 
1.6 นกัเรียนมีวธีิคิดท่ีหลากหลายและใชเ้หตุผลเป็นหลกั 8.8 
1.7 นกัเรียนสามารถน าหลกัการและเหตุผลมาประกอบการคิดเก่ียวกบัการ
ด ารงชีวิตของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 9.6 

 

จากตารางท่ี 16  เม่ือพิจารณาค่ามชัฌิมเลขคณิตตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัดา้นความ 
สามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 1 การคิดอยา่ง
มีวจิารณญาณ มีค่าน ้าหนกัตั้งแต่  7.13 – 9.23 โดยตวับ่งช้ีท่ีมีค่าน ้าหนกัคะแนนความส าคญัมาก
ท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ  
  อนัดบัท่ี 1 ตวับ่งช้ีท่ี 1 นกัเรียนสามารถตอบค าถามของครูไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
รวดเร็ว มีน ้าหนกัคะแนนความส าคญัเท่ากบั 9.6 

  อนัดบัท่ี 2 ตวับ่งช้ีท่ี 7 นกัเรียนสามารถน าหลกัการและเหตุผลมาประกอบการคิด
เก่ียวกบัการด ารงชีวิตของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เท่ากบั 9.6 
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               อนัดบัท่ี 3 ตวับ่งช้ีท่ี 4 นกัเรียนใชห้ลกัการและเหตุผลในการเช่ือมโยงหาค าตอบได้  
เท่ากบั 8.9    

ตารางที ่17  แสดงคะแนนน ้าหนกัความส าคญัของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น          
   ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       
  องคป์ระกอบท่ี 2 การรู้จกัตนเอง เขา้ใจตนเองและเห็นคุณค่าของตวัเอง 
 

ตัวบ่งช้ี น า้หนักความส าคัญ 
2.1 นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะของตนเอง รวมทั้งลกัษณะเฉพาะตวั 9.2 
2.2 นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะเด่น ลกัษณะดอ้ยของตนเองได ้ 9.1 
2.3 นกัเรียนแสดงความสามารถของตนเองใหผู้อ่ื้นรับรู้ได้ 9.2 
2.4 นกัเรียนรู้ความตอ้งการและความรู้สึกของตนเอง 9.2 
2.5 นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจและสามารถควบคุมตนเองได ้ 8.3 

 

 จากตารางท่ี 17  เม่ือพิจารณาค่ามชัฌิมเลขคณิตตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 2 การ
รู้จกัตนเอง เขา้ใจตนเองและเห็นคุณค่าของตวัเอง มีค่าน ้าหนกัตั้งแต่ 7.31 – 8.62 โดยตวับ่งช้ีท่ี
มีค่าน ้าหนกัคะแนนความส าคญัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ 
  อนัดบัท่ี 1 ตวับ่งช้ีท่ี 1 นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะของตนเอง รวมทั้งลกัษณะ
เฉพาะตวั เท่ากาบ 9.2 
  อนัดบัท่ี 2 ตวับ่งช้ีท่ี 3 นกัเรียนแสดงความสามารถของตนเองใหผู้อ่ื้นรับรู้ได้  
เท่ากบั  9.2 
  อนัดบัท่ี 3 ตวับ่งช้ีท่ี 4 นกัเรียนรู้ความตอ้งการและความรู้สึกของตนเอง เท่ากบั 9.2 
   ตวับ่งช้ีท่ี 1,3 และ 4 ผูเ้ช่ียวชาญใหค้ะแนนน ้าหนกัความส าคญัเท่ากนัคือ 9.2 
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ตารางที ่18  แสดงคะแนนน ้าหนกัความส าคญัของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น          
  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                          
  องคป์ระกอบท่ี 3 การรู้จกัตดัสินใจ และแกปั้ญหา 
 

ตัวบ่งช้ี น า้หนักความส าคัญ 
3.1นกัเรียนรู้จกัเลือกแนวทาง  ในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งหลากหลาย อยา่งอิสระ 8.55 
3.2นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประประสงคท่ี์ส่งผลต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น 9.4 
3.3นกัเรียนสามารถเลือกทางในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม  9 
3.4นกัเรียนตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 9.1 

 

 จากตารางท่ี 18  เม่ือพิจารณาค่ามชัฌิมเลขคณิตตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 3 การ
รู้จกัตดัสินใจ และแกปั้ญหา มีค่าน ้าหนกัตั้งแต่ 7.31 – 8.62 โดยตวับ่งช้ีท่ีมีค่าน ้าหนกัคะแนน
ความส าคญัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ  
  อนัดบัท่ี 1 ตวับ่งช้ีท่ี 2 นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประประสงคท่ี์
ส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้น เท่ากบั  9.4 
  อนัดบัท่ี 2 ตวับ่งช้ีท่ี  4 นกัเรียนตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
เท่ากบั 9.1 
  อนัดบัท่ี 3 ตวับ่งช้ีท่ี 3 นกัเรียนสามารถเลือกทางในการด าเนินชีวติไดอ้ยา่ง
เหมาะสม  เท่ากบั 9.00 

ตารางที ่19  แสดงคะแนนน ้าหนกัความส าคญัของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น               
  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                         
  องคป์ระกอบท่ี 4 การรู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูล ความรู้ 
 

ตัวบ่งช้ี น า้หนักความส าคัญ 
4.1 นกัเรียนมีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยูต่ลอดเวลา 9.2 
4.2 นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 9.2 
4.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูล ช้ีใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่งขอ้เทจ็จริง
และความคิดเห็นได ้ 9.55 
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ตัวบ่งช้ี น า้หนักความส าคัญ 
4.4 นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูลประกอบการตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 9.05 
4.5 นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลและความรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 8.65 

 

จากตารางท่ี 19  เม่ือพิจารณาค่ามชัฌิมเลขคณิตตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 4 การ
รู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูล ความรู้ มีค่าน ้าหนกัตั้งแต่ 7.31 – 8.62 โดยตวับ่งช้ีท่ีมีค่าน ้าหนกั
คะแนนความส าคญัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ  
  อนัดบัท่ี 1 ตวับ่งช้ีท่ี 3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูล ช้ีใหเ้ห็นความแตกต่าง
ระหวา่งขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นได ้ เท่ากบั 9.55 
  อนัดบัท่ี 2 ตวับ่งช้ีท่ี 1 นกัเรียนมีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยูต่ลอดเวลา  
เท่ากบั 9 .2 
  อนัดบัท่ี 3 ตวับ่งช้ีท่ี 2 นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งขอ้มูลท่ี
น่าเช่ือถือ  เท่ากบั 9.2 

ตารางที ่20  แสดงคะแนนน ้าหนกัความส าคญัของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น                   
  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                           
  องคป์ระกอบท่ี 5 การส่ือสารและสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
 

ตัวบ่งช้ี น า้หนักความส าคัญ 
5.1 นกัเรียนรู้จกัการแสดงออกดว้ยแววตา ค าพูด กริยาท่าทางและการกระท าท่ี
เหมาะสมกบับุคคลและกาลเทศะ 9.3 
5.2 นกัเรียนเขา้ใจความตอ้งการและความรู้สึกของผูอ่ื้น 8.9 
5.3 นกัเรียนสามารถท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความรู้สึกและความตอ้งการของตนเองได้ 8.95 
5.4 นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธและใหเ้หตุผลเก่ียวกบัความรู้สึกของตนเอง โดย
ไม่เสียสัมพนัธภาพ 9.45 
5.5 นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว  ชกัจูงผูอ่ื้นให้เห็นคลอ้ยและปฏิบติัตามในทางท่ีดี
ได ้ 9.15 
5.6 นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 8.9 
5.7 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจผูอ่ื้น 9.19 
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จากตารางท่ี 20  เม่ือพิจารณาค่ามชัฌิมเลขคณิตตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 5 การ
ส่ือสารและสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น มีค่าน ้าหนกัตั้งแต่ 7.31 – 8.62 โดยตวับ่งช้ีท่ีมีค่าน ้าหนกั
คะแนนความส าคญัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ  
  อนัดบัท่ี 1 ตวับ่งช้ีท่ี 4 นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธและใหเ้หตุผลเก่ียวกบัความรู้สึก
ของตนเอง โดยไม่เสียสัมพนัธภาพ เท่ากบั 9.45 
  อนัดบัท่ี 2 ตวับ่งช้ีท่ี 7 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจผูอ่ื้น เท่ากบั 9.19 
  อนัดบัท่ี 3 ตวับ่งช้ีท่ี 5 นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว ชกัจูงผูอ่ื้นใหเ้ห็นคลอ้ยและปฏิบติั
ตามในทางท่ีดีได ้เท่ากบั  9.15 

ตารางที ่21  แสดงคะแนนน ้าหนกัความส าคญัของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัดา้นการใชท้กัษะ            
  ชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 6 การจดัการภาวะ                   
  อารมณ์และความเครียด 
 

ตัวบ่งช้ี น า้หนักความส าคัญ 
6.1 นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงออกของพฤติกรรม 8.65 
6.2 นกัเรียนสามารถจดัการกบัอารมณ์ตนเองท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหาดว้ยวธีิการ 
ท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์ 9.95 
6.3 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเกิดความเครียดและวธีิการเผชิญความเครียด 
ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 8.95 
6.4 นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการผอ่นคลายความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม 9.30 
6.5 นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบัความเครียดภายในตนเองไดอ้ยา่ง 
เหมาะสม 9.10 
6.6 นกัเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดเ้ม่ือเผชิญกบัความเครียด 8.95 

 

จากตารางท่ี 21  เม่ือพิจารณาค่ามชัฌิมเลขคณิตตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 6 การ
จดัการภาอารมณ์และความเครียด มีค่าน ้าหนกัตั้งแต่ 7.31 – 8.62 โดยตวับ่งช้ีท่ีมีค่าน ้าหนกั
คะแนนความส าคญัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ  
  อนัดบัท่ี 1 ตวับ่งช้ีท่ี 2 นกัเรียนสามารถจดัการกบัอารมณ์ตนเองท่ีอาจก่อใหเ้กิด
ปัญหาดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์  เท่ากบั  9.95 
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  อนัดบัท่ี 2 ตวับ่งช้ีท่ี 4 นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการผอ่นคลายความเครียดไดอ้ยา่ง
เหมาะสม เท่ากบั 9.3 
  อนัดบัท่ี 3 ตวับ่งช้ีท่ี 3 นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบัความเครียดภายใน
ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 9.1 

ตารางที ่22  แสดงคะแนนน ้าหนกัความส าคญัของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น                 
  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                                 
  องคป์ระกอบท่ี 7 การปรับตวัท่ามกลางการเปล่ียนแปลงและริเร่ิมส่ิงใหม่ 
 

ตัวบ่งช้ี น า้หนักความส าคัญ 
7.1 นกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวติและเป็น
กระบวนการท่ีสามารถ คาดคะเนไดล่้วงหนา้ 9.25 
7.2 นกัเรียนยอมรับและเขา้ใจวา่ชีวติจะอยูร่อดไดต้อ้งมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้ม 9.4 
7.3 นกัเรียนสามารถคิดก่อนท่ีจะปฏิบติั  ซ่ึงจะช่วยป้องกนัการเกิดปัญหา 8.5 
7.4 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเปล่ียนแปลงและจะส่งผลกระทบต่อความรู้สึก
ของตนเองและสังคม 8.85 
7.5 นกัเรียนรู้จกัวางแผนการด าเนินชีวติของตนเองในวถีิทางท่ีดีข้ึน 9.1 

 

จากตารางท่ี 22  เม่ือพิจารณาค่ามชัฌิมเลขคณิตตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 7 การ
ปรับตวัท่ามกลางการเปล่ียนแปลงและริเร่ิมส่ิงใหม่ มีค่าน ้าหนกัตั้งแต่ 7.31 – 8.62 โดยตวับ่งช้ี
ท่ีมีค่าน ้าหนกัคะแนนความส าคญัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ  
  อนัดบัท่ี 1 ตวับ่งช้ีท่ี 2 นกัเรียนยอมรับและเขา้ใจวา่ชีวติจะอยูร่อดไดต้อ้งมีการ
ปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม เท่ากบั 9.4 
  อนัดบัท่ี 2 ตวับ่งช้ีท่ี 1 นกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวิต
และเป็นกระบวนการท่ีสามารถ คาดคะเนไดล่้วงหนา้ เท่ากบั 9.25 
  อนัดบัท่ี 3 ตวับ่งช้ีท่ี 5 นกัเรียนรู้จกัวางแผนการด าเนินชีวิตของตนเองในวถีิทางท่ีดี
ข้ึน เท่ากบั 9.10  
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ตารางที ่23  แสดงคะแนนน ้าหนกัความส าคญัของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น                  
  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                           
  องคป์ระกอบท่ี 8 การตั้งเป้าหมายการวางแผนและด าเนินการตามแผน 
 

ตัวบ่งช้ี น า้หนักความส าคัญ 
8.1 นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้  ขอ้มูลและแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้ 9.5 
8.2 นกัเรียนรู้จกัและสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัตนเองไดจ้ากประสบการณ์ 9.4 
8.3 นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ยตนเองและมีความสามารถในการประสานงานกบั
ผูอ่ื้นเพื่อสู่เป้าหมายความส าเร็จ 9.3 
8.4 นกัเรียนสามารถวางแผนการท างานและด าเนินการให้ส าเร็จตามเป้าหมายท่ี
วางไว ้ 9.5 
8.5 นกัเรียนรู้จกับริหารเวลาไดอ้ยา่งเหมาะสมและประเมินตนเองอยา่งเท่ียงตรง 
สม ่าเสมอ 8.9 

จากตารางท่ี 23  เม่ือพิจารณาค่ามชัฌิมเลขคณิตตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 8 การ
ตั้งเป้าหมายการวางแผนและด าเนินการตามแผนมีค่าน ้าหนกัตั้งแต่ 7.31 – 8.62 โดยตวับ่งช้ีท่ีมี
ค่าน ้าหนกัคะแนนความส าคญัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ  
          อนัดบัท่ี 1 ตวับ่งช้ีท่ี  1 นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้  ขอ้มูลและแหล่งขอ้มูลท่ี
น่าเช่ือถือได ้เท่ากบั 9.50 
          อนัดบัท่ี 2 ตวับ่งช้ีท่ี 4 นกัเรียนสามารถวางแผนการท างานและด าเนินการใหส้ าเร็จ
ตามเป้าหมายท่ีวางไว ้9.50 
          อนัดบัท่ี 3 ตวับ่งช้ีท่ี 2 นกัเรียนรู้จกัและสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัตนเองไดจ้าก
ประสบการณ์ เท่ากบั 9.4 
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ตารางที ่24  แสดงคะแนนน ้าหนกัความส าคญัของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น                
  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                                  
  องคป์ระกอบท่ี 9 ความเห็นใจผูอ่ื้นความรับผิดชอบต่อสังคมและซาบซ้ึง                      
  ในส่ิงท่ีดีงามรอบตวั 
 

ตัวบ่งช้ี น า้หนักความส าคัญ 
9.1 นกัเรียนเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งบุคคลและเห็นคุณค่าของทุกคน 9.05 
9.2 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 9.15 
9.3 นกัเรียนเห็นใจและใหก้ าลงัใจบุคคลท่ีมีปัญหา 9.85 
9.4 นกัเรียนมีความช่ืนชมและซาบซ้ึงส่ิงท่ีดีงามรอบตวั 9.65 
9.5 นกัเรียนเขา้ร่วมและรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่งสม ่าเสมอ 9.3 
9.6 นกัเรียนรู้สิทธิหนา้ท่ีและปฏิบติัตามกฎกติกาของสังคมดว้ยความรับผิดชอบ 9.3 

 

จากตารางท่ี 24  เม่ือพิจารณาค่ามชัฌิมเลขคณิตตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 9 
ความเห็นใจผูอ่ื้นความรับผิดชอบต่อสังคมและซาบซ้ึงในส่ิงท่ีดีงามรอบตวั มีค่าน ้าหนกัตั้งแต่  
7.31 – 8.62 โดยตวับ่งช้ีท่ีมีค่าน ้าหนกัคะแนนความส าคญัมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ  
  อนัดบัท่ี 1 ตวับ่งช้ีท่ี 3 นกัเรียนเห็นใจและใหก้ าลงัใจบุคคลท่ีมีปัญหา เท่ากบั 9.85 
  อนัดบัท่ี 2 ตวับ่งช้ีท่ี 4 นกัเรียนมีความช่ืนชมและซาบซ้ึงส่ิงท่ีดีงามรอบตวั เท่ากบั 
9.65 
  อนัดบัท่ี 3 ตวับ่งช้ีท่ี 5 นกัเรียนเขา้ร่วมและรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่ง
สม ่าเสมอ เท่ากบั 9.3 
  อนัดบั 4 ตวับ่งช้ีท่ี 6 นกัเรียนรู้สิทธิหนา้ท่ีและปฏิบติัตามกฎกติกาของสังคมดว้ย
ความรับผดิชอบ เท่ากบั 9.3 
 ตอนที ่2  ผลการศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกบัความเหมาะสมและความเป็นไดข้องตวั
บ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6 
 เม่ือผูว้ิจยัไดรั้บการตอบกลบัแบบสอบรอบท่ี 3 ของผูเ้ช่ียวชาญแลว้นั้น ผูว้จิยัไดน้ ามา
สร้างเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องตวับ่งช้ี
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถม 
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ศึกษาปีท่ี 6 กบัครูสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 
2 โดยผูว้จิยัไดส่้งแบบสอบถามใหค้รูผูส้อนดว้ยตนเอง จ านวน 180ฉบบั ไดแ้บบสอบถาม
คืนกลบัมา 165 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 93.33 ของแบบสอบถามทั้งหมด จากนั้น ผูว้ิจยัไดน้ าผล
การตอบแบบสอบถามของครูผูส้อนในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธ์ุ เขต 2 มาวเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชค้่าสถิติบรรยาย ไดแ้ก่ ค่ามชัฌิมเลขคณิต (Mean) 
และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard deviation) วเิคราะห์โดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรม
ส าเร็จรูป  ปรากฏผลดงัตารางท่ี  25-33 

ตารางที ่25  แสดงค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความเหมาะสมและ         
  ความ เป็นไปไดข้องตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการ          
  ใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 1 การคิดอยา่งมี             
  วจิารณญาณ 
 

ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

 ̅ . .S D  ระดบั  ̅ . .S D  ระดบั 
องคป์ระกอบท่ี 1 การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
1.1 นกัเรียนสามารถตอบค าถามของครูไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และรวดเร็ว 

4.87 0.34 
มาก
ท่ีสุด 

4.52 0.54 
มาก
ท่ีสุด 

1.2 นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากโจทยห์รือ
สถานการณ์ท่ีครูก าหนดใหไ้ดห้ลายวธีิ 

4.65 0.47 
มาก
ท่ีสุด 

4.26 0.48 มาก 

1.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆรอบตวัดว้ย
เหตุผลท่ีเช่ือถือได ้

4.72 0.46 
มาก
ท่ีสุด 

4.35 0.57 มาก 

1.4 นกัเรียนใชห้ลกัการและเหตุผลในการเช่ือมโยงหา
ค าตอบได ้

4.68 0.48 
มาก
ท่ีสุด 

4.25 0.56 มาก 

1.5 นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิการท่ี
สร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมกบัสถานการณ์ 

4.77 0.43 
มาก
ท่ีสุด 

4.40 0.58 มาก 

1.6 นกัเรียนมีวธีิคิดท่ีหลากหลายและใชเ้หตุผลเป็นหลกั 4.67 0.48 มาก
ท่ีสุด 

4.35 0.50 มาก 
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ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

 ̅ . .S D  ระดบั  ̅ . .S D  ระดบั 
1.7 นกัเรียนสามารถน าหลกัการและเหตุผลมา
ประกอบการคิดเก่ียวกบัการด ารงชีวิตของตนเองได้
อยา่งถูกตอ้ง 

4.72 0.46 
มาก
ท่ีสุด 

4.40 0.52 มาก 

รวม 4.73 0.45 
มาก
ทีสุ่ด 

4.36 0.54 มาก 

 

จากตารางท่ี 25  พบวา่ ครูสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม 
ศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถใน
การใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 1 การคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายตวับ่งช้ี พบวา่ มีความ
เหมาะสมมากท่ีสุดเป็นส่วนใหญ่ อาทิ นกัเรียนสามารถตอบค าถามของครูไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
รวดเร็ว ( x = 4.87 ) นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิการท่ีสร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมกบั
สถานการณ์ ( x = 4.77 ) นกัเรียนสามารถน าหลกัการและเหตุผลมาประกอบการคิดเก่ียวกบั
การด ารงชีวติของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ( x = 4.72 ) เป็นตน้ 
 ส าหรับความเป็นไปไดใ้นการด าเนินการตามตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น
ความสามารถการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 1 การคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ครูสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ  
เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ี มีความเป็นไปไดต้ามการด าเนินการ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั
มาก เม่ือพิจารณาเป็นรายตวับ่งช้ี พบวา่ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก อาทิ นกัเรียนสามารถตอบ
ค าถามของครูไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว ( x = 4.52 ) นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ขปัญหาดว้ยวิธีการ
ท่ีสร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมกบัสถานการณ์ ( x = 4.40 ) นกัเรียนสามารถน าหลกัการและ
เหตุผลมาประกอบการคิดเก่ียวกบัการด ารงชีวติของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ( x = 4.40) เป็นตน้ 
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ตารางที ่26  แสดงค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความเหมาะสมและ   
  ความ เป็นไปไดข้องตวับ่งช้ีของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความ                   
  สามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 2              
  การรู้จกัตนเอง เขา้ใจตนเองและเห็นคุณค่าของตวัเอง 
 

ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

 ̅ . .S D  ระดบั  ̅ . .S D  ระดบั 
องค์ประกอบที ่2  การรู้จกัตนเอง เขา้ใจตนเองและเห็นคุณค่าของตวัเอง 
2.1 นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะของตนเอง รวมทั้ง
ลกัษณะเฉพาะตวั 

4.71 0.48 
มาก
ท่ีสุด 

4.35 0.52 มาก 

2.2 นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะเด่น ลกัษณะดอ้ยของ
ตนเองได ้

4.80 0.41 
มาก
ท่ีสุด 

4.42 0.52 มาก 

2.3 นกัเรียนแสดงความสามารถของตนเองใหผู้อ่ื้นรับรู้
ได ้

4.67 0.46 
มาก
ท่ีสุด 

4.35 0.49 มาก 

2.4 นกัเรียนรู้ความตอ้งการและความรู้สึกของตนเอง 
4.74 0.47 

มาก
ท่ีสุด 

4.45 0.54 มาก 

2.5 นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจและสามารถควบคุม
ตนเองได ้

4.69 0.46 
มาก
ท่ีสุด 

4.40 0.50 มาก 

รวม 4.72 0.45 
มาก
ทีสุ่ด 

4.39 0.51 มาก 

 

จากตารางท่ี 26  พบวา่ ครูสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม 
ศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถใน
การใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 2 การรู้จกัตนเอง เขา้ใจ
ตนเองและเห็นคุณค่าของตวัเอง มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายตวั
บ่งช้ี พบวา่ มีความเหมาะสมมากท่ีสุดเป็นส่วนใหญ่ อาทิ นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะเด่น 
ลกัษณะดอ้ยของตนเองได ้( x = 4.80 ) นกัเรียนรู้ความตอ้งการและความรู้สึกของตนเอง ( x = 
4.74 ) นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะของตนเอง รวมทั้งลกัษณะเฉพาะตวั ( x = 4.71 ) เป็นตน้ 
 ส าหรับความเป็นไปไดใ้นการด าเนินการตามตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 2 การรู้จกั
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ตนเอง เขา้ใจตนเองและเห็นคุณค่าของตวัเอง ครูสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการ 
ศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีมีความเป็นไปไดต้ามการ
ด าเนินการ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายตวับ่งช้ี พบวา่ส่วนใหญ่อยูใ่น
ระดบัมาก อาทิ นกัเรียนรู้ความตอ้งการและความรู้สึกของตนเอง ( x = 4.45 ) นกัเรียนสามารถ
บอกลกัษณะเด่น ลกัษณะดอ้ยของตนเองได ้( x = 4.42 ) นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจและสามารถ
ควบคุมตนเองได ้( x = 4.40) เป็นตน้ 
 

ตารางที ่27  แสดงค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความเหมาะสมและ          
  ความ เป็นไปไดข้องตวับ่งช้ีของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความ             
  สามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 3             
  การรู้จกัตดัสินใจและแกปั้ญหา 
 

ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

 ̅ . .S D  ระดบั  ̅ . .S D  ระดบั 
องค์ประกอบที ่3  การรู้จกัตดัสินใจ และแกปั้ญหา 
3.1 นกัเรียนรู้จกัเลือกแนวทาง  ในการด าเนินชีวิตได้
อยา่งหลากหลาย อยา่งอิสระ 

4.79 0.40 
มาก
ท่ีสุด 

4.46 0.50 มาก 

3.2 นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประ
ประสงคท่ี์ส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้น 

4.91 0.30 
มาก
ท่ีสุด 

4.52 0.55 
มาก
ท่ีสุด 

3.3 นกัเรียนสามารถเลือกทางในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่ง
เหมาะสม  

4.72 0.46 
มาก
ท่ีสุด 

4.32 0.50 มาก 

3.4 นกัเรียนตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผล 

4.77 0.45 
มาก
ท่ีสุด 

4.31 0.55 มาก 

รวม 4.79 0.40 
มาก
ทีสุ่ด 

4.40 0.52 มาก 

 

จากตารางท่ี 27  พบวา่ ครูสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม 
ศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถใน
การใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 3 การรู้จกัตดัสินใจ และ
แกปั้ญหา มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  เม่ือพิจารณาเป็นรายตวับ่งช้ี พบวา่ มีความ
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เหมาะสมมากท่ีสุดเป็นส่วนใหญ่ อาทินกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประประสงคท่ี์
ส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้น ( x = 4.91) นกัเรียนรู้จกัเลือกแนวทาง ในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่ง
หลากหลาย อยา่งอิสระ ( x = 4.79) นกัเรียนตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล  
( x = 4.77) เป็นตน้ 
 ส าหรับความเป็นไปไดใ้นการด าเนินการตามตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 3 การรู้จกั
ตดัสินใจ และแกปั้ญหา ครูสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีมีความเป็นไปไดต้ามการด าเนินการ โดยภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายตวับ่งช้ี พบวา่ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก อาทิ นกัเรียนรู้จกั
เลือกแนวทาง ในการด าเนินชีวติไดอ้ยา่งหลากหลาย อยา่งอิสระ ( x = 4.46 ) นกัเรียนรู้จกั
หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประประสงคท่ี์ส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้น ( x = 4.52 ) นกัเรียน
สามารถเลือกทางในการด าเนินชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม ( x = 4.32)  เป็นตน้ 

ตารางที ่28  แสดงค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความเหมาะสมและ   
  ความเป็นไปไดข้องตวับ่งช้ีของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความ             
  สามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 4        
       การรู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูล ความรู้ 
 

ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

 ̅ . .S D  ระดบั  ̅ . .S D  ระดบั 
องค์ประกอบที ่4. การรู้จกัแสวงหาและใชข้อ้มูล ความรู้ 
4.1 นกัเรียนมีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยู่
ตลอดเวลา 

4.70 0.49 
มาก
ท่ีสุด 

4.28 0.54 มาก 

4.2 นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งขอ้มูลท่ี
น่าเช่ือถือ 4.73 0.47 

มาก
ท่ีสุด 

4.32 0.52 
 

มาก 

4.3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูล ช้ีใหเ้ห็นความ
แตกต่างระหวา่งขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นได ้

4.65 0.47 
มาก
ท่ีสุด 

4.29 0.48 มาก 

4.4 นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูลประกอบการตดัสินใจได้
อยา่งเหมาะสม 

4.70 0.45 มาก
ท่ีสุด 

4.33 0.51 มาก 
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ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

 ̅ . .S D  ระดบั  ̅ . .S D  ระดบั 
4.5 นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลและความรู้ไปใช้
ประโยชน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4.65 0.47 
มาก
ท่ีสุด 

4.32 0.47 มาก 

รวม 4.68 0.47 
มาก
ทีสุ่ด 

4.30 0.54 มาก 

 

จากตารางท่ี 28  พบวา่ ครูสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม 
ศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถใน
การใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 4 การรู้จกัแสวงหาและใช้
ขอ้มูล ความรู้ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายตวับ่งช้ี พบวา่ มีความ
เหมาะสมมากท่ีสุดเป็นส่วนใหญ่ อาทิ นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งขอ้มูลท่ี
น่าเช่ือถือ ( x = 4.73) นกัเรียนมีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยูต่ลอดเวลา ( x =4.70)
นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูลประกอบการตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม ( x = 4.70) เป็นตน้ 
 ส าหรับความเป็นไปไดใ้นการด าเนินการตามตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 4 การรู้จกั
แสวงหาและใชข้อ้มูล ความรู้ ครูสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีมีความเป็นไปไดต้ามการด าเนินการ โดยภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายตวับ่งช้ี พบวา่ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก อาทิ นกัเรียน
สามารถใชข้อ้มูลประกอบการตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม ( x = 4.33)นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูล
ข่าวสารจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ ( x = 4.32) นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลและความรู้ไปใช้
ประโยชน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ( x = 4.32) เป็นตน้ 
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ตารางที ่29  แสดงค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความเหมาะสมและ          
  ความเป็นไปไดข้องตวับ่งช้ีของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความ                     
  สามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 5                     
  การส่ือสารและสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 

 

ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

 ̅ . .S D  ระดบั  ̅ . .S D  ระดบั 
องค์ประกอบที ่5. การส่ือสารและสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น 
5.1 นกัเรียนรู้จกัการแสดงออกดว้ยแววตา ค าพูด กริยา
ท่าทางและการกระท าท่ีเหมาะสมกบับุคคลและ
กาลเทศะ 

4.80 0.43 
มาก
ท่ีสุด 

4.44 0.52 มาก 

5.2 นกัเรียนเขา้ใจความตอ้งการและความรู้สึกของผูอ่ื้น 
4.68 0.46 

มาก
ท่ีสุด 

4.32 0.48 มาก 

5.3 นกัเรียนสามารถท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความรู้สึกและ
ความตอ้งการของตนเองได ้

4.74 0.47 
มาก
ท่ีสุด 

4.37 0.52 มาก 

5.4 นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธและใหเ้หตุผลเก่ียวกบั
ความรู้สึกของตนเอง โดยไม่เสียสัมพนัธภาพ 

4.70 0.47 
มาก
ท่ีสุด 

4.33 0.51 มาก 

5.5 นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว  ชกัจูงผูอ่ื้นให้เห็นคลอ้ย
และปฏิบติัตามในทางท่ีดีได ้

4.74 0.45 
มาก
ท่ีสุด 

4.37 0.51 มาก 

5.6 นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
4.91 0.28 

มาก
ท่ีสุด 

4.59 0.53 
มาก
ท่ีสุด 

5.7 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจผูอ่ื้น 
4.80 0.39 

มาก
ท่ีสุด 

4.44 0.51 มาก 

รวม 4.76 0.42 
มาก
ทีสุ่ด 

4.40 0.52 มาก 

 

จากตารางท่ี 29  พบวา่ ครูสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม 
ศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถใน
การใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 5 การส่ือสารและสร้าง
สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายตวับ่งช้ี พบวา่ 
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มีความเหมาะสมมากท่ีสุดเป็นส่วนใหญ่ อาทิ นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น ( x =4.91) 
นกัเรียนรู้จกัการแสดงออกดว้ยแววตา ค าพูด กริยาท่าทางและการกระท าท่ีเหมาะสมกบับุคคล
และกาลเทศะ ( x = 4.80)นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจผูอ่ื้น ( x = 4.80) เป็นตน้ 

 ส าหรับความเป็นไปไดใ้นการด าเนินการตามตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน
ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 5 
การส่ือสารและสร้างสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น  ครูสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีมีความเป็นไปไดต้ามการด าเนินการ โดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายตวับ่งช้ี พบวา่ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก อาทิ 
นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น( x = 4.91) นกัเรียนรู้จกัการแสดงออกดว้ยแววตา ค าพูด 
กริยาท่าทางและการกระท าท่ีเหมาะสมกบับุคคลและกาลเทศะ ( x =4.80)นกัเรียนรู้จกั
ช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจผูอ่ื้น ( x = 4.80) เป็นตน้ 

ตารางที ่30  แสดงค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความเหมาะสมและ         
  ความ เป็นไปไดข้องตวับ่งช้ีของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความ                 
  สามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 6        
       การจดัการภาวะอารมณ์และความเครียด 
 

ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

 ̅ . .S D  ระดบั  ̅ . .S D  ระดบั 
องค์ประกอบที ่6 การจดัการภาวะอารมณ์และความเครียด 
6.1 นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อการ
แสดงออกของพฤติกรรม 

4.83 0.37 
มาก
ท่ีสุด 

4.49 0.54 
มาก
ท่ีสุด 

6.2 นกัเรียนสามารถจดัการกบัอารมณ์ตนเองท่ีอาจ
ก่อใหเ้กิดปัญหาดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค ์

4.73 0.47 
มาก
ท่ีสุด 

4.31 0.52 มาก 

6.3 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเกิดความเครียดและ
วธีิการเผชิญความเครียดท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 

4.81 0.40 
มาก
ท่ีสุด 

4.43 0.53 มาก 

6.4นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการผอ่นคลายความเครียด
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4.72 0.46 
มาก
ท่ีสุด 

4.28 0.51 มาก 

6.5 นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบัความเครียด
ภายในตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4.75 0.45 
มาก
ท่ีสุด 

4.38 0.53 มาก 
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ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

 ̅ . .S D  ระดบั  ̅ . .S D  ระดบั 
6.6 นกัเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดเ้ม่ือเผชิญ
กบัความเครียด 

4.68 0.46 
มาก
ท่ีสุด 

4.33 0.50 มาก 

รวม 4.75 0.43 
มาก
ทีสุ่ด 

4.37 0.52 มาก 

 

จากตารางท่ี 30 พบวา่ ครูสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม 
ศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถใน
การใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 6 การจดัการภาวะอารมณ์
และความเครียดมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายตวับ่งช้ี พบวา่ มี
ความเหมาะสมมากท่ีสุดเป็นส่วนใหญ่ อาทิ นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อการ
แสดงออกของพฤติกรรม ( x = 4.83) นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเกิดความเครียดและวธีิการ
เผชิญความเครียดท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม ( x = 4.81)นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบั
ความเครียดภายในตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม ( x = 4.75) เป็นตน้ 

 ส าหรับความเป็นไปไดใ้นการด าเนินการตามตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน
ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 6  
การจดัการภาวะอารมณ์และความเครียดสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีมีความเป็นไปไดต้ามการด าเนินการ โดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายตวับ่งช้ี พบวา่ ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก อาทิ 
นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงออกของพฤติกรรม ( x = 4.49) นกัเรียน
เขา้ใจสาเหตุของการเกิดความเครียดและวธีิการเผชิญความเครียดท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม          
( x = 4.43) นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบัความเครียดภายในตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม  
( x = 4.38) เป็นตน้ 
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ตารางที ่31  แสดงค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความเหมาะสม          
   และความเป็นไปไดข้องตวับ่งช้ีของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น                  
  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                       
  องคป์ระกอบท่ี 7 การปรับตวัท่ามกลางการเปล่ียนแปลงและริเร่ิม 
  ส่ิงใหม่ 
 

ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

 ̅ . .S D  ระดบั  ̅ . .S D  ระดบั 
องค์ประกอบที ่7 การปรับตวัท่ามกลางการเปล่ียนแปลงและริเร่ิมส่ิงใหม่ 
7.1 นกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ตลอดชีวิตและเป็นกระบวนการท่ีสามารถ คาดคะเนได้
ล่วงหนา้ 

4.75 0.45 
มาก
ท่ีสุด 

4.41 0.52 มาก 

7.2 นกัเรียนยอมรับและเขา้ใจวา่ชีวติจะอยูร่อดไดต้อ้งมี
การปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม 

4.69 0.47 
มาก
ท่ีสุด 

4.30 0.50 มาก 

7.3 นกัเรียนสามารถคิดก่อนท่ีจะปฏิบติั  ซ่ึงจะช่วย
ป้องกนัการเกิดปัญหา 

4.70 0.47 
มาก
ท่ีสุด 

4.35 0.52 มาก 

7.4 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเปล่ียนแปลงและจะ
ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกของตนเองและสังคม 

4.71 0.48 
มาก
ท่ีสุด 

4.36 0.52 มาก 

7.5 นกัเรียนรู้จกัวางแผนการด าเนินชีวติของตนเองใน
วถีิทางท่ีดีข้ึน 

4.74 0.43 
มาก
ท่ีสุด 

4.35 0.52 มาก 

รวม 4.71 0.46 
มาก
ทีสุ่ด 

4.35 0.51 มาก 

 

จากตารางท่ี 31  พบวา่  ครูสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม 
ศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถใน
การใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 7 การปรับตวัท่ามกลาง
การเปล่ียนแปลงและริเร่ิมส่ิงใหม่ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  เม่ือพิจารณาเป็นราย
ตวับ่งช้ี พบวา่ มีความเหมาะสมมากท่ีสุดเป็นส่วนใหญ่ อาทินกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลง
เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวติและเป็นกระบวนการท่ีสามารถ คาดคะเนไดล้่วงหนา้ ( x = 4.75)
นกัเรียนรู้จกัวางแผนการด าเนินชีวติของตนเองในวถีิทางท่ีดีข้ึน ( x = 4.74) นกัเรียนเขา้ใจ
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สาเหตุของการเปล่ียนแปลงและจะส่งผลกระทบต่อความรู้สึกของตนเองและสังคม( x = 4.71)  
เป็นตน้ 

 ส าหรับความเป็นไปไดใ้นการด าเนินการตามตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน
ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 6 
การจดัการภาวะอารมณ์และความเครียดสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีมีความเป็นไปไดต้ามการด าเนินการ โดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายตวับ่งช้ี พบวา่ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก อาทิ 
นกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวิตและเป็นกระบวนการท่ีสามารถ 
คาดคะเนไดล่้วงหนา้ ( x = 4.41)นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเปล่ียนแปลงและจะส่งผล
กระทบต่อความรู้สึกของตนเองและสังคม ( x = 4.36) นกัเรียนสามารถคิดก่อนท่ีจะปฏิบติั ซ่ึง
จะช่วยป้องกนัการเกิดปัญหา ( x = 4.35) เป็นตน้ 

ตารางที ่32  แสดงค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความเหมาะสม                
  และความเป็นไปไดข้องตวับ่งช้ีของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น                      
  ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                                
  องคป์ระกอบท่ี 8  การตั้งเป้าหมาย การวางแผนและด าเนินการตามแผน 
 

ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

 ̅ . .S D  ระดบั  ̅ . .S D  ระดบั 
องค์ประกอบที ่8 การตั้งเป้าหมาย  การวางแผนและด าเนินการตามแผน 
8.1 นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้  ขอ้มูลและแหล่งขอ้มูล
ท่ีน่าเช่ือถือได ้

4.93 0.24 
มาก
ท่ีสุด 

4.46 0.52 
มาก
ท่ีสุด 

8.2 นกัเรียนรู้จกัและสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัตนเองได้
จากประสบการณ์ 

4.73 0.44 
มาก
ท่ีสุด 

4.27 0.46 มาก 

8.3 นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ยตนเองและมีความสามารถ
ในการประสานงานกบัผูอ่ื้นเพื่อสู่เป้าหมายความส าเร็จ 

4.82 0.38 
มาก
ท่ีสุด 

4.35 0.48 มาก 

8.4 นกัเรียนสามารถวางแผนการท างานและด าเนินการ
ใหส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้

4.67 0.47 มาก
ท่ีสุด 

4.24 0.46 มาก 
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ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

 ̅ . .S D  ระดบั  ̅ . .S D  ระดบั 
8.5 นกัเรียนรู้จกับริหารเวลาไดอ้ยา่งเหมาะสมและ
ประเมินตนเองอยา่งเท่ียงตรง สม ่าเสมอ 

4.79 0.40 
มาก
ท่ีสุด 

4.31 0.53 มาก 

รวม 4.78 0.38 
มาก
ท่ีสุด 

4.32 0.49 มาก 

 

จากตารางท่ี 32  พบวา่  ครูสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม 
ศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถใน
การใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 8 การตั้งเป้าหมาย การ
วางแผนและด าเนินการตามแผน มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายตวั
บ่งช้ี พบวา่ มีความเหมาะสมมากท่ีสุดเป็นส่วนใหญ่ อาทิ นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้ ขอ้มูล
และแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้( x = 4.93) นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ยตนเองและมีความสามารถ
ในการประสานงานกบัผูอ่ื้นเพื่อสู่เป้าหมายความส าเร็จ ( x = 4.82) นกัเรียนรู้จกับริหารเวลาได้
อยา่งเหมาะสมและประเมินตนเองอยา่งเท่ียงตรง สม ่าเสมอ( x = 4.71) เป็นตน้ 
 ส าหรับความเป็นไปไดใ้นการด าเนินการตามตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 8 การ
ตั้งเป้าหมาย การวางแผนและด าเนินการตามแผนสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีมีความเป็นไปไดต้ามการ
ด าเนินการ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายตวับ่งช้ี พบวา่ส่วนใหญ่อยูใ่น
ระดบัมาก ใหญ่ อาทิ นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้ ขอ้มูลและแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้            
( x = 4.46) นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ยตนเองและมีความสามารถในการประสานงานกบัผูอ่ื้นเพื่อ
สู่เป้าหมายความส าเร็จ ( x = 4.35) นกัเรียนรู้จกับริหารเวลาไดอ้ยา่งเหมาะสมและประเมิน
ตนเองอยา่งเท่ียงตรง สม ่าเสมอ ( x = 4.31) เป็นตน้ 
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ตารางที ่33  แสดงค่ามชัฌิมเลขคณิต ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความเหมาะสม               
  และความ เป็นไปไดข้องตวับ่งช้ีของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความ                  
  สามารในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 9                      
  ความเห็นใจผูอ่ื้น ความรับผิดชอบต่อสังคมและซาบซ้ึงในส่ิงท่ีดีงามรอบตวั 
 

ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

 ̅ . .S D  ระดบั  ̅ . .S D  ระดบั 
องค์ประกอบที ่9 ความเห็นใจผูอ่ื้นความรับผิดชอบต่อสังคมและซาบซ้ึงในส่ิงท่ีดีงามรอบตวั 
9.1 นกัเรียนเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งบุคคลและเห็น
คุณค่าของทุกคน 

4.67 0.50 
มาก
ท่ีสุด 

4.33 0.50 มาก 

9.2 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
4.74 0.43 

มาก
ท่ีสุด 

4.38 0.51 มาก 

9.3 นกัเรียนเห็นใจและใหก้ าลงัใจบุคคลท่ีมีปัญหา 
4.67 0.46 

มาก
ท่ีสุด 

4.31 0.49 
มาก 

 
9.4 นกัเรียนมีความช่ืนชมและซาบซ้ึงส่ิงท่ีดีงามรอบตวั 

4.73 0.44 
มาก
ท่ีสุด 

4.38 0.53 มาก 

9.5นกัเรียนเขา้ร่วมและรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี
อยา่งสม ่าเสมอ 

4.72 0.44 
มาก
ท่ีสุด 

4.31 0.46 มาก 

9.6นกัเรียนรู้สิทธิหนา้ท่ีและปฏิบติัตามกฎกติกาของ
สังคมดว้ยความรับผดิชอบ 

4.75 0.43 
มาก
ท่ีสุด 

4.36 0.49 มาก 

รวม 4.71 0.45 
มาก
ทีสุ่ด 

4.34 0.49 มาก 

 

จากตารางท่ี 33  พบวา่ ครูสายผูส้อน ในสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม 
ศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถใน
การใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 9 ความเห็นใจผูอ่ื้นความ
รับผดิชอบต่อสังคมและซาบซ้ึงในส่ิงท่ีดีงามรอบตวั มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือ
พิจารณาเป็นรายตวับ่งช้ี พบวา่ มีความเหมาะสมมากท่ีสุดเป็นส่วนใหญ่ อาทิ นกัเรียนรู้สิทธิ
หนา้ท่ีและปฏิบติัตามกฎกติกาของสังคมดว้ยความรับผดิชอบ ( x = 4.75) นกัเรียนรู้จกัช่วย 
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เหลือสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม ( x = 4.74) นกัเรียนมีความช่ืนชมและซาบซ้ึงส่ิงท่ีดีงามรอบตวั     
( x = 4.73)  เป็นตน้ 
 ส าหรับความเป็นไปไดใ้นการด าเนินการตามตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 องคป์ระกอบท่ี 9 ความ 
เห็นใจผูอ่ื้นความรับผดิชอบต่อสังคมและซาบซ้ึงในส่ิงท่ีดีงามรอบตวั สายผูส้อน ในสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ เขต 2 มีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีมีความเป็น 
ไปไดต้ามการด าเนินการ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายตวับ่งช้ี พบวา่ส่วน
ใหญ่อยูใ่นระดบัมาก อาทิ นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม ( x = 4.38) นกัเรียนมี
ความช่ืนชมและซาบซ้ึงส่ิงท่ีดีงามรอบตวั ( x = 4.38) นกัเรียนรู้สิทธิหนา้ท่ีและปฏิบติัตามกฎ
กติกาของสังคมดว้ยความรับผดิชอบ( x = 4.36) เป็นตน้ 


