
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

หนังสือขออนุญาตแต่งตั้งผู้เช่ียวชาญ และ 

หนังสือขออนุญาตเกบ็รวบรวมข้อมูล 

รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการวจิัย 

1. รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบค่า IOC 

1.1 นายประสงค ์ สกุลซงค ์           ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ 

1.2 นางชนพิชา  อินทร์แปลง         ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ 

1.3 นายไมตรี  อินทร์อุ่นโชติ      ผูอ้  านวยการโรงเรียนช านาญการพิเศษ 

2. รายช่ือเช่ียวชาญในการสัมภาษณ์ 
 2.1 ดร. สมาน  เกิดพิมพ ์             อาจารยม์หาวทิยาลยั 
 2.2 ดร.นิคม  ชมพูหลง                 ศึกษานิเทศกเ์ชียวชาญ 

2.3 นางพูนสุข  ศดักว์งศ ์              ผูอ้  านวยการโรงเรียนช านาญการพิเศษ  
              2.4 นางมยรีุ  อินอุ่นโชติ         ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ 

3. ผูเ้ชียวชาญกลุ่มเทคนิคเดลฟาย 
 3.1 ผศ. ไพศาล  เอกกุล                อาจารยม์หาวทิยาลยั 
 3.2 ดร. เกสร  ทองแสน  ศึกษานิเทศกเ์ช่ียวชาญ 
 3.3 นายสุทศัน์  เพียงแกว้            ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ 
 3.4 นายสันติ  ภูสงดั  ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ 
  3.5 นายนภดล     พลจารย ์ ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ 
 3.6 นางอนงค ์ นาสาคร  ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ 
 3.7 นางสุพร  จนัทร์ประทกัษ ์  ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ 
 3.8 นางสาวสุกญัญา  ภูผวิโคก   ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ 
 3.9 นายประสิทธ์  ภูจอมผา       ผูอ้  านวยการโรงเรียนช านาญการพิเศษ 
 3.10 นางสาวสุมาลยั  ภูศิลาแทน   ผูอ้  านวยการโรงเรียนช านาญการพิเศษ 
 3.11 นายก าพล  อุปัชฌา                 ผูอ้  านวยการโรงเรียนช านาญการพิเศษ 

 3.12  นายบุญชม  ภูหวัไร่               ผูอ้  านวยการโรงเรียนช านาญการพิเศษ 

 3.13 นายบรรจง  สุชาดี                 ผูอ้  านวยการโรงเรียนช านาญการพิเศษ 

 3.14 นายประดิษฐ ์ นนัทสมบูรณ์  ผูอ้  านวยการโรงเรียนช านาญการพิเศษ 

 3.15 นายพงษส์าคร  บ่อก าเนิด       ผูอ้  านวยการโรงเรียนช านาญการพิเศษ 
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3.16 นางสมปอง  อ่อนพรรณนา    ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ 

 3.17 นางรักชนก  โพธ์ิสก             ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ 

 3.18 นางประครอง  จุลสอน          ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ 

 3.19 นางปนดัดา  ระดาดาษ ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ 

 3.20 นายหดั  พลเก้ิน            ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

แบบสอบถามเพ่ือการวจิยั 
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แบบสอบถามเพื่อการวจิยั  

เร่ือง การพฒันาตวับงัช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถ 
ในการใชท้กัษะชีวติ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
           อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์              ผศ.วา่ท่ี รท.อรัญ  ซุยกระเด่ือง 
        ผศ. ดร.ยพุาศรี  ไพรวรรณ 
 
 
 
           ช่ือผูว้จิยั           นายวราพงษ ์ ภูเมฆ 
                                        นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาวจิยัและประเมินผลการศึกษา 
     มหาวทิยาลยัราชภฎัมหาสารคาม 
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แบบสอบถามเพื่อการวจิยั   
 

เร่ืองการพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถ 
ในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
เรียน .............................................................. 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบสอบถามฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการวจิยัเร่ือง  การพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียนดา้นความสามารถการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงมีวตัถุประสงค์
เพื่อพฒันาตวับ่งช้ีความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 ขอใหท้่านแสดงความคิดเห็นในแบบสอบถามการประสิทธิภาพเก่ียวกบัตวับ่งช้ีสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียนดา้นการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีผูว้จิยัไดน้ าเสนอไว ้ 
โดยใส่เคร่ืองหมาย     ลงในช่องความคิดเห็น  พร้อมขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการน าไป
พิจารณาปรับปรุงต่อไป 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
  สมรรถนะ  หมายถึง  ความรู้ ทกัษะ และคุณลกัษณะท่ีจ าเป็นของบุคคลในการท างานให้

ประสบความส าเร็จ มีผลงานไดต้ามเกณฑห์รือมาตรฐานท่ีก าหนดหรือสูงกวา่ 

  ตัวบ่งช้ี  หมายถึง  สารสนเทศท่ีแสดงถึงลกัษณะหรือปริมาณของสภาพท่ีตอ้งการศึกษา  ณ  

ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง  ซ่ึงสารสนเทศดงักล่าวอาจอยู่ในรูปของขอ้ความ  ตวัประกอบ ตวัแปรหรือ

ค่าท่ีสังเกตไดเ้ป็นตวัเลขโดยลกัษณะดงักล่าวเป็นการน าขอ้มูลตวัแปร  ขอ้เท็จจริงมาสัมพนัธ์กนั ค่า

ของตวับ่งช้ีสามารถแสดง/ระบุ หรือบ่งบอกถึงสภาพท่ีตอ้งการศึกษาเป็นองคร์วมอยา่งกวา้ง ๆ แต่มี

ความชดัเจนเพียงพอท่ีจะใช้ในการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนดไวเ้พื่อประเมินสภาพท่ีตอ้งการ

ศึกษาได ้

   ทกัษะชีวติ (Life skills)  หมายถึง  ความสามารถในการเผชิญปัญหาในการด าเนินชีวิต 
โดยใชท้กัษะความรู้ในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกบัตวัเอง  ใหเ้หมาะสมกบัสภาพสังคมท่ี
เป็นอยูใ่นปัจจุบนั  อาทิ การใชท้กัษะความคิดอยา่งมีเหตุผล และมีสติเพื่อแกไ้ขปัญญา  การรู้จกั
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ปฏิเสธ  การปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม  การส่ือสารในชีวติประจ าวนั และเตรียมความพร้อม
ส าหรับ การปรับตวัในอนาคตอยา่งมีประสิทธิภาพ   

·   เทคนิคเดลฟาย  หมายถึง   กระบวนการรวบรวมความคิดเห็นหรือเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

ตดัสินใจหรือลงขอ้สรุปในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอย่างเป็นระบบท่ีปราศจากการเผชิญหน้าโดยตรงของ

กลุ่มผูเ้ช่ียวชาญโดยรวบรวมและสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อป้องกนัการเผชิญหน้า

ของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญท่ีอาจมีความคิดเห็นไม่สอดคลอ้งกนัและยงัช่วยใหผู้เ้ช่ียวชาญแต่ละคนสามารถ

แสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งอิสระ 

  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6  หมายถึง  ผูท่ี้ก  าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ปี

การศึกษา 2555 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ  เขต  2 

ตัวอย่าง 
 

ประเด็น รายการความคิดเห็น 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1.การคิด

อย่างมี

วจิารณญาณ 

ตวับ่งช้ีท่ี 1. นกัเรียนสามารถตอบค าถาม

ของครูไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 2.นกัเรียนสามารถตอบค าถาม

จากโจทยห์รือสถานการณ์ท่ีครูก าหนดให้

ไดห้ลายวธีิ 

    

 

เม่ือ +1 หมายถึงมีความเหมาะสม 

  0 หมายถึงไม่แน่ใจ 

 -1 หมายถึงไม่เหมาะสม 
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ค าช้ีแจง  ขอใหท้่านไดก้รุณาแสดงความคิดเห็น เร่ืองการพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของ

ผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใส่

เคร่ืองหมาย ()  ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็น

ประโยชน์ในการน าพิจารณาปรับปรุงต่อไป (ถา้มี) 

 

องค์ประกอบ รายการ 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. 1.การคิดอย่างมี
วจิารณญาณ 

ตวับ่งช้ีท่ี 1 นกัเรียนสามารถตอบค าถาม

ของครูไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 2 นกัเรียนสามารถตอบค าถาม

จากโจทยห์รือสถานการณ์ท่ีครูก าหนดให้

ไดห้ลายวธีิ 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์

ขอ้มูลต่าง ๆรอบตวัดว้ยเหตุผลท่ีเช่ือถือ

ได ้

    

ตวับ่งช้ีท่ี 4 นกัเรียนใชห้ลกัการและ

เหตุผลในการเช่ือมโยงหาค าตอบได ้

    

ตวับ่งช้ีท่ี 5 นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ข

ปัญหาดว้ยวธีิการท่ีสร้างสรรคถู์กตอ้ง

เหมาะสมกบัสถานการณ์นกัเรียน

สามารถบอกลกัษณะเด่น ลกัษณะดอ้ย

ของตนเองได ้  

    

ตวับ่งช้ีท่ี 6 นกัเรียนมีวธีิคิดท่ีหลากหลาย

และใชเ้หตุผลเป็นหลกั   
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องค์ประกอบ รายการ 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1.การคิดอย่างมี

วจิารณญาณ 

ตวับ่งช้ีท่ี 7 นกัเรียนสามารถน าหลกัการ

และเหตุผลมาประกอบการคิดเก่ียวกบั

การด ารงชีวติของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    

2.การรู้จักตนเอง เข้าใจ
ตนเองและเห็นคุณค่าของ
ตัวเอง 

ตวับ่งช้ีท่ี 8 นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะ

ของตนเอง รวมทั้งลกัษณะเฉพาะตวั 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 9 นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะ

เด่น ลกัษณะดอ้ยของตนเองได ้  

    

ตวับ่งช้ีท่ี 10 นกัเรียนแสดงความสามารถ

ของตนเองให้ผูอ่ื้นรับรู้ได ้

    

ตวับ่งช้ีท่ี 11 นกัเรียนรู้ความตอ้งการและ

ความรู้สึกของตนเอง 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 12 นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจ

และสามารถควบคุมตนเองได ้

    

3.การรู้จักตัดสินใจ และ

แก้ปัญหา 

 

ตวับ่งช้ีท่ี 13 นกัเรียนรู้จกัเลือกแนวทาง

ในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งหลากหลาย 

อยา่งอิสระ 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 14 นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประประสงคท่ี์ส่งผล
ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 15 นกัเรียนสามารถเลือกทาง
ในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 16 นกัเรียนตดัสินใจ และ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
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องค์ประกอบ รายการ 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

4.การรู้จักแสวงหาและใช้
ข้อมูล ความรู้ 

ตวับ่งช้ีท่ี 17 นกัเรียนมีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยูต่ลอดเวลา  

    

ตวับ่งช้ีท่ี 18 นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูล
ข่าวสารจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 19 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์
ขอ้มูล ช้ีใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่ง
ขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นได ้

    

ตวับ่งช้ีท่ี 20 นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูล
ประกอบการตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 21 นกัเรียนสามารถน าขอ้มูล
และความรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

    

5.การส่ือสารและสร้าง
สัมพนัธภาพกบัผู้อ่ืน 
 

ตวับ่งช้ีท่ี 22 นกัเรียนรู้จกัการแสดงออก
ดว้ยแววตา ค าพูด กริยาท่าทางและการ
กระท าท่ีเหมาะสมกบับุคคลและ
กาลเทศะ 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 23 นกัเรียนเขา้ใจความตอ้งการ
และความรู้สึกของผูอ่ื้น 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 24 นกัเรียนสามารถท าใหผู้อ่ื้น
เขา้ใจความรู้สึกและความตอ้งการของ
ตนเองได ้

    

ตวับ่งช้ีท่ี 25 นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธ
และใหเ้หตุผลเก่ียวกบัความรู้สึกของ
ตนเอง โดยไม่เสียสัมพนัธภาพ 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 26 นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว  
ชกัจูงผูอ่ื้นให้เห็นคลอ้ยและปฏิบติัตาม
ในทางท่ีดีได ้
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องค์ประกอบ รายการ 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

6.การจัดการภาวะอารมณ์
และความเครียด 

 

ตวับ่งช้ีท่ี 27 นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี
กบัผูอ่ื้น  

    

ตวับ่งช้ีท่ี 28 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและ
ใหก้ าลงัใจผูอ่ื้น 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 29 นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์
ท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงออกของ
พฤติกรรม 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 30 นกัเรียนสามารถจดัการกบั
อารมณ์ตนเองท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหาดว้ย
วธีิการท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์ 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 31 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของ
การเกิดความเครียดและวธีิการเผชิญ
ความเครียดท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม  

    

ตวับ่งช้ีท่ี 32 นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการ
ผอ่นคลายความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 33 นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้น
จดัการกบัความเครียดภายในตนเองได้
อยา่งเหมาะสม  

    

ตวับ่งช้ีท่ี 34 นกัเรียนสามารถควบคุม
อารมณ์ตนเองไดเ้ม่ือเผชิญกบั
ความเครียด 

    

7.การปรับตัวท่ามกลาง
การเปลีย่นแปลงและริเร่ิม
ส่ิงใหม่ 
 

ตวับ่งช้ีท่ี 35 นกัเรียนเขา้ใจวา่การ
เปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวิต
และเป็นกระบวนการท่ีสามารถ คาดคะเน
ไดล่้วงหนา้ 
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ประเด็น รายการ 
ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

7.การปรับตัวท่ามกลาง

การเปลีย่นแปลงและริเร่ิม

ส่ิงใหม่ 

ตวับ่งช้ีท่ี 36 นกัเรียนยอมรับและ
เขา้ใจวา่ชีวติจะอยูร่อดไดต้อ้งมี
การปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 37 นกัเรียนสามารถคิด
ก่อนท่ีจะปฏิบติั  ซ่ึงจะช่วยป้องกนั
การเกิดปัญหา 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 38 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุ
ของการเปล่ียนแปลงและจะส่งผล
กระทบต่อความรู้สึกของตนเอง
และสังคม 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 39 นกัเรียนรู้จกัวาง
แผนการด าเนินชีวติของตนเองใน
วถีิทางท่ีดีข้ึน  

    

8.การตั้งเป้าหมายการ
วางแผนและด าเนินการ
ตามแผน 
 

ตวับ่งช้ีท่ี 40 นกัเรียนรู้จกัแสวงหา
ความรู้  ขอ้มูลและแหล่งขอ้มูลท่ี
น่าเช่ือถือได ้

    

ตวับ่งช้ีท่ี 41 นกัเรียนรู้จกัและ
สร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัตนเองได้
จากประสบการณ์ 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 42 นกัเรียนรู้จกัท างาน
ดว้ยตนเองและมีความสามารถใน
การประสานงานกบัผูอ่ื้นเพื่อสู่
เป้าหมายความส าเร็จ 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 43.นกัเรียนสามารถวาง
แผนการท างานและด าเนินการให้
ส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
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ความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
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ตวับ่งช้ีท่ี 44 นกัเรียนรู้จกับริหาร
เวลาไดอ้ยา่งเหมาะสมและ
ประเมินตนเองอยา่งเท่ียงตรง 
สม ่าเสมอ 

    

9.ความเห็นใจผู้อ่ืนความ

รับผดิชอบต่อสังคมและ

ซาบซ้ึงในส่ิงทีด่ีงาม

รอบตัว 

ตวับ่งช้ีท่ี 45 นกัเรียนเขา้ใจความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลและเห็น
คุณค่าของทุกคน 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 46 นกัเรียนรู้จกั
ช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม  

    

ตวับ่งช้ีท่ี 47 นกัเรียนเห็นใจและ
ใหก้ าลงัใจบุคคลท่ีมีปัญหา  

    

ตวับ่งช้ีท่ี 48 นกัเรียนมีความช่ืน
ชมและซาบซ้ึงส่ิงท่ีดีงามรอบตวั 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 49 นกัเรียนเขา้ร่วม
และรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีอยา่งสม ่าเสมอ 

    

ตวับ่งช้ีท่ี 50 นกัเรียนรู้สิทธิ
หนา้ท่ีและปฏิบติัตามกฎกติกา
ของสังคมดว้ยความรับผดิชอบ 

    

 
ค าช้ีแจง :  ขอใหท้่านไดก้รุณาแสดงความคิดเห็น เร่ืองการพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของ
ผูเ้รียนดา้นการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใส่เคร่ืองหมาย () ลงในช่อง
ความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการนาไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 
(ถา้มี) 
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รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 

1.การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
ตวับ่งช้ีท่ี 1 นกัเรียนสามารถตอบค าถามของครูไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งและรวดเร็ว 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 2 นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากโจทยห์รือ

สถานการณ์ท่ีครูก าหนดใหไ้ดห้ลายวธีิ 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 3 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆรอบตวั

ดว้ยเหตุผลท่ีเช่ือถือได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 4 นกัเรียนใชห้ลกัการและเหตุผลในการ

เช่ือมโยงหาค าตอบได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 5 นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิการท่ี

สร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมกบัสถานการณ์นกัเรียน

สามารถบอกลกัษณะเด่น ลกัษณะดอ้ยของตนเองได ้  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 6 นกัเรียนมีวธีิคิดท่ีหลากหลายและใชเ้หตุผล

เป็นหลกั   

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 7 นกัเรียนสามารถน าหลกัการและเหตุผลมา

ประกอบการคิดเก่ียวกบัการด ารงชีวิตของตนเองไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

2.การรู้จักตนเอง เข้าใจตนเองและเห็นคุณค่าของตัวเอง 
ตวับ่งช้ีท่ี 8 นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะของตนเอง รวมทั้ง

ลกัษณะเฉพาะตวั 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 9 นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะเด่น ลกัษณะดอ้ย

ของตนเองได ้  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 10 นกัเรียนแสดงความสามารถของตนเองให้

ผูอ่ื้นรับรู้ได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
ตวับ่งช้ีท่ี 11 นกัเรียนรู้ความตอ้งการและความรู้สึกของ

ตนเอง 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

 

ตวับ่งช้ีท่ี 12 นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจและสามารถ

ควบคุมตนเองได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

3.การรู้จักตัดสินใจ และแก้ปัญหา 
ตวับ่งช้ีท่ี 13 นกัเรียนรู้จกัเลือกแนวทางในการด าเนินชีวติ

ไดอ้ยา่งหลากหลาย อยา่งอิสระ 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 14 นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประ
ประสงคท่ี์ส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้น 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 15.นกัเรียนสามารถเลือกทางในการด าเนินชีวิต
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 16.นกัเรียนตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผล 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

4.การรู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูล ความรู้ 
ตวับ่งช้ีท่ี 17 นกัเรียนมีความใฝ่รู้  ใฝ่เรียน รับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารอยูต่ลอดเวลา  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 18 นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสารจาก
แหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 19 นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูล ช้ีใหเ้ห็น
ความแตกต่างระหวา่งขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 20 นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูลประกอบการ
ตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 21 นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลและความรู้ไปใช้
ประโยชน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 22 นกัเรียนรู้จกัการแสดงออกดว้ยแววตา ค าพูด 
กริยาท่าทางและการกระท าท่ีเหมาะสมกบับุคคลและ
กาลเทศะ 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
5.การส่ือสารและสร้างสัมพนัธภาพกบัผู้อ่ืน 

ตวับ่งช้ีท่ี 23 นกัเรียนเขา้ใจความตอ้งการและความรู้สึก
ของผูอ่ื้น 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 24 นกัเรียนสามารถท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความรู้สึก
และความตอ้งการของตนเองได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 25 นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธและใหเ้หตุผล
เก่ียวกบัความรู้สึกของตนเอง โดยไม่เสียสัมพนัธภาพ 

1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 26 นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว  ชกัจูงผูอ่ื้นให้เห็น
คลอ้ยและปฏิบติัตามในทางท่ีดีได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 27 นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น  1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 28 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจผูอ่ื้น 1 0 1 0.67 ใชไ้ด ้
6. การจัดการภาวะอารมณ์และความเครียด      

ตวับ่งช้ีท่ี 29 นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อการ
แสดงออกของพฤติกรรม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 30.นกัเรียนสามารถจดัการกบัอารมณ์ตนเองท่ี
อาจก่อให้เกิดปัญหาดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค ์

0 1 1 0.67 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 31 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเกิดความเครียด
และวธีิการเผชิญความเครียดท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 32 นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการผอ่นคลาย
ความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1 1 0 0.67 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 33 นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบั
ความเครียดภายในตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 34 นกัเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดเ้ม่ือ
เผชิญกบัความเครียด  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

7.การปรับตัวท่ามกลางการเปลีย่นแปลงและริเร่ิมส่ิงใหม่ 
ตวับ่งช้ีท่ี 35 นกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ี
เกิดข้ึนตลอดชีวิตและเป็นกระบวนการท่ีสามารถ 
คาดคะเนไดล่้วงหนา้ 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
ตวับ่งช้ีท่ี 36 นกัเรียนยอมรับและเขา้ใจวา่ชีวติจะอยูร่อดได้
ตอ้งมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 37 นกัเรียนสามารถคิดก่อนท่ีจะปฏิบติั  ซ่ึงจะ
ช่วยป้องกนัการเกิดปัญหา 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 38 นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเปล่ียนแปลง
และจะส่งผลกระทบต่อความรู้สึกของตนเองและสังคม 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 39 นกัเรียนรู้จกัวางแผนการด าเนินชีวติของ
ตนเองในวถีิทางท่ีดีข้ึน  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

8. การตั้งเป้าหมายการวางแผนและด าเนินการตามแผน      

ตวับ่งช้ีท่ี 40 นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้  ขอ้มูลและ
แหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 41 นกัเรียนรู้จกัและสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บั
ตนเองไดจ้ากประสบการณ์ 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 42 นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ยตนเองและมี
ความสามารถในการประสานงานกบัผูอ่ื้นเพื่อสู่เป้าหมาย
ความส าเร็จ 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 43.นกัเรียนสามารถวางแผนการท างานและ
ด าเนินการใหส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 44.นกัเรียนรู้จกับริหารเวลาไดอ้ยา่งเหมาะสม
และประเมินตนเองอยา่งเท่ียงตรง สม ่าเสมอ 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

9. ความเห็นใจผู้อ่ืนความรับผดิชอบต่อสังคมและซาบซ้ึงในส่ิงทีด่ีงามรอบตัว 
ตวับ่งช้ีท่ี 45 นกัเรียนเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งบุคคล
และเห็นคุณค่าของทุกคน 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 46.นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่ง
เหมาะสม  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 47.นกัเรียนเห็นใจและใหก้ าลงัใจบุคคลท่ีมี
ปัญหา  

1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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รายการ 
ผู้เช่ียวชาญ ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 
ตวับ่งช้ีท่ี 48. นกัเรียนมีความช่ืนชมและซาบซ้ึงส่ิงท่ีดีงาม
รอบตวั 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 49.นกัเรียนเขา้ร่วมและรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีอยา่งสม ่าเสมอ 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้

ตวับ่งช้ีท่ี 50.นกัเรียนรู้สิทธิหนา้ท่ีและปฏิบติัตามกฎกติกา
ของสังคมดว้ยความรับผดิชอบ 

1 1 1 1 ใชไ้ด ้
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แบบสอบถามเพ่ือการวจิยั 

เร่ืองการพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผู้เรียนด้านความสามารถ 

ในการใช้ทกัษะชีวติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6 

 

อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ ผศ. วา่ท่ี รต. ดร.อรัญ  ซุยกระเด่ือง 

    ผศ. ดร.ยพุาศรี  ไพรวรรณ 

 

ช่ือผูว้จิยั    นายวราพงษ ์ ภูเมฆ 

       นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวจิยัและประเมินผลการศึกษา 

          มหาวทิยาลยัราชภฎัมหาสารคาม 
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ค าช้ีแจงในการวจิยั 

 1.การวิจยัน้ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้

ทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ซ่ึงด าเนินการโดยใชเ้ทคนิคเดลฟายเพ่ือช่วยในการรวบรวมความ

คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิตโดยใช้

แบบสอบถามถามความคิดเห็นจากท่านทั้งหมด 3 รอบ คือ 

 รอบท่ี 1 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ท่านแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักรอบแนวคิดสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน

ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามท่ีผูว้ิจยัน าเสนอว่าท่านเห็นดว้ย

หรือไม่เห็นดว้ย และหากท่านมีความคิดเห็นวา่ตวับ่งช้ีในขอ้ใดท่ีควรปรับปรุงแกไ้ข ขอความกรุณาท่านโปรดให้

ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติมเพ่ือความชดัเจนและสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

 รอบท่ี 2  มีความมุ่งหมายเพ่ือให้ท่านได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมของตัวบ่งช้ี

สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนด้านความสามารถในการใชท้ักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ี 6ผูว้ิจัยได้

น าเสนอไวแ้ต่ละขอ้วา่ท่านเห็นดว้ยในระดบัใด 

 รอบท่ี 3 มีความมุ่งหมายเพ่ือให้ท่านไดท้บทวนค าตอบของตนเองอีกคร้ังวา่ท่านจะยืนยนัค าตอบเดิม

หรือจะตอบเป็นอย่างอ่ืน ซ่ึงในการตอบคร้ังน้ีท่านจะทราบความคิดเห็นของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ โดยผูว้ิจยัจะระบุ

ค่ามธัยฐานและค่าพิสยัระหวา่งควอร์ไทลท่ี์ค านวณไดจ้ากรอบท่ี 2 พร้อมทั้งระบุคะแนนการตอบของท่านในรอบ

ท่ี 2 ไวด้ว้ยเพ่ือประกอบการพิจารณาตดัสินใจของท่านอีกคร้ังหน่ึง รวมทั้ งให้ท่านแสดงความคิดเห็นเพื่อจัด

อนัดบัเก่ียวกบัน ้ าหนักความส าคญัของแต่ละตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนด้านความสามารถในการใช้

ทกัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

 2. ตวับ่งช้ีท่ีพฒันาข้ึน ประกอบดว้ยตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้

ทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



185 

แบบสอบถามเพ่ือการวจิยั (รอบที ่1) 

เร่ืองการพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผู้เรียนด้านความสามารถ 

ในการใช้ทกัษะชีวติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

 

ค าช้ีแจง 

 แบบสอบถามฉบบัน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการวิจยัเร่ือง การพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น

ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาตวับ่งช้ี

สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

 แบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูต้อบ 

 ตอนท่ี 2 ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 

 การตอบแบบสอบถาม ขอให้ท่านแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้น

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีผูว้ิจยัไดน้ าเสนอไว ้ว่าท่านเห็นดว้ย

หรือไม่เห็นดว้ยอยา่งไร ถา้ท่านเห็นดว้ยกบัตวับ่งช้ีนั้นๆ โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องเห็นดว้ย และถา้ไม่เห็น

ด้วยกับตัวบ่งช้ีนั้ นๆ โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องไม่เห็นด้วยและขอความกรุณาจากท่านให้เหตุผล/

ขอ้เสนอแนะในตวับ่งช้ีนั้นๆ ในช่องว่างท่ีเวน้ไวใ้ห้ไดอ้ย่างอิสระ รวมทั้งเม่ือมีตวับ่งช้ีใดท่ีท่านเห็นสมควรให้

เพ่ิมเติม โปรดระบุในช่องวา่งท่ีผูว้จิยัก าหนดไวเ้ป็นขอ้ถดัไป 
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ตวัอย่าง 

 ตวับ่งช้ี 1 XXXXXXXXXXXXXXXX 

   เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

  แกไ้ข/เพ่ิมเติม.................................................................................................. 

 ตวับ่งช้ี 2 XXXXXXXXXXXXXXXX 

   เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

  แกไ้ข/เพ่ิมเติม............XXXXXXXXXXX........................................................ 
 

 กรุณาตอบแบบสอบถามใหค้รบทุกขอ้ 

 ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณท่านมา ณ โอกาสน้ี ท่ีไดใ้ห้ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม ค าตอบของท่านมี

คุณค่าอยา่งยิ่งต่อผูว้ิจยัในการพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  และค าตอบของท่านจะไม่เปิดเผยเป็นรายบุคคล ไม่ส่งผลกระทบใดๆ ต่อ

ผูต้อบ 

 

 

                  นายวราพงษ ์ ภูเมฆ 

    นกัศึกษาปริญญาโท  สาขาวจิยัและประเมินผลการศึกษา 

       คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฎัมหาสารคาม  
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แบบสอบถามเพ่ือการวจิยั 

เร่ืองการพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผู้เรียนด้านความสามารถ 

ในการใช้ทกัษะชีวติของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 6 

ตอนที ่1 สถานภาพของผูต้อบ 

ค าช้ีแจง  โปรดกรอกขอ้มูลและท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ตรงหนา้ขอ้ความท่ีเป็นจริงของท่าน 

 ช่ือผูต้อบ............................................................................................... 

1.วฒิุการศึกษาสูงสุดหรือเทียบเท่า 

   1) ปริญญาตรี  สาขาวชิา...................................................................................... 

   2) ปริญญาโท  สาขาวชิา...................................................................................... 

   3) ปริญญาเอก  สาขาวชิา...................................................................................... 

2.ปัจจุบนัด ารงต าแหน่ง................................................................ระดบั.................................... 

3.ท่ีอยูท่ี่สามารถติดต่อได.้.......................................................................................................... 

....................................................................................................................................................  

โทรศพัท.์................................................................................................................................ 

ตอนที ่2 ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 6 
 

ค าช้ีแจง  ขอใหท่้านแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้

ทกัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 6  ท่ีผูว้จิยัเสนอไวแ้ละท าเคร่ืองหมายลงใช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของ

ท่านมากท่ีสุด 

 ตวับ่งช้ี 1 xxxxxxxxx 

   เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพ่ิมเติม.................................................................................................. 

 ตวับ่งช้ี 2 XXXXXXXXX 

   เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพ่ิมเติม.................................................................................................. 
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แบบสอบถามเพ่ือการวจิยั 

เร่ืองการพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผู้เรียนด้านความสามารถ 

ในการใช้ทกัษะชีวติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6 

1. การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

ตวับ่งช้ีท่ี 1.  นกัเรียนสามารถตอบค าถามของครูไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 2.  นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากโจทยห์รือสถานการณ์ท่ีครูก าหนดใหไ้ด้
หลายวธีิ 

   เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 3.  นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆรอบตวัดว้ยเหตุผลท่ีเช่ือถือได ้

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 4. นกัเรียนใชห้ลกัการและเหตุผลในการเช่ือมโยงหาค าตอบได ้

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 5.  นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิการท่ีสร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมกบั
สถานการณ์ 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
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ตวับ่งช้ีท่ี 6.  นกัเรียนมีวธีิคิดท่ีหลากหลายและใชเ้หตุผลเป็นหลกั 
   เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 7.  นกัเรียนสามารถน าหลกัการและเหตุผลมาประกอบการคิดเก่ียวกบัการ
ด ารงชีวิตของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
2. การรู้จักตนเอง เข้าใจตนเองและเห็นคุณค่าของตัวเอง 

ตวับ่งช้ีท่ี 8. นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะของตนเอง รวมทั้งลกัษณะเฉพาะตวั 
 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 9.  นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะเด่น ลกัษณะดอ้ยของตนเองได ้

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 10. นกัเรียนแสดงความสามารถของตนเองใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 11. นกัเรียนรู้ความตอ้งการและความรู้สึกของตนเอง 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 12. นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจและสามารถควบคุมตนเองได ้

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
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3. การรู้จักตัดสินใจ และแก้ปัญหา 
ตวับ่งช้ีท่ี 13. นกัเรียนรู้จกัเลือกแนวทาง  ในการด าเนินชีวติไดอ้ยา่งหลากหลาย อยา่งอิสระ 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 14. นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประประสงคท่ี์ส่งผลต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 15. นกัเรียนสามารถเลือกทางในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 16. นกัเรียนตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล  

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
4. การรู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูล ความรู้ 

ตวับ่งช้ีท่ี 17. นกัเรียนมีความใฝ่รู้  ใฝ่เรียน รับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยูต่ลอดเวลา 
 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 18. นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
 
 



191 

ตวับ่งช้ีท่ี 19. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูล ช้ีใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่งขอ้เทจ็จริง
และความคิดเห็นได ้

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 20. นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูลประกอบการตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 21. นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลและความรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
5. การส่ือสารและสร้างสัมพนัธภาพกบัผู้อ่ืน 

ตวับ่งช้ีท่ี 22. นกัเรียนรู้จกัการแสดงออกดว้ยแววตา ค าพูด กริยาท่าทางและการกระท าท่ี
เหมาะสมกบับุคคลและกาลเทศะ 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 23. นกัเรียนเขา้ใจความตอ้งการและความรู้สึกของผูอ่ื้น 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 24. นกัเรียนสามารถท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความรู้สึกและความตอ้งการของตนเองได ้

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
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ตวับ่งช้ีท่ี 25.  นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธและใหเ้หตุผลเก่ียวกบัความรู้สึกของตนเอง โดย
ไม่เสียสัมพนัธภาพ 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 26.  นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว  ชกัจูงผูอ่ื้นให้เห็นคลอ้ยและปฏิบติัตามในทางท่ีดี
ได ้

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 27. นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 28. นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจผูอ่ื้น  

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
6. การจัดการภาวะอารมณ์และความเครียด 

ตวับ่งช้ีท่ี 29 นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงออกของพฤติกรรม 
 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 30. นกัเรียนสามารถจดัการกบัอารมณ์ตนเองท่ีอาจก่อใหเ้กิดปัญหาดว้ยวธีิการท่ี
เหมาะสมและสร้างสรรค์ 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
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ตวับ่งช้ีท่ี 31. นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเกิดความเครียดและวธีิการเผชิญความเครียดท่ี
ถูกตอ้งและเหมาะสม 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 32. นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการผอ่นคลายความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 33. นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบัความเครียดภายในตนเองไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 34. นกัเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดเ้ม่ือเผชิญกบัความเครียด 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
7. การปรับตัวท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงและริเร่ิมส่ิงใหม่ 

ตวับ่งช้ีท่ี 35. นกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวติและเป็น
กระบวนการท่ีสามารถ คาดคะเนไดล่้วงหนา้ 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 36. นกัเรียนยอมรับและเขา้ใจวา่ชีวติจะอยูร่อดไดต้อ้งมีการปรับตวัใหเ้ขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้ม 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
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ตวับ่งช้ีท่ี 37. นกัเรียนสามารถคิดก่อนท่ีจะปฏิบติั  ซ่ึงจะช่วยป้องกนัการเกิดปัญหา 
 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 38. นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเปล่ียนแปลงและจะส่งผลกระทบต่อความรู้สึก
ของตนเองและสังคม 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 39. นกัเรียนรู้จกัวางแผนการด าเนินชีวติของตนเองในวถีิทางท่ีดีข้ึน 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
8. การตั้งเป้าหมายการวางแผนและด าเนินการตามแผน 

ตวับ่งช้ีท่ี 40. นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้  ขอ้มูลและแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้
 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 41. นกัเรียนรู้จกัและสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัตนเองไดจ้ากประสบการณ์ 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 42. นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ยตนเองและมีความสามารถในการประสานงานกบั
ผูอ่ื้นเพื่อสู่เป้าหมายความส าเร็จ 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
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ตวับ่งช้ีท่ี 43. นกัเรียนสามารถวางแผนการท างานและด าเนินการใหส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ี
วางไว ้

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 44. นกัเรียนรู้จกับริหารเวลาไดอ้ยา่งเหมาะสมและประเมินตนเองอยา่งเท่ียงตรง 
สม ่าเสมอ 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
9. ความเห็นใจผู้อ่ืนความรับผดิชอบต่อสังคมและซาบซ้ึงในส่ิงทีด่ีงามรอบตัว 

ตวับ่งช้ีท่ี 45. นกัเรียนเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งบุคคลและเห็นคุณค่าของทุกคน 
 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 46. นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 47. นกัเรียนเห็นใจและใหก้ าลงัใจบุคคลท่ีมีปัญหา 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 48. นกัเรียนมีความช่ืนชมและซาบซ้ึงส่ิงท่ีดีงามรอบตวั 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
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ตวับ่งช้ีท่ี 49. นกัเรียนเขา้ร่วมและรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่งสม ่าเสมอ 
 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
ตวับ่งช้ีท่ี 50. นกัเรียนรู้สิทธิหนา้ท่ีและปฏิบติัตามกฎกติกาของสังคมดว้ยความรับผดิชอบ 

 เห็นดว้ย 

   ไม่เห็นดว้ย 

 แกไ้ข/เพิ่มเติม.................................................................................................. 
 

  

ขอความกรุณาจากท่านตอบแบบสอบถามและส่งกลบัคืนผูว้จิยั 

ภายใน 2 สปัดาห์  จะเป็นพระคุณยิง่ 

 

 

 

ขอขอบพระคุณในความกรุณาของท่าน 
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แบบสอบถามเพื่องานวิจัย  

(ประกอบการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญ  โดยใช้เทคนิคเดลฟาย) 

 

 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง 

การพัฒนาตัวบ่งชีส้มรรถนะส าคัญของผู้เรียนด้านความสามารถในการใช้ทกัษะชวีิต 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผศ. วา่ที่ รต. ดร.อรัญ  ซุยกระเดือ่ง 

    ผศ. ดร.ยพุาศรี  ไพรวรรณ 

 

 

ช่ือผู้วิจยั    นายวราพงษ์  ภเูมฆ  

       นกัศกึษาปริญญาโท สาขาวจิยัและประเมินผลการศกึษา 

          มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย (รอบที่ 2) 

เร่ืองการพัฒนาตัวบ่งชีส้มรรถนะส าคัญของผู้เรียนด้านความสามารถ 

ในการทกัษะชวีิตของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

 

 ช่ือผู้ตอบ................................................................................................... 

 

ค าชีแ้จง 

 1.แบบสอบถามฉบบันีแ้บง่ออกเป็น 1 ตอน เป็นตวับง่ชีส้มรรถนะส าคญัของผู้เรียนด้านความสามารถ

ในการใช้ทกัษะชีวติ  ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  ซึง่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมลูจากผู้เช่ียวชาญในรอบ

แรก ประกอบด้วยตวับง่ชีส้มรรถนะส าคญัของผู้เรียนด้านความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต  ของนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที่  6 

 2.การตอบแบบสอบถาม ขอให้ทา่นท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องทีต่รงกบัความคิดของทา่นมากที่สดุ 

เพื่อแสดงความคดิเห็นถงึความเหมาะสมของตวับง่ชี ้ซึง่มีรายละเอียดส าหรับความหมายของอนัดบัคะแนน ดงันี ้

 5   หมายถงึ เห็นด้วยมากที่สดุ วา่ข้อความนัน้ๆ มีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชี  ้

 4   หมายถงึ เห็นด้วยมาก วา่ข้อความนัน้ๆ มีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชี ้

 3   หมายถงึ เห็นด้วยปานกลาง วา่ข้อความนัน้ๆ มีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชี  ้

 2   หมายถงึ เห็นด้วยน้อย วา่ข้อความนัน้ๆ มีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชี ้

 1   หมายถงึ เห็นด้วยน้อยที่สดุ วา่ข้อความนัน้ๆ มีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชี  ้
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ตัวอย่าง สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน 

 

ตวับง่ชี ้

ความเหมาะสม 

ที่จะใช้เป็นตวับง่ชี ้

5 4 3 2 1 

1.      

 

ค าอธิบาย 

 -ช่อง “ความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชี”้ อธิบายดงันี ้

  ผู้ตอบให้ค าตอบ  ในช่องอนัดบัคะแนน 5 แสดงวา่ ผู้ตอบเห็นด้วยมากที่สดุ วา่ตวับง่ชี ้

ดงักลา่วมคีวามเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชีส้มรรถนะส าคญัของผู้ เรียนด้านความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ  

ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่  6 

 ขอความกรุณาจากทา่นตอบแบบสอบถามรอบที่ 2 ให้ครบทกุข้อ และส่งกลบัคืนผู้วิจยัภายใน 2 

สปัดาห์ จะเป็นพระคณุยิ่ง 

 

 

 

       นายวราพงษ์  ภเูมฆ 

                   ผู้วิจยั 
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ค าชีแ้จง ให้ทา่นท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องทีต่รงกบัความคดิของทา่นมากที่สดุ เพื่อแสดงความคดิเห็นถงึ

ความเหมาะสมของตวับง่ชี ้

 

ตัวบ่งชี ้

ความเหมาะสม 

ที่จะใช้เป็นตวับ่งชี ้

5 4 3 2 1 

2. 1.การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
ตวับ่งช้ีท่ี 1. นกัเรียนสามารถตอบค าถามของครูไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว  

     

ตวับ่งช้ีท่ี 2.นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากโจทยห์รือสถานการณ์ท่ีครูก าหนดให้
ไดห้ลายวธีิ 

     

ตวับ่งช้ีท่ี 3. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆรอบตวัดว้ยเหตุผลท่ีเช่ือถือได ้      

ตวับ่งช้ีท่ี 4. นกัเรียนใชห้ลกัการและเหตุผลในการเช่ือมโยงหาค าตอบได ้      

ตวับ่งช้ีท่ี 5.นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิการท่ีสร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสม
กบัสถานการณ์นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะเด่น ลกัษณะดอ้ยของตนเองได ้  

     

ตวับ่งช้ีท่ี 6.นกัเรียนมีวธีิคิดท่ีหลากหลายและใชเ้หตุผลเป็นหลกั        

ตวับ่งช้ีท่ี 7. นกัเรียนสามารถน าหลกัการและเหตุผลมาประกอบการคิดเก่ียวกบัการ
ด ารงชีวิตของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

     

2.การรู้จักตนเอง เข้าใจตนเองและเห็นคุณค่าของตัวเอง 
ตวับ่งช้ีท่ี 8. นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะของตนเอง รวมทั้งลกัษณะเฉพาะตวั 

     

ตวับ่งช้ีท่ี 9. นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะเด่น ลกัษณะดอ้ยของตนเองได ้       

ตวับ่งช้ีท่ี 10.นกัเรียนแสดงความสามารถของตนเองใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้      

ตวับ่งช้ีท่ี 11.นกัเรียนรู้ความตอ้งการและความรู้สึกของตนเอง      

ตวับ่งช้ีท่ี 12. นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจและสามารถควบคุมตนเองได ้      

3.การรู้จักตัดสินใจ และแก้ปัญหา 
ตวับ่งช้ีท่ี 13. นกัเรียนรู้จกัเลือกแนวทาง  ในการด าเนินชีวติไดอ้ยา่งหลากหลาย 
อยา่งอิสระ 

     

ตวับ่งช้ีท่ี 14. นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประประสงคท่ี์ส่งผลต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น 

     

ตวับ่งช้ีท่ี 15.นกัเรียนสามารถเลือกทางในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม      

ตวับ่งช้ีท่ี 16.นกัเรียนตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล       
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ตัวบ่งชี ้

ความเหมาะสม 

ที่จะใช้เป็นตวับ่งชี ้

5 4 3 2 1 

4.การรู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูล ความรู้ 
ตวับ่งช้ีท่ี 17.นกัเรียนมีความใฝ่รู้  ใฝ่เรียน รับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยูต่ลอดเวลา  

     

ตวับ่งช้ีท่ี 18. นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ      

ตวับ่งช้ีท่ี 19. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูล ช้ีใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่ง
ขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นได ้

     

ตวับ่งช้ีท่ี 20. นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูลประกอบการตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม      

ตวับ่งช้ีท่ี 21. นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลและความรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง      

5.การส่ือสารและสร้างสัมพนัธภาพกบัผู้อ่ืน 
ตวับ่งช้ีท่ี 22.นกัเรียนรู้จกัการแสดงออกดว้ยแววตา ค าพูด กริยาท่าทางและการ
กระท าท่ีเหมาะสมกบับุคคลและกาลเทศะ 

     

ตวับ่งช้ีท่ี 23. นกัเรียนเขา้ใจความตอ้งการและความรู้สึกของผูอ่ื้น      

ตวับ่งช้ีท่ี 24. นกัเรียนสามารถท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความรู้สึกและความตอ้งการของ
ตนเองได ้

     

ตวับ่งช้ีท่ี 25.นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธและใหเ้หตุผลเก่ียวกบัความรู้สึกของตนเอง 
โดยไม่เสียสัมพนัธภาพ 

     

ตวับ่งช้ีท่ี 26. นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว  ชกัจูงผูอ่ื้นให้เห็นคลอ้ยและปฏิบติัตาม
ในทางท่ีดีได ้

     

ตวับ่งช้ีท่ี 27.นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น       

ตวับ่งช้ีท่ี 28 นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจผูอ่ื้น      

6.การจัดการภาวะอารมณ์และความเครียด 
ตวับ่งช้ีท่ี 29. นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงออกของ
พฤติกรรม 

     

ตวับ่งช้ีท่ี 30.นกัเรียนสามารถจดัการกบัอารมณ์ตนเองท่ีอาจก่อใหเ้กิดปัญหาดว้ย
วธีิการท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์ 

     

ตวับ่งช้ีท่ี 31.นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเกิดความเครียดและวธีิการเผชิญ
ความเครียดท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม  
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ตัวบ่งชี ้

ความเหมาะสม 

ที่จะใช้เป็นตวับ่งชี ้

5 4 3 2 1 

ตวับ่งช้ีท่ี 32. นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการผอ่นคลายความเครียดไดอ้ยา่งเหมาะสม      

ตวับ่งช้ีท่ี 33.นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบัความเครียดภายในตนเองไดอ้ยา่ง
เหมาะสม  

     

ตวับ่งช้ีท่ี 34.นกัเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดเ้ม่ือเผชิญกบัความเครียด       

7.การปรับตัวท่ามกลางการเปลีย่นแปลงและริเร่ิมส่ิงใหม่ 
ตวับ่งช้ีท่ี 35.นกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวติและเป็น
กระบวนการท่ีสามารถ คาดคะเนไดล่้วงหนา้ 

     

ตวับ่งช้ีท่ี 36.นกัเรียนยอมรับและเขา้ใจวา่ชีวติจะอยูร่อดไดต้อ้งมีการปรับตวัใหเ้ขา้
กบัส่ิงแวดลอ้ม 

     

ตวับ่งช้ีท่ี 37. นกัเรียนสามารถคิดก่อนท่ีจะปฏิบติั  ซ่ึงจะช่วยป้องกนัการเกิดปัญหา      

ตวับ่งช้ีท่ี 38.นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเปล่ียนแปลงและจะส่งผลกระทบต่อ
ความรู้สึกของตนเองและสังคม 

     

ตวับ่งช้ีท่ี 39.นกัเรียนรู้จกัวางแผนการด าเนินชีวติของตนเองในวถีิทางท่ีดีข้ึน       

8.การตั้งเป้าหมายการวางแผนและด าเนินการตามแผน 
ตวับ่งช้ีท่ี 40. นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้  ขอ้มูลและแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้

     

ตวับ่งช้ีท่ี 41. นกัเรียนรู้จกัและสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัตนเองไดจ้ากประสบการณ์      

ตวับ่งช้ีท่ี 42. นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ยตนเองและมีความสามารถในการประสานงาน
กบัผูอ่ื้นเพื่อสู่เป้าหมายความส าเร็จ 

     

ตวับ่งช้ีท่ี 43.นกัเรียนสามารถวางแผนการท างานและด าเนินการใหส้ าเร็จตาม
เป้าหมายท่ีวางไว ้

     

ตวับ่งช้ีท่ี 44.นกัเรียนรู้จกับริหารเวลาไดอ้ยา่งเหมาะสมและประเมินตนเองอยา่ง
เท่ียงตรง สม ่าเสมอ 

     

9.ความเห็นใจผู้อ่ืนความรับผิดชอบต่อสังคมและซาบซ้ึงในส่ิงทีด่ีงามรอบตัว 
ตวับ่งช้ีท่ี 45. นกัเรียนเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งบุคคลและเห็นคุณค่าของทุกคน 

     

ตวับ่งช้ีท่ี 46.นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม      

ตวับ่งช้ีท่ี 47.นกัเรียนเห็นใจและใหก้ าลงัใจบุคคลท่ีมีปัญหา      
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ตัวบ่งชี ้

ความเหมาะสม 

ที่จะใช้เป็นตวับ่งชี ้

5 4 3 2 1 

ตวับ่งช้ีท่ี 48. นกัเรียนมีความช่ืนชมและซาบซ้ึงส่ิงท่ีดีงามรอบตวั      

ตวับ่งช้ีท่ี 49.นกัเรียนเขา้ร่วมและรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่งสม ่าเสมอ      

ตวับ่งช้ีท่ี 50.นกัเรียนรู้สิทธิหนา้ท่ีและปฏิบติัตามกฎกติกาของสังคมดว้ยความ
รับผดิชอบ 

     

 

 ผู้วิจยัขอขอบพระคณุทา่นมา ณ โอกาสนี ้ค าตอบของทา่นมีคณุคา่อยา่งยิง่ตอ่ผู้วจิยัในการพฒันา

ตวับง่ชีค้วามสามารถในการใช้ทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  และค าตอบของทา่นจะไมเ่ปิดเผย

เป็นรายบคุคล ไมส่ง่ผลกระทบใด ๆ ตอ่ผู้ตอบ 

 

 

      นายวราพงษ์  ภเูมฆ 

                                                                                             ผู้วิจยั 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย (รอบที่ 3) 

เร่ืองการพัฒนาตัวบ่งชีส้มรรถนะส าคัญของผู้เรียนด้าน 

การใช้ทกัษะชวีิต ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

ช่ือผู้ตอบ................................................................................ 

ค าชีแ้จง 

 1. แบบสอบถามรอบที่ 3 นี ้เป็นการน าเสนอผลการตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2 ของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญ 

ซึง่เป็นหนึง่ในบรรดาผู้ เช่ียวชาญในการวิจยัครัง้นีด้้วย  โดยให้ทา่นได้พิจารณาการตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญเพื่อ

เปรียบเทียบกบัการตอบของทา่นแล้วให้ทา่นประเมินคา่ความเหมาะสมของตวับง่ชีอ้ีกครัง้หนึง่ ตลอดจนให้ทา่น

ได้พิจารณาให้น า้หนกัความส าคญัของตวับง่ชีส้มรรถนะส าคญัของผู้ เรียนด้านการใช้ทกัษะชีวติของนกัเรียน

ระดบัประถมศกึษาปีที่ 6 

 2. การตอบแบบสอบถามรอบท่ี 3 ขอให้ทา่นพิจารณาผลการตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชายเพื่อเปรียบเทียบ

กบัผลการตอบของทา่นในรอบที่ 2 ซึง่ผู้วิจยัได้แสดงคา่พิสยัระหวา่งควอร์ไทล์ QQ
13

 คา่มธัยฐาน 

(Median) และคะแนนเดิมที่ทา่นได้ให้น า้หนกัในแบบสอบถามรอบท่ี 2 ไว้ในแบบสอบถามนีแ้ล้ว  การตอบใน

รอบนีข้อให้ทา่นปรับเปลีย่นหรือคงคะแนนน า้หนกัตามดลุยพินิจของทา่น และโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง

ความเหมาะสมของตวับง่ชี ้

*****ถ้าหากการตอบแบบสอบถามของทา่นในแตล่ะตวับง่ชีใ้นรอบท่ี 3 นี ้ไมอ่ยูใ่นขอบเขตพิสยัระหวา่งควอร์

ไทล์การตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญ ผู้วิจยัขอความกรุณาจากทา่นโปรดแสดงเหตผุลอธิบายเขยีนลงในช่อง 

“เหตผุล” ส าหรับการตอบของทา่นด้วย 

 3. รายละเอียดส าหรับความหมายในการตอบ  ดงันี ้  

       3.1 ช่องความเหมาะสมของตวับง่ชี ้อนัดบัคะแนนท่ีให้มีความหมาย  ดงันี ้
 5   หมายถึง  เห็นด้วยมากที่สดุ  วา่ข้อความนัน้ ๆ มีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชี ้

          4   หมายถงึ  เห็นด้วยมากที่  วา่ข้อความนัน้ ๆ มคีวามเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชี ้

          3   หมายถึง  เห็นด้วยปานกลาง วา่ข้อความนัน้ ๆ มีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชี ้

          2   หมายถึง  เห็นด้วยน้อย วา่ข้อความนัน้ ๆ มีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชี ้

          1   หมายถึง  เห็นด้วยน้อยที่สดุ วา่ข้อความนัน้ ๆ มีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชี ้

      3.2 ช่องน า้หนกัความส าคญัของตวับง่ชี ้โดยก าหนดให้น า้หนกัคะแนนความส าคัญในแตล่ะตวับง่ชี ้

มีคะแนนเต็ม 10 คะแนน ซึง่สามารถให้คะแนนได้ตัง้แต ่1 ถึง 10 คะแนน  อนัดบัคะแนนที่ให้มีความหมาย  ดงันี ้

          1  คะแนน  หมายถงึ   ตวับง่ชีน้ัน้ ๆ  มีความส าคญัน้อยที่สดุ 

      10  คะแนน  หมายถงึ   ตวับง่ชีน้ัน้ ๆ  มีความส าคญัมากที่สดุ 
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ตวัอย่าง สมรรถนะส าคญัของผู้ เรียนด้านการใช้ทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

 

ตัวบ่งชี ้ น า้หนักคะแนนความส าคัญ (1-10  คะแนน) 

1 

2 

3 

4 

5 

8 

10 

5 

3 

6 
 

 จากตวัอยา่ง ผลการตอบแบบสอบถามแสดงให้เห็นวา่  ผู้ เช่ียวชาญให้น า้หนกัความส าคญัของตวับง่ชี ้

ที่ 2 มากที่สดุ (10 คะแนน) แสดงวา่ตวับง่ชีท้ี่ 2 มีความส าคญัมากที่สดุ รองลงมาได้แก่ ตวับง่ชีท้ี่ 1, 5, 3, (8, 6, 

5 คะแนนตามล าดบั) สว่นตวับง่ชีท้ี่มีความส าคญัน้อยที่สดุ ได้แก ่ตวับง่ชีท้ี่ 4 ( 3  คะแนน) 

     3.3 คา่มธัยฐาน (Median) คือ คะแนนตวัแทนของความคดิเห็นที่กลุม่ผู้ เช่ียวชาญได้ให้น า้หนกัใน

แตล่ะตวับง่ชี ้ซึง่แทนสญัลกัษณ์ ● ผู้วิจยัได้ก าหนดเกณฑ์แปลผลของคา่มธัยฐาน ดงันี ้

  คา่มธัยฐานตัง้แต ่4.50 ขึน้ไป หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญ เห็นด้วยมากที่สดุ วา่ข้อความนัน้ ๆ 

มีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชี ้

  คา่มธัยฐานตัง้แต ่3.50 – 4.49 ขึน้ไป หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญ เห็นด้วยมาก วา่ข้อความ

นัน้ ๆ มีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชี ้

  คา่มธัยฐานตัง้แต ่2.50- 3.49  ขึน้ไป หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญ เห็นด้วยปานกลาง วา่

ข้อความนัน้ ๆ มีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชี ้

  คา่มธัยฐานตัง้แต ่1.50 – 2.49 ขึน้ไป หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญ เห็นด้วยน้อย  วา่ข้อความ

นัน้ ๆ มีความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชี ้

  คา่มธัยฐานต ่ากวา่ 1.50 ขึน้ไป หมายถึง กลุม่ผู้ เช่ียวชาญ เห็นด้วยน้อยที่สดุ วา่ข้อความนัน้ 

ๆ มีความเหมาะสมทีจ่ะใช้เป็นตวับง่ชี ้

      3.4 ขอบเขตพิสยัระหวา่งควอร์ไทล์ (Interquartile  Range) คือ ระยะหา่งระหวา่ง 

ควอร์ไทล์ที่ 3 กบัควอร์ไทล์ที่ 1 ของตวับง่ชีน้ัน้ ๆ ( QQ
13

 ) ซึง่แทนด้วยสญัลกัษณ์              ถ้าคา่ใดที่ไม่

เกิน 1.50  ถือวา่ ความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญสอดคล้องกนั 

     3.5 อนัดบัคะแนนที่ทา่นให้น า้หนกั คือ คา่ของค าตอบเดิมของทา่นในแบบสอบถามที่ 2  แทนด้วย

สญัลกัษณ์  X 

     3.6 อนัดบัคะแนนที่ทา่นให้น า้หนกั คือ  คา่ของค าตอบของทา่นในแบบสอบถามรอบที่ 3 แทนด้วย

สญัลกัษณ์ √ 
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ตัวอย่าง 

 

ตวับง่ชี ้

ความเหมาะสมทีจ่ะใช้เป็นตวับง่ชี ้

เหต ุ

ผล 

น า้หนกั

คะแนน

ความส าคั

ญ(1-10 

คะแนน) 

5 4 3 2 1 Mdn QQ
13

  

(IQR) 

1. xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx X ● 

 

 

√ 

 

l 

  4.00 4.50-

3.00 

(1.50) 

 6 

 

ค าอธิบาย 

 -    ช่อง “ความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตวับง่ชี”้ อธิบายได้ ดงันี ้

 #    ผลการาตอบแบบสอบถามรอบท่ี 2 นัน้ มีคา่มธัยฐาน = 4.00 กลา่วคือ ผู้ เช่ียวชาญเห็นด้วยมาก 

วา่ตวับง่ชีน้ีม้ีความเหมาะสมทีจ่ะใช้เป็นตวับง่ชี ้โดยมีขอบเขตพิสยัระหวา่งควอร์ไทล์ (Interquartile  Range) 

= 4.50-3.00 ถือวา่กลุม่ผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นที่สอดคล้องกนั จากค าตอบเดิมทา่นให้น า้หนกัคะแนนตวั

บง่ชีน้ี ้= 5 หมายความวา่ ทา่นเหน็ด้วยมากที่สดุ วา่ตวับง่ชีน้ีม้คีวามเหมาะสมทีจ่ะใช้เป็นตวับง่ชี ้และเมื่อทา่นได้

เปรียบเทียบผลการตอบของกลุม่ผู้ เช่ียวชาญกบัผลการตอบเดิมของทา่นแล้ว พบวา่ ไมอ่ยูใ่นขอบเขตพิสยั

ระหวา่งควอร์ไทล์  ทา่นได้ปรับเปลีย่นคะแนนใหมเ่ป็น 4 ซึง่อยูใ่นขอบเขตพิสยัระหวา่งควอร์ไทล์ และไม่

จ าเป็นต้องแสดงเหตผุลใด ๆ ทัง้นีเ้พราะความคิดเห็นของทา่นในเร่ืองความเหมาะสมของตวับง่ชีส้อดคล้องกบั

กลุม่ผู้ เช่ียวชาญ 

 -   ช่อง “น า้หนกัคะแนนความส าคญั” อธิบายได้ ดงันี ้

 #   ผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นวา่ ตวับง่ชีน้ี ้มีความส าคญัในระดบัปานกลาง (6 คะแนน) 

 ขอความกรุณาจากทา่นตอบแบบสอบถามรอบที่ 3 ให้ครบทกุข้อ และสง่กลบัคืน ภายใน 2 สปัดาห์ จะ

เป็นพระคณุอยา่งยิง่ 

 

 

        นายวราพงษ์  ภเูมฆ 

         ผู้วิจยั 
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 สมรรถนะส าคญัของผู้เรียนด้านการใช้ทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 

 

ตัวบ่งชี ้

ความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตัวบ่งชี ้
เหตุ 

ผล 

น า้หนักคะแนน

ความส าคัญ  

(1-10 คะแนน) 

5 4 3 2 1 Md

n 

QQ
13

  

(IQR) 

3. 1. การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
ตวับ่งช้ีท่ี 1. นกัเรียนสามารถตอบ
ค าถามของครูไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
รวดเร็ว  

         

ตวับ่งช้ีท่ี 2. นกัเรียนสามารถตอบ
ค าถามจากโจทยห์รือสถานการณ์ท่ีครู
ก าหนดใหไ้ดห้ลายวธีิ 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 3. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์
ขอ้มูลต่าง ๆรอบตวัดว้ยเหตุผลท่ีเช่ือถือ
ได ้ 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 4. นกัเรียนใชห้ลกัการและ
เหตุผลในการเช่ือมโยงหาค าตอบได ้

         

ตวับ่งช้ีท่ี 5. นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ข
ปัญหาดว้ยวธีิการท่ีสร้างสรรคถู์กตอ้ง
เหมาะสมกบัสถานการณ์  

         

ตวับ่งช้ีท่ี 6.นกัเรียนมีวธีิคิดท่ี
หลากหลายและใชเ้หตุผลเป็นหลกั   

         

ตวับ่งช้ีท่ี 7. นกัเรียนสามารถน า
หลกัการและเหตุผลมาประกอบการคิด
เก่ียวกบัการด ารงชีวิตของตนเองได้
อยา่งถูกตอ้ง  

         

2. การรู้จักตนเอง เข้าใจตนเองและเห็น
คุณค่าของตัวเอง 
ตวับ่งช้ีท่ี 8. นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะ
ของตนเอง รวมทั้งลกัษณะเฉพาะตวั 
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ตัวบ่งชี ้

ความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตัวบ่งชี ้
เหตุ 

ผล 

น า้หนักคะแนน

ความส าคัญ 

(1-10 คะแนน) 

5 4 3 2 1 Mdn QQ
13

  

(IQR) 

  

ตวับ่งช้ีท่ี 9. นกัเรียนสามารถบอก
ลกัษณะเด่น ลกัษณะดอ้ยของตนเองได ้  

         

ตวับ่งช้ีท่ี 10. นกัเรียนแสดง
ความสามารถของตนเองใหผู้อ่ื้นรับรู้
ได ้

         

ตวับ่งช้ีท่ี 11. นกัเรียนรู้ความตอ้งการ
และความรู้สึกของตนเอง 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 12. นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจ
และสามารถควบคุมตนเองได ้

         

3. การรู้จักตัดสินใจ และแก้ปัญหา 
ตวับ่งช้ีท่ี 13. นกัเรียนรู้จกัเลือก
แนวทาง  ในการด าเนินชีวติไดอ้ยา่ง
หลากหลาย อยา่งอิสระ 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 14. นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียง
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประประสงคท่ี์ส่งผล
ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 15. นกัเรียนสามารถเลือกทาง
ในการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสม 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 16. นกัเรียนตดัสินใจ และ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล  

         

4. การรู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูล 
ความรู้ 
ตวับ่งช้ีท่ี 17. นกัเรียนมีความใฝ่รู้ ใฝ่
เรียน รับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยูต่ลอดเวลา  
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ตัวบ่งชี ้

ความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตัวบ่งชี ้
เหตุ 

ผล 

น า้หนักคะแนน

ความส าคัญ(1-

10 คะแนน) 

5 4 3 2 1 Mdn QQ
13

  

(IQR) 

ตวับ่งช้ีท่ี 18. นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูล
ข่าวสารจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 19. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์
ขอ้มูล ช้ีใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่ง
ขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นได ้

         

ตวับ่งช้ีท่ี 20. นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูล
ประกอบการตดัสินใจไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 21. นกัเรียนสามารถน าขอ้มูล
และความรู้ไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

         

5. การส่ือสารและสร้างสัมพันธภาพกบั
ผู้อ่ืน 
ตวับ่งช้ีท่ี 22. นกัเรียนรู้จกัการ
แสดงออกดว้ยแววตา ค าพูด กริยา
ท่าทางและการกระท าท่ีเหมาะสมกบั
บุคคลและกาลเทศะ 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 23. นกัเรียนเขา้ใจความ
ตอ้งการและความรู้สึกของผูอ่ื้น 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 24. นกัเรียนสามารถท าให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจความรู้สึกและความตอ้งการ
ของตนเองได ้

         

ตวับ่งช้ีท่ี 25. นกัเรียนมีทกัษะการ
ปฏิเสธและใหเ้หตุผลเก่ียวกบัความรู้สึก
ของตนเอง โดยไม่เสียสัมพนัธภาพ 
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ตัวบ่งชี ้

ความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตัวบ่งชี ้ เห

ตุ 

ผล 

น า้หนักคะแนน

ความส าคัญ 

(1-10 คะแนน) 

5 4 3 2 1 Mdn QQ
13

  

(IQR) 

ตวับ่งช้ีท่ี 26. นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว  
ชกัจูงผูอ่ื้นให้เห็นคลอ้ยและปฏิบติัตาม
ในทางท่ีดีได ้

         

ตวับ่งช้ีท่ี 27. นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์
ท่ีดีกบัผูอ่ื้น  

         

ตวับ่งช้ีท่ี 28. นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือ
และใหก้ าลงัใจผูอ่ื้น 

         

6. การจัดการภาวะอารมณ์และ
ความเครียด 
ตวับ่งช้ีท่ี 29. นกัเรียนเขา้ใจภาวะ
อารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงออก
ของพฤติกรรม 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 30. นกัเรียนสามารถจดัการ
กบัอารมณ์ตนเองท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหา
ดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์ 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 31. นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของ
การเกิดความเครียดและวธีิการเผชิญ
ความเครียดท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม  

         

ตวับ่งช้ีท่ี 32. นกัเรียนสามารถเลือก
วธีิการผอ่นคลายความเครียดไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 33. นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้น
จดัการกบัความเครียดภายในตนเองได้
อยา่งเหมาะสม 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 34. นกัเรียนสามารถควบคุม
อารมณ์ตนเองไดเ้ม่ือเผชิญกบั
ความเครียด  
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ตัวบ่งชี ้

ความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตัวบ่งชี ้ เห

ตุ 

ผล 

น า้หนักคะแนน

ความส าคัญ(1-

10 คะแนน) 

5 4 3 2 1 Mdn QQ
13

  

(IQR) 

7. การปรับตัวท่ามกลางการ
เปลีย่นแปลงและริเร่ิมส่ิงใหม่ 
ตวับ่งช้ีท่ี 35. นกัเรียนเขา้ใจวา่การ
เปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวิต
และเป็นกระบวนการท่ีสามารถ 
คาดคะเนไดล่้วงหนา้ 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 36. นกัเรียนยอมรับและเขา้ใจ
วา่ชีวติจะอยูร่อดไดต้อ้งมีการปรับตวั
ใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 37. นกัเรียนสามารถคิด
ก่อนท่ีจะปฏิบติั ซ่ึงจะช่วยป้องกนัการ
เกิดปัญหา 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 38. นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของ
การเปล่ียนแปลงและจะส่งผลกระทบ
ต่อความรู้สึกของตนเองและสังคม 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 39. นกัเรียนรู้จกัวางแผนการ
ด าเนินชีวติของตนเองในวถีิทางท่ีดีข้ึน 

         

8. การตั้งเป้าหมายการวางแผนและ
ด าเนินการตามแผน 
ตวับ่งช้ีท่ี 40. นกัเรียนรู้จกัแสวงหา
ความรู้ ขอ้มูลและแหล่งขอ้มูลท่ี
น่าเช่ือถือได ้

         

ตวับ่งช้ีท่ี 41. นกัเรียนรู้จกัและสร้าง
ความเช่ือมัน่ใหก้บัตนเองไดจ้าก
ประสบการณ์ 
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ตัวบ่งชี ้

ความเหมาะสมที่จะใช้เป็นตัวบ่งชี ้
เหตุ 

ผล 

น า้หนักคะแนน

ความส าคัญ(1-

10 คะแนน) 

5 4 3 2 1 Mdn QQ
13

  

(IQR) 

ตวับ่งช้ีท่ี 42. นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ย
ตนเองและมีความสามารถในการ
ประสานงานกบัผูอ่ื้นเพื่อสู่เป้าหมาย
ความส าเร็จ 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 43. นกัเรียนสามารถวาง
แผนการท างานและด าเนินการใหส้ าเร็จ
ตามเป้าหมายท่ีวางไว ้

         

ตวับ่งช้ีท่ี 44. นกัเรียนรู้จกับริหารเวลา
ไดอ้ยา่งเหมาะสมและประเมินตนเอง
อยา่งเท่ียงตรง สม ่าเสมอ 

         

9. ความเห็นใจผู้อ่ืนความรับผดิชอบต่อ
สังคมและซาบซ้ึงในส่ิงทีด่ีงามรอบตัว 
ตวับง่ชีท้ี่ 45. นกัเรียนเข้าใจความแตกตา่ง

ระหวา่งบคุคลและเห็นคณุคา่ของทกุคน 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 46. นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือ
สังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 47. นกัเรียนเห็นใจและให้
ก าลงัใจบุคคลท่ีมีปัญหา 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 48. นกัเรียนมีความช่ืนชม
และซาบซ้ึงส่ิงท่ีดีงามรอบตวั 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 49. นกัเรียนเขา้ร่วมและรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีอยา่ง
สม ่าเสมอ 

         

ตวับ่งช้ีท่ี 50. นกัเรียนรู้สิทธิหนา้ท่ีและ
ปฏิบติัตามกฎกติกาของสังคมดว้ย
ความรับผดิชอบ 
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 ผู้วิจยัขอขอบพระคณุทา่นมา ณ โอกาสนี ้ค าตอบของทา่นมีคณุคา่อยา่งยิง่ตอ่ผู้วจิยัในการพฒันา

ตวับง่ชีค้วามสามารถในการใช้ทกัษะชีวิตของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  และค าตอบของทา่นจะไมเ่ปิดเผย

เป็นรายบคุคล ไมส่ง่ผลกระทบใด ๆ ตอ่ผู้ตอบ 

 

 

      นายวราพงษ์  ภเูมฆ 

                                                                                                             ผู้วิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

แบบสอบถามความคดิเห็นเกีย่วกบัความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของ 
ตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผู้เรียนด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
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แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกบัความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของ 
ตัวบ่งช้ีสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนด้านความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
 
เรียน  ครูสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธ์ุ  เขต 2 
 ดว้ยกระผมนายวราพงษ ์  ภูเมฆ นิสิตระดบัปริญญาโท สาขาวจิยัและประเมินผล
การศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฎัมหาสารคาม ก าลงัอยูร่ะหวา่งการท า
วทิยานิพนธ์เร่ือง การพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมี ผูช่้วยศาสตราจารย ์วา่ท่ีร้อยตรี  ดร.อรัญ  
ซุยกระเด่ือง และ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ยพุาศรี   ไพรวรรณ  เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา ในฐานะท่ี
ท่านไดรั้บเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถาม
ฉบบัน้ี 
 ความคิดเห็นของท่านมีความส าคญัและมีคุณค่าส าหรับงานวจิยัน้ีเป็นอยา่งยิง่ ขอ้มูลท่ี
รวบรวมได ้ผูว้ิจยัจะน ามาวเิคราะห์และเสนอในภาพรวมเท่านั้น จะไม่มีการเปิดเผยเป็นราย 
บุคคลและผูต้อบจะไม่ไดรั้บผลกระทบใดๆ จากการตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ีทั้งส้ิน ดงันั้น
จึงขอความกรุณาใหท้่านตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นของท่านใหค้รบทุกขอ้ 
 หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอบพระคุณท่ีใหค้วาม
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอยา่งดีมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
       ขอขอบพระคุณอยา่งสูง 
       นายวราพงษ ์ ภูเมฆ 
        ผูว้จิยั 
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ค าช้ีแจง 
 1. แบบสอบถามฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อน าเสนอและรับฟังความคิดเห็นเก่ียวกบั
ความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถ
ในการใชท้กัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
      ตอนท่ี 1 ความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของ
ผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
      ตอนท่ี 2 ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
 2. แบบสอบถาม ขอใหท้่านท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องส าหรับเลือกตอบ 2 
เคร่ืองหมายในแต่ละขอ้ความของตวับ่งช้ี เพื่อแสดงความคิดเห็นถึงความเหมาะสมและความ
เป็นไปไดข้องตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
  2.1 ช่องความเหมาะสมของตวับ่งช้ี อนัดบัคะแนนท่ีใหมี้ความหมาย ดงัน้ี 
       5  หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่วา่ตวับ่งช้ีน้ีมีความเหมาะสมเก่ียวกบั
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 
       4  หมายถึง เห็นดว้ยวา่ตวับ่งช้ีน้ีมีความเหมาะสมเก่ียวกบัสมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
       3  หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ตวับ่งช้ีน้ีมีความเหมาะสมเก่ียวกบัสมรรถนะส าคญั
ของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
       2  หมายถึง ไม่เห็นดว้ยวา่ตวับ่งช้ีน้ีมีความเหมาะสมเก่ียวกบัสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
       1  หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่วา่ตวับ่งช้ีน้ีมีความเหมาะสมเก่ียวกบั
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
  2.2 ช่องความเป็นไปไดใ้นการด าเนินการตามตวับ่งช้ี อนัดบัคะแนนท่ีใหมี้
ความหมาย ดงัน้ี 
       5  หมายถึง  มีความเป็นไปไดม้ากท่ีสุดในการด าเนินการตามตวับ่งช้ี
ดงักล่าว 
       4  หมายถึง  มีความเป็นไปไดม้ากในการด าเนินการตามตวับ่งช้ีดงักล่าว 
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       3  หมายถึง  มีความเป็นไปไดป้านกลางในการด าเนินการตามตวับ่งช้ี
ดงักล่าว 
       2  หมายถึง  มีความเป็นไปไดน้อ้ยในการด าเนินการตามตวับ่งช้ีดงักล่าว  
        1  หมายถึง  มีความเป็นไปไดน้อ้ยท่ีสุดในการด าเนินการตามตวับ่งช้ี
ดงักล่าว 
 
ตัวอย่าง 
 

ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสมของ 

ตัวบ่งช้ี 
ความเป็นไปได้ในการ
ด าเนินการตามตัวบ่งช้ี 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
           
           

 
ค าอธิบาย 
 -  ช่อง ความเหมาะสมของตวับ่งช้ี อธิบายได ้ ดงัน้ี 
       ผูต้อบใหค้ าตอบ  ในช่องอนัดบัคะแนน 5 แสดงวา่ ผูต้อบเห็นดว้ยอยา่งยิง่วา่
ตวับ่งช้ีดงักล่าวมีความเหมาะสมในการบ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ดา้นความสามารถใน
การใชท้กัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 -  ช่อง ความเป็นไปไดใ้นการด าเนินการตามตวับ่งช้ี อธิบายไดด้งัน้ี 
        ผูต้อบใหค้ าตอบ  ในช่องอนัดบัคะแนน 4 แสดงวา่ ผูต้อบมีความคิดเห็นวา่ตวั
บ่งช้ีดงักล่าวมีความเป็นไปไดม้ากในการด าเนินการบ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ดา้น
ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
 
 
 
 
 
 



218 

 ตอนท่ี 1 ความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
ดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
 ค  าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านเก่ียวกบั
ความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน ดา้นความสามารถ
ในการใชท้กัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

ตัวบ่งช้ี ความเหมาะสมของ 
ตัวบ่งช้ี 

ความเป็นไปได้ในการ
ด าเนินการตามตัวบ่งช้ี 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
           
           

 

      ขอขอบพระคุณในความกรุณาของ 
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ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสมของ 

ตัวบ่งช้ี 
ความเป็นไปได้ในการ
ด าเนินการตามตัวบ่งช้ี 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. 1. การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
ตวับ่งช้ีท่ี 1. นกัเรียนสามารถตอบค าถามของครูไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และรวดเร็ว  

          

ตวับ่งช้ีท่ี 2. นกัเรียนสามารถตอบค าถามจากโจทยห์รือ
สถานการณ์ท่ีครูก าหนดใหไ้ดห้ลายวธีิ 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 3. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆรอบตวัดว้ย
เหตุผลท่ีเช่ือถือได ้ 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 4. นกัเรียนใชห้ลกัการและเหตุผลในการเช่ือมโยงหา
ค าตอบได ้

          

ตวับ่งช้ีท่ี 5. นกัเรียนรู้จกัเลือกแกไ้ขปัญหาดว้ยวธีิการท่ี
สร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมกบัสถานการณ์ 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 6. นกัเรียนมีวธีิคิดท่ีหลากหลายและใชเ้หตุผลเป็น
หลกั   

          

ตวับ่งช้ีท่ี 7. นกัเรียนสามารถน าหลกัการและเหตุผลมา
ประกอบการคิดเก่ียวกบัการด ารงชีวิตของตนเองไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง  

          

2. การรู้จักตนเอง เข้าใจตนเองและเห็นคุณค่าของตัวเอง 
ตวับ่งช้ีท่ี 8. นกัเรียนรู้จกับุคลิกลกัษณะของตนเอง รวมทั้ง
ลกัษณะเฉพาะตวั 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 9. นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะเด่น ลกัษณะดอ้ยของ
ตนเองได ้  

          

ตวับ่งช้ีท่ี 10. นกัเรียนแสดงความสามารถของตนเองใหผู้อ่ื้น
รับรู้ได ้

          

ตวับ่งช้ีท่ี 11. นกัเรียนรู้ความตอ้งการและความรู้สึกของตนเอง           
ตวับ่งช้ีท่ี 12. นกัเรียนรู้จกัตนเอง มัน่ใจและสามารถควบคุม
ตนเองได ้
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ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสมของ 

ตัวบ่งช้ี 
ความเป็นไปได้ในการ
ด าเนินการตามตัวบ่งช้ี 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

3. การรู้จักตัดสินใจ และแก้ปัญหา 
ตวับ่งช้ีท่ี 13. นกัเรียนรู้จกัเลือกแนวทาง  ในการด าเนินชีวติได้
อยา่งหลากหลาย อยา่งอิสระ 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 14. นกัเรียนรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประ
ประสงคท่ี์ส่งผลต่อตนเองและผูอ่ื้น 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 15.นกัเรียนสามารถเลือกทางในการด าเนินชีวิตได้
อยา่งเหมาะสม 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 16.นกัเรียนตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผล 

          

4. การรู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูล ความรู้ 
ตวับ่งช้ีท่ี 17. นกัเรียนมีความใฝ่รู้  ใฝ่เรียน รับรู้ขอ้มูลข่าวสารอยู่
ตลอดเวลา 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 18. นกัเรียนเลือกเรียนรู้ขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งขอ้มูล
ท่ีน่าเช่ือถือ 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 19. นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ขอ้มูล ช้ีใหเ้ห็นความ
แตกต่างระหวา่งขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็นได ้

          

ตวับ่งช้ีท่ี 20. นกัเรียนสามารถใชข้อ้มูลประกอบการตดัสินใจได้
อยา่งเหมาะสม 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 21. นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลและความรู้ไปใช้
ประโยชน์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

          

5. การส่ือสารและสร้างสัมพันธภาพกบัผู้อ่ืน 
ตวับ่งช้ีท่ี 22. นกัเรียนรู้จกัการแสดงออกดว้ยแววตา ค าพูด กริยา
ท่าทางและการกระท าท่ีเหมาะสมกบับุคคลและกาลเทศะ 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 23. นกัเรียนเขา้ใจความตอ้งการและความรู้สึกของ
ผูอ่ื้น 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 24. นกัเรียนสามารถท าใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความรู้สึกและ
ความตอ้งการของตนเองได ้
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ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสมของ 

ตัวบ่งช้ี 
ความเป็นไปได้ในการ
ด าเนินการตามตัวบ่งช้ี 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
ตวับ่งช้ีท่ี 25. นกัเรียนมีทกัษะการปฏิเสธและใหเ้หตุผลเก่ียวกบั
ความรู้สึกของตนเอง โดยไม่เสียสัมพนัธภาพ 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 26. นกัเรียนสามารถโนม้นา้ว  ชกัจูงผูอ่ื้นให้เห็นคลอ้ย
และปฏิบติัตามในทางท่ีดีได ้

          

ตวับ่งช้ีท่ี 27. นกัเรียนมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น           
ตวับ่งช้ีท่ี 28. นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจผูอ่ื้น           
6. การจัดการภาวะอารมณ์และความเครียด 
ตวับ่งช้ีท่ี 29. นกัเรียนเขา้ใจภาวะอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อการ
แสดงออกของพฤติกรรม 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 30. นกัเรียนสามารถจดัการกบัอารมณ์ตนเองท่ีอาจ
ก่อใหเ้กิดปัญหาดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค ์ 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 31. นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเกิดความเครียดและ
วธีิการเผชิญความเครียดท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม  

          

ตวับ่งช้ีท่ี 32. นกัเรียนสามารถเลือกวธีิการผอ่นคลายความเครียด
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 33. นกัเรียนสามารถช่วยผูอ่ื้นจดัการกบัความเครียด
ภายในตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม  

          

ตวับ่งช้ีท่ี 34. นกัเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ตนเองไดเ้ม่ือเผชิญ
กบัความเครียด  

          

7. การปรับตัวท่ามกลางการเปลีย่นแปลงและริเร่ิมส่ิงใหม่ 
ตวับ่งช้ีท่ี 35. นกัเรียนเขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ตลอดชีวิตและเป็นกระบวนการท่ีสามารถ คาดคะเนไดล่้วงหนา้ 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 36. นกัเรียนยอมรับและเขา้ใจวา่ชีวติจะอยูร่อดไดต้อ้ง
มีการปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 37. นกัเรียนสามารถคิดก่อนท่ีจะปฏิบติั  ซ่ึงจะช่วย
ป้องกนัการเกิดปัญหา 
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ตัวบ่งช้ี 
ความเหมาะสมของ 

ตัวบ่งช้ี 
ความเป็นไปได้ในการ
ด าเนินการตามตัวบ่งช้ี 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
ตวับ่งช้ีท่ี 38. นกัเรียนเขา้ใจสาเหตุของการเปล่ียนแปลงและจะ
ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกของตนเองและสังคม 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 39. นกัเรียนรู้จกัวางแผนการด าเนินชีวติของตนเองใน
วถีิทางท่ีดีข้ึน 

          

8. การตั้งเป้าหมายการวางแผนและด าเนินการตามแผน 
ตวับ่งช้ีท่ี 40. นกัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้  ขอ้มูลและ
แหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือได ้

          

ตวับ่งช้ีท่ี 41. นกัเรียนรู้จกัและสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัตนเองได้
จากประสบการณ์ 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 42. นกัเรียนรู้จกัท างานดว้ยตนเองและมีความสามารถ
ในการประสานงานกบัผูอ่ื้นเพื่อสู่เป้าหมายความส าเร็จ 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 43. นกัเรียนสามารถวางแผนการท างานและด าเนินการ
ใหส้ าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้

          

ตวับ่งช้ีท่ี 44. นกัเรียนรู้จกับริหารเวลาไดอ้ยา่งเหมาะสมและ
ประเมินตนเองอยา่งเท่ียงตรง สม ่าเสมอ 

          

9. ความเห็นใจผู้อ่ืนความรับผดิชอบต่อสังคมและซาบซ้ึงในส่ิงที่
ดีงามรอบตัว 
ตวับ่งช้ีท่ี 45. นกัเรียนเขา้ใจความแตกต่างระหวา่งบุคคลและเห็น
คุณค่าของทุกคน 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 46. นกัเรียนรู้จกัช่วยเหลือสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม           
ตวับ่งช้ีท่ี 47. นกัเรียนเห็นใจและใหก้ าลงัใจบุคคลท่ีมีปัญหา           
ตวับ่งช้ีท่ี 48. นกัเรียนมีความช่ืนชมและซาบซ้ึงส่ิงท่ีดีงามรอบตวั           
ตวับ่งช้ีท่ี 49. นกัเรียนเขา้ร่วมและรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี
อยา่งสม ่าเสมอ 

          

ตวับ่งช้ีท่ี 50. นกัเรียนรู้สิทธิหนา้ท่ีและปฏิบติัตามกฎกติกาของ
สังคมดว้ยความรับผดิชอบ 
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 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณท่านมา ณ โอกาสน้ี ค าตอบของท่านมีคุณค่าอยา่งยิง่ต่อผูว้จิยั
ในการพฒันาตวับ่งช้ีความสามารถในการใชท้กัษะชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
และค าตอบของท่านจะไม่เปิดเผยเป็นรายบุคคล ไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ต่อผูต้อบ 
 
      นายวราพงษ ์ ภูเมฆ 
       ผูว้จิยั 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามเพ่ือการวจิยั 

แบบสัมภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวจิัย 
เร่ือง 

การพฒันาตัวบ่งช้ีสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนด้านความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

 
 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ ผศ.วา่ท่ี รต.ดร.อรัญ  ซุยกระเด่ือง 
    ผศ.ดร.ยพุาศรี  ไพรวรรณ 
 
 
ช่ือผูว้จิยั    นายวราพงษ ์ ภูเมฆ 
       นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวจิยัและประเมินผลการศึกษา 
          มหาวทิยาลยัราชภฎัมหาสารคาม 
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แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวจัิย 
เร่ือง การพฒันาตัวบ่งช้ีสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนด้านความสามารถ 

ในการใช้ทกัษะชีวติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณ์เพื่อการวจิยัน้ีจดัสร้างข้ึนเพื่อส ารวจความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ใน
เร่ืองเก่ียวกบัตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา เพื่อประมวลความคิดเห็นมาประกอบรายละเอียดในการพฒันาตวั
บ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา เพื่อประโยชน์ในทางการศึกษาต่อไป 
 แบบสัมภาษณ์แบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
      ตอนท่ี 1 ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของการสัมภาษณ์ 
      ตอนท่ี 2 ลกัษณะของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการ
ใชท้กัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้ ขอ้ค าถาม
เป็นค าถามปลายเปิด เพื่อตอ้งการใหผู้เ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัตวับ่งช้ีสมรรถส าคญั
ของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติไดอ้ยา่งอิสระแลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าพฒันาตวั
บ่งช้ีต่อไป 
 
 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณท่านท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ตอบค าถามในการสัมภาษณ์ ความ
คิดเห็นและทศันะของท่านจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการพฒันาตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของ
ผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา และการศึกษาของ
ชาติต่อไป 
 
 
       นายวราพงษ ์ ภูเมฆ 
        ผูว้จิยั 
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ค าจ ากดัความในการวจิัย 

    สมรรถนะ  หมายถึง  ความรู้ ทกัษะ และคุณลกัษณะท่ีจ าเป็นของบุคคลในการ
ท างานใหป้ระสบความส าเร็จ มีผลงานไดต้ามเกณฑห์รือมาตรฐานท่ีก าหนดหรือสูงกวา่ 

    ตัวบ่งช้ี  หมายถึง  สารสนเทศท่ีแสดงถึงลกัษณะหรือปริมาณของสภาพท่ีตอ้งการ
ศึกษา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง ซ่ึงสารสนเทศดงักล่าวอาจอยูใ่นรูปของขอ้ความ ตวัประกอบ ตวั
แปรหรือค่าท่ีสังเกตไดเ้ป็นตวัเลขโดยลกัษณะดงักล่าวเป็นการน าขอ้มูลตวัแปร ขอ้เท็จจริงมา
สัมพนัธ์กนั ค่าของตวับ่งช้ีสามารถแสดง/ระบุ หรือบ่งบอกถึงสภาพท่ีตอ้งการศึกษาเป็นองค์
รวมอยา่งกวา้ง ๆ แต่มีความชดัเจนเพียงพอท่ีจะใชใ้นการเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไวเ้พื่อ
ประเมินสภาพท่ีตอ้งการศึกษาได ้

    ทกัษะชีวติ (life skills)  หมายถึง  ความสามารถในการเผชิญปัญหาในการด าเนิน
ชีวติ โดยใชท้กัษะความรู้ในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกบัตวัเองใหเ้หมาะสมกบัสภาพ
สังคมท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั อาทิ การใชท้กัษะความคิดอยา่งมีเหตุผล และมีสติเพื่อแกไ้ขปัญญา  
การรู้จกัปฏิเสธ  การปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม การส่ือสารในชีวติประจ าวนั และเตรียม
ความพร้อมส าหรับปรับตวัในอนาคตอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ หมายถึง ความใน
การเผชิญปัญหาในการด าเนินชีวติ โดยการใชท้กัษะความรู้ในการแกปั้ญหาเพื่อท่ีจะอยูใ่น
สังคมอยา่งมีความสุข 
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แบบสัมภาษณ์ 
เร่ือง การพฒันาตัวบ่งช้ีสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนด้านความสามารถ 

ในการใช้ทกัษะชีวติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
 
ตอนที ่1 ขอ้มูลเบ้ืองตน้ของการสัมภาษณ์ 
 ช่ือผูใ้หส้ัมภาษณ์............................................................................................................. 
 วนั เดือน ปี ท่ีสัมภาษณ์................................................................................................... 
 สถานท่ีสัมภาษณ์............................................................................................................. 
 ช่ือผูส้ัมภาษณ์.................................................................................................................. 
 
ตอนที ่2 ลกัษณะของตวับ่งช้ีสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียนดา้นความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 1. ท่านคิดวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปัจจุบนัมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
แยกแยะ ขอ้มูลข่าวสารและสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตวัดว้ยเหตุผลท่ีท่ีเช่ือถือไดอ้ยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 2. ท่านคิดวา่ปัจจุบนันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความคิดสร้างสรรค ์คิดกวา้งไกล 
โดยไม่ยดึติดอยูใ่นกรอบ อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 3. ท่านคิดวา่ปัจจุบนันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถคน้หา จุดเด่น จุด
ดอ้ยของตนเอง และความแตกต่างไปจากคนอ่ืนอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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 4. ท่านคิดวา่ปัจจุบนันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ไดใ้ชสิ้ทธิของตนเองในโอกาส
ต่าง ๆ เท่าท่ีควรหรือไม่อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 5. ท่านคิดวา่ปัจจุบนันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลา้แสดงออกถึงความสามารถรถ
ของตนเองให้ผูอ่ื้นรับรู้หรือไม่อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 6. ท่านคิดวา่ปัจจุบนันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สามารถปฏิบติัตนเป็นประโยชน์
ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมไดอ้ยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 7. ท่านคิดวา่ปัจจุบนันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการคาดคะเน
ความเส่ียงจากสถานการณ์ท่ีเผชิญในชีวิตประวนัอยา่งมีเหตุผลอยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 8. ท่านคิดวา่ปัจจุบนันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีทกัษะในการสังเกต ตั้งค  าถาม 
และแสวงหาค าตอบดว้ยตนเองหรือไม่อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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 9. ท่านคิดวา่ปัจจุบนันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความสามารถในการรู้จกัปฏิเสธ  
ต่อรอง และร้องขอความช่วยเหลือในสถานการณ์เส่ียง หรือไม่อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 10. ท่านคิดวา่ปัจจุบนันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จดัการกบัอารมณ์ของตนเองท่ี
เกิดข้ึนอยา่งฉบัพลนัทีอาจก่อใหเ้กิดปัญหาดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสมหรือไม่  อยา่งไร 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
        ขอขอบพระคุณอยา่งสูง 
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