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บทที ่ 5 
สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัเร่ือง  การพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชชุ้ด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผูว้จิยัด าเนินการ
สรุปผลการด าเนินการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 

1. วตัถุประสงคก์ารวจิยั 
2. สรุปผลการวจิยั 
3. อภิปรายผล 
4. ขอ้เสนอแนะ 

 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

1. เพื่อพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  
CIRC กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์75/75 

2. เพื่อศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
ร่วมมือเทคนิค CIRC  

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านหลงัเรียนกบัก่อนเรียน โดยใชชุ้ดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  ต่อการเรียนรู้โดยใชชุ้ด 
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  
 

สรุปผลการวจิัย 
 

1. การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ   
80.99/78.76   

2. ดชันีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เทคนิค CIRC มีค่าเท่ากบั 0.6214   
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3. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ความสามารถดา้น 
การอ่านหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค CIRC โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 4.28, S.D. = 0.20) 
 

อภิปรายผล 
จากการวจิยั การพฒันาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชชุ้ด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  CIRC ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 อภิปรายผลได้
ดงัน้ี 

 1. การจดัการเรียนรู้ดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชชุ้ดกิจกรรมการ 
เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  CIRC ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 80.99/78.76 
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากวา่ นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากชุดกิจกรรมและแผนท่ีมี
ประสิทธิภาพ และการเรียนท่ีเรียนโดยเทคนิค CIRC เป็นรูปแบบหน่ึงของการเรียนแบบร่วมมือท าให้
มีการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่ม มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  แกปั้ญหาร่วมกนั  ปรึกษาหารือกนั  รู้จกั
รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ซ่ึงส่ิงต่าง ๆ ดงักล่าวมาจะช่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความสามารถดา้น
การอ่านเพื่อความเขา้ใจสูงข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของชุติมา  เตโช และคณะ (2553 : 70)  ท่ีพบวา่  
การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค CIRC  ท่ีส่งเสริมการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจ เร่ือง Life at home ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
83.06/77.41   

 2. ดชันีประสิทธิผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  มีค่าเท่ากบั  0.6214  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากนกัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนัเป็น
กลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบดว้ยสมาชิกท่ีมีความรู้ความสามารถแตกต่างกนัโดยแต่ละคนมีส่วน
ร่วมอยา่งแทจ้ริงในการเรียนรู้ และในความส าเร็จของกลุ่ม ทั้งโดยการแลกเปล่ียนความคิดเห็นการ
แบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้รวมทั้งการเป็นก าลงัใจแก่กนัและกนั  คนท่ีเรียนเก่งจะช่วยเหลือคนท่ี
อ่อนกวา่  สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเองเท่านั้น  หากแต่จะตอ้งร่วม
รับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุ่ม  ความส าเร็จของแต่ละบุคคลคือ
ความส าเร็จของกลุ่ม  นอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือ เทคนิค CIRC  ยงัท าใหน้กัเรียน
แต่ละกลุ่มไดต้ั้งเป้าหมายร่วมกนัซ่ึงเป้าหมายของกลุ่มจะท าใหน้กัเรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะช่วยให้
สมาชิกในกลุ่มคนอ่ืน ๆ ใหเ้รียนไดเ้หมือนกนั  สามารถท่ีจะตอบค าถามหรือท าแบบทดสอบได้
เหมือนกนั  เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีร่วมกนัตั้งไว ้ ทุกคนในกลุ่มจะพยายามท่ีจะช่วยเหลือซ่ึงกนั
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และกนั  แต่ละคนจะตอ้งรับผดิชอบต่อตนเองและรับผดิชอบต่อกลุ่มตนเองดว้ยซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัจุฬาลกัษณ์  กองพิลา (2553 : 91) พบวา่ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้การ
พฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารจดัการ
เรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือแบบ CIRC มีค่าเท่ากบั 0.5607  

 3. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ 
เขา้ใจโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากนกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมและ
แผนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ  และไดเ้รียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบการจดัการเรียนรู้ท่ีน า
กระบวนการท างานกลุ่มและการร่วมกนัคิดวเิคราะห์โดยกลุ่มร่วมมือกนัเรียนรู้  มีการช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนัในกลุ่มใหไ้ดเ้รียนรู้ร่วมกนั ทั้งกลุ่มนกัเรียนอ่อนไดเ้รียนรู้มากข้ึน  เพราะมีนกัเรียนเก่ง
และปานกลางคอยดูแลช่วยเหลือ  อธิบายในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจใหเ้ขา้ใจดียิง่ข้ึน  ส่งใหผ้ลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นยันา  จนัตาวงศ ์ 
(2550 : 100) ท่ีพบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  6  มีผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านโดยใชว้ธีิ  CIRC 
สูงข้ึน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

 4. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  มีคะแนนความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค  CIRC   โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28 ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ รักษสุ์ดา ทรัพยม์าก (2548 : 195)  พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
มีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมการสอนอ่านและเขียนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร โดยใชว้ธีิร่วมมือ
กนัเรียนรู้แบบผสมผสาน (CIRC)  อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากกิจกรรมการเรียนรู้
แบบกลุ่มร่วมมือเป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั  สมาชิกทุกคนในกลุ่มต่างใหค้วามร่วมมือ
และช่วยเหลือกนัเพื่อใหก้ลุ่มของตนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ นกัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่ง
มีความสุขและสนุกสนาน  และครูผูส้อนไดใ้ชก้ารเสริมแรง  เช่น  ให้รางวลั  ค  ายกยอ่งชมเชย  ซ่ึงท า
ใหน้กัเรียนเกิดแรงจูงใจและพึงพอใจในการเรียนรู้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
    1.1 การน าวธีิการเรียนโดยวธีิ CIRC ไปใช ้ครูผูส้อนควรศึกษารายละเอียดของกิจกรรม

การเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน พร้อมทั้งปฐมนิเทศนกัเรียนใหเ้ขา้ใจ  กระบวนการและ
ขั้นตอนในการเรียน เพื่อจะไดท้  างานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ  
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    1.2 ครูสามารถน าเน้ือเร่ืองในบทเรียนมาด าเนินการเรียนตามวธีิ CIRC ได ้หรืออาจเลือก
เน้ือหาท่ีมีความเหมาะสม มีระดบัความยากง่ายพอเหมาะกบัระดบัชั้นของผูเ้รียน และเป็นเร่ืองท่ีอยูใ่น
ความสนใจของผูเ้รียน และเป็นเร่ืองท่ีผูเ้รียนสามารถพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนั 

     1.3 ควรน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มอ่ืนเพื่อ
ยนืยนัประสิทธิภาพของเทคนิคการสอน 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัการเรียนโดยวธีิ CIRC  กบัเน้ือหาอ่ืนในกลุ่มสาระ 
ภาษาไทยหรือกลุ่มสาระอ่ืน ๆ  
   2.2 ควรมีการศึกษาพฒันาการทางการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีใชก้ระบวนการเรียนแบบ 
ร่วมมือในเทคนิคอ่ืน ๆ เช่น STAD, TGT, Jigsaw  
 
 


