
 
 

บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การวิจัยเรื่อง การวิจัยและพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่าน ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ด้านการอ่านส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษา

รายละเอียดของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ และได้น าเสนอตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 

  1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

  2.  หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

  3.  บัญชีค าพ้ืนฐานระดับประถมศึกษาตอนต้น 

  4.  การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 

  5.  พรบ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม ( ฉบับที่ 2 ) พ.ศ.2545 และ 

(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 

  6.  การอ่าน 

  7.  ชุดฝึกทักษะ 

  8.  แผนจัดการเรียนรู้ 

  9.  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 

  10.  ความหมายของความพึงพอใจ 

  11.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   11.1 งานวิจัยภายในประเทศ 

   11.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

  12. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 

 1.1 จุดมุ่งหมาย 
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  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน 

ซึ่งเป็นก าลังของชาติ ให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกใน

ความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อ

การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า 

ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 3) มี

หลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 

  1.1.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ

มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเปูาหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ 

และ คุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

  1.1.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ

การศึกษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

  1.1.3 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการ

จัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

  1.1.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา

และการจัดการเรียนรู้ 

  1.1.5 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

  1.1.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม

อัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเปูาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ และ

สามารถมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และ

ประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้ 

   1) มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย

และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง   

   2) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้

เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต  
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   3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัยและรักการออกก าลังกาย 

   4) มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถี

ชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

   5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ

พัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันใน

สังคมอย่างมีความสุข 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ 

ดังนี้ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การ

คิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อ

น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่าง

เหมาะสมความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ ความสามารถใน

การใช้เทคโนโลยี 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ

พลโลกดังนี้รักชาติศาสน์ กษัตริย์ซื่อสัตย์สุจริตมีวินัยใฝุเรียนรู้อยู่อย่างพอเพียงมุ่งมั่นในการท างาน

รักความเป็นไทยมีจิตสาธารณะ 

 การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสมดุล ต้องค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมอง และพหุ

ปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงก าหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเปูาหมายส าคัญของ

การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่ผู้เรียนพึงรู้ ปฏิบัติได ้มีคุณธรรมจริยธรรม 

และค่านิยมที่พึงประสงค์เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 5-29)        

ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและ

เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้าง

ความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิต

ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 
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ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิด

วิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทาง

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ 

เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 

(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551 : 34) 

 ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร  

การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริง 

 การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว ค าประพันธ์ชนิดต่าง ๆ  

การอ่านในใจเพ่ือสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่านเพ่ือน าไป 

ปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสารโดยใช้ถ้อยค าและรูปแบบต่าง ๆ  

ของการเขียน ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ย่อความ รายงานชนิดต่าง ๆ การเขียนตาม

จินตนาการ วิเคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์  

 การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความคิดเห็น

ความรู้สึกพูดล าดับเรื่องราวต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผลการพูดในโอกาสต่าง ๆ ทั้งเป็นทางการ

และไม่เป็นทางการ และการพูดเพ่ือโน้มน้าวจิตใจ 

 หลักการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้ถูกต้อง

เหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของ

ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  

 วรรณคดีและวรรณกรรมวิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษาข้อมูล 

แนวความคิดคุณค่าของงานประพันธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเข้าใจบทเห่ 

บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพ้ืนบ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด 

ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษาเพ่ือให้เกิด

ความซาบซึ้งและภูมิใจในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน (กระทรวงศึกษาธิการ. 

2551 : 12-14) 
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2. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ไว้ดังนี้ 

 สาระที่ 1 การอ่าน 

  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ

แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

 สาระที่ 2 การเขียน 

  มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และ

เขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่าง

มีประสิทธิภาพ 

 สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 

  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้

ความคิดความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ 

 สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 

  มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลง 

ของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษา ภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

 สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

  มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดี และวรรณกรรม

ไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

2.1  ลักษณะของหลักสูตร 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ก าหนดสาระ 

และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นกรอบและทิศทางการพัฒนาหลักสูตรภาษาไทยของสถานศึกษา เช่น 

เดียวกับกลุ่มวิชาอ่ืน ๆ สถานศึกษาจะน าพัฒนาเป็นหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และ

เป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนให้เป็นแนวทางเดียวกันทั้งประเทศตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

ลักษณะส าคัญของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษไทย มีดังนี้ 

  2.1.1 ก าหนดสาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (Strand) 
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ซึ่งเป็นแก่นความรู้ทางภาษาท่ีผู้สอนต้องน าไปขยายรายละเอียด จัดให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

และสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น และประกอบด้วยการอ่าน การเขียน การดู และการพูด  

หลักการใช้ภาษา วรรณคดี และวรรณกรรม 

  2.1.2 ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มวิชา 

และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นของแต่ละกลุ่มสาระ เพื่อระบุสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องเรียน  

และมาตรฐานที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ อันคุณภาพของผู้เรียนที่ผู้สอนจะยึดเป็นแนวทางการ

จัดการเรียนรู้ 

  2.1.3 ก าหนดหลักสูตรเป็นช่วงชั้น ทั้งมาตรฐานการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้

ช่วงชั้น โดยแบ่งเป็น 4 ช่วงชั้น มีการพัฒนาทักษะการอ่านอย่างต่อเนื่อง ผู้สอนต้องศึกษา

หลักสูตรทุกช่วงชั้น มิใช่เฉพาะช่วงชั้นที่จะสอนเท่านั้น เพื่อเห็นภาพการพัฒนาการเรียนการสอน

อย่างต่อเนื่อง 

  2.1.4 ก าหนดเวลาเรียนตามความเหมาะสม ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 และชั้น

มัธยมศึกษา ปีที่ 1-3 ก าหนดเวลาเรียนเป็นรายปี ส่วนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4- 6 ก าหนดเวลาเป็น

รายภาค 

 ทั้งนี้ หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ก าหนดเวลาเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  

เฉพาะภาษาไทยและคณิตศาสตร์ ใช้เวลาเรียนประมาณร้อยละ 50 (เวลาเรียนตลอดปี 800 -

1,000 ชั่วโมง) เพื่อเป็นเครื่องมือการเรียนรู้และวางทักษะที่จ าเป็นในการอ่าน เขียนและการคิด

ค านวณ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การศึกษาไทยได้ให้ความส าคัญกับทักษะการคิด

เป็นอย่างยิ่งซึ่งการคิดวิเคราะห์เป็นทักษะที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ได้แก่ การคิด

วิเคราะห์  คิดสังเคราะห์ คิดอย่างสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดเป็นระบบ เพ่ือสร้างองค์

ความรู้ที่หลากหลายเพ่ือน าไปใช้ในการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 

3. บัญชีค าพ้ืนฐานระดับประถมศึกษาตอนต้น 
 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2556, : 1-40 ) 

บัญชีค าพ้ืนฐานที่ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
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ขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ได้มอบหมายให้ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาทุกแห่งได้น า 

ให้สถานศึกษาในสังกัดใช้เป็นคู่มือการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3  

และชั้นเด็กเล็ก โดยเป็นค าพ้ืนฐานที่กรมวิชาการ (เดิม) ได้จัดท าขึ้นในโครงการศึกษาค าพ้ืนฐาน 

ที่ใช้ในการเรียนการสอนภาษาไทย ระดับประถมศึกษา พ.ศ. 2529 - พ.ศ. 2531 ตามหลักสูตร

ประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 ซึ่งครูผู้สอนภาษาไทยสามารถใช้เป็นค าพ้ืนฐานในการสอนอ่าน

เขียนได้  

  ในการใช้ค าพ้ืนฐานและค าศัพท์ ครูผู้สอนภาษาไทยสามารถพิจารณา และน าไปเพ่ือ

การใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนในการอ่าน-การเขียนภาษาไทยได้สูงสุดและเหมาะสมกับผู้เรียน

มากที่สุด 

 3.1 เปูาหมายการใช้บัญชีค าพ้ืนฐาน 

  3.1.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1–3 (ช่วงชั้นที่ 1) อ่านได้ 

  3.1.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 (ช่วงชั้นที่ 2) อ่านคล่อง และอ่านเป็น 

  3.1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–6 (ช่วงชั้นที่ 3–4) อ่านเป็น และมีนิสัย 

รักการอ่าน 

            1) อ่านได้ หมายถึง การอ่านค า วลี ประโยค ได้ถูกต้องและรู้ความหมาย 

สามารถประสมค า และจ าแนกส่วนประกอบของค าได้ (พยัญชนะต้น สระ วรรณยุกต์ ตัวสะกด  

และตัวการันต์) การอ่านค าพ้ืนฐานที่ใช้ในชีวิตประจ าวันที่ก าหนดตามหลักสูตรการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ดังนี้ 

     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประมาณ 600 ค า รวมทั้งค าที่ใช้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

อ่ืน 

    ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เพ่ิมอีกประมาณ 800 ค า รวมทั้งค าที่ใช้ในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้อื่น 

   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพ่ิมอีกประมาณ 1,200 ค า รวมทั้งค าท่ีใช้ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้อ่ืน     

             2) อ่านคล่อง หมายถึง การอ่านออกเสียงได้อย่างชัดเจนถูกต้องตามหลักเกณฑ์

การอ่าน อ่านแล้วจับใจความของเรื่องที่อ่านได้ เน้นการอ่านค าพ้ืนฐานที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพ่ิมจากค าที่เรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อีกประมาณ 1,400 ค า 

รวมทั้งค าท่ีใช้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 – 6 เน้นการอ่านค าใหม่ 

และค ายากท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งค าที่ใช้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

   3) อ่านเป็น หมายถึง การอ่านได้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์การอ่าน รู้จักเว้นวรรค

ตอน และใช้น้ าเสียงได้เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง จับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ อ่านอย่าง 

มีวิจารณญาณ ใช้ผลจากการอ่านในการตัดสินใจแก้ปัญหาและวินิจฉัยเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างมี

เหตุผลโดยไม่ตกอยู่ในอิทธิพลการโฆษณาชวนเชื่อ 

   4) นิสัยรักการอ่าน หมายถึง การมีความพอใจและต้องการที่จะอ่านหนังสือ

อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ แสวงหาความรู้และความเพลิดเพลินจากการอ่าน ซึ่งเป็นการพัฒนา

ตนเองสังคม และประเทศชาติ ในระดับการอ่านเป็นและมีนิสัยรักการอ่านนักเรียนสามารถใช้ค า

ได้อย่างอิสระ  

 3.2 ประโยชน์ของบัญชีค าพ้ืนฐาน 

  3.2.1 ใช้ในการพัฒนาหลักสูตรภาษาไทย ในแง่ของการก าหนดเนื้อหา คือ การ

ก าหนดค าที่ใช้ในการเรียนการสอนภาษาไทยแต่ละระดับชั้น 

  3.2.2 ใช้ในการพัฒนาหนังสือเรียน แบบฝึกหัด และหนังสือเสริมประสบการณ์ 

ต่าง ๆ โดยการน าค าไปใช้แต่งหนังสือและฝึกเสริมทักษะต่าง ๆ  

  3.3.3 ใช้ในการจัดท าและพัฒนาสื่อการเรียนการสอนภาษาไทยที่จ าเป็น เช่น บัตร

ค าแผนภูมิเสริมประสบการณ์ การสร้างเรื่องราวในการแสดงหุ่น การเล่นเลียนแบบ บทบาท

สมมุติ การแสดงละคร เป็นต้น 

  3.3 รายละเอียดของค าพ้ืนฐาน 

  3.3.1 ค าพ้ืนฐานชั้นเด็กเล็ก มีจ านวนทั้งสิ้น 242 ค า จ าแนกเป็นค านาม  

จ านวน 175 ค า จัดประเภทของค าได้ 12 หมวด คือหมวดเกี่ยวกับต าแหน่ง อาชีพมี 15 ค า  

เครือญาติมี 14 ค า อวัยวะมี 22 ค า เครื่องแต่งกาย – เครื่องนอน มี 11 ค า ดอกไม้ 

 มี 4 ค า ผลไม ้มี 18 ค า ผัก มี 10 ค า อาหาร มี 12 ค า สัตว์ มี 27 ค า พาหนะ มี 4 ค า  

และสถานที ่มี 12 ค า ค ากริยา ค าเชื่อม และค าอ่ืน ๆ อีก 61 ค า 
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  3.3.2 ค าพ้ืนฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มี จ านวนทั้งสิ้น 708 ค า มีลักษณะเป็นค า

เดี่ยวง่ายทั้งหมด 

  3.3.3 ค าพ้ืนฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีจ านวนทั้งสิ้น 1,098 ค า มีลักษณะเป็นค า

เดี่ยวง่าย จ านวน 356 ค า ค าประสมง่าย จ านวน 415 ค า และค าเดี่ยวยาก จ านวน 327 ค า 

  3.3.4 ค าพ้ืนฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีจ านวนทั้งสิ้น 1,210 ค า มีลักษณะเป็นค า

เดี่ยวง่าย จ านวน 340 ค า ค าประสมง่าย จ านวน 288 ค า ค าเดี่ยวยาก จ านวน 168 ค า  

และค าประสมยาก จ านวน 414 ค า 

 3.4 ข้อเสนอแนะในการน าค าพ้ืนฐานไปใช้   

  4.4.1 ค าพ้ืนฐานในชั้นเด็กเล็ก หรือบัญชีค าคุ้นตา มีจ านวนทั้งสิ้น 242 ค า เป็นค า

ที่เด็กเล็กใช้พูดในชีวิตประจ าวันที่มีความถ่ีสูง การน าค าคุ้นตาไปสอนอ่านควรคัดเลือกค าที่ใช้บ่อย

ในท้องถิ่นและในสถานการณ์ต่าง ๆ การก าหนดจ านวนค าไม่ควรมากเกินไปควรอยู่ระหว่าง  

100 –150 ค า ส าหรับการสอนอ่านค าคุ้นตานี้ ไม่จ าเป็นต้องให้นักเรียนอ่านแบบแจกลูกและ

สะกดหรือผัน ให้อ่านเป็นค าและเข้าใจความหมายของค านั้น ๆ  

  4.4.2 ค าพ้ืนฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 มีจ านวนทั้งสิ้น 3,016 ค า เป็นค าที่

ทดสอบความยากง่ายในการอ่านและการเขียนมาแล้ว โดยคัดเลือกจากจ านวนค าของบัญชีค า 

แต่ละชั้น ซึ่งนักเรียนใช้พูดในชีวิตประจ าวันที่มีความถ่ีสูง ดังนั้นค าเหล่านี้จึงเป็นค าที่ควรเรียนใน

ชั้นต่าง ๆ ตามท่ีก าหนด แต่การพิจารณาน าค าไปใช้ในแต่ละชั้นควรพิจารณาคัดเลือกอีกครั้งหนึ่ง  

โดยพิจารณาค าที่จ าเป็นต้องใช้ในท้องถิ่นนั้น ๆ และตามสถานการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งพิจารณา

ก าหนดจ านวนค าให้เหมาะสม 

  4.4.3 ค าท่ีก าหนดในบัญชีค าพ้ืนฐานแต่ละชั้นไม่ควรถือเป็นหลักตายตัวมากนัก  

สามารถปรับปรุงได้ตามความเหมาะสม ค าในบัญชีค าพ้ืนฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อาจปรับมา

ใช้ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ได้ ทั้งนี้ควรพิจารณาค่าความยากของการอ่านและเขียนด้วย เพ่ือให้

การใช้ค าเหมาะสมกับวัยและตามล าดับขั้นการเรียนรู้ของนักเรียน ส าหรับค าบางค าท่ียากมาก 

แต่มีความจ าเป็นต้องใช้ในระดับชั้นนั้น ๆ ก็อาจน ามาใช้ได้ โดยครูผู้สอนภาษาไทยสามารถจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่สอนค ายากนั้น ๆ เพ่ิมเติมด้วย 
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  4.4.4 การน าค าในบัญชีค าพ้ืนฐาน แต่ละชั้นไปใช้ในการสร้างสื่อการเรียนรู้ ในกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ต่าง ๆ นอกจากจะใช้ค าจากบัญชีค าพ้ืนฐานแล้ว ควรพิจารณาน าค าที่ใช้เฉพาะ

กลุ่มสาระนั้น ๆ มาใช้ประกอบด้วย 

     1) การอ่าน – การเขียนภาษาไทยตามจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน           

ปีการศึกษา 2553   

          ช่วงชั้นที่ 1 ติดตามและตรวจสอบว่านักเรียนอ่านออกหรือไม่ โดยเน้นที่การอ่านออก

เสียงเป็นส าคัญ และนักเรียนอ่าน เขียน ค า ประโยค ข้อความได้ถูกต้องและเข้าใจความหมาย

หรือไม่  โดยใช้ค าพื้นฐานซึ่งกรมวิชาการเคยวิจัยไว้ และจากหนังสือเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่  

1–3 ที่เสนอไว้ เป็นเกณฑ์พิจารณาความยากง่ายของสาระที่อ่าน ดังนี้ 

          บัญชีค าพ้ืนฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพ่ิมอีก จ านวน 708 ค า รวมเป็น 950 ค า 

          บัญชีค าพ้ืนฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เพ่ิมอีก จ านวน 950 ค า รวมเป็น 1,098 ค า 

          บัญชีค าพ้ืนฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เพ่ิมอีก จ านวน 1,210 ค า รวมเป็น 3,016 ค า 

   2) ก าหนดร้อยละ 60 ขึ้นไป จึงผ่านเกณฑ์การอ่านออกเขียนได้ ดังนี้ 

การอ่านออกเขียนได้ ชั้น ป. 1-3 

การอ่านออก : อ่านค า อ่านประโยค อ่านข้อความ ต้องผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

     ระดับคุณภาพ 

      คะแนน   80 – 100 ระดับดีมาก 

      คะแนน   70 – 79  ระดับดี 

      คะแนน   60 – 69     ระดับพอใช้ 

      คะแนน       1 – 59  ปรับปรุง (ต่ ากว่าเกณฑ์) 

การเขียนได้ : เขียนค า เขียนประโยค เขียนข้อความ ต้องผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 ขึ้นไป 

     ระดับคุณภาพ 

      คะแนน   80 – 100 ระดับดีมาก 

      คะแนน   65 – 79  ระดับดี 

      คะแนน   50 – 64     ระดับพอใช้ 

      คะแนน       1 – 49  ปรับปรุง (ต่ ากว่าเกณฑ์) 
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การสรุป : การอ่านออกเขียนได้ 

  นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ ทั้งการอ่านออก ร้อยละ 60 และการเขียนได้ ร้อยละ 50  

จึงจะถือว่า อ่านออกเขียนได้ 

 การอ่านคล่องเขียนคล่อง ชั้น ป. 4 - 6 

การอ่านคล่อง : อ่านค า อ่านประโยค อ่านข้อความ ต้องผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

     ระดับคุณภาพ 

      คะแนน   80 – 100 ระดับดีมาก 

      คะแนน   70 – 79  ระดับดี 

      คะแนน   60 – 69     ระดับพอใช้ 

      คะแนน     1 – 59     ปรับปรุง (ต่ ากว่าเกณฑ์) 

 

 

การเขียนคล่อง : เขียนค า เขียนประโยค เขียนข้อความ ต้องผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 50 ขึ้นไป 

     ระดับคุณภาพ 

      คะแนน   80 – 100 ระดับดีมาก 

      คะแนน   65 – 79  ระดับดี 

      คะแนน   50 – 64     ระดับพอใช้ 

      คะแนน       1 – 49 ปรับปรุง (ต่ ากว่าเกณฑ์) 

การสรุป : การอ่านคล่องเขียนคล่อง 

  นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ ทั้งการอ่านคล่อง ร้อยละ 60 และการเขียนคล่อง ร้อยละ 

50 จึงจะถือว่า อ่านออกเขียนได้ 

  3) รายละเอียดเกี่ยวกับบัญชีค าช่วงชั้นที่ 1 การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ในระดับช่วงชั้นที่ 1(ป.1-3) 

 การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในระดับช่วงชั้นที่ 1 (ป.1-3) 

ก าหนดบัญชีค าให้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มี จ านวนทั้งสิ้น 708 ค า และค าในกลุ่มสาระการเรียนรู้
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อ่ืน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 อ่านค าเพ่ิมอีกจ านวนทั้งสิ้น 1,098 ค า จ านวน 356 ค า และค าใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 อ่านค าเพ่ิมอีกจ านวนทั้งสิ้น 1,210 ค า       

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า บัญชีค าพ้ืนฐานครูผู้สอนภาษาไทยสามารถ

พิจารณาความสามรถของผู้เรียนและน าไปก าหนดค าท่ีใช้ในการเรียนการสอนภาษาไทยแต่ละ

ระดับชั้น เพ่ือการใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนในการอ่าน การเขียนภาษาไทยได้สูงสุดและ

เหมาะสมกับผู้เรียนเพ่ือพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติได้มากท่ีสุด 
 

4. การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
 

 4.1 ความหมายของการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 

  การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาเป็นการพัฒนาการศึกษาโดยพื้นฐานการวิจัย 

(Research -Based Education Development) เป็นกลยุทธ์หรือวิธีการส าคัญวิธีหนึ่งที่นิยมใช้

ในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการศึกษา โดยเน้นหลักการเหตุผลและตรรกวิทยา 

เป็นเปูาหมายหลัก คือ ใช้เป็นกระบวนการในการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 

ทางการศึกษาอันหมายถึง วัสดุครุภัณฑ์ทางการศึกษา ได้แก ่หนังสือแบบเรียน ฟิล์มสไลด์  

เทปเสียง เทปโทรทัศน์ บทเรียน คอมพิวเตอร์ช่วยสอน โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และบทเรียนผ่าน

เครือข่ายอินเทอร์เน็ต ฯลฯ (Borg; & Gall. 1979 : 771-798; พฤทธิ์ ศิริบรรณพิทักษ์. 2546 : 

21-24)  

 ดังนั้น การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา Educational Research Development 

(R&D) เป็นการวิจัยทางการศึกษาประเภทหนึ่ง ซึ่งนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

 การวิจัยและพัฒนา หมายถึง การพัฒนาองค์ประกอบที่เป็นผลผลิตที่ใช้ในการศึกษา   

ซึ่งผลผลิตทางการศึกษา ได้แก ่อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสอน สื่อการสอน สื่อการเรียนรู้ จุดประสงค์

เชิงพฤติกรรม สื่อการสอนประเภทต่าง ๆ และการจัดระบบ การวิจัยและพัฒนาจะต้อง

ประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น วัตถุประสงค์ บุคลากร และเวลาในการท าให้สมบูรณ์     

ผลของการพัฒนาจะท าให้ได้มาเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการและรายละเอียดที่เฉพาะเจาะจง 

และจะสมบูรณ์แบบ เมื่อผลผลิตถูกน าไปทดลองภาคสนามและหาประสิทธิภาพให้อยู่ในระดับท่ี

ได้มาตรฐาน (Gay. 1976 อ้างอิงจาก พฤทธิ์ ศิริบรรณพิทักษ์. 2546 : 21-24) 
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 บอร์กและกอลล์ (Borg and Gall.  1989 :. 782) ได้กล่าวว่าการวิจัยและพัฒนา เป็น

กระบวนการพัฒนาและน ามาซึ่งเหตุผลของผลิตภัณฑ์ทางการศึกษา โดยผลิตภัณฑ์นี้ จะไม่

หมายถึงเฉพาะต ารา ฟิล์ม หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์เท่านั้น แต่ยังหมายรวมถึงวิธีการ  

และโปรแกรมทางการศึกษา จุดเน้นของการวิจัยและพัฒนา คือ การพัฒนาโปรแกรมที่จะท าให้

เกิดระบบการเรียนรู้ซึ่งรวมถึงการพัฒนาอุปกรณ์และการฝึกอบรมบุคลากรให้เหมาะสมกับงาน 

 การวิจัยและพัฒนาเป็นรูปแบบการวิจัย ที่จะท าให้การวิจัยทางการศึกษามากยิ่งข้ึน 

เพราะการวิจัยและพัฒนาเน้นการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์การศึกษา ที่ใช้ในการจัดการศึกษา 

ได้อย่างกว้างขวาง ดังนั้น หากวงการวิจัยทางการศึกษาไทยจะหันมาสนใจการวิจัยและพัฒนา 

เพ่ิมมากยิ่งขึ้น ก็จะเป็นการท าให้มีการน าผลการวิจัยทางการศึกษาไปใช้กันอย่างกว้างขวาง

เด่นชัดมากยิ่งขึ้นในอนาคต วรวรรณ ศรีสงคราม (2544 : 8 ) 

 ทิศนา แขมณี (2540 : 5) ได้กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนา (Research and 

development) คือ การวิจัยที่มุ่งเอาความรู้จากการวิจัยบริสุทธิ์ไปวิจัยต่อ โดยพัฒนาเป็นเทคนิค

หรือวิธีการที่สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาและทดลองใช้จนเป็นผลที่น่าพอใจ แล้วจึงน าไปเผยแพร่ 

ใช้ในวงกว้างเพ่ือพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

   การวิจัยและพัฒนา เป็นการวิจัยประยุกต์เป็นขั้นที่กระท าต่อจากการวิจัยบริสุทธิ์  

เป็นการน าความรู้จากการวิจัยบริสุทธิ์ไปวิจัยต่อ และพัฒนาเป็นเทคนิค หรือวิธีการที่สามาถน าไป

ใช้แก้ปัญหาอย่างได้ผล (ไพฑูรย์ ลินลารัตน์ และ ส าลี ทองทิว. 2553 : 22) 

การวิจัยและพัฒนา เป็นกระบวนการที่ใช้การพัฒนาและประเมินผล ขั้นตอนส่วนใหญ่จะเน้นหนัก

ไปทางการประเมินผลและผลผลิต จุดมุ่งหมายในการวิจัยและพัฒนาจะแตกต่างจากการวิจัย

ทั่วไป คือ วิจัยทั่วไปนั้นมุ่งแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ แต่การวิจัยและพัฒนานั้นมุ่งเก่ียวกับการพัฒนา

ผลผลิตให้มีประสิทธิภาพและมีคุณภาพยิ่งขึ้น (นิโลบล นิ่มกิ่งรัตน์. 2545 : 26) 

 

   การวิจัยและพัฒนา เป็นการวิจัยที่ต้องการค้นคว้าและพัฒนา ท าการทดสอบ 

ในสภาพจริง ท าการประเมิน และด าเนินการปรับปรุงผลิตภัณฑ์หลาย ๆ รอบจนได้ผลการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ (รุจโรจน์ แก้วอุไร. 2549 : 10 ) 
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 สุพักตร์ พิบูลย์ (2551 : 1-2) ได้กล่าวว่าการวิจัยและพัฒนา (The Research and 

Development) เป็นลักษณะหนึ่งของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่ใช้

กระบวนการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ มุ่งพัฒนาทางเลือกหรือวิธีการใหม่ ๆ เพ่ือใช้ในการ

ยกระดับคุณภาพงานหรือคุณภาพชีวิต 

 การวิจัยและพัฒนา เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีการพัฒนาต้นแบบนวัตกรรม 

(หมายถึงสื่อ/สิ่งประดิษฐ์ หรือวิธีการ) แล้วมีการทดลองใช้ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพในเชิงประจักษ์ 

ทั้งนี้ นวัตกรรมที่น ามาทดลอง คือ ปฏิบัติการ (Treatment) หรือตัวแปรต้น โดยมี “ดัชนี 

ชี้คุณภาพ” ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเป็นตัวแปรตาม การวิจัยและพัฒนาจะให้ผลลัพธ์ที่ส าคัญ  

2 ลักษณะ คือ 

  1. นวัตกรรมประเภทวัตถุที่เป็นชิ้นเป็นอัน ซึ่งอาจเป็นประเภท วัสดุ/อุปกรณ์/

ชิ้นงาน เช่น รถยนต์ คอมพิวเตอร์ ชุดการสอน สื่อการสอน ชุดกิจกรรม เสริมความรู้ คู่มือ

ประกอบการท างานเป็นต้น 

  2. นวัตกรรมประเภทที่เป็นรูปแบบ /วิธีการ/ กระบวนการ/ระบบปฏิบัติการ อาทิ 

รูปแบบการสอน วิธีการสอน รูปแบบการบริหารจัดการ ระบบการท างาน Quality Control 

(Q.C.), Total Quality Management (TQM),The Balanced Scorecard (BSC) และระบบ 

ISO เป็นต้น ผลงานทางวิชาการประเภทงานวิจัยและพัฒนา คุณค่าของงานจะอยู่ที่ “สิ่งประดิษฐ์ 

/ผลงานเป็นชิ้นเป็นอันที่สร้างขึ้น” หรือ “วิธีการ/รูปแบบการท างาน/รูปแบบการจัดการ” ที่

พัฒนาขึ้น ผลงานวิจัยและพัฒนาที่มีคุณค่ามาก คือ กรณีที่สามารถสร้างสิ่งประดิษฐ์หรือวิธีการ 

ที่ “ดูดี มีคุณค่า ใช้งานได้อย่างดี มีประสิทธิภาพ”                

 กระบวนการวิจัยและพัฒนา อาจเริ่มด้วยระบบของการวิเคราะห์สภาพปัญหาให้

ชัดเจน แล้วเข้าสู่ระยะของการพัฒนาทางเลือก หรือวิธีการใหม่ ๆ ซึ่งระยะของการพัฒนา

ทางเลือกจะมีขั้นตอนคล้ายคลึงกับการวิจัยโดยทั่วไป แต่เป็นการพัฒนาต้นแบบนวัตกรรมให้ได้

มาตรฐานก่อนที่จะท าการทดลองใช้ในสภาพจริง เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของนวัตกรรม 

 เปรื่อง กุมุท (2529 : 15 ) ได้กล่าวว่า การวิจัยและพัฒนาเป็นการวิจัยซึ่งเกิดจาก

ความพยามที่จะสร้างสรรค์ผลิตผล และกระบวนการบางสิ่ง บางอย่างตามหลักการเฉพาะ และ 
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ตามระเบียบวิธีการวิจัย ที่สามารถรับรองคุณภาพ ประสิทธิภาพ ของผลผลิตและกระบวนการ

เมื่อต้องการน าผลนั้นไปใช้ ซึ่งรูปแบบการวิจัยและพัฒนาเป็นการแก้ปัญหาทางด้านการศึกษา 

บางประการ ผู้ด าเนินการต้องออกแบบสร้างสรรค์และพัฒนาผลผลิตด้วย การทดลองประเมินผล

และปูอนข้อมูลย้อนกลับ เพื่อปรับปรุงผลผลิตนั้นให้ดีขึ้นและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด

สามารถแบ่งการวิจัยและพัฒนาระบบต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

  1. การวิจัยและพัฒนาระบบสื่อการสอน เช่น ระบบสื่อการสอนรายบุคคล ระบบ

ชุดการสอนและระบบสื่อประสม 

  2. การวิจัยและพัฒนาระบบสื่อการเรียนการสอน 

  3. การวิจัยและพัฒนาด้านการบริหารเทคโนโลยีทางการศึกษา 

  4. การวิจัยและพัฒนาด้านการบริการเทคโนโลยีทางการศึกษา 

  5. การวิจัยและพัฒนาด้านการประเมิน และติดตามการบริหารและบริการ

เทคโนโลยีทางการศึกษา 

 ค าว่า การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา ตรงกับค าว่า Educational Research 

Development  (R&D) ในภาษาอังกฤษ ซึ่งหมายถึง การด าเนินงานพัฒนาด้านการศึกษา 

โดยอาศัยการวิจัยเป็นพ้ืนฐานหรือเป็นเครื่องมือด าเนินการ (Educational  Development by 

Research หรือ Research  Based  Educational  Development ) ทั้งนี ้โดยมีเปูาหมาย 

คือใช้เป็นกระบวนการในการพัฒนาและเพ่ือตรวจสอบคุณภาพผลงานหรือผลิตภัณฑ์ 

ทางการศึกษา (Educational Products)  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การวิจัยและพัฒนาเป็นการศึกษาค้นคว้าที่เป็น

ระบบเชื่อถือได้ ผู้วิจัยและพัฒนาต้องออกแบบการวิจัยการทดลองการประเมินผล ปรับปรุง

พัฒนาให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 4.2 จุดมุ่งหมายของการวิจัยและพัฒนา 

  การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาแตกต่างจากการวิจัยทางการศึกษา 2 ประการ 

คือ 

  1. เปูาประสงค์ การวิจัยทางการศึกษามุ่งศึกษาหาความรู้ใหม่โดยการวิจัยพื้นฐาน

หรือมุ่งหาค าตอบเกี่ยวกับการปฏิบัติงานโดยการวิจัยประยุกต์ แต่การวิจัยและพัฒนาทาง
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การศึกษามุ่งพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑ์ทางการศึกษา แม้ว่าการวิจัยประยุกต์

ทางการศึกษาหลายโครงการมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการศึกษา เช่น การวิจัยเปรียบเทียบ

ประสิทธิผลของวิธีสอนหรืออุปกรณ์การสอน ผู้วิจัยอาจพัฒนาสื่อ หรือผลิตภัณฑ์ทางการศึกษา

ส าหรับการเรียนการสอนแต่ละแบบแต่ละผลิตภัณฑ์เหล่านี้ ได้ใช้ส าหรับการทดสอบสมมุติฐาน

ของการวิจัยแต่ละครั้งเท่านั้นไม่ได้พัฒนาไปสู่การใช้ส าหรับโรงเรียนทั่วไป   

  2. การน าไปใช้ ผลงานวิจัยทางการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการวิจัยบริสุทธิ์ หรือการ

วิจัยประยุกต์ก็ตามโดยส่วนใหญ่จะเป็นประโยชน์หรือน าไปใช้ในวงแคบ เฉพาะสถานการณ์ทาง

การศึกษาท่ีเกี่ยวข้องเท่านั้น จนมีผลการวิจัยอยู่เป็นจ านวนมิใช่น้อยที่ตกอยู่ในสภาพที่เรียกว่า

งานวิจัยบนหิ้ง นั้นคือ มิได้มีการน าไปใช้ประโยชน์ใด ๆ เลย และจากสภาพที่เป็นจริงของงานวิจัย

ทางการศึกษาตามที่กล่าวมานี้ ท าให้เกิดแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเพื่อน าผลที่ได้ไปใช้ใน

สภาพการณ์การศึกษาในวงกว้างมากยิ่งขึ้น เพื่อลดความสูญเปล่า และสามารถน าประโยชน์ที่ได้

ไปใช้จริงจากผลของงานวิจัย ทั้งนี้โดยผ่านกระบวนการทดลอง ตรวจสอบและประเมินผล 

ผลงานวิจัยจนเป็นที่พอใจและยอมรับได้ แนวคิดดังกล่าวจึงเกิดเป็น การวิจัยและพัฒนา

การศึกษา ดังที่นิยมท ากันอยู่ในปัจจุบันนี้ 

 จากแนวคิดของการวิจัยและพัฒนาการศึกษาตามที่กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่างานที่ท า

ต่อเนื่องกัน หรือเป็นส่วนเดียวกันระหว่างการวิจัยและพัฒนาการศึกษา ซึ่งไม่ได้แยกออกจากกัน

หรือจบตอนเฉพาะส่วน ดังเช่นการวิจัยทางการศึกษาประเภทอ่ืน แต่อย่างไรก็ตามการวิจัยทาง

การศึกษาประเภทการวิจัยบริสุทธิ์และการวิจัยประยุกต์ ก็ยังมีความจ าเป็นทั้งนี้เพราะ การวิจัย

และพัฒนาการศึกษายังมีความสัมพันธ์และต้องอาศัยความรู้ที่เป็นผลงานวิจัยทางการศึกษาทั้ง

สองประเภทอยู่เช่นกัน ซึ่งสามารถสรุปเป็นแผนภูมิดังภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

การวิจัยพื้นฐาน 
ความรู้พื้นฐาน 
-ทฤษฎีการเรียนรู้ 
-ทฤษฎีการสื่อสาร 

ฯลฯ 

การวิจัยประยุกต์ 
ความรู้ประยุกต์บางส่วน 
เครื่องมือทดสอบ 
วัสดุ อุปกรณ์ หลักสูตร 

ฯลฯ 

การวิจัยและพัฒนา 
นวัตกรรมที่ผ่านการ
ทดลองใช้ได้ผลดี  
-หลักสูตรใหม่ 
-วิธีการสอนใหม่ 
-ครูแนวใหม่ 
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แผนภาพที่ 1 แสดงความสัมพันธ์และความตากต่างระหว่างการวิจัยการศึกษากับการวิจัยและ 

     พัฒนาทางการศึกษา วารินทร์ รัศมีพรหม. (2542 : 20 ) 

  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า จุดมุ่งหมายของการวิจัยและพัฒนา เพ่ือพัฒนาสื่อ 

หรือผลิตภัณฑ์ทางการศึกษาส าหรับการสอน สามารถน าประโยชน์ที่ได้ไปใช้จริงจากผลของ

งานวิจัย โดยผ่านกระบวนการทดลอง ตรวจสอบและประเมินผล ผลงานวิจัยจนเป็นที่พอใจ

น าไปใช้การทดสอบสมมุติฐานของการวิจัยแต่ละครั้งและได้พัฒนาไปสู่การใช้ส าหรับโรงเรียน

ทั่วไป 

 

 4.3 ประเภทของการวิจัยและพัฒนา 

  การจัดแบ่งประเภทของการวิจัยและพัฒนาการศึกษา อาจแบ่งได้โดยใช้ประเภท

ของผลงานหรือผลิตภัณฑ์ทางการศึกษาเป็นตัวก าหนด ซึ่งค าว่า ผลงานหรือผลิตภัณฑ์ ทาง

การศึกษานั้นหมายถึง สิ่งที่เป็นปัจจัยน าเข้าหรือตัวปูอน (Input) และกระบวนการ (Process) ใน

การจัดการศึกษา ได้แก่ วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ อาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อม หลักสูตร และ

วิธีการสอน เป็นต้น ดังนั้นประเภทของการวิจัยและพัฒนาคุณภาพการศึกษา จึงประกอบด้วย 

   4.3.1 การวิจัยและพัฒนาด้านวัสดุอุปกรณ์และครุภัณฑ์ทางการศึกษา การวิจัย

และพัฒนาประเภทนี้ ได้แก่ การวิจัยพัฒนาเกี่ยวกับหนังสือ ต าราเรียน แบบทดสอบ โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ สไลด์ แผ่นฟิล์ม เทปบันทึกเสียง โต๊ะ เก้าอ้ี เป็นต้น เปูาหมายของการวิจัย 

และพัฒนามุ่งไปที่การพัฒนาวัสดุอุปกรณ์ และครุภัณฑ์ทางการศึกษาต้นแบบ เพื่อทดลองใช้ 

และขยายผลการน าไปใช้ในสถานศึกษาท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 

   4.3.2 การวิจัยและพัฒนาด้านหลักสูตรและวิธีสอน การวิจัยและพัฒนา

การศึกษาประเภทนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรการศึกษาในระดับต่าง ๆ โดยพิจารณาจาก

สภาพแวดล้อมทางสังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนทิศทางการพัฒนาชุมชนหรือประเทศ 
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เป็นตัวก าหนด เช่นการพัฒนาหลักสูตร การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น เป็นต้น นอกจากนี้การวิจัย

และพัฒนาเกี่ยวกับเทคนิควิธีการสอนใหม่ เช่น การสอนมุ่งประสบการณ์ทางภาษา การสอนแบบ

แก้ปัญหา การสอนแบบไม่มีชั้นเรียน เป็นต้น การวิจัยและพัฒนาการศึกษาประเภทที่กล่าวมานี้

จะมีเปูาหมายมุ่งไปที่การพัฒนาหลักสูตรและวิธีการสอนใหม่ ๆ เพ่ือให้มีการน าไปใช้จัดการเรียน

การสอนในวงกว้างต่อไป 

   4.3.3 การวิจัยและพัฒนาด้านอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อมทางการศึกษาใน

การจัดการศึกษา นอกจากจะต้องท าการวิจัยและพัฒนาตามสองประการดังที่กล่าวมาแล้ว การ

วิจัยและพัฒนาเพ่ือการวางแผนออกแบบใช้อาคารสถานที่ และการจัดการสิ่งแวดล้อมทั้งใน

ห้องเรียนและนอกห้องเรียนให้เอื้อต่อการจัดสภาพการณ์การศึกษา ยังมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง

นอกจากนั้นอาจเป็นการใช้อาคารสถานที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด คุ้มค่ากับงบประมาณท่ีต้องลงทุน

ก่อสร้าง ดังนั้นหากมีการวิจัยและพัฒนาด้านอาคารสถานที่และการจัดสภาพแวดล้อมทางการ

ศึกษา จนกระทั้งได้ผลดีก็ย่อมน าไปสู่การได้รูปแบบเกี่ยวกับการใช้อาคารสถานที่และการจัด

สิ่งแวดล้อมทางการศึกษา ในสถานศึกษาใด ๆ ก็นับว่าเป็นประโยชน์ให้กับสถานศึกษาอ่ืน ๆ 

สามารถน าผลที่ได้ไปใช้ได้เช่นกัน รุจโรจน์ แก้วอุไร (2545 : 10) 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ประเภทของการวิจัยและพัฒนา เป็นผลงานหรือ

ผลิตภัณฑ์ทางการศึกษา ได้แก่ วัสดุ อุปกรณ์ ครุภัณฑ์ อาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อม หลักสูตร 

และวิธีการสอน ดังนั้นประเภทของการวิจัยและพัฒนามีเปูาประสงค์เพ่ือมุ่งพัฒนา สื่อวัสดุ

อุปกรณ์ การสอน การวิจัยด้านหลักสูตร การวิจัยด้านอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อมทางการ

ศึกษา เพ่ือให้มีการน าไปใช้จัดการเรียนการสอน จัดสภาพแวดล้อมทางการศึกษาเกี่ยวกับการใช้

อาคารสถานที่และจัดการสิ่งแวดล้อมทางการศึกษาส าหรับนักเรียน และให้สถานศึกษาอ่ืน ๆ 

สามารถน าผลที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 4.4 กระบวนการและข้ันตอนการวิจัยและพัฒนา  

  กระบวนการและขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา หรือวัฎจักรอาร์แอนด์ดี (R&D 

Cycle) ประกอบด้วยการศึกษาวิจัยเพ่ือหาผลิตภัณฑ์ท่ีจะน ามาแก้ปัญหา การพัฒนาผลิตภัณฑ์จะ

อยู่บนพื้นฐานของปัญหาที่ค้นพบ โดยการทดสอบภาคสนาม เพื่อตรวจสอบข้อผิดพลาดของ

ผลิตภัณฑ์และท าการทดลองหลาย ๆ ครั้ง จนกระท้ังผลการทดลองภาคสนามชี้บ่งว่าผลิตภัณฑ์
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สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ดังนั้นจึงมีนักวิชาการหลายท่านได้เสนอกระบวนการและ

ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาไว้หลากหลายลักษณะดังนี้ รัตนะ บัวสนธ์ (2552 : 13-14) ได้กล่าวว่า

ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนามี 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์ สังเคราะห์ ส ารวจ

สภาพปัจจุบันปัญหา หรือความต้องการ ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบ สร้าง และประเมินนวัตกรรม 

(หรือผลิตภัณฑ์) ขั้นตอนที่ 3 การน านวัตกรรม (ผลิตภัณฑ์) ไปทดลองใช้ ขั้นตอนที่ 4 การ

ประเมินและปรับปรุงนวัตกรรม (ผลิตภัณฑ์) ขั้นตอนที่ 5 การเผยแพร่นวัตกรรม (ผลิตภัณฑ์) 

   องอาจ นัยพัฒน์ (2554, : 265-274) ได้กล่าวว่า ขั้นตอนการออกแบบการวิจัย 

และพัฒนา ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน คือ 1) การตัดสินใจออกแบบการวิจัยโดยเลือกใช้วิธีการวิจัย 

และพัฒนา 2) ส ารวจและวิเคราะห์ปัญหาความต้องการจ าเป็น 3) ตั้งเปูาหมาย วางแผน

ด าเนินการและเลือกแบบการวิจัยและพัฒนา 4) ออกแบบและสร้างต้นแบบการพัฒนา  

5) ทดลองใช้และประเมินต้นแบบการพัฒนา 6) ด าเนินการผลิตและเผยแพร่ไปสู่ผู้ใช้ในวงกว้าง 

7) ประเมินคุณภาพของการออกแบบการวิจัยและพัฒนา  

  รุจโรจน ์แก้วอุไร (2545 : 2) ได้กล่าวว่า กระบวนการวิจัยและพัฒนา มี 5 ขั้นตอน 

คือ 1) การก าหนดผลิตภัณฑ์และรวบรวมข้อมูล 2) การวางแผนการวิจัยและพัฒนา                

3) การพัฒนารูปแบบ ขั้นตอนของการผลิต 4) ทดลองหรือทดสอบผลิตภัณฑ์ 5) การเผยแพร่ 

ตามท่ีนักวิชาการหลายท่านได้น าเสนอขั้นตอนการวิจัยและพัฒนามาในรูปแบบต่าง ๆ  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า กระบวนการวิจัยและพัฒนา มีข้ันตอนหลักอยู่ 6 

ขั้นตอน คือ 1) การก าหนดเปูาหมาย 2) การส ารวจสภาพปัจจุบันปัญหาหรือความต้องการ       

3) การสร้างและพัฒนา 4) การทดลองใช้ 5) การปรับปรุงแก้ไขและการประเมินผล                

6) การเผยแพร่ 

 

 

 4.5 ลักษณะส าคัญและประโยชน์ของการวิจัยและพัฒนา  

  องอาจ นัยพัฒน์ (2554 : 232-234) ได้กล่าวว่า ลักษณะส าคัญของการวิจัย 

และพัฒนา ดังนี้ 1) เป็นการน าความรู้หรือความเข้าใจใหม่ที่สร้างข้ึนมาพัฒนาเป็นต้นแบบใช้งาน 

จุดเน้นที่ส าคัญ ของการวิจัยและพัฒนา คือ การท าวิจัยเพื่อแสวงหาหรือสรรค์สร้างภูมิปัญญาใหม่ 
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แล้วท าการพัฒนา ด้วยการคิดค้น “ต่อยอด” ความรู้หรือความเข้าใจดังกล่าวให้อยู่ในรูปต้นแบบ 

(prototype) 2) เป็นการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง เนื่องจากการวิจัยและพัฒนา

มีจุดเน้นใน การด าเนินงานที่ประกอบด้วย 3 กระบวนการหลัก คือ การวิจัย การพัฒนา และการ

เผยแพร่ 3) มีการด าเนินงานวิจัยอย่าง เป็นวัฎจักรด้วยวิธีการที่เชื่อถือได้ 4) มักใช้การผสมผสาน

วิธีการ เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการท าวิจัย ซึ่งเหตุผลส าคัญท่ีนักวิจัยเลือกใช้การผสมผสาน

วิธีการ เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการท าวิจัยประเภทนี้ คือ การมีท้ัง “ความแกร่งและความ

ยืดหยุ่น” ที่เป็นจุดเด่นของวิธีการวิจัยทั้งสองรูปแบบ 5) มุ่งเน้นตอบสนองต่อผู้ต้องการใช้

ผลการวิจัยและพัฒนา จุดเน้นส าคัญของการวิจัยประเภทนี้คือ การด าเนินงานวิจัยที่ต้อง

ตอบสนองความต้องการจ าเป็นของ บุคคลหรือกลุ่มบุคคลผู้ประสงค์จะน าผลผลิต กระบวนการ 

หรือการบริการจากการวิจัยและพัฒนา ไปใช้งาน 6) ผลการวิจัยที่มีคุณค่าและมูลค่าสูงสามารถ

จดทะเบียนสิทธิบัตรได้โดยเฉพาะที่อยู่ในรูป ผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ อันเป็นภูมิปัญญาที่เกิดจากการ

สร้างสรรค์ และ “การลงทุนลงแรง” ของนักวิจัย  

  วรรณี โสมประยูร (2546 : 12) ได้กล่าวว่า ลักษณะส าคัญของการวิจัยและพัฒนา มี

ดังนี้ 1) เป็นการน าผลวิจัยเดิมหรือสิ่งประดิษฐ์มาทบทวนแล้วพัฒนาหรือต่อยอด เพ่ือเพ่ิม

ศักยภาพให้เกิดประโยชน์ ในทางปฏิบัติอย่างแท้จริง กล่าวคือ “วิจัยแล้วพัฒนา และพัฒนาโดยใช้

วิจัย”การวิจัยจึงเปรียบเสมือนหนึ่งเป็นหัวใจของการพัฒนา 2) เป็นการศึกษาค้นคว้าทดลอง 

และตรวจสอบเพ่ิมเติมของเดิมให้ สมบูรณ์และเป็นไปอย่างครบวงจร ด้วยการจัดกระท าซ้ า ๆ 

หลายครั้ง รวมทั้งส ารวจความคิดเห็นของผู้ใช้แล้วน าผลมาปรับปรุงเป็นระยะ ๆ จนกระทั่งเกิด

ความเชื่อมั่นและแน่ใจในผลผลิตขั้นสุดท้าย 3) เป็นการน ากระบวนการวิจัยต่าง ๆ จากทั้ง

ประเภทการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ มาใช้ในโครงการวิจัยและโครงการพัฒนา 

โดยจัดแบ่งให้มีโครงการวิจัยย่อยหรือโปรแกรมการวิจัยจ านวนมากเชื่อมโยงเข้าด้วยกันเป็นชุด

โครงการวิจัย 4) มุ่งพัฒนาความรู้ความสามารถหรือทักษะ ทางวิชาการ ทั้งทางด้านการวิจัย การ

พัฒนาและการปฏิบัติหน้าที่งานประจ าให้แก่ทีมผู้ร่วมด าเนินการวิจัย ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์ในการ

ยอมรับผลผลิตและเผยแพร่หรือขยายผลการวิจัยต่อไปด้วยพร้อม ๆ กัน 5) สามารถยืดหยุ่นหรือ

ปรับเปลี่ยนทั้งกระบวนการวิจัยและกระบวนการพัฒนาให้เหมาะสมและสอดคล้องกับความ

ต้องการของผู้ที่จะใช้ผลการวิจัยได้เสมอ เนื่องจาก R&D มุง่ที่ผู้ใช้ผลผลิตเป็นเปูาหมายส าคัญท่ีสุด 
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6) ในระหว่างที่ด าเนินงานวิจัยและพัฒนาอยู่นั้น จ าเป็นต้องเปิดโอกาสให้ผู้ร่วมผลิตและ/หรือผู้ใช้

ผลผลิตจากภาครัฐและเอกชนทั่วไปได้มีส่วนร่วมด าเนินการด้วย ทั้งนี้เพื่อให้เกิดการยอมรับใน

ความส าคัญของผลผลิตและเป็นการเผยแพร่ผลวิจัยไปด้วยในตัว 7) ระยะเวลาในการด าเนินงาน

วิจัยและพัฒนาจะต้องเป็นช่วงเวลาที่ต่อเนื่องกันยาวนานมากพอท่ีจะท าให้เกิดผลผลิตที่ได้

มาตรฐานตามความต้องการของสังคม 8) การเผยแพร่และการขยายผลของผลผลิตที่ได้จาก R&D 

ควรจะต้องกระท าอย่างต่อเนื่องทั้งในขณะที่ก าลังด าเนินการวิจัยอยู่และหลังจากการวิจัยได้เสร็จ

สิ้นลงทั้งหมดหรือบางส่วนก็ตามเพ่ือให้ผลผลิตไปสู่ผู้ใช้อย่างกว้างขวางและเป็นรูปธรรมอย่าง

แท้จริง 9) เนื่องจากผลผลิตจาก R&D อาจจะมีมูลค่าสูง และ/หรือ มีการถือครองลิขสิทธิ์หรือ

สิทธิบัตรได้ ผู้วิจัยจึงควรจะได้มีการจดทะเบียนเพ่ือคุ้มครองสิทธิ์ให้เป็นไปตามระเบียบและ

เงื่อนไขของพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์และพระราชบัญญัติสิทธิบัตร ทั้งภายในประเทศหรือ

นานาชาติ  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การวิจัยและพัฒนา หมายถึงการพัฒนานวัตกรรม

ด้วยการแสวงหาความรู้ใหม่จากองค์ความรู้เดิมโดยใช้กระบวนการวิจัย ปรับปรุงและพัฒนาอย่าง

ต่อเนื่อง จนได้นวัตกรรมที่เป็นต้นแบบและน าไปใช้แก้ปัญหาได้ ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญ

อยู่ 6 ขั้นตอน คือ 1) การก าหนดเปูาหมาย 2) การส ารวจสภาพปัจจุบันปัญหาหรือความต้องการ 

3) การสร้างและพัฒนา 4) การทดลองใช้ 5) การประเมินผลและปรับปรุง 6) การเผยแพร่ โดยมี

ลักษณะส าคัญของการวิจัยและพัฒนา คือ การต่อยอดของเดิม การยอมรับ โดยเน้นการพัฒนาไห้

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเชื่อถือได้เพ่ือน าผลไปใช้ในวงการศึกษาอย่างกว้างขวางและ

ประโยชน์ที่สังคมพึงได้รับต่อไป  
 

5. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม ( ฉบับที่ 2 ) พ.ศ.

2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคน

พิการ พ.ศ. 2551 
 

 5.1 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม ( ฉบับที่ 2 ) พ.ศ.

2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มีบทบัญญัติหลายหมวด หลายมาตรา ที่เก่ียวข้องกับการจัด

การศึกษาส าหรับคนพิการ ดังรายละเอียด ต่อไปนี้  
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 หมวด 2 สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา  

  มาตรา 10 การจัดการศึกษา ต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับ  

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปี ที่รัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เก็บ

ค่าใช้จ่าย การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ 

สังคม การสื่อสาร และการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถ

พ่ึงตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดูแล หรือด้อยโอกาส ต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานเป็นพิเศษ การศึกษาส าหรับคนพิการในวรรคสอง ให้จัดตั้งแต่แรกเกิดหรือ

พบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ 

บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใด ทางการศึกษา ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดใน

กฎกระทรวง การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลซึ่งมีความสามารถพิเศษ ต้องจัดด้วยรูปแบบที่

เหมาะสมโดยค านึงความสามารถของบุคคลนั้น  

 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา  

  มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ 

และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้

ผู้เรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ  

  มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  

ด าเนินการดังต่อไปนี้  

  (1) จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของ

ผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  

  (2) ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ 

ความรู้มาใช้เพ่ือปูองกันและแก้ไขปัญหา  

  (3) จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้คิด

เป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝุรู้อย่างต่อเนื่อง  

  (4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วน

สมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา  
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  (5) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อ การเรียน

และอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัย  

เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี ้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการ

เรียน การสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ  

  (6) จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับ

บิดา มารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝุาย เพ่ือร่วมพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ  

  มาตรา 28 หลักสูตรการศึกษาระดับต่าง ๆ รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาส าหรับบุคคล

ตาม มาตรา 10 วรรคสอง วรรคสาม และวรรคสี่ ต้องมีลักษณะหลากหลาย ทั้งนี้ ให้จัดตามความ

เหมาะสม ของแต่ละระดับ โดยมุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลให้เหมาะสมแก่วัยและศักยภาพ  

  สาระหลักสูตร ทั้งท่ีเป็นวิชาการ และวิชาชีพ ต้องมุ่งพัฒนาคนให้มีความสมดุล  

ทั้งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และความรับผิดชอบต่อสังคม  

  ส าหรับหลักสูตรการศึกษาระดับอุดมศึกษา นอกจากคุณลักษณะในวรรคหนึ่ง และ

วรรคสองแล้ว ยังมีความมุ่งหมายเฉพาะที่จะพัฒนาวิชาการ วิชาชีพชั้นสูง และการค้นคว้า วิจัย 

เพ่ือพัฒนา องค์ความรู้และพัฒนาสังคม  

 5.2 พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสาหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 และอนุบัญญัติตาม

พระราชบัญญัติ ฯ ดังรายละเอียด ต่อไปนี้  

  มาตรา 3 ในพระราชบัญญัตินี้  

  “คนพิการ” หมายความว่า บุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน

ชีวิตประจ าวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน 

การเคลื่อนไหว การสื่อสาร จิตใจ อารมณ์ พฤติกรรม สติปัญญา การเรียนรู้ หรือความบกพร่อง

อ่ืนใดประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่าง ๆ และมีความต้องการจ าเป็นพิเศษทางการศึกษาที่

จะต้องได้รับความช่วยเหลือด้านหนึ่งด้านใดเพ่ือให้สามารถปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือ

เข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมได้อย่างบุคคลทั่วไป ทั้งนี้ ตามประเภทและหลักเกณฑ์ท่ีรัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงศึกษาธิการประกาศก าหนด 

  “ผู้ดูแลคนพิการ” หมายความว่า บิดา มารดา ผู้ปกครอง บุตร สามี ภรรยา ญาติ 

พ่ีน้อง หรือบุคคลอ่ืนใดที่รับดูแลหรือรับอุปการะคนพิการ 
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  “แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล” หมายความว่า แผนซึ่งก าหนดแนวทางการ

จัดการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการ ตลอดจนก าหนดเทคโนโลยี 

สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาเฉพาะบุคคล 

  “เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก” หมายความว่า เครื่องมือ อุปกรณ์ ฮาร์ดแวร์ 

ซอฟต์แวร์หรือบริการที่ใช้ส าหรับคนพิการโดยเฉพาะ หรือที่มีการดัดแปลงหรือปรับใช้ให้ตรงกับ

ความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละบุคคล เพ่ือเพ่ิม รักษา คงไว้ หรือพัฒนา

ความสามารถและศักยภาพที่จะเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร การสื่อสาร รวมถึงกิจกรรมอ่ืนใดใน

ชีวิตประจ าวันเพ่ือการด ารงชีวิตอิสระ 

  “ครูการศึกษาพิเศษ” หมายความว่า ครูที่มีวุฒิทางการศึกษาพิเศษสูงกว่าระดับ

ปริญญาตรีขึ้นไป และปฏิบัติหน้าที่ในสถานศึกษาทั้งของรัฐและเอกชน 

  “การเรียนร่วม” หมายความว่า การจัดให้คนพิการได้เข้าศึกษาในระบบการศึกษา

ทั่วไปทุกระดับและหลากหลายรูปแบบ รวมถึงการจัดการศึกษา ให้สามารถรองรับการเรียนการ

สอนส าหรับคนทุกกลุ่มรวมทั้งคนพิการ 

  “สถานศึกษาเฉพาะความพิการ” หมายความว่า สถานศึกษาของรัฐหรือเอกชนที่

จัดการศึกษาส าหรับคนพิการโดยเฉพาะ ทั้งในลักษณะอยู่ประจ า ไป กลับ และรับบริการที่บ้า 

  “ศูนย์การศึกษาพิเศษ” หมายความว่า สถานศึกษาของรัฐที่จัดการศึกษานอก

ระบบ หรือตามอัธยาศัยแก่คนพิการ ตั้งแต่แรกเกิดหรือแรกพบความพิการจนตลอดชีวิต และ

จัดการศึกษาอบรมแก่ผู้ดูแลคนพิการ คร ูบุคลากรและชุมชน รวมทั้งการจัดสื่อ เทคโนโลยี สิ่ง

อ านวยความสะดวก บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใด ตลอดจนปฏิบัติหน้าที่อ่ืนตามที่ก าหนดใน

ประกาศกระทรวง 

  “ศูนย์การเรียนเฉพาะความพิการ” หมายความว่า สถานศึกษาที่จัดการศึกษานอก

ระบบ หรือตามอัธยาศัยแก่คนพิการโดยเฉพาะ โดยหน่วยงานการศึกษานอกโรงเรียน บุคคล 

ครอบครัว ชุมชน องค์กรเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา 

สถานประกอบการ โรงพยาบาล สถาบันทางการแพทย์ สถานสงเคราะห์และสถาบันทางสังคมอ่ืน

เป็นผู้จัด ตั้งแต่ระดับการศึกษาปฐมวัย การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน อาชีวศึกษา อุดมศึกษาและหลักสูตร

ระยะสั้น 
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  “องค์การคนพิการแต่ละประเภท” หมายความว่า องค์กรสมาชิกระดับชาติตาม

ประเภทความพิการที่ได้แจ้งชื่อไว้กับส านักงานส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแห่งชาติ 

  “คณะกรรมการ” หมายความว่า คณะกรรมการส่งเสริมการจัดการศึกษาส าหรับ

คนพิการ 

  “กองทุน” หมายความว่า กองทุนส่งเสริมและพัฒนาการศึกษาส าหรับคนพิการ 

  “รัฐมนตรี” หมายความว่า รัฐมนตรีผู้รักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ 

  มาตรา ๔ ให้รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ 

และให้มีอ านาจออกกฎกระทรวง ระเบียบหรือประกาศเพื่อปฏิบัติการให้เป็นไปตาม

พระราชบัญญัตินี้ 

  กฎกระทรวง ระเบียบหรือประกาศนั้น เมือ่ได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษาแล้วให้

ใช้บังคับได้ 

 มาตรา 5 คนพิการมีสิทธิทางการศึกษา ดังนี้  

  (1) ได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอด

ชีวิต พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทาง

การศึกษา  

  (2) เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา โดย

ค านึงถึง ความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความต้องการจ าเป็นพิเศษของบุคคลนั้น  

  (3) ได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัด

หลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษา ทีเ่หมาะสมสอดคล้องกับความต้องการ

จ าเป็นพิเศษ ของคนพิการแต่ละประเภทและบุคคล  

 มาตรา 8 ให้สถานศึกษาในทุกสังกัดจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยให้  

สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการ และต้องมีการปรับปรุงแผนการจัด

การศึกษา เฉพาะบุคคล อย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดใน

กฎกระทรวงและ มาตรา 8 วรรค 5 สถานศึกษาใดปฏิเสธไม่รับคนพิการเข้าศึกษา ให้ถือเป็นการ

เลือกปฏิบัติโดย ไม่เป็นธรรมตามกฎหมาย  

 มาตรา 18 ให้ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ในส านักงานคณะกรรมการการศึกษา  
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ขั้นพ้ืนฐาน ท าหน้าที่เกี่ยวกับงานเลขานุการ ของคณะกรรมการ รวมทั้งให้มีหน้าที่ ดังต่อไปนี้  

  (2) สนับสนุนให้ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา จัดการเรียนร่วมแก่คนพิการในเขต

พ้ืนที่ รับผิดชอบอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ  

  มาตรา 19 ให้ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา มีหน้าที่ด าเนินการจัดการศึกษา 

โดยเฉพาะ การจัดการเรียนร่วม การนิเทศ ก ากับ ติดตาม เพ่ือให้คนพิการได้รับการศึกษาอย่าง

ทั่วถึงและมีคุณภาพ ตามท่ีกฎหมายก าหนด  

 5.3 นโยบายปฏิรูปการศึกษาสาหรับคนพิการในทศวรรษที่สอง  

  วิสัยทัศน์ คนพิการได้รับการศึกษาตลอดชีวิตอย่างมีความสุข ทั่วถึง และเสมอภาค  

  นโยบายข้อที่ 1 คนพิการได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึง และเสมอภาค  

  ยุทธศาสตร์ข้อที่ 1 เพ่ิมโอกาสให้คนพิการได้รับบริการทางการศึกษา  

  มาตรการ  

  1. พัฒนาระบบและจัดท าฐานข้อมูลคนพิการด้านการศึกษาให้เป็นปัจจุบันและมี  

คุณภาพ  

  2. จัดระบบการดูแลช่วยเหลือ การคัดกรอง การวินิจฉัย และประเมินสมรรถภาพ  

พ้ืนฐานของคนพิการเพ่ือเข้ารับการศึกษา  

  3. พัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาที่หลากหลาย ทั้งในระบบ นอกระบบ  

และตามอัธยาศัย ให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของคนพิการทุกประเภทและทุกระดับ  

  4. เพ่ิมจ านวนสถานศึกษา สาขา ห้องเรียน และเครือข่ายครอบครัว ชุมชน  

ในการจัดการศึกษาให้กับคนพิการอย่างหลากหลาย และครอบคลุมทุกพ้ืนที่  

  5. ก าหนด กฎ ระเบียบ หลักเกณฑ์ และวิธีการให้คนพิการทุกคนได้รับบริการ  

ทางการศึกษาอย่างทั่วถึง  

  นโยบายข้อที่ 2 คนพิการได้รับการศึกษาอย่างมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษา

ของแต่ละประเภทความพิการในทุกระบบและรูปแบบ  

  ยุทธศาสตร์ข้อที่ 2 พัฒนาหลักสูตร กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและ

ประเมินผลให้เหมาะสมส าหรับคนพิการ   

 มาตรการ  
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  1. พัฒนามาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษา ส าหรับคนพิการของแต่ 

ละประเภทความพิการในทุกระบบ และรูปแบบการศึกษา  

  2. ส่งเสริม การวิจัย พัฒนามาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้ง  

การจัดหลักสูตร นวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ การทดสอบทางการศึกษา  

การวัดและประเมินผลที่เหมาะสมกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละประเภทและ

บุคคล  

  3. พัฒนาระบบและให้การสนับสนุนสื่อ สิ่งอ านวยความสะดวก บริการ และ  

ความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ให้สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษส าหรับคนพิการ

แต่ละ ประเภท ในทุกระบบและรูปแบบการศึกษา  

  4. ก าหนดระเบียบ หลักเกณฑ ์และวิธีการ เกี่ยวกับการวัดและประเมินผล

การศึกษา การเทียบโอน ส าหรับคนพิการแต่ละประเภท ในทุกระบบและรูปแบบการศึกษา  

  ยุทธศาสตร์ข้อที่ 3 พัฒนาคุณภาพครู และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา

ส าหรับคนพิการ  

  มาตรการ  

  1. ส่งเสริมให้มีมาตรฐานวิชาชีพ มาตรฐานคุณวุฒิ เกณฑ์การประเมินสมรรถนะ

วิชาชีพครูการศึกษาพิเศษ  

  2. ส่งเสริม สนับสนุนการผลิตครูการศึกษาพิเศษ ให้ครูการศึกษาพิเศษ ครูและ  

คณาจารย์ได้รับการพัฒนาศักยภาพ องค์ความรู้ การศึกษาต่อเนื่องและทักษะในการจัดการศึกษา

ส าหรับคนพิการแต่ละประเภทในทุกระบบและรูปแบบการศึกษา  

  3. ส่งเสริมสนับสนุน พัฒนาสมรรถนะ บุคลากร ผู้ดูแลคนพิการ และผู้เกี่ยวข้องใน  

การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการแต่ละประเภทในทุกระบบและรูปแบบการศึกษา  

  4. ปรับปรุง กฎ ระเบียบ หลักเกณฑ์ และวิธีการที่เก่ียวกับการพัฒนาครูการศึกษา  

พิเศษ ครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา  

  ยุทธศาสตร์ข้อที่ 4 พัฒนาคุณภาพสถานศึกษาและแหล่งเรียนรู้ส าหรับคนพิการ  

  มาตรการ  

  1.  ส่งเสริม สนับสนุน สถานศึกษาที่จัดการศึกษาส าหรับคนพิการให้มีระบบ  
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  2.  การประกันคุณภาพ และได้รับการรับรองมาตรฐานการศึกษาตามระบบการ

ประกันคุณภาพภายใน และภายนอก  

  3. ส่งเสริม สนับสนุน พัฒนาแหล่งเรียนรู้ให้มีคุณภาพ ที่คนพิการสามารถเขาถึง  

และใช้ประโยชน์ได้  

  4. ส่งเสริม สนับสนุนสถานศึกษา และแหล่งเรียนรู้ในทุกสังกัด จัดสภาพแวดล้อม  

ระบบสนับสนุนการเรียนการสอน ตลอดจนบริการเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ  

และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาท่ีคนพิการสามารถเข้าถึงใช้ประโยชน์ได้  

  นโยบายข้อที่ 3 การมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ  

  ยุทธศาสตร์ข้อที่ 5 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ  

  มาตรการ  

  1. ส่งเสริมความเข้มแข็ง และพัฒนาศักยภาพของเครือข่ายในการจัดการศึกษา

ส าหรับคนพิการ 

  2. ส่งเสริม สนับสนุนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น บุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กร 

เอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ สถาบันสังคมอ่ืน ให้มีส่วนร่วมในการ 

จัดการศึกษาส าหรับคนพิการ  

  3. ส่งเสริม สนับสนุน ให้ครอบครัวมีบทบาทในการพัฒนาศักยภาพคนพิการอย่าง

ต่อเนื่อง และการเรียนรู้โดยครอบครัวศึกษา  

  4. พัฒนากลไก การประสานงานเครือข่ายในการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ ทัง้

ใน ระดับนโยบายและระดับปฏิบัติการอย่างเป็นระบบ  

  นโยบายข้อที่ 4 พัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ  

  ยุทธศาสตร์ข้อที่ 6 พัฒนาระบบการบริหารและกลไกการจัดการศึกษาส าหรับคน

พิการ  

  มาตรการ  

  1. จัดท าแผนแม่บทในการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการให้ครอบคลุมทุกระดับและ 

ประเภทความพิการ  

  2. พัฒนาระบบการจัดการศึกษา ระบบการส่งต่อ และระบบการสนับสนุนการ  
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จัดการศึกษา ส าหรับคนพิการอย่างเป็นรูปธรรม  

  3. เร่งจัดท า กฎ ระเบียบ หลกัเกณฑ์และวิธีการที่เอ้ือต่อการบริหารจัดการศึกษา 

ส าหรับคนพิการ ที่สอดคล้องกับ พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติ และ พ.ร.บ. การจัดการศึกษาส าหรับ 

คนพิการ  

  4. ก าหนดนโยบายด้านการบริหาร และกลไกการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ 

พร้อมจัดท าแผนพัฒนาสู่การปฏิบัติ  

  5. ส่งเสริมศักยภาพในการประสานงาน ก ากับ ติดตามและประเมินผลการจัด  

การศึกษาพิเศษในระดับชาติ  

  6. ส่งเสริมความเข้มแข็งในการบริหารงานของสถานศึกษา โรงเรียนดีประจ าต าบล 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา และหน่วยงานที่จัดการศึกษาส าหรับคนพิการ  

  ยุทธศาสตร์ข้อที่ 7 ปฏิรูประบบการเงิน การคลัง และงบประมาณ เพ่ือการศึกษา

ส าหรับคนพิการ  

  มาตรการ  

  1. เร่งรัดให้มีรายได้จากการออกสลากการกุศล และภาษีของสินค้าที่เป็นต้นเหตุ 

แห่งความพิการเข้ากองทุนส่งเสริมและพัฒนาการศึกษาส าหรับคนพิการ 

  2. ให้รัฐบาลเพิ่มงบประมาณสนับสนุนกองทุนส่งเสริมและพัฒนาการศึกษาส าหรับ

คนพิการ เพ่ือใช้ในการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ  

  3. ส่งเสริม สนับสนุนความร่วมมือกับองค์กรภาคเอกชน ในการจัดการศึกษา

ส าหรับคนพิการโดยเฉพาะระบบร่วมทุน  

  4. สนับสนุนเงินอุดหนุนการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ ภาคเอกชน ให้

สอดคล้อง และเหมาะกับค่าใช้จ่ายจริง  

 5.4 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง ก าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการ  

ทางการศึกษา พ.ศ.2552 และ ก าหนดหลักเกณฑ์และวิธีการจัดทาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2552  

 5.5 เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disabilities) 
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  นักจิตวิทยาและนักวิชาการศึกษาหลายท่าน ได้ให้ค าจ ากัดความเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งมีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษว่า Learning Disabilities ใช้ชื่อย่อ

ว่า LD ในที่นี้จะน าเสนอค าจ ากัดความท่ีนิยมใช้กันอยู่โดยทั่วไป ดังต่อไปนี้ 

 5.5.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องเก่ียวกับ

กระบวนการทางจิตวิทยา ความบกพร่องนี้เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาของเด็กท้ังภาษาพูดภาษา

เขียน เด็กมีปัญหาในด้านการฟัง การคิด การพูดคุยกับผู้อ่ืน การอ่าน การสะกดค า หรือการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ รวมไปถึงเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการรับรู้ การได้รับบาดเจ็บทางสมอง (ผดุง  

อารยะวิญญู. 2542 : 115) 

 คณะกรรมการร่วมแห่งชาติว่าด้วยความบกพร่องทางการเรียนรู้ (National Joint  

Committee on Learning Disabilities : NJCLD) ให้ค าจ ากัดความ “ความบกพร่องทางการ

เรียนรู้”ว่าหมายถึง ความบกพร่องที่มีลักษณะหลากหลายรูปแบบ ซึ่งแสดงออกให้เห็นอย่าง

ชัดเจนถึงความยากล าบากในการเข้าใจและการใช้ทักษะในการฟัง พูด อ่าน เขียน การให้เหตุผล

และหรือทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยสันนิษฐานว่าอาจเกี่ยวข้องกับความผิดปกติของระบบ

ประสาทส่วนกลาง และหากเกิดกับบุคคลใดแล้ว อาจคงอยู่ไปตลอดชีวิตของบุคคลนั้น โดยบุคคล

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้อาจแสดงออกถึงปัญหาทางพฤติกรรม ปัญหาการรับรู้ทางสังคม

และการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน แต่ปัญหาเหล่านี้ไม่ได้เป็นองค์ประกอบของความบกพร่องทางการ

เรียนรู้โดยตรง และแม้ว่าความบกพร่องทางการเรียนรู้อาจเกิดร่วมกับความบกพร่องอย่างอ่ืน 

เช่น ความบกพร่องทางด้านการรับรู้ความบกพร่องทางสติปัญญา ความบกพร่องทางอารมณ์หรือ

อิทธิพลจากภายนอกอ่ืน ๆ เช่น ความแตกต่างทางวัฒนธรรมการสอนที่ไม่เหมาะสมแต่ความ

บกพร่องหรืออิทธิพลจากภายนอกเหล่านี้ไม่ได้เป็นสาเหตุโดยตรงของความบกพร่องทางการ

เรียนรู้  

 ในกฎหมาย ซึ่งว่าด้วยการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความบกพร่อง (Individuals with 

Disabilities Education Act- IDEA) ของสหรัฐอเมริกา ได้ให้ค าจ ากัดความว่า “ความบกพร่อง 
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ทางการเรียนรู้” หมายถึง ความบกพร่องอย่างใดอย่างหนึ่งหรือมากกว่าหนึ่งอย่างทาง

กระบวนการพ้ืนฐานทางจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับความเข้าใจหรือการใช้ภาษา การพูด การเขียน 

ซึ่งอาจแสดงออกถึงความบกพร่องในความสามารถทางการฟัง การคิด การพูด การอ่าน  

การเขียน การสะกดค าหรือการคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ และยังรวมไปถึงความบกพร่อง

ทางการรับรู้ ความบาดเจ็บทางสมองความบกพร่องเพียงเล็กน้อยของการท าหน้าที่ของสมอง 

ความบกพร่องทางการอ่าน (Dyslexia) ความบกพร่องในการพูดและในการเข้าใจภาษาพูดหรือ

ภาษาเขียน (Aphasia) แต่ไม่ครอบคลุมความบกพร่องทางการเรียนรู้อันเนื่องมาจากความ

บกพร่องอ่ืน ได้แก่ ความบกพร่องทางการเห็น ความบกพร่องทางการได้ยิน ความบกพร่อง

ทางการเคลื่อนไหว ความบกพร่องทางสติปัญญา และความบกพร่องทางอารมณ์ รวมทั้งความ

ด้อยโอกาส อันเนื่องมาจากเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสภาพแวดล้อม อย่างไรก็ตามค าจ ากัดความ

โดย IDEA ยังเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์ว่าขาดความชัดเจน และมีความยากล าบากในการใช้จ าแนก

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Swanson.  2000) 

 Gearheart (1977 : 12) ได้ให้ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

หมายถึง เด็กท่ีมีความเฉลียวฉลาดเหมือนเด็กปกติท่ัวไป หรือบางคนอาจฉลาดกว่าเด็กปกติท่ัวไป 

แต่เด็กเหล่านี้มีปัญหาในการเรียน ท าให้มีผลการเรียนต่ าเมื่อเทียบกับเด็กอื่นในวัยเดียวกัน ท าให้

เกิดช่องว่างระหว่างความเฉลียวฉลาดที่แท้จริงกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ศรียา นิยมธรรม (2543 : 3) ได้กล่าวว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

(Learning Disabled Children) หมายถึง เด็กท่ีมีความผิดปกติอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง

ของกระบวนการพื้นฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับความเข้าใจ การใช้ภาษาพูด หรือภาษา

เขียน ซึ่งความผิดปกตินี้ อาจเห็นได้ในลักษณะของการมีปัญหาในการรับฟัง การคิด การพูด  

การอ่านการเขียน การสะกดค า หรือ การค านวณ ตลอดจนการรับรู้ ว่าเป็นผลจากความผิดปกติ

ทางสมอง แต่ไม่รวมถึงเด็กท่ีมีปัญหาในการเรียน อันเนื่องมาจากการมองไม่เห็น ปัญญาอ่อน  

การไม่ได้ยินการเคลื่อนไหวไม่ปกติ เนื่องจากร่างกายพิการ มีอารมณ์แปรปรวน หรือเด็กที่ด้อย

โอกาสทางการศึกษา 

 ผดุง อารยะวิญญู (2542 : 3) ได้กล่าวว่า ค าจ ากัดความของเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ซึ่งเป็นที่ยอมรับและใช้กันอย่างแพร่หลายก็คือ ค าจ ากัดความของ
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กระทรวงศึกษาธิการของสหรัฐอเมริกา (U.S. Office of Education) และของคณะกรรมการร่วม

แห่งชาติว่าด้วยความบกพร่องทางการเรียนรู้ (The National Joint Committee on Learning 

Disabilities–NJCLD) ไว้ว่า ความบกพร่องทางการเรียนรู้เป็นค าที่หมายถึง ความผิดปกติที่มี

ลักษณะหลากหลายที่ปรากฏให้เห็นเด่นชัดถึงความยากล าบากในการฟัง การพูด การอ่าน  

การเขียน การให้เหตุผล และความสามารถทางคณิตศาสตร์ ความผิดปกตินี้เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก 

โดยมีสาเหตุส าคัญมาจากความบกพร่องของระบบประสาทส่วนกลาง ปัญหาบางอย่างอาจมีไป

ตลอดชีวิตของบุคคลผู้นั้น นอกจากนี้บุคคลที่มีความบกพร่องดังกล่าวอาจแสดงออกถึงความไม่

เป็นระบบระเบียบ ขาดทักษะทางสังคม แต่ปญัหาเหล่านี้ไม่เกื้อหนุนต่อสภาพความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้โดยตรง แม้ว่าสภาพความบกพร่องทางการเรียนรู้จะเกิดควบคู่ไปกับสภาพความ

บกพร่องทางร่างกายอ่ืน ๆ เช่น การสูญเสียสายตา หรือความบกพร่องทางสติปัญญา หรือความ

บกพร่องทางร่างกายอ่ืน ๆ หรืออิทธิพลจากภายนอก เช่น ความแตกต่างทางวัฒนธรรม ความ

ด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคม หรือการสอนที่ไม่ถูกต้องแต่องค์ประกอบเหล่านี้มิได้เป็น

สาเหตุส าคัญของความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยตรง 

 ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2544 : 5) ได้กล่าวว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ว่า

หมายถึง เด็กท่ีไม่สามารถจะบรรลุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง ๆ ที่มีศักยภาพ แต่ความบกพร่อง

นั้นไม่ได้เกิดมาจากสาเหตุทางร่างกาย เช่น ปัญหาทางการมองเห็น หรือปัญหาทางการได้ยิน 

เด็กกลุ่มนี้จะมีกระบวนการเรียนรู้ที่บกพร่อง จะมีความยากล าบากในการอ่าน การเขียน การคิด

ค านวณ การพูด การสื่อสาร การใช้ภาษาและการใช้กล้ามเนื้อเคลื่อนไหว 

 เบญจพร ปัญญายงค์ (2543 : 4-13) ได้กล่าวว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องด้านการ

เรียนรู้ (Learning Disabilities, LD) หมายถึง เด็กที่บกพร่องในกระบวนการเรียนรู้ที่แสดง

ออกมาในรูปของการอ่าน การเขียน การสะกดค า การค านวณและเหตุผล เชิงคณิตศาสตร์  

เกิดจากการท างานที่ผิดปกติของสมอง ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าที่ควรจะเป็น  

โดยพิจารณาจากผลการเรียนเปรียบเทียบกับระดับเชาว์ปัญญา เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้อาจมีสาเหตุมาจากสมองท างานผิดปกติเนื่องจากสาเหตุ ดังนี้ 

  1. พยาธิสภาพของสมอง การศึกษาเด็กท่ีมีบาดแผลทางสมอง เช่น คลอดก่อน

ก าหนด ตัวเหลืองหลังคลอด ฯลฯ แต่มีสติปัญญาปกติ พบว่ามีปัญหาการอ่านร่วมด้วย 
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  2. ความผิดปกติของสมองซีกซ้าย โดยปกติสมองซีกซ้ายจะควบคุมการแสดงออก

ทางด้านภาษา และสมองซีกซ้ายจะมีขนาดเท่ากันและมีความผิดปกติอ่ืน ๆ ที่สมองซีกซ้ายด้วย 

  3. ความผิดปกติของคลื่นสมอง เด็กที่บกพร่องทางการเรียนรู้ จะมีคลื่นอัลฟาที่

สมองซีกซ้ายมากกว่าเด็กปกติ 

  4. กรรมพันธุ์ เด็กที่มีปัญหาการอ่านบางรายมีความผิดปกติของโครโมโซมคู่ท่ี 15 

และสมาชิกของครอบครัวเคยมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) โดยที่พ่อแม่มักเล่าว่าเมื่อตอน

เด็ก ๆ ตนเคยมีลักษณะคล้าย ๆ กัน 

  5. พัฒนาการล่าช้า เดิมเชื่อว่าเด็กท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้มีผลมาจากพัฒนาการ

ล่าช้า แต่ปัจจุบันไม่เชื่อเช่นนั้นเพราะเมื่อโตขึ้นเด็กไม่ได้หายจากโรคนี้  

 ผดุง อารยะวิญญู (2544 : 8-9) ได้กล่าวว่า ความบกพร่องทางการเรียนรู้ก่อให้เกิด

ปัญหาในการเรียน เนื่องจากเด็กไม่สามารถเรียนได้ดีเท่ากับเด็กปกติทั่วไป การค้นหาความ

บกพร่องของเด็กส่วนมากเป็นหน้าที่ของบุคลากรทางสาธารณสุข บุคลากรทางการศึกษาอาจ

จ าแนกการรับรู้ไว้ เพื่อจะได้หาทางจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับปัญหาของเด็กต่อไป สาเหตุของ

ความบกพร่องนี้อาจจ าแนกได้ ดังนี้ 

  1. การได้รับบาดเจ็บทางสมอง บุคลากรทางการแพทย์ที่ศึกษาเก่ียวกับเด็กท่ีมี

ปัญหาในการเรียนรู้หลายประเทศมีความเชื่อว่า สาเหตุส าคัญที่ท าให้เด็กเหล่านี้ไม่สามารถเรียนรู้

ได้ดีนั้น เนื่องมาจากการได้รับบาดเจ็บทางสมอง (Brain Damage) อาจจะเป็นการได้รับบาดเจ็บ

ก่อนคลอด ระหว่างคลอด หรือหลังคลอดก็ได้ การบาดเจ็บนี้ท าให้ระบบประสาทส่วนกลางไม่

สามารถท างานได้เต็มที่ อย่างไรก็ตามการได้รับบาดเจ็บอาจไม่รุนแรงมากนัก (Minimal  Brain 

Dysfunction) สมองและระบบประสาทส่วนกลางยังท างานได้ดีเป็นส่วนมาก มีบางส่วนเท่านั้นที่

บกพร่องไปบ้าง  ท าให้เด็กมีปัญหาในการรับรู้ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ของเด็ก แต่ปัญหา

เหล่านี้ยังไม่เป็นที่ยอมรับทั้งหมด เพราะเด็กบางรายอาจเป็นกรณียกเว้นได้ 

  2. กรรมพันธุ์ งานวิจัยเป็นจ านวนมากระบุตรงกันว่า ความบกพร่องทางการเรียนรู้

บางอย่างสามารถถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ ดังจะเห็นได้จากการศึกษาเป็นรายกรณี พบว่า เด็กที่

มีปัญหาทางการเรียนรู้บางคนอาจมีพ่ีน้องที่เกิดจากท้องเดียวกัน มีปัญหาทางการเรียนรู้ เช่นกัน  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาทางการอ่าน การเขียนและการเข้าใจ มีรายงานการวิจัยที่น่าเชื่อถือได้  
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  3. สิ่งแวดล้อมสาเหตุทางสภาพแวดล้อม ในที่นี้ หมายถึง สาเหตุอื่น ๆ ที่ไม่ใช่การ

ได้รับบาดเจ็บทางสมองและกรรมพันธุ์ เป็นสิ่งหนึ่งที่เกิดกับเด็กภายหลังการคลอด เมื่อเด็กเติบโต

ขึ้นมาในสภาพแวดล้อมที่ก่อให้เกิดความเสี่ยง เช่น การที่เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกายล่าช้า 

ด้วยสาเหตุบางประการที่ร่างกายได้รับสารบางประการ อันเนื่องจากสภาพมลพิษในสิ่งแวดล้อม       

การขาดสารอาหารในวัยทารกและในวัยเด็ก การสอนที่ไม่มีประสิทธิภาพของครูตลอดจนขาด

โอกาสทางการศึกษา เป็นต้น แม้ว่าองค์ประกอบทางสภาพแวดล้อมเหล่านี้ไม่ใช่สาเหตุที่

ก่อให้เกิดความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยตรง แต่องค์ประกอบเหล่านี้อาจท าให้สภาพแวดล้อม

ทางการเรียนรู้ของเด็กมีความบกพร่องมากข้ึน สาเหตุของความบกพร่องทางการเรียนรู้ อาจเกิด

จากสมองได้รับบาดเจ็บก่อนคลอด ระหว่างคลอดและหลังคลอด รวมถึงด้านพันธุกรรมและ

สิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลให้เด็กเกิดความพกพร่องทางการเรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า จากลักษณะของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้มีความหลากหลาย ยังไม่ชัดเจน และมีความยากล าบากในการใช้จ าแนกบุคคลที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ดังนั้นการให้ค าจ ากัดความของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จึงมี

ความหลากหลายแตกต่างกันไปด้วย ทั้งนีข้ึ้นอยู่กับผู้ให้ค าจ ากัดความว่าจะยึดแนวคิดใด อีกท้ังใน

ปัจจุบันการให้ความหมายของบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ก็ยังคงมีการปรับเปลี่ยนอยู่

ตลอดเวลา โดยมีความพยายามท่ีจะให้ค าจ ากัดความที่มีความครอบคลุมลักษณะความบกพร่องที่

หลากหลายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ อย่างไรก็ตามค าจ ากัดความข้างต้น นับเป็น

ค าจ ากัดความที่ได้รับการยอมรับและนิยมใช้กันอยู่โดยทั่วไป5.6 ลักษณะของเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ 

  ลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีดังนี้ ความบกพร่องด้านการ

อ่าน เด็กที่มีความบกพร่องด้านการอ่านจะไม่สามารถอ่านหนังสือได้เท่ากับระดับของเด็กในชั้น

เรียนเดียวกัน แม้ว่าจะพยายามช่วยเหลือในเรื่องความจ าเป็นพิเศษแล้ว ซึ่งอาจเป็นผลจากความ

บกพร่องของการมองเห็นหรือการได้ยินพฤติกรรมการอ่านที่ไม่เหมาะ จึงปรากฏอย่างใดอย่าง

หนึ่งหรือหลายอย่าง ดังนี้ การเคลื่อนไหวร่างกายท่ีแสดงอาการเครียด เช่น อารมณ์เสีย หน้างอ 

อ่านหลงบรรทัด อ่านซ้ า ค าอ่านตกหล่น อ่านเพ่ิมค า หาค ามาแทนที่หรืออ่านกลับค า อ่าน

เรียงล าดับผิด สับสนต าแหน่ง ประธาน กริยา กรรม อ่านสับสนระหว่างอักษรหรือค าท่ีคล้ายคลึง
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กัน อ่านช้าและตะกุกตะกัก อ่านด้วยความลังเลไม่แน่ใจ  อ่านเอาเรื่องไม่ได้ บอกล าดับเรื่องราว

ไม่ได้ จ าประเด็นส าคัญของเรื่องราวไม่ได้ (อ่านได้แต่อธิบายไม่ได้) แยกสระเสียงสั้น ยาว ไม่ได้ 

(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2544 : 25) 

 เบญจพร  ปัญญายง (2542 : 56) ได้กล่าวว่า ความบกพร่องทางการอ่านของนักเรียน

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ที่มีความบกพร่อง

ทางด้านการอ่านนั้นจะมีพฤติกรรมที่แสดงปัญหาเกี่ยวกับการอ่านออกมาให้เห็น โดยที่นักเรียน

จะมีความยากล าบากในการอ่าน อ่านข้ามค า อ่านผิด อ่านตะกุกตะกัก ต้องสะกดทีละตัวถึงจะ

อ่านได้ อ่านช้าหรือในบางทีนักเรียนอ่านไปแล้วแต่ไม่สามารถจ าและอธิบายเนื้อเรื่องที่อ่านได้  

จับประเด็นความส าคัญของเรื่องที่อ่านไม่ได้ พฤติกรรมที่แสดงออกเหล่านี้ส่งผลให้นักเรียนที่มี

ปัญหาทางการเรียนรู้เกิดความบกพร่องทางการอ่านขึ้น ความบกพร่องด้านการเขียน เด็กท่ีมี

ความบกพร่องด้านการเขียนอาจมีสาเหตุมาจากความบกพร่องใน 3 ลักษณะ คือ 

  1. การประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือและสายตาไม่ดี จึงท าให้เด็กลอก

ตัวอักษรและตัวเลขไม่ถูก 

  2. ความบกพร่องของการจ าสิ่งที่มองเห็น จึงท าให้เด็กจ าค าที่เห็นไม่ได้ 

  3. ความบกพร่องในการท าความเข้าใจกฎเกณฑ์และความสัมพันธ์ระหว่างถ้อยค า

ในประโยค จึงท าให้เด็กมีปัญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบความคิดเพ่ือสื่อสารออกมาโดยการ

เขียนไม่ได้ เด็กท่ีมีความบกพร่องในการเขียนจะมีพฤติกรรมปรากฏอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลาย

อย่าง ดังนี้ เขียนตัวอักษรผิดทิศทาง กลับซ้าย ขวา หน้า-หลัง บน-ล่าง เว้นระยะตัวอักษรหรือค า

ไม่ถูกต้อง เขียนหนังสือไม่เป็นตัว เขียนหนังสือหรือรูปร่างไม่สม่ าเสมอ เขียนหนังสือที่ปรากฏใน

กระจกเงาเขียนอักษรหลายแบบปะปนกัน จ าทักษะพ้ืนฐานการเขียนไม่ได้ ความบกพร่องด้าน   

การสะกดค า เด็กท่ีมีความบกพร่องด้านการสะกดค ามักมีพฤติกรรมปรากฏอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ

หลายอย่างดังนี้ เรียงตัวอักษรในค าผิด สลับตัวอักษรและค า มีปัญหาในการเชื่อมโยงเสียงที่

ถูกต้องกับตัวอักษร สะกดข้ามตัวอักษรหลายตัว สร้างการสะกดค าแบบใหม่ของตัวเอง 

 จากการประมวลความรู้จากผู้เชี่ยวชาญด้าน LD หลาย ๆ ท่านและสรุปได้ว่า LD 

สามารถแบ่งได้เป็น 4 ลักษณะใหญ่ ๆ ดังนี้ 
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  1. ความบกพร่องทางด้านการอ่าน (Dyslexia) เป็นประเภทของ LD ที่พบมากที่สุด 

โดยปกติความสามารถในการอ่านต้องอาศัยความต่อเนื่องของสิ่งต่าง ๆ ได้แก่ การมุ่งความสนใจ

ไปยังสิ่งที่จะอ่าน และมีการเคลื่อนไหวสายตาตามหน้ากระดาษและตามสิ่งที่อ่าน การจดจ า

ตัวอักษรที่เป็นตัวแทนของเสียงนั้น ๆ ได้ การเข้าใจค าศัพท์และไวยากรณ์ การรวบรวมสิ่งที่อ่าน

เป็นแนวคิดการเปรียบเทียบแนวคิดใหม่กับสิ่งที่เป็นประสบการณ์เดิมและจัดเก็บเอาไว้ใน

หน่วยความจ า แต่เด็กที่มีปัญหาทางด้านการอ่านจะมีความบกพร่องในลักษณะต่าง ๆ ดังกล่าว

นั้นคือ เด็กจะไม่สามารถจ าแนกตัวอักษรที่คล้ายกันได้ในขณะอ่าน ซึ่งเกิดจากการท างานของ

สมองที่เกี่ยวกับ Visual  Processing ผิดปกติ ความสามารถในการจ าแนกเสียงที่คล้ายคลึงกัน 

(Phonological  Awareness) ก็ไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร เช่น ไม่สามารถจ าแนกค าว่า “บิน” 

ออกจากค าว่า “กิน” ได้ หรือมีปัญหาในการประสมตัวอักษรเป็นค า เช่น ไม่เข้าใจว่าท าไม 

“ทราย” จึงอ่านเป็น “ชาย” หรือบางทีก็อ่านสลับตัวอักษร เช่น “กบ” เป็น “บก” รวมไปถึง

ปัญหาการวิเคราะห์ค า การเข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่าน ทั้งที่เป็นค าและประโยค ส่งผลให้เด็ก

ไม่สามารถตีความหมายและท าความเข้าใจในเรื่องที่อ่านได้  ดังนั้น พฤติกรรมที่มักพบในเด็กท่ีมี

ปัญหาด้านการอ่านก็คือการอ่านหนังสือช้า อ่านออกเสียงไม่ชัดเจน ไม่มีความระมัดระวังใน 

การอ่าน อ่านข้าม อ่านเพ่ิมค า อ่านผิดประโยคหรือผิดต าแหน่ง ผันเสียงวรรณยุกต์ไม่ได้ มีความ

ล าบากในการจับใจความส าคัญหรือเรียงล าดับเหตุการณ์ของเรื่องที่อ่านไม่ได้ 

  2. ความบกพร่องทางด้านการเขียน (Dysgraphia ) ความสามารถในด้านการเขียน

เป็นการแสดงออกให้ทราบถึงกระบวนการคิดท่ีอยู่ภายใน ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยกลไกการท างาน

ของสมองที่ซับซ้อน เพ่ือเชื่อมโยงข้อมูลหลายส่วนประกอบกัน โดยแต่ละกลไกก็จะมีส่วนของ

สมองที่ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับกลไกนั้น ๆ ประสานงานอยู่ และเรียกการท างานของสมองในส่วนนี้

ว่าการท างานแบบ Higher Cortical Function กล่าวคือในขั้นแรก เด็กจะต้องรวบรวมสิ่งที่เขียน

เป็นความคิด รวบยอดแล้วน าสิ่งที่คิดไว้ไปเชื่อมโยงกับอักษรหรือค าท่ีเรียบเรียงไว้ แล้วมา

ถ่ายทอดลงบนกระดาษโดยอาศัยการเคลื่อนไหวแบบ Kinetic  Melody กระบวนการที่ใช้ในการ

เขียนทั้งหมดจึงเป็นการท างานที่ซับซ้อนของสมอง ดังนั้นเด็กท่ีมีปัญหาด้านการเขียนจึงมักเขียน

อักษรหรือค าที่สลับที่ เขียนตัวอักษรผิดรูปแบบ สะกดค าไม่ถูกต้อง เว้นวรรคไม่ถูกต้อง เขียน

ไวยากรณ์ คัดลอกช้า จับดินสองุ่มง่ามไม่ถนัดและลายมือไม่ดี 
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  3. ความบกพร่องด้านการค านวณ (Dyscalculia) ความสามารถทางด้านการ

ค านวณจะเกี่ยวข้องกับการจดจ าตัวเลขสัญลักษณ์ต่าง ๆ ความเข้าใจเกี่ยวกับการวัดปริมาณ

ระยะทาง เวลาและหน่วยของเงินตรา เด็ก LD ที่มีความบกพร่องทางด้านการค านวณมักไม่เข้าใจ

ค่าของตัวเลขตั้งแต่หลักหน่วย สิบ ร้อย พัน หมื่น เรื่อย ๆ ไป นับเลขไปข้างหน้าหรือถอยหลัง

ไม่ได้ ค านวณบวก ลบ คูณ หาร ด้วยการนับนิ้ว จ าสูตรคูณไม่ได้ เขียนเลขกลับกัน มีความล าบาก

ในการตีโจทย์ปัญหาหรืออ่านตัวเลขหลายตัว ไม่เข้าใจเรื่องเวลา ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ

ระยะทาง และความคิดเชิงปริมาณ 

  4. ความบกพร่องหลาย ๆ อย่างรวมกัน เด็ก LD ที่มีความบกพร่องหลาย ๆ อย่าง

ร่วมกันเกิดข้ึนเพราะส่วนของสมองที่บกพร่องนั้นเกี่ยวกับทักษะความสามารถหลายด้าน เช่น 

ความผิดปกติของสมองส่วน Visual Processing ที่ส่งผลต่อความสามารถทั้งการอ่านและเขียน 

จึงมักพบว่าเด็กท่ีมีปัญหาด้านการอ่านจะมีปัญหาทั้งการอ่าน การเขียน และการค านวณเพราะ

เป็นความสามารถที่เก่ียวข้องกับการรับรู้ สัญลักษณ์ ตัวเลข และต าแหน่งต่าง ๆ ของวัตถุ    

ขนิษฐา วิเศษสาธร และ มานิกา วิเศษสาธร. (2552 : 11-13) 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ส่วนใหญ่

มักจะมีปัญหาด้านการอ่าน มีความสับสนด้านภาษา การคิดค านวณ ท าให้เด็กมีปัญหาเรื่อง การ

อ่าน การเขียน การพูด การสะกดค า  

 5.6.1 ปัญหาของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะมีปัญหาด้านการอ่าน โดยจากงาน 

วิจัยพบว่ามีประมาณร้อยละ 80 ของเด็กกลุ่มนี้ (Lyon et al., 2001 อ้างถึงใน Smith et al., 

2006) และเด็กท่ีมีปัญหารุนแรงด้านการอ่าน เรียกว่า ดิสเลกเซีย (Dyslexia) โดยทั่วไปพบว่า

ปัญหาทางดา้นการอ่านอาจมีหลายประการ ในที่นี้จะน าเสนอลักษณะเด่น ๆ บางประการที่พบ

เห็นกันอยู่ทั่วไป 

  1. มีความยากล าบากในการจ ารูปพยัญชนะและการอ่านพยัญชนะ 

  2. มีความยากล าบากในการแยกแยะเสียง เช่น การแยกแยะเสียง บ ป พ 

  3. มีความยากล าบากในการจ ารูปสระและการอ่านสระ 

  4. การออกเสียงค าไม่ชัด หรือไม่ออกเสียงบางเสียง บางครั้งออกเสียงรวบค า 
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  5. ไม่สามารถอ่านค าได้ถูกต้อง เช่น การอ่านค าที่มีวรรณยุกต์ก ากับ การอ่านค าที่มี 

ตัวสะกดไม่ตรงมาตรา 

  6. อ่านค าโดยสลับตัวอักษร เช่น “นก” เป็น “กน” “งาน” เป็น “นาง” เป็นต้น 

  7. ไม่สามารถอ่านข้อความหรือประโยคได้ถูกต้อง เช่น อ่านข้ามค า อ่านตกหล่น 

อ่านเพิ่มค า อ่านสลับค า 

  8. ไม่สามารถเรียงล าดับจากเรื่องที่อ่านได้ 

  9. จับข้อเท็จจริงจากเรื่องที่อ่านไม่ได้ 

  10. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านไม่ได้ 

  7.1.1 ปัญหาทางด้านการเขียนและการสะกดค า 

  เด็กท่ีมีปัญหาทางด้านการเขียนและการสะกดค าพบว่าอาจมีปัญหาในเรื่องต่อไปนี้ 

   1) มีความยากล าบากในการเขียนพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ และเลขไทย เช่น 

เด็กจะลากเส้นวน ๆ ไม่รู้ว่าจะม้วนหัวเข้าในหรือออกนอก ขีดวน ๆ ซ้ า ๆ  

   2) เขียนพยัญชนะ สระ และเลขไทยกลับด้านคล้ายมองจากกระจกเงา 

   3) มีความสับสนในการเขียนพยัญชนะ และเลขไทยที่มีลักษณะคล้ายกัน เช่น 

ค-ด น-ม พ-ผ ๓-๗ ๔-๕ 

   4) เขียนด้วยลายมือที่อ่านไม่ออก 

   5) เขียนเรียงล าดับพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ในค าผิดต าแหน่ง เช่น “ปลา” 

เป็น “ปาล” “หมู” เป็น “หูม” “กล้วย” เป็น “ก้ลวย” 

   6) เขียนสะกดค าผิด โดยเฉพาะค าพ้องเสียง ค าท่ีมีตัวสะกดในมาตราเดียวกัน 

ค าท่ีมีตัวการันต์ 

   7) เขียนค าตามค าอ่านไม่ได้ 

   8) เขียนไม่ได้ใจความ 

   9) เขียนหนังสือ ลอกโจทย์จากกระดานช้าเพราะกลัวสะกดผิด 

   10) เขียนไม่ตรงบรรทัด เขียนต่ าหรือเหนือเส้น ขนาดตัวอักษรไม่เท่ากัน ไม่เว้น

ขอบกระดาษ ไม่เว้นช่องไฟ 

   11) จับดินสอหรือจับปากกาแน่นมาก 
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   12) ลบบ่อย ๆ เขียนทับค าเดิมหลายครั้ง เขียนตัวหนังสือตัวโต 

  7.1.2 ปัญหาทางด้านคณิตศาสตร์ 

 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ทางด้านคณิตศาสตร์พบว่าอาจมีปัญหาในเรื่อง 

ต่อไปนี้ 

   1) ไม่เข้าใจค่าของตัวเลขและจ านวน เช่น บางคนจะนับตัวเลข หรือจ านวนได้ 

แต่ไม่เข้าใจความหมายของตัวเลขหรือจ านวนที่ตนนับ 

   2) ไม่เข้าใจเกี่ยวกับค่าประจ าต าแหน่ง เช่น จะไม่รู้ว่า เลข “3” ในจ านวน

ต่อไปนี้ 23, 38, 317 มีค่าแตกต่างกัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะส่งผลท าให้มีความยุ่งยากในการบวก ลบ 

คูณ หาร  จ านวน และไม่สามารถหาค าตอบที่ถูกต้องได้ 

   3) ไม่สามารถจ า และเขียนสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้ เช่น “+ แทน การ

บวก”“ - แทน การลบ ” “ × แทน การคูณ ” และ “ ÷ แทน การหาร” 

   4) ไม่เข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เช่น ไม่เข้าใจว่า 

    + หมายถึง เพ่ิมขึ้น มากขึ้น 

    – หมายถึง ลดลง น้อยลง 

    > หมายถึง มากกว่า 

    < หมายถึง น้อยกว่า 

   5) มีความยากล าบากในการบวก ลบ คูณ หารเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ

มากกว่าหนึ่งอย่าง เช่น ในการบวกจ านวน เด็กจะไม่เข้าใจว่าจะต้องบวกตัวเลขในหลักหน่วยก่อน 

แล้วจึงบวกตัวเลขในหลักสิบ และหลักร้อยตามล าดับ เด็กจะค านวณโดยการบวกตัวเลขในหลัก

หน้าสุดก่อน คือจะบวกตัวเลขในหลักร้อยก่อน แล้วจึงจะเป็นตัวเลขในหลักสิบ และหลักหน่วย 

เป็นต้น 

   6) มีความยากล าบากในการบวก การลบที่มีการทด และการกระจาย เช่น การ

บวก 56 กับ 28 ซึ่งจะมีการทดจากผลบวกในหลักหน่วย หรือการลบ 72 ด้วย 45 ซึ่งจะต้องมีการ

กระจายในหลักสิบ เป็นต้น 

   7) เขียนตัวเลขกลับกัน เช่น “45 เป็น 54” 
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   8) มีความยากล าบากในการจ าแนกรูปทรงเรขาคณิต เช่น การจ าแนกรูป

สามเหลี่ยมรูปสี่เหลี่ยม รูปห้าเหลี่ยม เด็กอาจท าไม่ได้ 

   9) มีความยากล าบากในการจ าแนกวัตถุ หรือสิ่งของที่มีขนาดต่างกันออกจาก

กัน  เช่น การแยกลูกบอล หรือลูกแก้วสองขนาดที่กองรวมกันอยู่ออกเป็นสองกอง กองหนึ่งเป็น

ลูกแก้วหรือลูกบอลขนาดเล็ก อีกกองหนึ่งเป็นลูกแก้วหรือลูกบอลขนาดใหญ่ เด็กอาจท าไม่ได้ 

   10) มีความยากล าบากในการแก้โจทย์ปัญหา เนื่องจากเด็กไม่สามารถตีโจทย์

ปัญหาเหล่านั้นได้ ท าให้ไม่เข้าใจว่าจะใช้การบวก การลบ การคูณ หรือการหาร 

   11) มีความสับสนในการเรียงล าดับวันในหนึ่งสัปดาห์ และเดือนในหนึ่งปี 

  5.6.2 ความบกพร่องทางกระบวนการการคิด 

เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้จ านวนมาก มีความล าบากในการคิดกระบวนการใช้เหตุผล หรือ

แนวทางการก าหนดความคิดรวบยอด เช่น คนปกติท่ัวไปจะมองที่ภาพรวมของวัตถุก่อน    จึง

มองส่วนย่อย เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ อาจแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับกระบวนการคิดการใช้

เหตุผลดังนี้ 

  1) ไม่สามารถบอกความแตกต่าง ของสิ่งที่มองเห็นได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อวัตถุ 

2 อย่าง หรือมากกว่ามีขนาดลักษณะคล้ายคลึงกัน 

  2) ไม่สามารถบอกความแตกต่าง ของเสียงที่ได้ยินได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเสียงที่

คล้ายคลึงกัน หรือหากบอกได้ก็ไม่แน่นอน บางทีบอกได้ บางทีบอกไม่ได้ 

   3) ไม่เห็นความสัมพันธ์ระหว่างส่วนย่อยกับส่วนใหญ่ 

   4) มีความจ าไม่ดี ไม่ว่าจะเป็นความจ าระยะสั้น หรือความจ าระยะยาว จึงท าให้

เด็กบางคนได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นเด็กปัญญาอ่อน ทั้ง ๆ ที่เขาควรได้รับการตัดสินว่า เป็นเด็กที่มี

ปัญหาในการเรียนรู้ 

   5) ไม่มีความมานะอดทนในการประกอบกิจกรรมเลย หรือหากมีก็มีมาก

จนเกินไป จนบางครั้งท าให้ยากแก่การท าให้เขาเลิกกิจกรรมที่ท าอยู่ 

   6) จ าสิ่งที่มองเห็นได้ แต่หากน าสิ่งของนั้นให้พ้นสายตาแล้ว เด็กจะจ าสิ่งนั้น

ไม่ได้เลย มีพฤติกรรมเหมือนไม่เคยพบเห็นวัตถุนั้นมาก่อน 

   7) ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ทนไม่ได้ที่จะมีการเปลี่ยนแปลงกิจวัตรประจ าวัน 
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   8) มีพฤติกรรมเหมือนคนถูกควบคุมโดยสิ่งอ่ืนที่อยู่ภายนอก เด็กบางคนจึงไม่

สามารถควบคุมตนเองได้ เสียสมาธิง่าย เพราะสนใจสิ่งที่อยู่ภายนอกห้องเรียนเสมอ 

   9) ไม่สนใจสิ่งที่อยู่รอบตัว หรือไม่ก็สนใจมากเกินไป จนยากท่ีจะดึงความสนใจ

ของเด็กออกจากสิ่งของนั้น ๆ  

   10) มีการเคลื่อนที่ เคลื่อนไหวอยู่เสมอ ไม่สามารถอยู่นิ่งเฉยได้นาน 

 

 

 5.6.3 เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ในวัยต่าง ๆ  

ปัญหาหรือความล าบากในการเรียนรู้ของบุคคลมิได้มีอยู่เฉพาะในวัยเด็กเท่านั้นในบางรายปัญหา

อาจมีไปถึงวัยผู้ใหญ่ ในหลายรายหากได้รับความช่วยเหลืออย่างถูกต้องเหมาะสม และทันเวลา

แล้ว ปัญหาต่าง ๆ อาจลดลง บางปัญหาอาจหมดไป บางปัญหายังอยู่บ้างไม่มากก็น้อย สภาพ

ปัญหา ลักษณะการประเมินผลและการให้ความช่วยเหลือบุคคลที่มีปัญหาในการเรียนรู้ อาจเป็น

ดังนี้ 

    1) ระดับชั้นวัยเด็กเล็ก 

  สภาพปัญหา ปัญหาที่พบบ่อยในวันเด็กเล็กได้แก่ ปัญหาเกี่ยวกับพัฒนาการทาง

ร่างกาย เช่น การคลาน การเดิน ปัญหาในการรับรู้ทางภาษา การแสดงออกทางภาษา การรับรู้

ทางสายตา การรับรู้ทางการฟัง ช่วงความสนใจสั้น การอยู่นิ่งเฉยไม่ได้ การกระตุ้นตัวเอง ทักษะ

ทางสังคม เป็นต้น  

  การประเมินผล การทดสอบและการประเมินผลเด็กในวัยนี้ ส่วนมากเป็นการ

ทดสอบเพ่ือค้นหาเด็กกลุ่มเสี่ยง เพื่อจะได้หาทางช่วยเหลือได้ 

  การให้ความช่วยเหลือ การช่วยเหลือส่วนใหญ่เน้นทักษะทางภาษา การจัดการ

เกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก และการแนะแนวผู้ปกครองในการเลี้ยงดูและการช่วยเหลือเด็ก 

  2) ระดับอนุบาล 

  สภาพปัญหา ปัญหาที่พบในเด็กระดับอนุบาลที่ส่อแววว่าจะเป็นเด็กที่มีปัญหา

ทางการเรียนรู้ในโอกาสต่อไปนี้ อาจได้แก่ ปัญหาด้านความพร้อม รวมทั้งความพร้อมทางด้าน

ภาษา และคณิตศาสตร์ เช่น การเข้าใจความหมายของจ านวน ทิศทาง เป็นต้น 



51 

 การรับรู้ทางภาษา การแสดงออกทางภาษา การรับรู้ทางสายตา และการรับรู้ทางการ

ฟัง การให้เหตุผล พัฒนาการทางกล้ามเนื้อมัดเล็กและกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ช่วงความสนใจ การอยู่

ไม่นิ่งเฉย ทักษะทางสังคม เป็นต้น 

  การประเมินผล การทดสอบและการประเมินผลมีลักษณะคล้ายคลึงกับเด็กเล็ก นั่น

คือ การทดสอบเพ่ือค้นหาเด็กกลุ่มเสี่ยง เพ่ือจะได้หาทางช่วยเหลือต่อไป 

  3) ระดับประถมศึกษา 

  สภาพปัญหา ปัญหาที่พบมากในระดับประถมศึกษา อาจได้แก่ ทักษะในการฟัง  

การพูด การอ่าน การเขียน การค านวณ ทักษะในการเรียนหนังสือ การรับรู้ทางภาษา การอยู่ไม่

นิ่งเฉย ปัญหาทางสังคมและอารมณ์ ปัญหาในทางการใช้เหตุผล 

  การประเมินผล การทดสอบและการประเมินผลเด็กในวัยนี้ มุ่งเพ่ือจ าแนกประเภท

เด็ก เพ่ือค้นหาปัญหาที่แท้จริงของเด็ก จะได้หาทางช่วยเหลือและการแก้ไขให้ดีขึ้น 

  การให้ความช่วยเหลือ ส่วนมากเป็นการซ่อมเสริมและแก้ไขทักษะของเด็กท่ียังไม่ดี 

ให้เด็กมีทักษะดีขึ้น ให้เด็กมีทักษะตามท่ีก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ของหลักสูตรมีการช่วยเหลือ

ทางพฤติกรรมของเด็ก เพ่ือให้เด็กปรับตัวได้ดีขึ้น รวมทั้งการให้การศึกษาแก่ผู้ปกครองเพ่ือให้

เข้าใจเด็กและปฏิบัติต่อเด็กได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  

   4) ระดับมัธยมศึกษา 

   สภาพปัญหา ปัญหาที่พบได้บ่อย ๆ ในระดับมัธยมศึกษา อาจคล้ายคลึงกับปัญหา

ที่พบในระดับประถมศึกษา เช่น ทักษะในการอ่าน การค านวณ การพูด การแสดงออกทางภาษา 

ทักษะการเสาะแสวงหาความรู้ พหุปัญหา และปัญหาทางพฤติกรรมซึ่งถ้าหากไม่ช่วยเหลือแล้ว 

อาจท าให้เด็กกลายเป็นเด็กเกเรได้ 

  การประเมินผล การทดสอบและการประเมินผลในระดับนี้ส่วนใหญ่คล้ายคลึงกับ

ระดับประถมศึกษา ทั้งนี้เพ่ือคัดแยกเด็ก เพ่ือจ าแนกปัญหา เพื่อได้หาทางแก้ไขปัญหาเหล่านั้น

ต่อไป 

  การให้ความช่วยเหลือ ส่วนมากเป็นการซ่อมเสริม การแก้ไขดัดสันดาน ให้เด็กมี

ทักษะและพฤติกรรมที่ดีข้ึน รวมทั้งการหาทางเลือกให้แก่เด็ก เช่น การให้เด็กเลือกเรียนวิชาที่เด็ก

สนใจการให้เด็กเลือกเรียนวิชาชีพที่เด็กต้องการ เป็นต้น 
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  5) วัยผู้ใหญ่ 

   สภาพปัญหา ปัญหาในวัยนี้ ปัญหาบางอย่างอาจได้รับการช่วยเหลือแก้ไขลุล่วงไป

ได้แล้ว แต่บางรายอาจมีปัญหาอยู่ โดยปัญหาในรายที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ในระดับที่รุนแรง  

ในบางรายอาจมีปัญหาเช่นเดียวกับเด็กในระดับประถมศึกษา เช่น ทักษะในการอ่าน การเขียน  

การค านวณ การแสดงออกทางภาษา ปัญหาทางสังคมและอารมณ์ เป็นต้น 

  การประเมินผล การทดสอบและการประเมินผลส่วนมากเป็นการทดสอบเพ่ือ

จ าแนกปัญหาและพฤติกรรม เพ่ือให้ทราบว่าบุคคลผู้นั้นมีปัญหาอะไรบ้างเพ่ือจะได้หาทางแก้ไข

หรือช่วยเหลือได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

  การให้ความช่วยเหลือ ลักษณะการให้ความช่วยเหลือ ส่วนใหญ่มุ่งเน้นการแก้ไข  

การซ่อมเสริม เพื่อให้บุคคลนั้นมีทักษะที่ดีขึ้น การสอนให้มีทักษะในการเสาะแสวงหาความรู้  

การสอนเป็นรายบุคคล การทบทวนเนื้อหาวิชาที่เรียนไปแล้ว ซึ่งเหมาะส าหรับนักศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัย การฝึกอาชีพซึ่งเหมาะกับผู้ที่ไม่ได้เรียนในระดับอุดมศึกษา เป็นต้น 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ปัญหาของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

ส่วนใหญ่จะมีปัญหาด้านการอ่านโดยมีความล าบากในการจ ารูปพยัญชนะและการอ่านพยัญชนะ 

การแยกแยะเสียง เช่น การแยกแยะเสียง บ ป พ จ ารูปสระและการอ่านสระ มีปัญหาด้านการ

เขียนและการสะกดค า มีปัญหาด้านคณิตศาสตร์ มีความบกพร่องทางกระบวนการคิด ดังนั้น

ปัญหาหรือความล าบากในการเรียนรู้ของบุคคลมิได้มีอยู่เฉพาะในวัยเด็กเท่านั้นในบางรายปัญหา

อาจมีไปถึงผู้ใหญ่ ในหลายรายหากได้รับความช่วยเหลืออย่างถูกต้องเหมาะสม และทันเวลา 

ปัญหาต่าง ๆ อาจลดลง บางปัญหาอาจหมดไปดังกล่าว 

 5.7 หลักสูตรส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

  5.7.1 หลักสูตรส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ มุ่งขจัดความบกพร่องทางด้าน

นี้ ขณะเดียวกันก็มุ่งให้เด็กมีโอกาสเรียนร่วมกับเด็กปกติให้มากที่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ ดังนั้น

หลักสูตรจึงมีการก าหนดวัตถุประสงค์ดังนี้ 

 ระดับประถมศึกษา มุ่งเน้นให้เด็กมีพัฒนาการที่เต็มท่ี ขจัดปัญหาทางการเรียนรู้ของ

เด็กให้มากท่ีสุด 
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 ระดับมัธยมศึกษา มุ่งเน้นความสามารถของเด็ก เพ่ือให้เด็กแสวงหาความรู้และพัฒนา

ทักษะต่าง ๆ ของตนเองให้มากท่ีสุดเท่าที่จะมากได้ เนื้อหาของหลักสูตรส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาใน

การเรียนรู้ มีดังนี้ 

  5.7.2 การพัฒนาการรับรู้และการเคลื่อนไหว ควรมีกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนากล้ามเนื้อ การประสานกันระหว่างกล้ามเนื้อและสายตา การรับรู้ทางสายตา การรับรู้

ทางการฟัง และความเข้าใจเกี่ยวกับส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

  5.7.3 ภาษา ควรเน้นด้านภาษา เพ่ือขจัดความบกพร่องด้านนี้ของเด็ก ขอบข่าย

เนื้อหาด้านภาษาควรครอบคลุมถึงการพูด การอ่าน การสะกดค า การเขียน 

  5.7.4 วิชาพ้ืนฐาน ได้แก่วิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสังคมศึกษา 

  5.7.5 การงานและพ้ืนฐานอาชีพ เป็นการเตรียมความพร้อมให้เด็กมีความพร้อม 

ในการฝึกอาชีพและการประกอบอาชีพต่อไป 

  5.7.6 ทักษะทางสังคม เป็นการฝึกทักษะเบื้องต้นที่จ าเป็น ในการช่วยให้เด็ก 

มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อื่น และสามารถท างานร่วมกับคนอ่ืนในสังคมได้ในที่สุด 

นอกจากนี้ลักษณะของรูปแบบหลักสูตรและการสอนเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะใช้

หลักสูตรเด็กปกติ แต่ต้องมีการปรับหลักสูตรให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาทางการเรียนรู้ของเด็ก 

การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้มีหลายแนวทาง อาทิเช่น 

  5.7.7 โปรแกรมการช่วยเหลือ (Remedial Programs) เป็นรูปแบบที่ได้รับความ

นิยมมากในปัจจุบันไม่ว่าจะในประเทศไทยหรือต่างประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับ

ประถมศึกษามักจัดการเรียนการสอนในรูปแบบนี้ การช่วยเหลือควรเน้นการฝึกทักษะทางด้าน

วิชาการ ได้แก่ ทักษะทางการอ่านและทักษะการคิดค านวณ เนื่องจากเด็กท่ีมีปัญหาทางการ

เรียนรู้มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านภาษาและการคิดค านวณมากที่สุด การช่วยเหลืออาจจัดใน

ลักษณะชั้นเรียนพิเศษ กลุ่มย่อยในชั้นเรียนปกติ หรือกลุ่มย่อยเอกชั้นเรียนและนอกเวลา 

  5.7.8 โปรแกรมชดเชย (Compensatory Programs) เป็นการสอนทักษะพ้ืนฐาน

ให้แก่เด็กเพ่ือให้เด็กมีทักษะพ้ืนฐานในการเรียนได้ การจัดรูปแบบนี้ควรจัดในห้องเสริมวิชาการ

ของโรงเรียน มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเตรียมเด็ก เพ่ือให้เด็กสามารถเรียนในชั้นเรียนปกติได้ โปรแกรม
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การชดเชยจะเน้นทางด้านการฝึกฝนทักษะด้านวิชาการ เช่น เดียวกับโปรแกรมการช่วยเหลือ 

ได้แก่ ทักษะการอ่าน ทักษะการคิดค านวณ และทักษะการเขียน 

  5.7.9 โปรแกรมหลักสูตรอ่ืน (Alternative Curriculum Programs) รูปแบบนี้จัด

ให้เรียนวิชาการโดยตรงแต่ให้เน้นทางด้านการปรับตัวและทักษะที่จ าเป็นต่อการน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน เช่น การฝึกอาชีพ การเตรียมเพ่ือเข้าสู่อาชีพ ทักษะทางสังคม เป็นต้น 

 เทคนิคการสอนเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี คือ ให้โอกาสเด็กได้มี

บทบาทในการวางแผนการเรียน ใช้เทคนิคการเสริมแรง อธิบายให้เด็กเข้าใจว่าพฤติกรรมใดเป็น

พฤติกรรมที่ดี ที่ควรแสดงออกพฤติกรรมใดที่ไม่ดีไม่เป็นที่ยอมรับของสังคม เด็กไม่ควรแสดงออก 

ครูและเพ่ือน ๆ ไม่ชอบ ครูควรน าเทคนิคในการปรับพฤติกรรมมาใช้อย่างเป็นระบบ ครูควรขอ

ค าแนะน าและปรึกษาหารือกับผู้ปกครอง หรือผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือช่วยให้เด็กได้เรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิผลยิ่งขึ้น  

 ความต้องการพิเศษและสื่อสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีสามารถสอดแทรกไปในการเรียน

การสอนเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ ซึ่งจะท าให้ผลลัพธ์ทางการเรียนการสอนเด็กที่มีปัญหา

ทางการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน คือ 

1) ความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องของผู้คนรอบข้างในภาวะ LD 

2) ศิลปะบ าบัดและดนตรีบ าบัด 

3) สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือนิทาน หนังสือการ์ตูน ฯลฯ 

4) สื่ออุปกรณ์ เช่น ของเล่นพัฒนาทักษะ หุ่นจ าลอง ของจริงฯลฯ  

5) สื่ออิเลคทรอนิกส์ เช่น เทปเพลง วีดิทัศน์ ฯลฯ  

 5.8 การช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ในชั้นเรียนปกติ 

 5.8.1 พยายามให้เด็กท างานที่สอดคล้องกับความสามารถของเด็ก ให้เด็กได้รับ

ประสบการณ์ของความส าเร็จทางการศึกษาเล่าเรียนหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่นคนอ่ืน ๆ 

ด้วย ซึ่งจะเป็นแรงจูงใจให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง   

 5.8.2 ให้ค าสั่ง ค าชี้แจงงานหรือค าสั่งชี้แจงในบทเรียนที่ชัดเจน เข้าใจง่าย ๆ ไม่

ซับซ้อนและต้องแน่ใจว่าข้อความท่ีครูถ่ายทอดให้กับเด็กเป็นที่เข้าใจของเด็ก เด็กท่ีมีปัญหา

ทางการเรียนรู้ส่วนมากจะมีปัญหาทางด้านการใช้และความเข้าใจภาษา 
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 5.8.3 ถ้าเด็กไม่อยู่นิ่งและมีทีท่าจะรบกวนการเรียนของเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ครูต้องแยกเด็ก

ออกไปต่างหาก ให้อยู่ในสถานที่เฉพาะ ซึ่งการท าเช่นนี้ไม่ใช่การท าโทษ แต่เป็นการปล่อยเด็กให้

ท าในสิ่งที่เด็กต้องการได้อย่างอิสระและเป็นการปรับพฤติกรรมของเด็กไปในตัว 

 5.8.4 ยอมรับเด็ก เข้าใจเด็กและพยายามหาทางช่วยเหลือให้ดีที่สุดเท่าที่จะท าได้ตาม

หน้าที่ของครู ต้องไม่พยายามท าลายพฤติกรรมเด็กหรืออารมณ์ของเด็ก หากพบว่าเด็กท่ีมีปัญหา

ทางการเรียนรู้จะมีปัญหาทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์แทรกซ้อนเข้ามาด้วย 

การช่วยเหลือเด็ก ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้นั้นอาจท าได้โดยฝึกให้เด็กอ่านและเขียน

พยัญชนะหรือค า ควบคู่ไปกับการดูภาพ จะช่วยให้เด็กสามารถจ าค าท่ีสอดคล้องกับเสียงและภาพ

ได้ ให้เด็กสนุกกับการอ่าน การเขียน สอนให้เด็กรักการอ่านโดยเริ่มต้นจากหนังสือนิทานหรือ

หนังสือการ์ตูน ฝึกให้เด็กอ่านข่าวหรือ สารคดีเพ่ือจับใจความส าคัญและฝึกคิดหาเหตุผล 

บ่อย ๆ ใช้ศิลปะ หรือ เกมต่าง ๆ มาช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิด การเรียนรู้ และ ที่ส าคัญ คือการสร้าง

ก าลังใจและแรงจูงใจในการเรียนให้แก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้จ าเป็นต้องได้รับการ

ดูแลเป็นพิเศษ เพ่ือให้เค้าสามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพของเขาและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้  

เบญจพร ปัญญายง (2547.10 : 13) 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า หลักสูตรส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ 

จะต้องให้มีความเหมาะสมกับวัยและทักษะความสามารถของผู้เรียน โดยมีความรู้ความเข้าใจที่

ถูกต้องของผู้คนรอบข้างในภาวะที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยพยายามให้เด็กท างานที่

สอดคล้องกับความสามารถของเด็ก ให้เด็กได้รับประสบการณ์ของความส าเร็จทางการศึกษาเล่า

เรียนหรือการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่นคนอ่ืน ๆ ด้วย ซึ่งจะเป็นแรงจูงใจให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นใน

ตนเอง และจะท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการเรียนสอนเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ให้เกิด

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

 5.9 การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

  5.9.1 จัดแผนการเรียนการสอนเฉพาะบุคคล ให้แก่เด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้ 

  5.9.2 จัดกลุ่มเพ่ือการสอน โดยจัดให้เด็กมีแผนการสอนเฉพาะบุคคลใกล้เคียงกันไว้

ในกลุ่มเดียวกันและขณะเดียวกันจะจัดให้เด็กมีโอกาสเรียนร่วมกับเด็กปกติ 
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  5.9.3 พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ การประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อกับการรับรู้ 

รวมทั้งทักษะของการรับรู้ 

  5.9.4 พัฒนาการด้านภาษา ความคิดรวบยอด ทักษะทางสังคม 

  5.9.5 การสอนซ่อมเสริม ในเรื่องการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การรับรู้

ภาษาไทย วิชาหลักและพ้ืนฐานอาชีพ 

  5.9.6 การจัดกิจกรรมการพูด ให้เด็กพูดและสื่อสารกับผู้อ่ืน 

  5.9.7 ให้นักเรียนมีความสนใจและเอาใจใส่บทเรียนหรือกิจกรรมที่ก าลังด าเนินอยู่ 

  5.9.8 ให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม และให้แรงเสริมทันทีท่ีเด็กสื่อสารด้วยการพูด 

  5.9.9 จัดให้มีการอภิปรายปัญหาต่าง ๆ ในชั้นเรียน เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กใช้ภาษา

พูดภายใต้การควบคุมของครู 

  5.9.10 ใช้รูปภาพประกอบการอธิบายและหลีกเลี่ยงการใช้ตัวเลขในการอธิบาย

จ านวน 

  5.9.11 ให้เด็กเข้าใจความหมายของค าต่าง ๆ ค าท่ีมีความหมายเดียวกัน 

  5.9.12 จัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมเพ่ือท างาน และให้เด็กฝึกหัดเลือกอาชีพที่

เหมาะสมกับตนเอง โดยจัดล าดับตามความสามารถและความชอบ 

การคัดเลือกเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้เข้าเรียนร่วมจะต้องพิจารณาลักษณะความบกพร่องที่

จ าเป็นดังต่อไปนี้ 

   1) การเรียน เด็กจะต้องมีปัญหาด้านการอ่าน การเขียน และการแยกความ

แตกต่างของขนาด รูปทรง การนับ การใช้เครื่องหมาย การค านวณ ที่ต่างไปจากเด็กปกติทั่วไป  

   2) ภาษา เด็กจะต้องมีปัญหาไม่รุนแรง ด้านการพูด การใช้ภาษา การอ่าน การ

จ าค า การล าดับเรื่องความสนใจ 

   3) การรับรู้ เด็กจะต้องใช้ประสาทการรับรู้ได้ใกล้เคียงกับเด็กปกติทั่วไป ได้แก่ 

การรับรู้ทางสายตา การจ า การจ าแนกสิ่งที่เห็น 

   4) การเคลื่อนไหว เด็กจะต้องมีการเคลื่อนไหว ซึ่งจะต้องไม่ผิดปกติมากนักใน

ด้านความเร็ว หรือความช้า รวมทั้งการควบคุมกล้ามเนื้อมัดเล็ก และกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 
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   5) อารมณ์และสังคม จะต้องมีความอดทน ลดความวิตกกังวล มีอาการถดถอย

และรู้สึกไม่ดีต่อตนเองน้อย ลดความก้าวร้าวลงได้ ปรับตัวเข้ากับเพ่ือนได้ดี เพ่ิมอัตราการท างาน

ได้เร็วขึ้น หรือใกล้เคียงกับเด็กปกติในชั้นเดียวกัน 

   6) ความสนใจและการจ า ต้องมีช่วงความสนใจที่ยาวขึ้น มีสมาธินานพอที่จะ

เรียนบทเรียนได้ จ าสิ่งที่ได้ยินและสิ่งที่มองเห็นได้ ใกล้เคียงกับเด็กปกติในชั้นเรียนเดียวกัน ท า

ตามค าสั่งได้เด็กทุกคนควรมีแผนการสอนเฉพาะบุคคล ถ้าคนใดมีความพร้อมดังกล่าวมาแล้ว ควร

จัดให้เรียนในชั้นเรียนร่วมกับเด็กปกติเต็มเวลา แล้วน ามาสอนเสริมทางวิชาการ ตามความจ าเป็น

ของเด็กแต่ละบุคคล 

 5.10 หลักการจัดการเรียนการสอนซ่อมเสริมใหก้ับเด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ มี 5 

ด้าน 

  5.10.1 การเคลื่อนไหว  

 การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะการ

เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อใหญ่ เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด และการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อเล็ก 

เช่น การใช้มือจับสิ่งของ การจับปากกา ดังนั้นจึงควรจัดกิจกรรมในการพัฒนาสิ่งต่อไปนี้ 

     1) จังหวะ เน้นกิจกรรมที่เน้นให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อ แขน ขา 

      2) การทรงตัว เน้นกิจกรรมที่ช่วยในการเดิน หรือวิ่ง ให้ทรงตัวและไม่ล้ม 

   3) การยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ เน้นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กเคลื่อนไหวได้มากกว่า

ความสามารถเดิมและคล่องแคล่วของการเคลื่อนไหว 

   4)  ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เน้นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก

และกล้ามเนื้อมัดใหญ่ของร่างกายให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

   5)  ความเข้าใจเกี่ยวกับร่างกาย เน้นกิจกรรมที่มุ่งให้เด็กเรียกชื่อและใช้ส่วนต่าง 

ๆ ของร่างกายให้ถูกต้องและเหมาะสม 

  5.10.2 การรับรู้ 

 มนุษย์สามารถรับรู้ได้หลายด้าน ได้แก่ การรับรู้ทางการฟัง การใช้สายตา การสัมผัส 

การดมกลิ่น  และการรับรู้ที่ส าคัญท่ีสุดและใช้มากท่ีสุดในการเรียนรู้ คือ การฟัง การมองเห็น 

และการสัมผัส จึงควรฝึกทักษะในการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน ดังนี้ 
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   1) การฝึกการรับรู้ทางการฟัง  

   2) การฝึกการรับรู้ทางสายตา 

   3) การฝึกการรับรู้ทางประสาทสัมผัส 

  5.10.3 ภาษา 

   1) สอนเพ่ือเพ่ิมช่วงความสนใจของเด็กให้ยาวขึ้น 

   2) สอนเพ่ือเพ่ิมความสามารถของเด็กให้จ าค าได้มากขึ้น 

   3) สอนเพ่ือเพ่ิมความสามารถของเด็กให้จ าค าได้นานขึ้น 

   4) สอนให้เด็กสื่อสารได้ โดยใช้ภาษาท่ีมีโครงสร้างง่ายขึ้น 

   5) สอนให้เด็กมีโอกาสใช้ภาษาและการพูด ด้วยความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 

     5.10.4 วิชาหลัก 

  วิชาที่เป็นปัญหาส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ มี 4 แขนงดังนี้ 

   1) ด้านการอ่าน เด็กจะอ่านหนังสือได้หรือไม่ ต้องอาศัยทักษะเบื้องต้นที่จ าเป็น 

3 ด้าน คือ การจ าค า การเข้าใจความหมายของค าศัพท์ และความสามารถในการเข้าใจสิ่งที่อ่าน 

    2) การสะกดด้วยอักษรและลายมือ ก่อนการสะกดค า ควรให้เด็กจ าแนกความ

แตกต่างระหว่างตัวอักษร ต้องจดจ าตัวอักษรให้ได้ แล้วจึงสะกดค า ครูต้องระลึกว่าต้องอ่านออก

ก่อนจึงจะเขียนได้ ดังนั้นครูไม่ควรให้เด็กเขียนค าที่เด็กยังอ่านไม่ได้ และในการสะกดค าครูต้องใช้

เทคนิควิธีต่าง ๆ ที่มีผลดีต่อการสะกดค า 

   3) คณิตศาสตร์ ครูต้องตระหนักว่าการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ มี 2 

กระบวนการ คือการค านวณ และการใช้เหตุผล ซึ่งการค านวณเป็นกระบวนการที่เด็กจะต้องลง

มือท า คือ การบวก การลบ การคูณ และการหาร ส่วนการใช้เหตุผลเป็นกระบวนการที่เด็กต้อง

หาสาเหตุความเป็นมาก่อนที่จะค านวณ จึงต้องเกี่ยวข้องกับการอ่าน การคิดหาเหตุผล การใช้

ความจ า และความคิดรวบยอดที่เก่ียวกับนามธรรม 

  5.10.5 พ้ืนฐานอาชีพ 

  เป็นการเตรียมตัวให้เด็กมีความพร้อมในการท างานในอนาคต ซึ่งควรส ารวจตนเอง

ในด้านต่าง ๆ เพ่ือพิจารณาว่าตนมีความเหมาะสมที่จะประกอบอาชีพใด โดยการส ารวจเบื้องต้น
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คือ ผลการเรียน บุคลิกลักษณะส่วนตัว ความสนใจ และความถนัดในอาชีพ การเตรียมความ

พร้อมที่จะฝึกอาชีพ ครูควรเตรียมเด็กให้พร้อมด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

   1) ความถนัดในการงาน 

   2) การตัดสินใจเลือกงาน 

   3) ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

   4) ความสามารถในการปรับตัว 

   5) บุคลิกลักษณะ 

   6) ความอดทนในการท างาน 

  5.10.6 ทัศนคติ 

   ดังนั้นเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้จึงสามารถท่ีจะพัฒนาศักยภาพที่มีอยู่  

ให้สามารถพัฒนาได้เกือบเท่าเทียมกับเด็กปกติได้ ทั้งในเรื่องการเรียนของเด็ก ทักษะทางวิชาการ

ของเด็ก อารมณ์ของเด็ก และพฤติกรรมของเด็ก ทั้งนี้ท้ังนั้นขึ้นอยู่กับการเอาใจใส่ของผู้ปกครอง 

การสอนของครู สภาพแวดล้อมที่เด็กอาศัยอยู่ด้วย สิ่งที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนการสอนของเด็ก

เพ่ือให้สิ่งนั้นได้ช่วยให้เด็กได้ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของตัวเด็กเอง 

   เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้มีความสามารถในการรับรู้แตกต่างกัน วิธีการ

จัดการศึกษา การจัดท าหลักสูตรเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนจึงมีความแตกต่างกัน เด็ก

ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ส่วนใหญ่กระจายอยู่ชั้นเรียนทั่ว ๆ ไป แต่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าเมื่อ

เทียบกับระดับสติปัญญา มีปัญหาในการรับและการส่งข้อมูล มีความยุ่งยากล าบากในการเรียน 

หรือเรียกว่าเด็กเรียนยากโดยทั่วไปมีสภาพร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตใจปกติ แต่เรียน

หนังสือได้ไม่ค่อยดีนัก เนื่องจากสมองด้อยความสามารถในการน าข้อมูลไปใช้หรือยุ่งยากเป็นบาง

เรื่องหรือเฉพาะเรื่อง เช่น การอ่าน การเขียน การสะกดค า หรือคณิตศาสตร์ การจัดการเรียนการ

สอนจ าเป็นต้องมีการสอนเสริมตามลีลาการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคน ลดสิ่งรบกวนเพ่ิมสมาธิและ

วิธีการเรียนรู้ให้กับเด็ก  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้จะไม่มี

อะไรแตกต่างไปจากเด็กปกติมากนัก ให้เด็กได้ท างานที่สอดคล้องกับความสามารถของตัวเด็กเม่ือ

ท างานได้ส าเร็จจะเป็นแรงจูงใจให้เด็กเกิดความเชื่อมั่นในตนเองถ้าเด็กอยู่ไม่นิ่ง รบกวนการเรียน
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ของเพ่ือน ครูอาจแยกเด็กให้ท าในสิ่งที่ตัวเด็กเองต้องการได้อย่างอิสระ และเป็นการปรับ

พฤติกรรมไปด้วย  

 5.11 ความคาดหวังในเด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้ 

  เด็กท่ีมีปัญหาในทางการเรียนรู้นั้นจะพบว่าตนเองอยู่ท่ามกลางความคาดหวังที่มี

การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา กล่าวคือ สมองที่ก าลังพัฒนาไปเรื่อย ๆ ของเด็กก าลังเลื่อนไหลไป

ท่ามกลาง “สายธารที่ไม่หยุดนิ่งตามความเรียกร้องหรือความคาดหวังที่เพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ “ 

ดังนั้นธรรมชาติและผลกระทบของปัญหาทางการเรียนรู้ จึงมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลงไปตาม

กาลเวลา การเปลี่ยนแปลงเช่นนี้ มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการประเมินผล การจัดการศึกษา และ

ภาพรวมของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ขณะที่เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้มีการพัฒนา

ตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน ก็จะถูกคาดหวังล่วงหน้าจากครูและผู้ใกล้ชิดว่าจะมีการปรับปรุง

ความสามารถพ้ืนฐานในทุกด้านไปในทางที่ดีขึ้นอย่างสม่ าเสมอ  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การคาดหวังทางวิชาการในเด็กท่ีมีปัญหาทางการ

เรียนรู้ จะตั้งอยู่บนพ้ืนฐานที่มีความเชื่อว่า เด็กต้องมีการพัฒนาเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ในด้านความ

ถูกต้องแม่นย า ความรวดเร็ว ความยืดหยุ่น และพัฒนาด้านภาษา ความจ า ทักษะการเคลื่อนไหว 

สมาธิ ตลอดจนการใช้เหตุผล ถ้าเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้มีการพัฒนาในด้านเหล่านี้ช้า ซึ่งไม่

เพียงพอที่จะเรียนหรือท างานให้ได้คามความคาดหวัง ช่องว่างที่เกิดขึ้นในเรื่องของทักษะและ

ความสามารถทางวิชาการก็จะห่างยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อเทียบกับเพ่ือนในวัยเดียวกัน 

 5.12 ปัญหาทางด้านอื่น ๆ  

  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้อาจมีความบกพร่องทางด้านอ่ืน ๆ ต่อไปนี้ร่วม 

ด้วย เช่น ความบกพร่องทางด้านสมาธิและความสนใจ การจัดระบบระเบียบ พฤติกรรมและ

อารมณ์การประสานสัมพันธ์กันของร่างกาย และด้านความจ า 

  5.12.1 ความบกพร่องทางด้านสมาธิและความสนใจ 

  จากการศึกษาวิจัย พบว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จะมีความ 

บกพร่องทางด้านสมาธิและความสนใจร่วมด้วยร้อยละ 41 ถึง 80 ( Delong, 1995 อ้างถึงใน 

Smith et al., 2006) โดยความบกพร่องทางด้านสมาธิและความสนใจอาจแสดงออกในลักษณะ

ต่อไปนี้ 
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   1) ซุกซน ไม่อยู่นิ่ง 

   2) มีสมาธิสั้น คือ ช่วงความตั้งใจสั้นเมื่อเทียบกับเด็กท่ัวไป 

   3) หุนหันพลันแล่น มีแนวโนม้ที่จะตอบค าถาม หรือท าสิ่งต่าง ๆ โดยที่ไม่ 

ไตร่ตรองหรือพิจารณาผลที่เกิดขึ้น 

   4) ขาดสมาธิในสิ่งที่เรียน หรือแบบฝึกหัดที่ต้องท า 

    5) หันเหไปสู่สิ่งอื่นได้ง่าย 

   6) ไม่สามารถท างานต่าง ๆ ได้ส าเร็จ โดยจะเห็นได้จากการท าแบบฝึกหัดหรือ 

งานอ่ืน ๆ ค้างไว้ 

   7) กระวนกระวาย ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างไร้เปูาหมาย 

   8) รอคอยไม่เป็น ดังจะเห็นว่าเมื่อให้คอยอะไรนาน ๆ มักทนไม่ค่อยได้ 

   9) ฝันกลางวัน เช่น นั่งตาลอย 

  5.12.2 ความบกพร่องในการจัดระเบียบ 

ความบกพร่องในการจัดระเบียบอาจแสดงออกในลักษณะต่อไปนี้ 

   1)  มีความยากล าบากในการจัดการ และการบริหารเวลา ท าให้ไม่สามารถ 

ท างานได้ส าเร็จตามเวลาที่ก าหนด 

   2) มีความยากล าบากในการจัดล าดับความส าคัญของสิ่งที่จะท า โดยไม่รู้ว่า 

สิ่งใดควรท าก่อนและสิ่งใดควรท าหลัง 

   3) มีความยากล าบากในการจัดล าดับเรื่องราวต่าง ๆ  

   4) มีความยากล าบากในการท างานตามแผนที่วางไว้ 

   5) มีความยากล าบากในการจัดหมวดหมู่ และการจัดล าดับความคิด 

   6) มักหาของไม่พบ เนื่องจากไม่มีระบบในการจัดเก็บ โดยจะพบว่าเด็กมัก 

หาการบ้าน หนังสือ ดินสอ ยางลบไม่พบ 

   7) โต๊ะท างานเลอะเทอะ ไม่มีระเบียบ 

  5.12.3 ความบกพร่องทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ 

ความบกพร่องทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์อาจแสดงออกในลักษณะต่อไปนี้ 

   1) มีความยากล าบากในการสร้างมิตรภาพ หรือรักษามิตรภาพให้คงอยู่ 
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   2) มีพฤติกรรมที่ไม่ยั้งคิด 

   3) มีความอดทน อดกลั้นต่อความกดดันหรือความคับข้องใจได้น้อย 

   4) อารมณ์ข้ึน ๆ ลง ๆ หงุดหงิดง่าย 

   5) อาจมีพฤติกรรมก้าวร้าวกับบุคคลที่อยู่รอบข้าง ในกรณีถูกจ้ าจี้จ้ าไชในเรื่อง 

ใดเรื่องหนึ่ง 

    6) รับการเปลี่ยนแปลงในกิจวัตรประจ าวันได้น้อย 

    7) รู้สึกเบื่อหน่าย ท้อแท้ 

    8) ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง 

    9) ไม่รู้สึกข าเม่ือคนอ่ืนข า แต่จะรู้สึกข าในขณะที่คนอ่ืนไม่ข า 

   10) ไม่สามารถตีความหมายทางภาษากายหรือท่าทาง (nonverbal cues) 

   11) มีความยากล าบากในการแสดงความคิดเห็นหรือการวิพากษ์ทางสังคม 

   12) มักไม่ให้ความร่วมมือกับเพ่ือน ๆ ในการท างานกลุ่ม 

   13) มักชอบเล่นกับเด็กท่ีอายุน้อยกว่าตนเอง 

  5.12.4 ความบกพร่องทางด้านการประสานสัมพันธ์กันของร่างกาย 

ความบกพร่องทางด้านการประสานสัมพันธ์กันของร่างกายอาจแสดงออกในลักษณะต่อไปนี้ 

   1) มีความยากล าบากในการจับวัตถุเล็ก ๆ ซึ่งเกิดจากความบกพร่องของ 

กล้ามเนื้อมัดเล็ก เช่น ไม่สามารถผูกเชือกรองเท้าได้ 

      2) การเรียนรู้ในเรื่องทักษะการช่วยตนเองท าได้ไม่ดี 

   3) มีปัญหาในเรื่องการตัด ดังจะเห็นได้จากการใช้กรรไกรตัดกระดาษ หรือ 

สิ่งของไม่สามารถท าได้หรือท าได้ไม่ดี 

   4) ลายมืออ่านยาก การเว้นช่องไฟไม่ดี เขียนไม่ตรงบรรทัด 

   5) การวิ่ง การปีนปุายท าได้ไม่ดี ดูงุ่มง่าม ซึ่งเกิดจากความบกพร่องในการ 

ท างานของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

   6) มีปัญหาเกี่ยวกับทักษะการเล่นกีฬา 

  5.12.5 ความบกพร่องทางด้านความจ า  

ความบกพร่องทางด้านการจ าแสดงออกในลักษณะต่อไปนี้ 
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   1) มีความยากล าบากในการจ าสิ่งที่เรียน และการดึงสิ่งที่รู้ออกมาใช้ 

   2) มีความยากล าบากในการเรียนรู้กระบวนการใหม่ ๆ  

   3) มีความยากล าบากในการเรียนรู้กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

   4) มีความยากล าบากในการเรียนรู้พยัญชนะ 

   5) มีความยากล าบากในการสะกดค า 

   6) มีความยากล าบากในการจ าเหตุการณ์ต่าง ๆ  

   7) มีความยากล าบากในการจ าชื่อคน 

   8) มีความยากล าบากในการจ าทิศทาง 

   9) การอ่านหนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบท าได้ไม่ดี หรือท าไม่ได้ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า เนื่องจากเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้แต่ละ

คนอาจแสดงออกถึงความบกพร่องทางการเรียนรู้ในหลาย ๆ ด้าน รวมทั้งอาจแสดงออกถึงปัญหา

ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องในหลาย ๆ ลักษณะที่อาจเหมือนหรือแตกต่างกันออกไป และในแต่ละวัยอาจ

แสดงออกถึงลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกันออกไปด้วย ดังนั้นการจะบ่งระบุว่าเด็กคนใดมีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้จึงเป็นเรื่องท่ียากนอกจากต้องอาศัยความสนใจและการสังเกตอย่าง

ต่อเนื่องของครู ผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้องแล้วการคัดแยก (identify) เด็กโดยการใช้เครื่องมือที่

เหมาะสมก็มีความส าคัญยิ่ง 

 5.13 การประเมิน (Assessment) และคัดแยก (Identification) นักเรียนที่มีความ 

บกพร่องทางการเรียนรู้ 

  การประเมินและคัดแยกเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้นับเป็นกระบวนการที่

ส าคัญเพราะนอกจากจะเป็นการจัดประเภทเด็กเข้ารับบริการทางการศึกษาพิเศษตามที่กฎหมาย

ได้ก าหนดไว้แล้ว ยังเป็นการช่วยให้เด็กได้รับบริการทางด้านการศึกษาที่เหมาะสมไม่ว่าจะเป็น

ด้านการจัดการเรียนการสอน สื่อ อุปกรณ์ เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก (assistive 

technology) การจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน รวมทั้งการให้บริการความช่วยเหลือในด้านอื่น 

ๆ ที่เก่ียวข้องส าหรับในประเทศสหรัฐอเมริกา ในกฎหมายว่าด้วยการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความ

บกพร่อง (Individuals with Disabilities Education Act- IDEA) ซึ่งถือเป็นกฎหมายสาธารณะ 

(Public Law) และกฎหมายแห่งสมาพันธรัฐ (Federal Law) ที่ทุกรัฐต้องยึดถือและปฏิบัติตาม 
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ได้ก าหนดไว้อย่างชัดเจนในเรื่องของการประเมินเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และเด็กที่มี

ความบกพร่องด้านต่าง ๆ เพ่ือจะได้พิจารณาตัดสินใจได้ว่าเด็กคนใดสมควรได้รับการศึกษาพิเศษ

และความช่วยเหลืออ่ืน ๆ ที่สอดคล้องกับประเภทความบกพร่องของตน (Overton, 2003) โดย

ในกฎหมายดังกล่าวยังได้บ่งระบุไว้อีกว่า ในการประเมินเด็กไม่ควรใช้เพียงแบบทดสอบอย่างเดียว 

แต่ควรใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลวิธีอ่ืน ๆ ประกอบด้วย เช่น การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน

ในชั้นเรียนหรือในขณะท ากิจกรรมในสถานที่อ่ืน ๆ การสัมภาษณ์บุคคลที่เก่ียวข้องกับตัวเด็ก 

การศึกษาประวัติและผลการเรียนของนักเรียน เป็นต้นโดยทั่วไปในประเทศสหรัฐอเมริกา ถ้าเด็ก

คนใดถูกสงสัยว่าอาจมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ การประเมินอาจเกิดขึ้นได้ในสองลักษณะ 

คืออาจเริ่มจากทางโรงเรียนเป็นผู้ขออนุญาตจากผู้ปกครองเพ่ือท าการประเมินนักเรียนที่ได้รับ

การสงสัยว่าอาจมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรืออาจเริ่มจากการที่ผู้ปกครองขอให้ทาง

โรงเรียนประเมินบุตรหลานของตนที่สงสัยว่าอาจมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และเนื่องจากใน

ประเทศสหรัฐอเมริกา รัฐให้บทบาทความส าคัญอย่างมากกับผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมในการ

จัดการศึกษาของบุตรหลานของตน รวมทั้งผู้ปกครองเองก็มีความตระหนักในบทบาทหน้าที่ของ

ตนมากขึ้น ดังนั้นการประเมินเด็กท่ีได้รับการสงสัยว่าอาจมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไม่ว่าใน

กรณีใด ๆ จะต้องได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง จะเห็นว่าผู้ปกครองมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการ

จัดการศึกษาของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งในประเทศไทยก็ควรที่จะส่งเสริมให้

ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และสร้างเสริมความ

ตระหนักในบทบาทหน้าที่ของตนด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาส าหรับบุตรหลานมาก

ยิ่งขึ้นเนื่องจากมีความยากล าบากในการประเมินบางองค์ประกอบที่ยังมีความคลุมเครือ หรือยัง 

ขาดความชัดเจนใน “ค าจ ากัดความของความบกพร่องทางการเรียนรู้” เช่น ค าว่า “กระบวนการ

ทางจิตวิทยา” (Psychological process) รัฐบาลกลางของประเทศสหรัฐอเมริกาจึงมีข้อก าหนด

ที่ครอบคลุมในหลายด้าน ส าหรับใช้เป็นมาตรการในการประเมินและคัดแยกเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ เพ่ือประกอบการพิจารณาและตัดสินให้ได้รับบริการทางการศึกษาพิเศษ

ตามท่ีกฎหมายก าหนด ซึ่งข้อก าหนดเหล่านี้ถือเป็นมาตรฐานขั้นต่ าที่ทุกรัฐต้องถือปฏิบัติ โดยแต่

ละรัฐอาจมีข้อก าหนดเพ่ิมเติมจากข้อก าหนดเหล่านี้ได้ (Smith et al., 2006) ข้อก าหนดเหล่านี้ 

ได้แก่ 
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  5.13.1 คณะกรรมการซึ่งประกอบด้วยบุคคลจากหลายสาขาอาชีพที่เกี่ยวข้อง 

(Multidisciplinary team) โดยอย่างน้อยต้องประกอบด้วยครูผู้สอน ผู้ที่มีความสามารถในการ

วินิจฉัยเด็ก และผู้เชี่ยวชาญด้านความบกพร่องทางการเรียนรู้ ส าหรับสมาชิกอ่ืน ๆ ในทีมอาจ

ประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษา นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ นักบ าบัดการพูด ผู้ปกครอง 

เป็นต้น 

  5.13.2 การสังเกต เด็กต้องได้รับการสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียนปกติจาก

สมาชิกในทีมประเมินอย่างน้อยหนึ่งคน โดยการสังเกตมีวัตถุประสงค์เพ่ือเก็บรวบรวมและบันทึก

ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่เด็กได้แสดงออกในชั้นเรียน 

  5.13.3 เกณฑ์ที่ใช้ประกอบการตัดสินใจว่าเด็กมีความบกพร่องทางการเรียนรู้

หรือไม่โดยเกณฑ์เหล่านี้ประกอบด้วย 

   1)  ทีมต้องพิจารณาความไม่สอดคล้องกันอย่างมากระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนกับระดับสติปัญญาที่แท้จริงของเด็กในด้านใดด้านหนึ่ง หรือมากกว่าหนึ่งด้านต่อไปนี้ คือ 

ทักษะการอ่านความเข้าใจในสิ่งที่อ่าน การคิดค านวณทางคณิตศาสตร์ การให้เหตุผลทาง

คณิตศาสตร์ การแสดงออกทางการเขียน การแสดงออกทางการพูด และความเข้าใจในสิ่งที่ฟัง 

   2) คณะกรรมการอาจไม่ต้องคัดแยกว่าเด็กท่ีได้รับการประเมินเป็นเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ ถ้าความไม่สอดคล้องกันอย่างมากระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับ

ระดับสติปัญญาที่แท้จริงของเด็ก เป็นผลเนื่องมาจากความบกพร่องทางการเห็น ความบกพร่อง

ทางการได้ยิน ความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว ความบกพร่องทางสติปัญญา ความบกพร่องทาง

อารมณ์ หรือความด้อยโอกาสทางด้านเศรษฐกิจ 

   3) คณะกรรมการต้องบันทึกว่าเด็กต้องมีโอกาสในการได้รับการศึกษาท่ี

เหมาะสม 

  5.13.4 การเขียนรายงาน คณะกรรมการต้องจัดท ารายงานที่มีการบันทึกข้อมูลใน

ด้านต่าง ๆ ตามท่ีได้ก าหนดไว้ข้างต้น และในรายงานต้องมีการก ากับว่าผลการประเมินดังกล่าว

ผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการทุกคน จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า การคัดแยกและ

ประเมินเด็กมีความส าคัญมาก และในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ให้ความส าคัญกับเรื่องดังกล่าว

อย่างแท้จริง โดยมีการก าหนดไว้อย่างชัดเจนในกฎหมาย เกี่ยวกับการคัดแยกและประเมินเด็กที่
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ทุกรัฐต้องถือปฏิบัติ รวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องได้มีการพัฒนาแบบทดสอบที่สามารถใช้ประกอบการ

ประเมินเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไว้อย่างกว้างขวาง โดยแบบทดสอบที่นิยมใช้กันอยู่

โดยทั่วไป ได้แก่ 

   1) แบบทดสอบความสามารถทางสติปัญญา (Intelligence tests) 

   2) แบบทดสอบความสามารถทั่ว ๆ ไปทางด้านการอ่าน (General reading 

tests) 

   3) แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยความสามารถทางด้านการอ่าน (Diagnostic 

reading tests) 

   4) แบบทดสอบความสามารถทั่ว ๆ ไปทางวิชาการ (Comprehension 

batteries of  academic tests) 

   5) แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยความสามารถทางวิชาการ (Diagnostic academic 

tests andtest batteries) 

   6) แบบทดสอบความสามารถทางด้านการเคลื่อนไหว 

 ในประเทศไทย แม้ว่าการคัดกรอง/คัดแยกและประเมินเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ

เรียนรู้ที่ผ่านมาอาจต้องอาศัยบุคลากรทางการแพทย์เป็นส าคัญ แต่อย่างไรก็ตามได้มีนักการ

ศึกษาบางท่านได้พัฒนาเครื่องมือคัดกรอง/คัดแยกเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ขึ้น โดย

เครื่องมือดังกล่าวได้มีผู้น าไปใช้และอ้างอิงถึงมากข้ึน เช่น แบบคัดแยกเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ซึ่งพัฒนาโดยศาสตราจารย์ศรียา นิยมธรรม และแบบส ารวจปัญหาในการเรียน 

ซึ่งพัฒนาโดย ศาสตราจารย์ ดร.ผดุง อารยะวิญญู ภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒนอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการได้จัดท าคู่มือการคัดแยกและส่งต่อ

คนพิการเพื่อรับการศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติให้กับทางโรงเรียน โดยเป็นแบบสังเกต

พฤติกรรมของเด็กใน 3 ด้านคือ ด้านพฤติกรรมโดยรวม ด้านพฤติกรรมการเรียนภาษาไทย และ

ด้านพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2554 : 15-25) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ก่อนที่โรงเรียนจะจัดการศึกษาที่เหมาะสมให้กับเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ได้นั้น โรงเรียนต้องทราบชัดเจนว่าในโรงเรียนของตนมีเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้หรือไม่ อย่างไร จ านวนเท่าใด ระดับชั้นใด และมีความสามารถปัจจุบันอยู่
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ในระดับใดเพ่ือโรงเรียนจะได้วางแผนการจัดการศึกษาให้กับเด็กได้อย่างเหมาะสมต่อไป ดังนั้น

การพัฒนากระบวนการและเครื่องมือที่ได้มาตรฐานให้มีเพ่ิมมากขึ้น เพ่ือผู้ใช้จะได้เลือกใช้

เครื่องมือที่มีคุณภาพอย่างหลากหลายและเหมาะสมมากยิ่งขึ้น จึงมีความส าคัญยิ่ง ซึ่งจะส่งผลให้

การคัดกรอง/คัดแยกการวินิจฉัยและการประเมินเด็กมีความถูกต้อง แม่นย าและมีความสมบูรณ์

มากยิ่งขึ้นอีกด้วย 
 

6. การอ่าน 
 

 6.1 ความหมายของการอ่าน  

 นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ดังต่อไปนี้  

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 15) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า  

การอ่าน เป็นการออกเสียงตามตัวหนังสือ หรือการเข้าใจความจากตัวหนังสือ สังเกตหรือ

พิจารณาดูเพ่ือให้ เข้าใจ การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิดที่ต้องอาศัยกลไกการเรียนรู้  

และสมองตีความและเรียบเรียงข้อมูลที่อ่านให้กลายเป็นความรู้ ความจ า ความช านาญการ 

ตลอดจนความคิดสร้างสรรค์ใหม่ ๆ ที่ได้จากการอ่าน  

 สนิท สัตโยภาส (2545 : 92) ได้กล่าวว่า การอ่าน หมายถึงการมองดูตัวอักษรแล้ว 

ถ่ายทอดความหมายจากตัวอักษรออกมาเป็นความคิด จากนั้นจึงน าความรู้ ความคิดหรือสิ่งที่

ได้รับ จากการอ่านไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านต่าง ๆ เมื่อถึงเวลา  

 ฉวีลักษณ์ บุญยกาญจน (2547 : 20) ได้สรุปนิยามของการอ่านไว้ดังนี้  

  1. การอ่าน คือ แหล่งทรัพยากรส าหรับการเรียนรู้และการด ารงชีวิตของมนุษย์ ใน

ยุคโลกาภิวัตน์  

  2. การอ่าน คือ การก่อให้เกิดความสุขใจ ความจรรโลงใจและจิตใจที่ดีงาม  

  3. การอ่านเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญเก่ียวข้องกับภาษาศาสตร์ ซึ่งม ี4 ประการ คือ  

การฟัง การพูด การเขียน และการอ่าน  

  4. การอ่าน เป็นการช่วยส่งเสริมตนเองให้สัมพันธ์กับเด็ก การอ่านหนังสือ ต้องเป็น 

การปรับปรุง ช่วยให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์โดยอาศัยหนังสือท่ีได้พบเห็น การอ่าน ยังเป็น

การ ส่งเสริมอารมณ์ของคนแต่ละคนให้สัมพันธ์กับโลก เป็นการปรับปรุงตนเองให้เข้ากับผู้อ่ืนได้ 
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 บรรพต ศิริชัย (2547 : 2) ได้กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการทางความคิดใน

การรับสาร ขณะที่อ่านสมองของผู้อ่านจะต้องแปลความหมาย ตีความข้อความหรือเรื่องราวที่

อ่านไปด้วยตลอดเวลา ในระหว่างที่ผู้อ่านก าลังอ่านหนังสืออยู่นั้น จะต้องใช้กลวิธีหลาย ๆ อย่าง 

เพ่ือช่วยให้เข้าใจเรื่องราวได้เร็วขึ้นได้แก่ ความรู้เดิมในค าศัพท์ เพ่ือใช้อธิบายความหมาย แปล

ความ ตีความ และขยายความจากเรื่องที่อ่านได้ นอกจากนี้ผู้อ่านจะต้องมีความคิดเชิงวิจารณ์ 

และสร้างสรรค์ สามารถพิจารณาเหตุผลจากข้อความที่อ่าน เข้าใจความคิดหรือความมุ่งหมาย

ของผู้เขียน รวบรวมความคิดที่ได้จากการอ่าน แล้วน าไปประสานกับประสบการณ์เดิมของตน

เป็นความคิดใหม่ เพ่ือน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคม 

 ฉวีลักษณ์ บุญยกาญจน (2547 : 14) ได้กล่าวว่า การอ่าน คือ แหล่งทรัพยากรส าหรับ

การเรียนรู้และการด ารงชีวิตของมนุษย์ ก่อให้เกิดความสุขใจ ความจรรโลงใจและจิตใจที่ดีงาม 

เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญเกี่ยวข้องกับภาษาศาสตร์ ซึ่งมี 4 ประการ คือการฟัง การพูด การเขียน 

และการอ่าน เป็นการช่วยส่งเสริมตนเองให้สัมพันธ์กับเด็ก การอ่าน ยังเป็นการ ส่งเสริมอารมณ์

ของคนแต่ละคนให้สัมพันธ์กับโลก เป็นการปรับปรุงตนเองให้เข้ากับผู้อ่ืน 

 สมบัติ จ าปาเงิน, ส าเนียง มณีกาญจน์ (2548 : 14) ได้กล่าวว่า การอ่านหนังสือเป็น

การเก็บรวบรวมความคิดท่ีปรากฏอยู่ในหนังสือที่อ่านนั้น ควรมีคติประจ าใจว่า จะต้องอ่านเอา

เรื่อง เอาความคิดจากหนังสือนั้นให้ได้ ขณะอ่านควรใช้ความคิดตามไปด้วย อย่าอ่านแต่เพียงลวก 

ๆ หรือใจลอย ต้องอ่านอย่างตั้งใจจริง การอ่านด้วยความพินิจพิเคราะห์ จะช่วยให้ได้รับความรู้

ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ เป็นการก่อให้เกิดสติปัญญาตามมาในขั้นสุดท้าย 

 มณีรัตน์ สุกโชติรัตน ์(2548 : 15-17) ได้อ้างถึง แฮริสและสมิธ (Harris and 

Smith,1972 ) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นรูปแบบของการสื่อความหมายด้วยการแลกเปลี่ยน

ความคิด และสาระความรู้ ระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน นั่นคือ ผู้เขียนแสดงความคิดเห็นของตนด้วย

ภาษาตามลีลา การเขียนของแต่ละคนและผู้อ่านถอดความหมายที่ผู้เขียนได้เขียนไว้ 

ความสามารถในการสื่อความหมายของสิ่งที่อ่านนั้น ขึ้นอยู่กับความรู้และประสบการณ์เดิมของ

ผู้อ่าน 

 บัณฑิต ฉัตรวิโรจน ์(2550 : 3) ได้กล่าวว่า การอ่าน คือกระบวนการแปลความหมาย 

ของสัญลักษณ์ทางภาษาโดยผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ ตามความรู้และประสบการณ์เดิมของ 
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ผู้อ่าน และตีความเพ่ือให้เกิดความเข้าใจความหมายของเรื่องที่อ่านตามความต้องการของผู้เขียน 

ที่ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางความคิดในการรับ

สาร เป็นพฤติกรรมทางการใช้ภาษาท่ีมีลักษณะเฉพาะตัว เป็นการแปลความหมายของตัวอักษร 

สัญลักษณ์ ภาพที่ได้ดูออกมาเป็นถ้อยค าและความคิด ท าความเข้าใจสิ่งที่อ่านแล้วน าไปใช้

ประโยชน์เพื่อพัฒนาตนเอง ทั้งด้านสติปัญญา สังคมและอารมณ์ 

 6.2 ความส าคัญของการอ่าน  

  การอ่านมีความส าคัญ และจ าเป็นมากส าหรับการด าเนินชีวิตในสภาพสังคม

ปัจจุบันนี้ การอ่านช่วยพัฒนาสติปัญญาของผู้อ่าน ช่วยให้ผูอ่้านทันต่อเหตุการณ์ เพราะการอ่าน

เป็นเครื่องมือ ในการแสวงหาความรู้ เสริมความคิด ความฉลาด รอบรู้ ยิ่งผู้อ่าน อ่านมากก็จะมี

ความรู้ มีจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มพูนมากขึ้น นักการศึกษาหลายท่านได้ให้

ความหมายของความส าคัญของการ อ่านไว้น่าสนใจดังนี้  

 ดวงใจ ไทยอุบุญ (2549 : 48) ได้กล่าวว่า การอ่านจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งถ้าผู้อ่าน 

อ่านอย่างวิเคราะห์วิจารณ์ เพราะจะท าให้ผู้อ่านเกิดปัญญา เกิดความคิดสร้างสรรค์ ผู้อ่านไม่

เฉพาะ แต่จะได้ความรู้ ได้รู้จักใช้ส านวนโวหาร ยังได้แง่คิดจากหนังสือเหล่านั้น ได้รับรู้ถึงความคิด

ที่แตกต่าง กัน ได้ประเมินค่าเรื่องที่อ่าน และน าประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านไปประยุกต์ใช้ใน

การด าเนินชีวิต  

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2547 : 7 - 8) ได้กล่าวว่า การอ่านมีความส าคัญและมี คุณค่า 

ต่อผู้อ่าน การอ่านจะช่วยสร้างความคิด ส่งเสริมและพัฒนาความรู้ ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจสังคม  

และสภาพแวดล้อมรอบตัว รู้จักรูปแบบของสารประเภทต่าง ๆ ท าให้เกิดทักษะการสรุปข้อมูล 

และจัดข้อมูลเป็นหมวดหมู่แล้วสรุปออกมาเป็นแนวคิดเพ่ือสะดวกต่อการน าไปใช้ประโยชน์  

 เสาวลักษณ์ ตรองจิต (2547 : 26) ได้กล่าวว่า การอ่านมีความส าคัญต่อการด าเนิน 

ชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก เพราะจ าเป็นต้องอ่านให้เข้าใจในการติดต่อสื่อสาร ท าความเข้าใจ

กับ บุคคลอ่ืน และน าความรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ จากเรื่องที่อ่านไปสร้างประโยชน์แก่ตนเองและ

สังคมได้  
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 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การอ่าน มีความส าคัญต่อการ ด าเนินชีวิตของ

มนุษย์ในทุก ๆ ด้าน ทั้งในด้านการพัฒนาตนเอง พัฒนาการศึกษา พัฒนาอาชีพ พัฒนาคุณภาพ

ชีวิต ท าให้เป็นคนทันสมัยทันต่อเหตุการณ์ เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญท่ีจะ น าไปสู่ความรู้

ทั้งปวง อีกทั้งช่วยเสริมสร้างพัฒนาสติปัญญา และสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอ่าน มาใช้

ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันอย่างมีความสุข  

 6.3 ประเภทของการอ่าน  

 ทัศนีย์ ศุภเมธี (2542, : 26 - 31) ได้แบ่งการอ่านเป็น 2 ประเภท คือ การอ่านออก

เสียง และการอ่านในใจ โดยสรุปคือ  

  1. การอ่านออกเสียง ช่วยให้เด็กมีทักษะมากข้ึน จดจ าข้อความท่ีดีไว้เป็นตัวอย่าง 

อ่านได้คล่องแคล่วถูกต้อง รู้จักความไพเราะของบทกวีซึ่งอ่านเป็นท านองเสนาะ และส่งเสริมด้าน 

บุคลิกภาพให้เด็กมีความกล้าหาญที่จะอ่าน และสามารถตรวจสอบได้ว่าการอ่านนั้นถูกหรือไม่  

  2. การอ่านในใจ ในชีวิตประจ าวันจะใช้มากกว่าการอ่านออกเสียง เพราะต้องอ่าน 

เพ่ือประโยชน์ต่าง ๆ มากมาย เช่น เพ่ือธุรกิจ เพ่ือการศึกษาหาความรู้ เพ่ือความบันเทิง  

นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของการอ่านประเภทต่าง ๆ ไว้ ดังนี้  

 บันลือ พฤกษะวัน (2545, : 119 ) ได้กล่าวว่าการอ่านเข้าใจ เป็นการอ่านเพ่ือหา

ค าตอบ อ่านแล้วสามารถปฏิบัติตามค าแนะน าได้ จัดล าดับเหตุการณ์เรื่องราวที่เกิดข้ึน ในเรื่องที่

อ่านได้ อ่านแล้วสามารถย่อความและแต่งได้  

 สุวิทย์ มูลค า (2547, : 102) ได้กล่าวว่าการอ่านประเภทอ่านวิเคราะห์ เป็นการ

จัดล าดับ การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่ แปลความ ตีความ และสามารถประเมิน คุณค่าของ

เรื่องท่ีอ่านได้  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การอ่านแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ อ่านออกเสียงและ

อ่านในใจ ส่วน ความหมายของการอ่านประเภทต่าง ๆ มีความมุ่งหมาย เพ่ือให้เข้าใจความหมาย

ของค า ประโยค อ่านวิเคราะห์เรื่องราว แปลความ ตีความและน ามาตัดสินใจโดยอาศัย

ประสบการณ์ เพ่ือน าไปใช้ให้ เกิดประโยชน์ในการพูดหรือเขียนเล่าเรื่องได้ถูกต้อง 

 6.4 ความเข้าใจในการอ่าน 
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  ความเข้าใจในการอ่านเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการอ่านเป็นอย่างยิ่งหรือ

อาจจะกล่าวได้ว่าเป็นหัวใจของการอ่าน ทั้งนี้เพราะจุดประสงค์เบื้องต้นของการอ่านโดยทั่วไปคือ 

เพ่ือความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน อ่านแล้วสรุปได้ใจความ ดังนั้นถ้าอ่านแล้วไม่เข้าใจเรื่องที่อ่านก็ท า

ให้ไม่ทราบว่าผู้เขียนต้องการที่จะสื่ออะไรท าให้ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ของการอ่านทั้งนี้มี

ผู้เชี่ยวชาญทางการอ่านกล่าวถึงความเข้าใจในการอ่านไว้ ดังนี้ 

 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542 : 73) ได้กล่าวว่า ความเข้าใจ (Comprehension) คือ 

ความสามารถที่จะอนุมานข้อสนเทศ หรือความหมายอันพึงประสงค์จากสิ่งที่อ่านมาแล้วได้อย่างมี 

ประสิทธิภาพมากท่ีสุดเท่าที่จะท าได้ ความเข้าใจนี้เป็นเรื่องที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับ

การศึกษาและประสบการณ์ต่าง ๆ หลาย ๆ ด้านของแต่ละคนและถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ

ยิ่งอย่างหนึ่งของการอ่าน ระดับความเข้าใจในการอ่านแบ่งออกเป็น 2 ระดับคือ 

  1. ความเข้าใจแบบทันที (Receptive Comprehension) เป็นความเข้าใจที่ต้อง

อาศัยการรู้ความหมายของค าศัพท์ต่าง ๆ ที่ผู้เขียนใช้เป็นส่วนใหญ่ ต้องรู้ค าศัพท์ต่าง ๆ มากพอ 

จะต้องเข้าใจความหมายที่ส าคัญ ๆ ของส านวนและประโยคต่าง ๆ ที่ผู้เขียนใช้ ขณะที่อ่านจะต้อง

มีสมาธิแน่วแน่ จึงจะเข้าใจสิ่งที่อ่านได้โดยตลอด 

  2. ความเข้าใจแบบไตร่ตรอง (Reflective Comprehension) คือความเข้าใจที่

ต้องอาศัยความรอบรู้ทักษะ และความสามารถในหลาย ๆ ด้านเป็นหลักใหญ่ เพ่ือที่จะได้น ามาใช้

เป็นเครื่องช่วยท าความเข้าใจต่าง ๆ ได้ถูกต้องตามจุดมุ่งหมาย (Purposes) ของผู้เขียนว่า

ต้องการจะให้ความเพลิดเพลิน อธิบาย ชี้แจง สั่งสอนหรือชักจูง นอกจากนี้จะต้องสามารถพินิจ

พิจารณาและไตร่ตรองหาข้อสรุป (Conclusion) ให้เป็นไปตามความนึกคิดท่ีผู้เขียนต้องการ 

ความเข้าใจแบบนี้จะต้องพ่ึงเหตุผล อาศัยการเปรียบเทียบระหว่างประสบการณ์ต่าง ๆ หรือสิ่งที่

ได้เคยพบเห็นมาแล้วในชีวิตเป็นส าคัญ 

 บอนด์ และ ทิงเกอร์ (Bond and Tinker,1957 : 235 อ้างใน ภคมน แก้วภรดัย, 

2547 : 61) ได้กล่าวว่า ความเข้าใจในการอ่านมีล าดับ 5 ขั้น ซึ่งมีความสัมพันธ์กันตามล าดับคือ 

  1. ความหมายของค า เป็นรากฐานของความเข้าใจในการอ่าน ถ้าเข้าใจความหมาย

ของค าศัพท์ชัดเจนและกว้างขวาง ย่อมช่วยให้เข้าใจประโยค และเรื่องราวที่อ่านได้ดี 
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  2. หน่วยความคิด เพื่อให้เข้าใจประโยค เด็กจะต้องอ่านเป็นหน่วยความคิด คือ 

แบ่งอ่านเป็นกลุ่มค าให้ได้ความหมายของค าต่อเนื่องเป็นกลุ่ม ๆ แทนการอ่านทีละค าจะท าให้เป็น

อุปสรรคต่อความเข้าใจในแต่ละประโยค 

  3. การเข้าใจประโยค คือ การเอาหน่วยความคิดย่อยมาสัมพันธ์กันจนได้ความ

เข้าใจประโยค 

  4. การเข้าใจตอบ คือ ความสามารถในการน าประโยคในตอนนั้น ๆ มาสัมพันธ์กัน

จึงอ่านได้เข้าใจดีขึ้น 

  5. การเข้าใจเรื่องราว เพื่อที่จะให้เข้าใจเรื่องราว หรือ ข้อความท่ีอ่าน จะต้องเข้าใจ

ความสัมพันธ์ระหว่างข้อความส าคัญ ๆ ในแต่ละตอน 

 Harris & Sipay (1990, p : 583-586 อ้างใน ยุวดี โปธายะ, 2546 : 19) พูดถึงระดับ

ความเข้าใจในการอ่านไว้ ดังนี้ 

  1. ความเข้าใจการอ่านตามระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง 

ความเข้าใจข้อมูลที่หาค าตอบได้ชัดเจน หรือข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กันด้วยค าหนึ่งค า      

ข้อมูลนั้นมักจะจบในหนึ่งประโยค 

  2. ความเข้าใจในการวินิจฉัยเรื่องราวที่อ่าน (Inferential Comprehension) 

หมายความรวมไปถึงความสามารถในการหาเหตุผลเพื่อที่จะเข้าใจเหตุการณ์หรือเรื่องราวนั้น ๆ 

ความเข้าใจในการวินิจฉัยเรื่องราวที่อ่านแบ่งเป็น 3 ประเภท Bridging Inferences เป็นการเชื่อม

ข้อมูลหลาย ๆ ส่วนเข้าด้วยกัน ซึ่งไม่ได้กล่าวถึงอย่างชัดเจน แต่สามารถวินิจฉัยให้เข้าใจได้ด้วย

การผูกเรื่อง (Cohesive ties) Contextual or Elaborated Inferences) เป็นการใช้ความรู้เดิม 

เติมข้อมูลที่ขาดหายไปหรือไม่ได้กล่าวถึงในบริบท Structural Inferences เป็นการใช้ความรู้

เรื่องโครงสร้างมาท าความเข้าใจเรื่องราวที่อ่านซึ่งการท าความเข้าใจในระดับนี้ อาจต้องการ

ความสามารถในการหาเหตุผลความรู้เกี่ยวกับหัวเรื่องที่อ่าน ความรู้เรื่องค าศัพท์ ความรู้ 

ด้านสังคมและแรงกระตุ้นของการกระท าของมนุษย์ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ในการหาเหตุผล

ความรู้เกี่ยวกับการเรียบเรียงต ารา 

  3. การอ่านเชิงวิเคราะห์ (Critical Reading) เป็นการวิเคราะห์ความคิดเพ่ือ

ประเมินสิ่งที่อ่าน การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการเปรียบเทียบข้อมูลจากสองแหล่งหรือหลาย ๆ 
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แหล่ง และอีกนัยหนึ่งเป็นการพิจารณาข้อมูลหรือแนวความคิดใหม่ ๆ ด้วยความรู้เดิมที่มีอยู่ และ

ผู้อ่านที่รู้จักคิด จะไม่ปฏิเสธสิ่งที่ขัดแย้งกับความรู้เดิมแต่จะตื่นตัวที่จะหาค าตอบว่าท าไมมันจึง

แตกต่างจากข้อมูลเดิมที่มีอยู่ 

  4. การอ่านเชิงสร้างสรรค์ (Creative Reading) เป็นมากกว่าความเข้าใจแต่เป็น 

การสร้างสรรค์ความคิดใหม่ ๆ จากการอ่านเป็นการสร้างข้อมูลหรือแนวความคิดใหม่ ๆ ให้เกิด 

ความคิดรวบยอดที่สมบูรณ์มากข้ึน โดยการสร้างสรรค์ความรู้นั้นเกิดขึ้นด้วยตัวของผู้อ่านเอง 

 กานต์มณี ศักดิ์เจริญ (2546 : 90-92) ได้กล่าวว่า การอ่านควรมีจุดประสงค์ในการ 

อ่าน เพราะจะท าให้อ่านได้เร็ว และตรงกับความต้องการ จุดประสงค์ในการอ่าน คือ อ่านเพื่อ

ความรู้ คนเราต้องการให้ความรู้ของตนเองขยายขอบเขตออกไปจากที่มีอยู่เดิม ต้องการรู้ในสิ่งที่

เป็นปัจจัย เป็นปัญหาไม่เข้าใจต่าง ๆ การอ่านจ าเป็นให้ความรู้เกี่ยวกับวิทยาการแขนงต่าง ๆ โดย

ไม่จ าเป็นต้องเป็นนักปราชญ์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาเพ่ือเข้าใจผู้อื่นเข้าใจตนเองดีขึ้น เพ่ือ

ปรับปรุงสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ของตน และเพ่ือทราบข่าวความเคลื่อนไหวของสังคมที่ตน

อยู่ อ่านเพ่ือให้เกิดความคิด การอ่านวัสดุสิ่งพิมพ์ที่แสดงทรรศนะ บทความบทวิจารณ์ วิจัยต่าง ๆ 

จะช่วยให้ทรรศนะของการอ่านกว้างขวางขึ้น การอ่านลักษณะนี้เป็นการอ่านเพ่ือความเข้าใจ

แนวคิดท่ีส าคัญการจัดล าดับขั้นแนวความคิดของผู้เขียนเป็นการปลูกฝังนิสัยการรับฟังความ

คิดเห็นของผู้อื่นอีกด้วย 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ระดับความเข้าใจในการอ่านล าดับแรกท่ีสุดคือการ

เข้าใจในตัวอักษร ค า สระซึ่งเป็นความเข้าใจในทันทีทันใด ไม่จ าเป็นต้องอาศัยการตีความ 

จากนั้นจึงน าค าไปสัมพันธ์กับข้อความอ่ืน ๆ ระหว่างบรรทัด ด าเนินการอ่านเนื้อเรื่องอย่าง

ละเอียดซึ่งต้องอาศัยการตีความ และการวินิจฉัยเรื่องราวจากการอ่าน ว่ามีการล าดับเหตุการณ์

อย่างไร มีข้อเท็จจริงอย่างไร ด าเนินการวิเคราะห์ไตร่ตรองหาข้อสรุปของผู้เรียน ซึ่งต้องอาศัย

ความรู้เดิมของผู้อ่าน และข้ันสูงสุดคือการน าความรู้ความเข้าใจนั้นไป บูรณาการสร้างสรรค์

ความรู้นั้นด้วยตัวเอง 

 

 

 6.5 กระบวนการอ่าน และจิตวิทยาเก่ียวกับความสนใจอ่านหนังสือ  
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 นักการศึกษาได้เสนอแนวคิดด้านกระบวนการอ่าน และจิตวิทยาเก่ียวกับความสนใจ 

อ่านหนังสือ ไว้น่าสนใจดังนี้ แนวคิดกระบวนการอ่าน เป็นแนวคิดทางด้านจิตวิทยาที่เก่ียวข้องกับ

การอ่าน มีนักการศึกษาได้กล่าวไว้ ดังนี้  

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2547, : 67) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นการท างานที่ สัมพันธ์กัน

สองกระบวนการ คือ กระบวนการกลไก ซึ่งเก่ียวโยงกับการน าสิ่งเร้าเข้าสู่สมอง และ 

กระบวนการรับรู้ซึ่งโยงกับการแปลความของสิ่งเร้า หลังจากท่ีเข้าสู่สมองแล้ว โดยสมองของ

ผู้อ่านจะ ให้ความหมายของสัญลักษณ์ที่เป็นตัวอักษร ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับผู้อ่านจะสามารถสร้าง

ประสบการณ์จาก สัญลักษณ์ได้เพียงใด ผู้อ่านจึงจ าเป็น ต้องอาศัยการเชื่อมโยงสัญลักษณ์

เหล่านั้น ให้เข้ากับ ประสบการณ์เดิมจึงจะสามารถเข้าใจความหมายได้ดี  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การอ่านเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงระหว่าง สมอง

กับสิ่งเร้า ประสบการณ์ และสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก ที่เอ้ือต่อการพัฒนาโดยการฝึกฝนอย่าง 

สม่ าเสมอ ก็จะเกิดความช านาญ และการพัฒนาทักษะการอ่าน ประกอบกับจะมีเจตคติท่ีดีต่อการ 

อ่านด้วย  

 6.6 จิตวิทยาเก่ียวกับความสนใจอ่านหนังสือ   

 นักการศึกษาได้กล่าวถึงความสนใจอ่านหนังสือของเด็กไว้ ดังนี้  

 สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540, : 97) ได้กล่าวว่า การอ่านเกี่ยวข้องกับความเจริญเติบโต

และการพัฒนาของผู้เรียน กระท าเพ่ือสนองความต้องการของตนเอง สนองความพอใจของสังคม

ที่มีต่อตน เป็นการเตรียมตัวที่จะรับพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ ที่จะตามมา ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ในการ

อ่านจึงขึ้นอยู่กับความเจริญของการพัฒนาการด้านต่าง ๆ องค์ประกอบเกี่ยวกับตัว ผู้เรียนที่มี

ความส าคัญต่อสัมฤทธิผลในการอ่านมีทั้งด้านชีววิทยาและสภาพแวดล้อม องค์ประกอบ ที่ส าคัญ 

ได้แก่ สติปัญญาของผู้อ่าน สภาพร่างกาย สภาพทางสังคม และสภาพการทางด้านอารมณ์ 

ความส าเร็จในการอ่านนอกจากจะขึ้นอยู่กับความสามารถ ในการได้ยินและในการแยกแยะ

ตัวหนังสือ ที่มองเห็นแล้ว ภูมิหลังและประสบการณ์ วุฒิภาวะ ความสนใจในการอ่านและการ

เรียนการสอนที่ เหมาะสมมีส่วนช่วยเพิ่มพูนความสามารถในการอ่านอีกด้วย  

 วรรณา บัวเกิด (2547, : 223 - 229) ได้ส ารวจความสนใจในการอ่านหนังสือ ของ

วัยรุ่นพบว่า เรื่องท่ีวัยรุ่นชอบ คือ การผจญภัย กีฬา เรื่องลึกลับ เรื่องธรรมชาติ เรื่องเก่ียวกับสัตว์ 
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และนอกจากความสนใจของนักเรียนแล้วยังเสนอเนื้อหาที่เหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน 

คือ หนังสือที่ให้ความเพลิดเพลิน เช่น นิทาน นิยาย ตลกข าขัน เรื่องท่ีส่งเสริมความรู้ความคิด

สติปัญญา เพ่ือสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียนรู้จักสังคมที่ตนอยู่ บทบาท และหน้าที่ของตนเอง 

เช่น เรื่อง เกี่ยวกับวัฒนธรรม ประเพณี ความเป็นอยู่  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ความสนใจในการอ่านหนังสือของนักเรียนมีความ

เกี่ยวข้องกับ ด้านสติปัญญา ด้านอายุ ความแตกต่างทางเพศ ความแตกต่างทางวัฒนธรรมสังคม 

การจัดการเรียน การสอนและประเภทของหนังสือให้สอดคล้องกับพ้ืนฐานของผู้เรียน  

 6.7 กลยุทธ์การสอนอ่านส าหรับเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2554 : 21–22) ได้เสนอกลยุทธ์ทั่ว ๆ ไปที่ใช้ในการสอน

นักเรียนที่มีปัญหาเกี่ยวกับการอ่าน ดังนี้ 

  6.7.1 ใช้หนังสือเสียงเพื่อช่วยให้นักเรียนที่มีปัญหาเกี่ยวกับการอ่านสามารถเข้าใจ

เนื้อหาที่เรียนได้โดยใช้การฟัง 

  6.7.2 ลดจ านวนหน้าของแบบฝึกหัด หรือหนังสือประกอบการอ่านอ่ืน ๆ เพ่ือลด

ความวิตกกังวลของนักเรียน 

  6.7.3 ใช้กระดาษที่มีสีสดใสท าเป็นกรอบ ทาบบนข้อความที่จะอ่านเพื่อช่วยให้

นักเรียนสามารถจดจ่ออยู่กับข้อความที่อ่าน 

  6.7.4 ใช้แผ่นใส หรือแผ่นพลาสติกใสที่มีสีสดใส ทาบบนข้อความที่จะอ่านเพื่อช่วย

ให้นักเรียนสามารถจดจ่ออยู่กับข้อความที่อ่าน 

  6.7.5 ใช้กระดาษท าเป็นหน้าต่างการอ่าน (Reading Window) ซ่ึงสามารถติด

ประโยคหรือข้อความเพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถติดตาม และให้ความสนใจในเรื่องที่อ่าน 

  6.7.6 ให้เพ่ือนช่วยอ่านงานที่ครูมอบหมายให้กับนักเรียนที่มีปัญหาเกี่ยวกับการ

อ่าน 

  6.7.7 ขีดเส้นใต้ค าส าคัญหรือใจความส าคัญเพ่ือเพ่ิมความสนใจในรายละเอียดที่

ส าคัญ ๆ  

  6.7.8 ให้เด็กท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับการอ่านมีเวลาในการอ่านให้เสร็จสิ้นสมบูรณ์

มากกว่าเด็กปกติ 
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  6.7.9 ใช้การอ่านซ้ า ๆ ซึ่งรวมถึงการที่ครูอ่านเรื่องที่เด็กฟัง แล้วหลังจากนั้นครู 

อ่านเรื่องและให้เด็กอ่านตาม จนสุดท้ายให้นักเรียนอ่านเรื่องด้วยตนเอง 

  6.7.10 ให้นักเรียนที่มีปัญหาเกี่ยวกับการอ่าน สามารถท างานที่ได้รับมอบหมาย

โดยใช้การวาดภาพหรือโมเดลได้ 

  6.7.11 ใช้กลยุทธ์การประเมินตนเอง (Self Monitoring) และการตั้งค าถามกับ

ตัวเอง  (Self Questioning) เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน เพ่ือช่วยให้เข้าใจเรื่องที่อ่านมากยิ่งข้ึน โดยมี

ขั้นตอนดังนี้ 

 การตั้งค าถามกับตนเองในขณะที่อ่าน โดยเริ่มต้นให้นักเรียนถามค าถามกับตัวเองดัง ๆ 

ก่อน เพ่ือที่ครูสามารถทราบและช่วยเหลือแนะน านักเรียนได้ ต่อจากนั้นให้ นักเรียนใช้“เอกสาร

การประเมินตนเอง” ในการอ่านย่อหน้าแรกนักเรียนถามตนเองว่า “ฉันเข้าใจเรื่องที่ฉันเพ่ิมอ่าน

ไปไหม” “ใช่ หรือไม่ใช่” 

   1) ศัพท์ที่ควรรู้ สามารถใช้ร่วมกับการตั้งค าถามกับตนเอง (Self Questioning) 

เด็กจะเป็นผู้ก าหนดค าศัพท์ของตนเองเก่ียวกับเรื่องที่ได้อ่านไปแล้ว 

   2) การล าดับเรื่อง จะดีท่ีสุดเมื่อน ามาใช้ตอนใกล้ ๆ กับตอนจบของเรื่อง และจะ

เป็นประโยชน์เมื่อล าดับของเหตุการณ์ต่าง ๆ มีความส าคัญต่อการจดจ า 

   3) การจินตนาการ เป็นการจินตนาการถึงเหตุการณ์และเรื่องราวต่าง ๆ ที่

เกิดข้ึนในเรื่องนั้น ๆ และให้นักเรียนสามารถสร้างภาพขึ้นในจินตนาการของตนเอง เพ่ือเป็นการ

ระลึกถึงเหตุการณ์และเรื่องราวต่าง ๆ จากเรื่องที่ตนเองได้อ่านไปแล้ว โดยเทคนิควิธีนี้ควรใช้กับ

เด็กโต 

     4) การทบทวนในเรื่องที่อ่านไปแล้ว โดยการทบทวนจะประกอบไปด้วยการให้

นักเรียนดู ชื่อเรื่อง ภาพประกอบ และหัวข้อต่าง ๆ ในเรื่องนั้น ๆ  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การสอนอ่านส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางด้าน

การเรียนรู้จ าเป็นต้องจัดหาสื่อการเรียนรู้ให้เหมาะสมตรงกับสภาพผู้เรียนเพื่อที่จะท าให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู้และ เกิดการพัฒนาทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจให้สูงขึ้น ได้อย่างเหมาะสม  
 

7. ชุดฝึกทักษะ 
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 7.1 ความหมายของชุดฝึกทักษะ 

 การเรียนภาษาไทยฝึกทักษะการอ่านเป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ในการเรียนการสอน 

ดังนั้นการฝึกทักษะการอ่านโดยการใช้ชุดฝึกทักษะ ก็เป็นการจัดสภาพการณ์เพ่ือให้ผู้ฝึกเปลี่ยน

พฤติกรรมจนสามารถปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในการสร้างชุดฝึก

ทักษะต้องค านึงถึงหลักการสร้างจิตวิทยาที่เกี่ยวข้องกันชุดฝึกทักษะลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ดี 

ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ หลักการน าไปใช้ ค าว่าชุดฝึกทักษะ หรือแบบฝึก หรือแบบฝึกทักษะ 

หรือชุดฝึก จะมีลักษณะเป็นค าที่มีความหมายเหมือนกันหรือคล้ายกัน และมีนักวิชาการได้ให้มี

ความหมายดังนี้ 

 ไพบูลย์ มูลดี (2546 : 48) ได้กล่าวว่าชุดฝึกทักษะ เป็นแบบฝึกทกัษะเป็นชุดการ

เรียนรู้ที่ครูจัดท าขึ้น ให้ผู้เรียนได้ทบทวนเนื้อหาที่เรียนรู้มาแล้วเพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจจะ

ช่วยเพิ่มทักษะความช านาญ และช่วยฝึกทักษะการคิดให้มากข้ึน ทั้งยังมีประโยชน์ในการลดภาระ

ให้กับครู อีกท้ังพัฒนาความสามารถของ ผู้เรียนท าให้ผู้เรียนมองเห็นความก้าวหน้าจากผลการ

เรียนรู้ของตนเองได้  

 พินิจ จันทร์ซ้าย (2546 : 90) ได้กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง งานกิจกรรม หรือ

ประสบการณ์ที่ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือทบทวนความรู้ที่เรียนมาแล้ว ให้สามารถน า

ความรู้ที่ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 อ านวย เลื่อมใส (2546 : 89) ได้กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง แบบตัวอย่างปัญหา

หรือค าสั่ง เพ่ือความรู้ ความเข้าใจ และเป็นการเพ่ิมทักษะความช านาญให้แก่ผู้เรียน ท าให้การ

เรียนมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  

 สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2540 : 40) ได้กล่าวว่า ชุดฝึกทักษะ หมายถึง การจัด

ประสบการณ์ฝึกหัด เพ่ือให้นักเรียนศึกษาและเรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง

อย่างหลากหลายและแปลกใหม่  

 ปราณี จิณฤทธิ์ (2552 : 32) ได้กล่าวว่า แบบฝึก หมายถึง งานที่ครูมอบหมายให้

นักเรียนท าด้วยตนเองภายหลังจากได้เรียนบทเรียน เพ่ือเป็นการทบทวนและฝึกทักษะในเรื่องท่ี

เรียนผ่านมาแล้ว  
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 ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553 : 29) ได้กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนการ

สอนที่สร้างขึ้นเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความรู้ ความเข้าใจเพ่ิมข้ึน โดยที่

กิจกรรมที่ได้ปฏิบัติในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเนื้อหาที่เรียนไปแล้ว ท าให้นักเรียนมีความรู้และ

ทักษะมากข้ึน เพราะมีรูปแบบหรือลักษณะที่หลากหลาย  

 สมพร ตอยยีบี (2554 : 32) ได้กล่าวว่า แบบฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ช่วยให้

ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาทักษะและความรู้ต่าง ๆ จนเกิดความช านาญ และสามารถน า 

ความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ชุดฝึกทักษะเป็นสื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นเพ่ือให้นักเรียน

ได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความรู้ ความเข้าใจเพ่ิมข้ึน โดยที่กิจกรรมที่ได้ปฏิบัติในแบบฝึกนั้น

จะครอบคลุมเนื้อหาที่เรียนไปแล้ว ท าให้นักเรียนมีความรู้มีทักษะมากยิ่งขึ้น และท าให้ผู้เรียน

มองเห็นความก้าวหน้าจากผลการเรียนรู้ของตนเองได้  

 7.2 ประเภท/ ชนิดของชุดฝึกทักษะ  

ส าลี รักสุทธี (2544, : 31-32) ได้กล่าวว่า แบบฝึกจะมีอยู่ 3 ประเภท ดังนี้  

  7.2.1 แบบฝึกเสริมทักษะ เป็นแบบฝึกท่ีน าไปใช้กับนักเรียนที่มีความสามารถเป็น

เลิศ มีความคิด ความจ าเป็นพิเศษ สามารถเรียนรู้ได้เร็ว เพียงแนะน านิดหน่อยก็เข้าใจได้ หรือ

กลุ่มนักเรียนที่เรียกว่า อุฆฎิตัญญู คือกลุ่มนักเรียนที่มีสติปัญญาเป็นเลิศนั่นเอง ดังนั้น แบบฝึก

เสริมทักษะ จึงน าไปใช้เสริมเพ่ือพัฒนาความเป็นเลิศของนักเรียนกลุ่มนี้ให้ก้าวไปก่อนเพ่ือน  

  7.2.2 แบบฝึกทักษะ เป็นแบบฝึกท่ีน าไปใช้กับนักเรียนที่มีความสามารถระดับปาน

กลาง หรือที่เรียกว่า เนยยะบุคคล คือกลุ่มนักเรียนสามารถฝึกได้ สอนได้ ใช้สื่อ นวัตกรรม หรือ

แบบฝึกทักษะแล้วสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ นักเรียนกลุ่มนี้ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นกลุ่มใหญ่ เป็นกลุ่ม

ปกติ  

  7.2.3 แบบฝึกซ่อมทักษะ เป็นแบบฝึกท่ีน าไปใช้กับนักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียน  

มีความบกพร่องด้านใดด้านหนึ่ง เป็นนักเรียนที่มีสติปัญญาระดับต่ า หรือเด็กแอลดี  

(LD-Learning Disability) หรือที่เรียกว่า ปทปรมะ คือนักเรียนมีปัญหาขั้นวิกฤต  

 7.3 ความส าคัญของชุดฝึกทักษะ 
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  แบบฝึกในภาษาไทยมีชื่อเรียกแตกต่างกันออกไป เช่น ชุดการฝึก แบบฝึกทักษะ 

แบบฝึกหัด แบบฝึกหัดทักษะ เป็นต้น ได้มีผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความหมายของแบบฝึก แบบฝึกหัด

หรือชุดการฝึกไว้ ดังนี้ 

 สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2540 : 106) ได้กล่าวว่า แบบฝึก หมายถึง การจัด

ประสบการณ์ฝึกหัดเพ่ือให้ผู้เรียนศึกษาและเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและสามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง

อย่างหลากหลายและแปลกใหม่ 

 สุกิจ ศรีพรหม (2541 : 68) ได้กล่าวว่า ชุดการฝึก หมายถึง การน าสื่อประสม 

ทีส่อดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ของวิชามาใช้ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน

เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ถวัลย์ มาศจรัล (2546 : 18) ได้กล่าวว่า แบบฝึกหัด หมายถึง กิจกรรมพัฒนาทักษะ

เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่

สามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถน าผู้เรียนสู่การ

สรุปความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งท าให้ผู้เรียนสามารถ

ตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ชุดฝึกทักษะ แบบฝึก แบบฝึกหัด หรือชุดการฝึก 

เป็นค าที่มีความหมายคล้ายคลึงกัน คือ งานหรือกิจกรรมที่ครูผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนกระท า

เพ่ือฝึกทักษะและทบทวนความรู้ที่ได้เรียนไปแล้วให้เกิดความช านาญ ถูกต้อง คล่องแคล่ว จน

สามารถน าความรู้ไปแก้ปัญหาได้โดยอัตโนมัติ ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ค าว่าชุดฝึกทักษะ 

1.4  หลักการสร้างแบบชุดฝึกทักษะ 

 ฮาเรส (Haress อ้างถึงใน อังศุมาลิน เพิ่มผล, 2542 : 14) ได้กล่าวว่า หลักการสร้าง

แบบชุดฝึก จะต้องใช้ภาษาให้เหมาะสมกับผู้เรียน และควรสร้างโดยอาศัยหลักจิตวิทยาในการ

แก้ปัญหาและการตอบสนองไว้ดังนี้ 

  1. สร้างแบบฝึกหลาย ๆ ชนิด เพ่ือเร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 

  2. แบบฝึกที่สร้างขึ้นนั้นจะต้องให้ผู้เรียนสามารถพิจารณาได้ว่าต้องการให้ผู้เรียน

ท าอะไร 

  3. ให้ผู้เรียนได้น าสิ่งที่เรียนรู้จากการเรียนมาตอบในแบบฝึกให้ตรงตามเปูาหมาย 
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  4. ให้ผู้เรียนตอบสนองสิ่งเร้าด้วยการแสดงความสามารถและความเข้าใจในการฝึก 

  5. ก าหนดให้ชัดเจนว่าจะให้ผู้เรียนตอบแบบฝึกแต่ละชนิด แต่ละรูปแบบด้วย

วิธีการตอบอย่างไร 

 ถวัลย์  มาศจรัส (2546 : 20) ได้กล่าวว่า การสร้างและจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึก

ทักษะไว้ดังนี้ 

  1. ศึกษาเนื้อหาสาระส าหรับการจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ 

  2. วิเคราะห์เนื้อหาสาระโดยละเอียด เพ่ือก าหนดจุดประสงค์ในการจัดท า 

  3. ออกแบบการจัดท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะตามจุดประสงค์ 

  4. สร้างแบบฝึกหัด  แบบฝึกทักษะ และส่วนประกอบอื่น ๆ เช่น แบบทดสอบก่อน

ฝึก  บัตรค าสั่ง ขั้นตอนกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติ แบบทดสอบหลังเรียน 

  5. น าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ปรับปรุง พัฒนา  

ให้สมบูรณ์  นิตยา กิจโร (2553 : 40) ได้สรุปหลักการสร้างแบบฝึกไว้ ดังนี้  

  1. ก่อนสร้างแบบฝึกจ าเป็นต้องก าหนดโครงร่างไว้ก่อนว่ามีวัตถุประสงค์อย่างไร  

แบบฝึกเกี่ยวกับเรื่องอะไร  

  2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

  3. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  

  4. แจ้งวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมย่อย โดยค านึงถึงความเหมาะสมของผู้เรียน  

  5. ก าหนดอุปกรณ์ท่ีใช้ในแต่ละกิจกรรม  

  6. ก าหนดเวลา และข้ันตอนให้เหมาะสม  

  7. การประเมินผลอย่างไร  

 ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553 : 35) ได้กล่าวว่า หลักการสร้างแบบฝึกทักษะควรค านึงถึง

หลักจิตวิทยาในการเรียนรู้โดยมีจุดมุ่งหมายในการฝึก แบบฝึกควรเริ่มจากง่ายไปหายาก มีหลาย

แบบ มีตัวอย่างประกอบ มีภาพประกอบ และสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง 

 ปราณี จิณฤทธิ์ (2552 : 32) ได้กล่าวว่า หลักการสร้างแบบฝึกผู้สร้างต้องค านึง  

ถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล แบบฝึกที่สร้างต้องมีหลาย ๆ รูปแบบ สร้างจากง่ายไปหายาก  
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มีความถูกต้อง ในการสร้างแบบฝึกมีการสอดแทรกทักษะวิชาอ่ืนเข้าไปด้วย ควรจัดทาแบบฝึกไว้

ล่วงหน้า เพราะแบบฝึกควรท าหลังจากผู้เรียนได้เรียนบทเรียนในเรื่องนั้น ๆ จบลงทันที  

 อุษณีย์ เสือจันทร์ (2553 : 26) ได้กล่าวว่า หลักการสร้างแบบฝึกผู้สร้างต้องศึกษา

ปัญหาของเนื้อหาที่น ามาสร้างแบบฝึก โดยน ามาตั้งวัตถุประสงค์ตลอดจนรูปแบบ และวางแผน

ขั้นตอนการใช้แบบฝึก การสร้างแบบฝึกต้องสอดคล้องกับเนื้อหาและทักษะที่ต้องการฝึก ต้องน า

หลักจิตวิทยาการเรียนรู้ และจิตวิทยาพัฒนาการมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึก ก่อนน าไปใช้

ควรมีการทดลองใช้เพ่ือหาข้อบกพร่องของแบบฝึก  

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า หลักในการสร้างชุดฝึกทักษะหรือแบบฝึกควรสร้าง

ให้ตรงกับจุดประสงค์ที่ต้องการฝึก มีความเหมาะสมต่อพัฒนาการของผู้เรียนมีหลายรูปแบบและ

แบบฝึกควรเริ่มจากง่ายไปหายาก มีหลายแบบ มีตัวอย่างประกอบ มีภาพประกอบ และสามารถ

ศึกษาได้ด้วยตนเอง สนองความสนใจและค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดท าให้จบเป็น

เรื่อง ๆ การประเมินผลแจ้งผลความก้าวหน้าในการฝึกให้ผู้เรียนทราบทันทีทุกครั้ง 

 7.5 ลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ดี 

 ในการจัดท าแบบฝึกหัดให้บรรลุตามวัตถุประสงค์นั้นจ าเป็นจะต้องอาศัยลักษณะและ

รูปแบบของแบบฝึกที่หลากหลายแตกต่างกัน ซึ่งขึ้นอยู่กับทักษะที่เราจะฝึก ดังที่มีนักการศึกษา                

ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝึกท่ีดีไว้ดังนี้ 

  จิรพร จันทะเวียง (2542 : 43) ได้กล่าวว่า ลักษณะของชุดฝึกทักษะหรือแบบฝึกที่ดี   

ไว้ ดังนี้ 

  1. เกี่ยวกับบทเรียนที่ได้เรียนมาแล้ว 

  2. เหมาะสมกับระดับวัยและความสามารถของเด็ก 

  3. มีค าชี้แจงสั้น ๆ ที่จะท าให้เด็กเข้าใจ ค าชี้แจงหรือค าสั่งต้องกะทัดรัด 

  4. ใช้เวลาเหมาะสม คือ ไม่ให้เวลานานหรือเร็วเกินไป 

  5. เป็นที่น่าสนใจและท้าทายความสามารถ 

 บิลโลว์ (Billow อ้างถึงใน เตือนใจ ตรีเนตร. 2544 : 7) ได้กล่าวว่า ลักษณะของแบบ

ฝึกที่ดีนั้นจะต้องดึงดูดความสนใจและสมาธิของผู้เรียน เรียงล าดับจากง่ายไปหายากเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนฝึกเฉพาะอย่าง ใช้ภาษาเหมาะสมกับวัย วัฒนธรรมประเพณี ภูมิหลังทางภาษาของผู้เรียน 
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แบบฝึกที่ดีควรจะเป็นแบบฝึกส าหรับผู้เรียนที่เรียนเก่ง และซ่อมเสริมส าหรับผู้เรียนที่เรียนอ่อน

ในขณะเดียวกัน นอกจากนี้แล้วควรใช้หลายลักษณะและมีความหมายต่อผู้ฝึกอีกด้วย 

 รีเวอร์ส (Rivers, 2544 : 7อ้างถึงใน เตือนใจ ตรีเนตร) กล่าวว่าลักษณะของแบบฝึกไว้

ดังนี้ 

  1. บทเรียนทุกเรื่องควรให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกมากพอ ก่อนจะเรียนเรื่องต่อไป 

  2. แต่ละบทควรฝึกโดยใช้เพียงแบบฝึกเดียว 

  3. ฝึกโครงสร้างใหม่กับสิ่งที่เรียนรู้แล้ว 

  4. สิ่งที่ฝึกแต่ละครั้งควรเป็นบทฝึกสั้น ๆ  

  5. ประโยคและค าศัพท์ควรเป็นแบบที่ใช้พูดกันในชีวิตประจ าวัน 

  6. แบบฝึกควรให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดไปด้วย 

  7. แบบฝึกควรมีหลาย ๆ แบบเพื่อไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย 

  8. การฝึกควรฝึกให้ผู้เรียนน าสิ่งที่เรียนแล้วสามารถใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 ส าลี รักสุทธี (2544 : 126) ได้กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี มีดังนี้  

  1. มีค าสั่งชัดเจน เข้าใจ เหมาะสมกับวัยเด็ก 

  2. มีตัวอย่างประกอบ ตัวอย่างที่ดีควรให้ผู้เรียนเกิดความคิดหลาย ๆ แนวคิด 

  3. มีตัวอย่างประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจและสื่อความหมาย 

  4. มีเนื้อที่ส าหรับเขียน เว้นให้มีขนาดเหมาะสมกับค าที่นักเรียนต้องการเขียน 

  5. การวางรูปแบบที่ดี จะท าให้เกิดความเรียบร้อย สวยงามและประหยัด 

  6. ควรบันทึกวิธีการสอนที่สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของแบบฝึกไว้ในคู่มือ  

พินิจ จันทร์ซ้าย (2546, : 92) ได้กล่าวว่า ลักษณะของชุดฝึกหรือแบบฝึกท่ีดี ประกอบด้วย 

เนื้อหาต้องชัดเจน มีรูปแบบ เร้าความสนใจ ตอบสนองการเรียนรู้ของผู้เรียน และท าให้ผู้เรียนมี

ความสุขในการเรียน  

อ านวย เลื่อมใส (2546, : 93) ได้กล่าวว่า ลักษณะที่ดีของชุดฝึกหรือแบบฝึก ดังนี้  

  1. ควรเกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนมาแล้ว เป็นเรื่องที่มีความหมายต่อผู้เรียน และ

สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้ 

  2. ตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก ลงทุนน้อย และทันสมัยอยู่เสมอ  
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  3. ภาพประกอบ ภาษา ส านวนภาษา ความยากง่าย และเวลาในการฝึกมีความ

เหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรู้ความสามารถของผู้เรียน เพราะจะท าให้ฝึกคิดได้เร็วและ

สนุกสนาน 

  4. ใช้หลักจิตวิทยา ปลุกเร้าความสนใจ มีสิ่งแปลกใหม่ น่าสนใจและท้าทายให้

ผู้เรียนสามารถแสดงความสามารถได้เต็มศักยภาพ และตอบสนองความต้องการของท้องถิ่น  

    5. มีข้อเสนอแนะ ค าชี้แจง และตัวอย่างสั้น ที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีท าได้ง่าย ๆ  

     6. มีหลายรูปแบบ ให้เลือกตอบอย่างจ ากัดและอย่างเสรี เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือก  

ฝึกและศึกษาด้วยตนเอง  

     7. ควรเลือกฝึกเป็นเรื่อง ๆ แต่ละเรื่อง ไม่ควรยาวจนเกินไป เน้นกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่เลือกฝึกและศึกษาด้วยตนเอง  

     8. ควรได้รับการปรับปรุงควบคู่กับหนังสือเรียนเสมอ และควรใช้ได้ดีทั้งใน

ห้องเรียนและนอกห้องเรียน  

  9. ควรเป็นแบบฝึกท่ีสามารถประเมิน และจ าแนกความเจริญงอกงามของผู้เรียนได้ 

อีกด้วย  

 ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553 : 60) ได้กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกท่ีดีต้องมีจุดหมายที่

แน่นอนจะท าการฝึกทักษะด้านใด ควรใช้ภาษาง่าย ๆ และมีความน่าสนใจ เรียงล าดับจากง่ายไป

หายากให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน มีเนื้อหาตรง จัดกิจกรรมให้หลากหลาย

เพ่ือดึงดูดความสนใจและเกิดประสิทธิภาพในการเรียน  

 ปราณี จิณฤทธิ์ (2552 : 60) ได้กล่าวว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีต้องสร้างให้เกี่ยวข้อง

กับบทเรียนเป็นแบบฝึกส าหรับเด็กเก่งและใช้ซ่อมเสริมเด็กอ่อนได้ มีความหลากหลายในแบบฝึก

ชุดหนึ่ง ๆ มีค าสั่งที่ชัดเจน เปิดโอกาสให้ผู้ฝึกได้คิดท้าทายความสามารถ มีความเหมาะสมกับวัย 

ใช้เวลาฝึกไม่นาน ผู้ฝึกสามารถน าประโยชน์จากการท าแบบฝึกไปประยุกต์ปรับเปลี่ยนน ามาใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ลักษณะของแบบฝึกที่ดีควรเป็นแบบฝึกสั้น ๆ ฝึก

หลาย ๆ ครั้ง มีหลายรูปแบบ การฝึกควรฝึกเฉพาะเรื่องเดียว และควรเป็นสิ่งที่นักเรียนพบเห็นอยู่

แล้ว ค าชี้แจงสั้น ๆ ใช้เวลาเหมาะสม เป็นเรื่องที่ท้าทายให้แสดงความสามารถค านึงถึงความ
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เหมาะสมกับวัย ความสามารถ และพัฒนาการของผู้เรียน โดยใช้ภาษาท่ีง่ายชัดเจน มีกิจกรรม

หลายรูปแบบ เพ่ือเร้าความสนใจของผู้เรียน มีภาพประกอบ ฝึกตามล าดับขั้นเรียงจากง่ายไปหา

ยาก ใช้เวลาฝึกพอสมควร และมีการประเมินผลการใช้แบบฝึก เพ่ือให้ผู้เรียนได้ประเมิน

ความสามารถของตนเอง เมื่อผู้เรียนได้ฝึกแล้วก็สามารถพัฒนาตนเองได้ดี จึงจะนับว่าเป็นแบบฝึก

ที่ดีและมีประโยชน์  

 7.6 ประโยชน์ของชุดแบบฝึกทักษะ 

 ถวัลย์ มาศจรัส (2546 : 21) ได้กล่าว่า ประโยชน์ของแบบฝึก ดังนี้ 

  1. เป็นสื่อการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 

  2. ผู้เรียนมีสื่อส าหรับฝึกทักษะด้านการอ่าน การคิด การวิเคราะห์ และการเขียน 

  3. เป็นสื่อการเรียนรู้ส าหรับการแก้ไขปัญหาในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

  4. พัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน 

 ไพบูลย์ มูลดี (2546 : 52) ได้กล่าวว่า ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ ดังนี้  

  1. ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดีขึ้น  

  2. ช่วยให้ผู้เรียนจดจ าเนื้อหาในบทเรียนและค าศัพท์ต่าง ๆ ได้คงทน  

  3. ท าให้เกิดความสนุกสนานขณะเรียน 

  4. ท าให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของตนเอง  

  5. ผู้เรียนสามารถทบทวนความรู้ได้ด้วยตนเอง  

  6. แบบฝึกทักษะสามารถน ามาวัดผลการเรียนที่เรียนแล้ว  

  7. ช่วยให้ครูทราบข้อบกพร่องของผู้เรียนและน าไปปรับปรุงแก้ไขได้ทันท่วงที 

 อุษณีย์ เสือจันทร์ (2553 : 17-18) ได้กล่าวว่า แบบฝึกช่วยในการฝึกเสริมทักษะ  

ท าให้จดจ าเนื้อหาได้คงทน มีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน สามารถน ามาแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล และ

รายกลุ่มได้ดี ผู้เรียนสามารถน ามาทบทวนเนื้อได้ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของ

ตน เป็นเครื่องมือที่ครูผู้สอนใช้ประเมินผลการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดีว่านักเรียนเข้าใจมากน้อย

เพียงใด  

 ปาริชาติ สุพรรณกลาง (2550 : 23) ได้กล่าวว่า แบบฝึกเป็นสื่อการเรียน  

ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และทักษะ ทั้งยังช่วยแบ่งเบาภาระครูผู้สอน ซึ่งประโยชน์ของ  
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แบบฝึกท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้มากข้ึน มีความเชื่อมั่น ฝึกท างานด้วยตนเอง ท าให้มีความ

รับผิดชอบ และท าให้ครูทราบปัญหาและข้อบกพร่องของนักเรียนในเรื่องที่เรียน ท าให้สามารถ

แก้ปัญหาได้ทันที นอกจากนี้แบบฝึกยังเปิดโอกาสให้เด็กฝึกทักษะอย่างเต็มที่ ทั้งยังช่วยให้คงอยู่

ได้นาน และเป็นเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจบบทเรียนแต่ละครั้ง อีกด้วย  

 สมพร ตอยยีบี (2554 : 37) ได้กล่าวว่า แบบฝึกมีความส าคัญต่อการเรียนการสอน 

ในรายวิชาต่าง ๆ เพราะจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาบทเรียน และยังสามารถทบทวนเนื้อหาได้

ด้วยตนเอง 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า ชุดฝึกทักษะหรือแบบฝึกมีประโยชน์เป็นเครื่องมือที่

ช่วยให้ ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ สามารถท่ีจะทบทวนด้วยตนเองและเห็นความก้าวหน้าของตนเอง 

นอกจากนี้ยังสามารถช่วยลดภาระของครูผู้สอนอีกด้วย และท าให้เกิดทักษะความช านาญ หากแต่

ต้องการได้รับการฝึกหลาย ๆ ครั้ง หลายรูปแบบ เมื่อผู้เรียนได้รับการฝึกแล้วอย่างน้อยผู้เรียน

สามารถพัฒนาตนเองได้แน่นอน แบบฝึกมีประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่มี

ปัญหามากได้ดี 

 7.7 การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่าน 

  การสร้างสื่อชนิดใดขึ้นมา หากจะน าไปใช้จริงจ าเป็นต้องหาประสิทธิภาพของสื่อ

ก่อนว่ามีความเหมาะสมอย่างไร ซึ่ง โสภณ นุ่มทอง (2540 : 82) ได้กล่าวว่าเมื่อผลิตสื่อขึ้นมาใช้

ประกอบการเรียนการสอนไม่ว่าจะเป็น ชุดการสอน บทเรียนส าเร็จรูป หนังสือแบบหน่วย หรือ

ชุดฝึก ก็ตาม ควรจะได้ประเมินประสิทธิภาพของสื่อว่าเหมาะสมที่จะน าไปใช้ต่อไปหรือไม่ และ

สื่อนี้จะส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ อย่างไร จะ

ได้หาข้อบกพร่องเพ่ือปรับปรุงแก้ไขต่อไป การหาประสิทธิภาพของสื่อมีข้ันตอนโดยทั่วไป ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ขั้นทดลองใช้กับนักเรียนคนเดียว พยามคัดเลือกนักเรียนที่มีความรู้

ความสามารถ และผลการเรียนวิชานั้นอยู่ในระดับกลาง น ามาทดลองใช้ก่อนเพื่อหาข้อบกพร่อง

เกี่ยวกับถ้อยค า การใช้ภาษา ความชัดเจนของการน าเสนอ เนื้อหา และการสื่อความหมายต่าง ๆ 

เพ่ือจะได้น าไปปรับปรุงในเบื้องต้น ก่อนที่จะน าไปทดลองใช้ในขั้นที่ 2 

  ขั้นที่ 2 เมื่อแก้ไขข้อบกพร่องที่ได้จากการทดลองในขั้นที่ 1 แล้ว ควรจะน าไป

ทดลองอีกครั้งกับนักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนระดับกลาง จ านวน 3-5 คน โดยให้
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นักเรียนได้ทดลองเรียนจริง ๆ กิจกรรมการเรียนการสอนเหมือนจริงทุกอย่าง เพียงแต่เป็นกลุ่ม

เล็กกว่าห้องเรียนจริงเท่านั้น เป็นการทดลองหาข้อบกพร่องในด้านต่าง ๆ ของสื่ออีกครั้งหนึ่งเพ่ือ

จะได้ปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

  ขั้นที่ 3 เป็นขั้นการใช้สื่อในห้องเรียนจริง ๆ ตามปกติซ่ึงเป็นการประเมิน

ประสิทธิภาพของสื่อว่าเชื่อถือได้หรือไม่ ซึ่งอาจด าเนินการได้ 2 วิธีการคือ 

  1.  โดยการทดสอบความแตกต่างของคะแนนจากก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยใช้ค่า t- test (Independent Sample) 

  2.  ใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 หรือ 90/90 เป็นเกณฑ์การเปรียบเทียบคะแนน 

ทีไ่ด้จากการประเมินในกระบวนการเรียนการสอนกับคะแนนที่ได้จากการทดสอบสุดท้ายหลังจาก

เรียนจบบทเรียนหรือจบเรื่องแล้ว การตั้งเกณฑ์ 80/80 หรือ90/90 นั้นอยู่ที่ดุลยพินิจว่านักเรียน

ของเรามีความสามารถในการเรียนระดับใด และควรจะตั้งเกณฑ์เท่าไร ถ้านักเรียนดีมากจะตั้ง

เกณฑ์สูง 90/90 ก็ได้ แต่ถ้านักเรียนค่อนข้างดีอาจตั้งเกณฑ์ไว้ 80/80 อาจสูงพอก็ได้ ดังนั้น  

การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรียนสองประเภท 

คือพฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมข้ันสุดท้าย(ผลลัพธ์) โดยก าหนด  

ค่าประสิทธิภาพเป็น   (ประสิทธิภาพของกระบวนการ)   (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์)  

(ไพศาล วรค า.2556 : 165-166) ดังนี้ 1) ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง คือประเมินผลต่อเนื่องซึ่ง

ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยหลาย ๆ พฤติกรรม เรียกว่า กระบวนการ (Process) ของผู้เรียนที่

สังเกตได้จากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงานของกลุ่ม) และรายงานบุคคลได้แก่งานที่

มอบหมาย และกิจกรรมอ่ืนใดที่ผู้สอนก าหนดไว้  2) ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย คือประเมิน

ผลลัพธ์ (Products) ของผู้เรียนโดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล่ ประสิทธิภาพ

ของบทเรียนส าเร็จรูปจะก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผู้สอน คาดหมายว่าผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่

พึงพอใจ โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยของคะแนนการท าการและการประกอบ

กิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมด ได้แก่  

  /   คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ในการก าหนดเกณฑ์จึงต้อง

ค านึงกระบวนการ และผลลัพธ์ โดยก าหนดตัวเลขของคะแนนมีค่าเป็น   /   
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     หมายถึง ค่าประสิทธิภาพกระบวนการจัดเป็นร้อยละของคะแนนจากการท า

กิจกรรมระหว่างเรียนและทดสอบย่อย 

    หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ คิดเป็นร้อยละของคะแนนจากการท า

แบบทดสอบหลังเรียน 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การวิจัยที่ใช้เทคโนโลยีทางการศึกษา เช่น  

แบบฝึก บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ชุดสื่อประสม ชุดฝึกทักษะ ฯลฯ เป็นเครื่องมือในการท า

วิจัย ต้องหาคุณภาพของสื่อดังกล่าวด้วยว่าเหมาะสมที่จะน าไปใช้ต่อไปหรือไม่ และสื่อจะส่งเสริม 

สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ 

  7.8 ดัชนีประสิทธิผล 

   ดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) ) หมายถึง ตัวเลขที่แสดงถึงความก้าว 

หน้าในการเรียนของนักเรียน โดยการเทียบคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจากคะแนนการทดสอบก่อนเรียนกับ

คะแนนที่ได้จากการทดสอบหลังเรียน และคะแนนเต็มหรือคะแนนสูงสุดกับคะแนนที่ได้จากการ

ทดสอบก่อนเรียน เมื่อมีการประเมินสื่อการสอนที่ผลิตขึ้นมา เรามักจะดูถึงประสิทธิผลทางด้าน

การสอนและการวัดประเมินผลทางสื่อนั้น ตามปกติแล้วจะเป็นการประเมินความแตกต่างของค่า

คะแนนใน 2 ลักษณะคือ ความแตกต่าง ของคะแนนการทดสอบก่อนเรียน และคะแนนทดสอบ

หลังเรียนหรือเป็นการทดสอบเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม ในทางปฏิบัติส่วนมากจะเน้นที่ผลความแตกต่างที่แท้จริงมากกว่าผลของความแตกต่าง

ทางสถิติ แต่ในบางกรณีการเปรียบเทียบเพียง 2 ลักษณะก็อาจยังไม่เพียงพอ เช่น ในกรณีของ

การทดลองใช้สื่อในการเรียนการสอนครั้งหนึ่งปรากฏว่า กลุ่มท่ี 1 การทดสอบก่อนเรียนได้

คะแนน 18 % การทดสอบหลังเรียนได้คะแนน 67 % และกลุ่ม 2 การทดสอบก่อนเรียนได้

คะแนน 27% การทดสอบหลังเรียนได้คะแนน 74 % ซึ่งเมื่อท าผลวิเคราะห์ทางสถิติ ปรากฏ

คะแนน ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกับอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทั้งสองกลุ่ม เมื่อ

เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบหลังเรียนระหว่าง 2 กลุ่ม ปรากฏว่า ไม่มีความแตกต่างกันซึ่งไม่

สามารถระบุได้ว่าเกิดขึ้นเพราะสิ่งที่ทดลอง (Treatment) นั้นหรือไม่ เนื่องจากการทดสอบทั้ง

สองกรณีมีคะแนนพ้ืนฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) แตกต่างกัน ซึ่งจะส่งผลถึงคะแนนการ

ทดสอบหลังเรียนที่จะเพ่ิมข้ึนสูงสุดของแต่ละกรณี (เผชิญ  กิจระการ. 2546 : 1) ดังนี้ 
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  Hovland  (เผชิญ  กิจระการ. 2546 : 2 ; อ้างอิงมาจาก Hovland. 1949 : 

unpaged) ได้เสนอดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index) ซึ่งค านวณได้จากการหาความ

แตกต่างของการทดสอบหลังการทดลองด้วยคะแนนสูงสุดที่สามารถเพ่ิมข้ึนได้ Hovland เสนอว่า

ค่าความสัมพันธ์ของการทดลองจะสามารถกระท าได้อย่างถูกต้องแน่นอนจะต้องค านึงถึงความ

แตกต่างของคะแนนพื้นฐาน (คะแนนทดสอบก่อนเรียน) และคะแนนที่สามารถท าได้สูงสุด  ดัชนี

ประสิทธิผลจะเป็นตัวชี้ถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อ 

  Webb (เผชิญ  กิจระการ. 2546 : 3 ; อ้างอิงมาจาก Webb. 1963 : unpaged) 

ได้เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนโดยใช้วิธีการ 3 แบบ ซึ่งเพ่ิมเติมจาก “ดัชนี

ประสิทธิผล”ของ Hovland และ Webb ให้ความสนใจค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนน  ซึ่งเรียกว่า

วิธีการConventional โดยค านวณจากการน าค่าคะแนนร้อยละของกลุ่มควบคุมลบออกจาก

คะแนนร้อยละของกลุ่มทดลอง แล้วจึงหาด้วยคะแนนร้อยละของกลุ่ม ผลที่ได้จะแสดงถึงร้อยละ

ที่เพ่ิมขึ้น  (หรือลดลง) เปรียบเทียบกับคะแนนของกลุ่มควบคุม ดัชนีประสิทธิผลมีรูปแบบในการ

หาค่า ดังนี้ (เผชิญ  กิจระการ. 2546 : 3 ; อ้างอิงมาจาก Goodman, Fletcher and 

Chneider. 1980 : 30-34) 

 

    
ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน  ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน

(คะแนนเต็มของแบบทดสอบ  จ านวนนักเรียน)  ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน
 

 

  หรือ  E.I =      
      

 

   

  เมื่อ      = คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

               = คะแนนทดสอบหลังเรียน 

  หมายถึง จ านวนเศษของ E.I. จะเป็นเศษท่ีได้จากการวัดระหว่างทดสอบก่อนเรียน

และการสดสอบหลังเรียน ซึ่งคะแนนทั้ง 2 ชนิด (ประเภท) นี้ จะแสดงถึงค่าร้อยละของคะแนน

รวมสูงสุดที่ท าได้ (100%) 

  ตัวหารของดัชนี คือความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนน

สูงสุดที่นักเรียนจะสามารถท าได้ 
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  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การหาค่าดัชนีประสิทธิผลหาเพ่ือตรวจสอบว่า

ผู้เรียน มีความรู้เพ่ิมเติมมากข้ึนหรือไม่จากเดิมเป็นการเปรียบเทียบการสอนดัชนีประสิทธิผลจะ

เป็นตัวชี้ถึงขอบเขตและประสิทธิภาพสูงสุดของสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

8. แผนจัดการเรียนรู้ 
 

 แผนการสอน หมายถึง แผนการหรือโครงการที่จัดท าเป็นลายลักษณ์อักษรเพ่ือใช้ใน

การปฏิบัติการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่ง เป็นการเตรียมการสอนอย่างมีระบบ และเป็นเครื่องมือ

ที่ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดมุ่งหมายของ

หลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2542 : 1) 

  เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2545 : 409) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ (Lesson 

Plan) เป็นวัสดุหลักสูตรที่ควรพัฒนามาจากหน่วยการเรียนรู้ (UNIT PLAN) ที่ก าหนด ไว้ เพื่อให้

การจัดการสอบบรรลุเปูาประสงค์ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้จึง

เปรียบเสมือนโครงร่าง หรือพิมพ์เขียวที่กล่าวถึงประสบการณ์การเรียนรู้ตามหัวข้อการจัดการ

เรียนรู้และกระบวนการวัดผลที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน ส่วนแผนการเรียนรู้จะแสดงการจัดการ

เรียนรู้ตามบทเรียน (lesson) และประสบการณ์การเรียนรู้เป็นรายวัน หรือรายสัปดาห์ดังนั้น

แผนการจัดการเรียนรู้ จึงเป็นเครื่องมือหรือแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่

ผู้เรียนตามก าหนดไว้ในสาระการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม    

          กรมวิชาการ (2546 : 1 - 2) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนซึ่งครู

เตรียมการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน โดยวางแผนการจัดการเรียนรู้ แผนการใช้สื่อการเรียนรู้

หรือแหล่งเรียนรู้ แผนการวัดผลประเมินผลโดยการวิเคราะห์จากค าอธิบายรายวิชาหรือหน่วยการ

เรียนรู้ ซึ่งยึดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและสาระการเรียนรู้ที่ก าหนด อันสอดคล้อง กับมาตรฐาน

การเรียนรู้ ช่วงชั้น  

          แผนการจัดการเรียนรู้ หรือแผนการเรียนรู้  เป็นค าใหม่ที่น ามาใช้ในหลักสูตรการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เหตุที่ใช้ค า “แผนการจัดการเรียนรู้” แทนค า “แผนการสอน” 

เพราะต้องการให้ผู้สอนมุ่งจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อให้

สอดคล้องกับเปูาหมายของการจัดการศึกษาท่ีบ่งไว้ในมาตรา 22 ของพระราชบัญญัติการศึกษา
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แห่งชาติ พุทธศักราช 2544 ที่กล่าวไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด”(อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2546 : 

213) 

          แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการเตรียมการสอนหรือก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้

ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและจัดท าไว้เป็นลายลักษณ์อักษร โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มา

ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ (สุวิทย์ มูลค า, 

2549 : 58)               

          แผนการสอนเป็นแผนที่ก าหนดขั้นตอนการสอนที่ครูมุ่งหวังจะให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม

การเรียนรู้ในเนื้อหา และประสบการณ์หน่วยใดหน่วยหนึ่งตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ (วิมลรัตน์ 

สุนทรโรจน์, 2544 : 53) 

          แผนการสอน คือการน าวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ที่จะต้องท าแผนการสอนตลอดภาค

เรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อ อุปกรณ์การสอน และการ

วัดผลประเมินผล โดยจัดเนื้อหาสาระและจุดประสงค์การเรียนย่อย ๆ ให้สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร สภาพของผู้เรียน ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุ

อุปกรณ์และตรงกับชีวิตจริงในโรงเรียน (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2549 : 15) 

ความส าคัญของแผนจัดการเรียนรู้ 

 เอกรินทร์ สี่มหาศาล (2545 : 409) ได้กล่าวว่า ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้

ว่า การวางแผนจัดการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้สอนทราบว่า ในแต่ละสัปดาห์หรือแต่ละชั่วโมงผู้สอน

ควรจะสอนรายวิชาใด ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ครอบคลุมเรื่องราวอะไรบ้าง รวมทั้งการส ารวจ

สภาพปัญหาต่าง ๆ ที่จะช่วยให้ผู้สอนเกิดความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้และสามารถท าการ

ประเมินผลผู้เรียนท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ได้ตามเปูาหมาย 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีจะต้องสามารถตอบค าถามได้ ดังนี้  

           1. จะให้นักเรียนมีคุณสมบัติที่พึงประสงค์อะไรบ้าง 

           2. จะเสริมสร้างกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอะไรบ้าง จึงจะท าให้นักเรียนบรรลุผลตาม

จุดประสงค์ 

           3. ครูจะต้องมีบทบาทอย่างไรในการจัดกิจกรรม ตั้งแต่ครูเป็นศูนย์กลางจนถึงนักเรียน
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เป็นผู้จัดท าเอง 

           4. จะใช้สื่อ/อุปกรณ์อะไรจึงช่วยให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ 

           5. จะรู้ได้อย่างไรว่านักเรียนเกิดคุณสมบัติตามที่คาดหวังไว้ (รุจิร์ ภู่สาระ,  2545 : 

159) 

          จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การเตรียมการวาง

แผนการจัดการเรียนการสอนไว้ล่วงหน้า อย่างเป็นระบบเพื่อช่วยให้ผู้สอนทราบทิศทางการสอน

ของตนจะด าเนินการไปในทิศทางใด และท าให้ทราบว่าจะสอนเนื้อหาใด อย่างไร ใช้สื่อการเรียน

อย่างไร มีการประเมินอย่างไร แผนจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดท าข้ึนจากคู่มือครูท าให้ผู้สอนจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพเกิดประโยชน์สูงสุดต่อนักเรียน สนองตอบ

เจตนารมณ์ของหลักสูตร 
 

9. แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล(IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual 

Implementation Plan : IIP) 
 

 9.1 ความหมายของแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

  ผดุง อารยะวิญญู  (2542 : 204)ได้กล่าวว่า แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล หมายถึง 

แผนการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีทางโรงเรียนจัดท าข้ึน โดยได้รับความร่วมมือ 

และความยินยอมจากผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ แผนนี้บรรจุเนื้อหาสาระของ

หลักสูตรซึ่งเด็กจะต้องเรียน โดยปกติแล้วแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล จะจัดท าข้ึนส าหรับแต่ละ

คนเป็นแผนใน ระยะ 1 ปี และมีการทบทวนแผนทุกภาคเรียน   

  แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล หมายถึง แผนซึ่งก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่

สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของบุคคล ตลอดจนก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ 

บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาให้เป็นเฉพาะบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ  

.2548 : 6)   

  เบญจา ชลธาร์นนท์ (2546. 11-20) ได้กล่าวว่า แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล คือ 

แผนการให้บริการทางการศึกษาพิเศษรายปีที่จัดท าข้ึนเป็นลายลักษณ์อักษรให้กับนักเรียนพิการ

หรือที่มีความบกพร่อง เป็นรายบุคคลโดย พ่อ แม่ หรือ ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดท า ซ่ึง
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จะต้องมีรายละเอียดเกี่ยวกับระดับความสามารถของนักเรียนในปัจจุบัน ตลอดจนก าหนดสิ่ง

อ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาให้เป็นเฉพาะบุคคล 

รวมทั้งก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล 

  สุขพัชรา ซิ้มเจริญ (2545 : 10) ได้กล่าวว่าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล คือ

แผนการจัดการศึกษาที่จัดขึ้นอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร โดยได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง 

บุคลากรทางการศึกษา และบุคลากรทางการแพทย์ จัดท าเนื้อหาของหลักสูตรและความ

ช่วยเหลือพิเศษขึ้นให้เหมาะสมกับความต้องการของเด็กเฉพาะแต่ละคน 

  ส านักงานบริหารการศึกษาพิเศษ (2546 : 1) ได้กล่าวว่าแผนจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล เป็นแผนซึ่งก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาท่ีสอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษ

ของคนพิการตลอดจนก าหนด สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อบริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทาง

การศึกษาเฉพาะบุคคล 

  จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เป็น

เครื่องมือส าหรับกระบวนการตรวจสอบ (Assessment) และกระบวนการเรียนการสอนของเด็ก

ที่มีความต้องการพิเศษและเป็นแผนก าหนดแนวทางการจัดการศึกษาท่ีสอดคล้องกับความ

ต้องการจ าเป็นพิเศษ ของเด็กที่มีความต้องการพิเศษแต่ละบุคคลรวมถึงการก าหนดสิ่งอ านวย

ความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลื่ออ่ืนใดทางการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการ

พิเศษจ าเป็นเฉพาะบุคคลตามที่ก าหนดไว้ในกฎกระทรวงเพ่ือให้คนพิการได้รับความช่วยเหลือ

สามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติอย่างเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล 

 9.2 ความส าคัญในการจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

  รัฐได้ให้ความส าคัญกับการพัฒนาการศึกษาเพ่ือคนพิการโดยได้บัญญัติกฎหมายให้

บุคคลเหล่านี้มีโอกาสได้รับการศึกษาเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป โดยต้องได้รับการจัดการศึกษาที่

เหมาะสมกับความต้องการ จ าเป็นของแต่ละคนซึ่งแตกต่างกันตามประเภทและระดับความพิการ 

นอกจากนี้บุคคลพิการทุกประเภทที่ได้จดทะเบียนตามกฎหมาย จะได้รับสิทธิ์ต่าง ๆ จากรัฐตาม

สิทธิ์ต่าง ๆ ที่รัฐจัดให้บุคคลพิการทุกประเภทที่จดทะเบียนแล้ว คือ กฎกระทรวงที่ได้ก าหนด

หลักเกณฑ์และวิธีการให้คนพิการมีสิทธ์ได้รับสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความ
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ช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา พุทธศักราช 2545 โดยก าหนดให้มีการจัดท า แผนการจัดการ

ศึกษาเฉพาะบุคคล ทั้งนี้เพ่ือ 

   9.2.1 ประกันความเหมาะสมในการจัดบริการทางการศึกษาให้แก่เด็กพิการ ซ่ึง

จะต้องจัดตามความต้องการจ าเป็นพิเศษทางการเรียนรู้ของเด็กแต่ละคน 

   9.2.2 เพ่ือประกันว่าได้มีการจัดบริการทางการศึกษาพิเศษและบริการอ่ืนตามที่

ระบุไว้ในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลจริงเพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินการติดตามผลการ

ให้บริการ 

 9.3 หลักการจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

            การจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล ควรยึดหลักการดังนี้ 

             9.3.1 จัดให้กับคนพิการทุกคนเป็นรายบุคคล 

             9.3.2 สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นของคนพิการแต่ละคน 

           9.3.3 มุ่งพัฒนาคนพิการอย่างเต็มศักยภาพทุกด้าน 

             9.3.4 ทุกฝุายที่เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการจัดท า 

             9.3.5 ครอบคลุม ยืดหยุ่น ทันสมัยและสอดคล้องกับกฎหมายที่เก่ียวข้อง 

        9.3.6 ประเมินผลและปรับปรุงให้เหมาะสมเป็นระยะ อย่างต่อเนื่องและ

สม่ าเสมอ 

 9.4 แนวทางการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

  แนวทางของสถานศึกษา เรื่องการแต่งตั้งคณะกรรมการจัดท าแผนการจัด

การศึกษาเฉพาะบุคคล สถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคลประกอบด้วยบุคคลที่ เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

  9.4.1 ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นประธานคณะกรรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคล 

  9.4.2 ผู้ช่วยผู้บริหารสถานศึกษา หรือผู้ได้รับมอบหมายเป็นกรรมการและ

เลขานุการ มีหน้าที่ ดังนี้ รวบรวมจ้อมูลทุกด้านจากบุคลากรที่เกี่ยวข้อง จัดท าเอกสาร

ประกอบการประชุม จัดประชุม จัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล จัดท างบประมาณ

โครงการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล จัดท าบัญชี สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ 
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และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง และตามความต้องการ

จ าเป็นที่ระบุในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ของคนพิการแต่ละคน 

  9.4.3 ครูประจ าชั้นหรือครูผู้ที่ได้รับมอบหมายเป็นกรรมการ มีหน้าที่ดังนี้ รวบรวม

ข้อมูลและบันทึกในแบบบันทึกแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล น าเสนอข้อมูลของคนพิการแต่

ละคนต่อที่ประชุม น ามติของคณะกรรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล จุดมุ่งหมาย

และแนวทางการด าเนินการไปประสานงานและปฏิบัติ เพ่ือให้บรรลุตามจุดมุ่งหมาย ติดตาม 

ประเมินผลการด าเนินการงาน และรายงานต่อคณะกรรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล เสนอแนะแนวทางปรับปรุงและพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

  9.4.4 นักวิชาชีพ หรือครูที่ท าหน้าที่ในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านต่าง ๆ เป็น

กรรมการ ท าหน้าที่ เป็นผู้ให้ข้อมูล เสนอแนะ ร่วมก าหนดจุดมุ่งหมาย ให้บริการ ประสานงาน

ต่าง ๆ ติดตาม รายงานผล ปรับปรุง และพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

  9.4.5 ผู้ปกครองเป็นกรรมการ ท าหน้าที่เป็นผู้บันทึกข้อมูล เสนอแนะ ร่วมก าหนด

จุดมุ่งหมาย ประสานงานการน าคนพิการไปขอรับบริการต่าง ๆ และช่วยฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ติดตาม รายงานผล รวมทั้งร่วมประเมินผล ปรับปรุง และพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล 

  9.4.6 บุคคลผู้พิการ (กรณีท่ีสามารถเข้าร่วมประชุมได้) เป็นกรรมการท าหน้าที่เป็น

ผู้บันทึกข้อมูล จุดมุ่งหมาย ประสานงานการขอรับบริการต่าง ๆ ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตาม

แผนการ จัดการศึกษาเฉพาะบุคคลรวมทั้งติดตาม รายงานผล รว่มประเมินผลและปรับปรุง

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

  9.4.7 ผู้แทนองค์กรคนพิการ องค์กรเอกชนหรืออาสาสมัคร เป็นกรรมการ ท า

หน้าที่เป็นผู้ให้ข้อมูล เสนอแนะร่วมก าหนดจุดมุ่งหมายและประสานงานการให้บริการต่าง ๆ 

รวมทั้งติดตาม รายงานผล ร่วมประเมินผลและปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล

คณะกรรมการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ควรมีความรู้เกี่ยวกับคนพิการเป็น

รายบุคคล การบริการที่จ าเป็น มีคุณค่าต่อคนพิการมากท่ีสุด แหล่งอื่น ๆ ที่สนับสนุน หรือให้การ

ช่วยเหลือทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา กระบวนการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล ในการจ าแนกแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล หากทีมคณะกรรมการมีครูการศึกษา
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พิเศษ จะต้องประชุมหรือเสนอเรื่องลีลาการเรียนรู้ของคนพิการแต่ละคน ประสบการณ์การ

เรียนรู้ของคนพิการ ยุทธศาสตร์/เทคนิค/กลวิธีการสอนทางการศึกษาพิเศษ การประเมินผลและ

การตรวจสอบข้อมูล เรื่องการประชุมชี้แจงและท าความเข้าใจกับผู้ปกครองคนพิการก่อนการ

จัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล สิ่งส าคัญที่ควรด าเนินการเป็นอันดับแรก คือ 

สถานศึกษาต้องชี้แจงท าความเข้าใจกับผู้ปกครองก่อน เพ่ือให้ผู้ปกครองพร้อมให้ความร่วมมือ ใน

ประเดน็ต่อไปนี้ 

   1) ตระหนักและยอมรับถึงความส าคัญของการจัดท าแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคล 

   2) อนุญาตให้จัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

   3) มีส่วนร่วมและเข้าประชุมในการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

   4) ส่งเสริม สนับสนุน การปฏิบัติตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

    5) น าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลไปปฏิบัติ 

    6) มีส่วนร่วมในการประเมินผล ปรับปรุง และพัฒนาแผนการจัดการศึกษา

เฉพาะบุคคล 

 9.5 แบบบันทึกแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

  แบบบันทึกแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลประกอบด้วยเนื้อหาสาระส าคัญต่าง 

ๆ แบ่งออกเป็น 6 ส่วน ซึ่งสามารถกรอกข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวข้องกับคนพิการ มีส่วนประกอบที่ต้องกรอกข้อมูลส าคัญ

ดังนี้ 

   9.5.1 ข้อมูลเกี่ยวกับคนพิการ เช่น ชื่อ-นามสกุล ชื่อเล่น เลขบัตรประชาชน วัน 

เดือน ปี เกิด ศาสนา อายุ และท่ีอยู่ เป็นต้น 

  9.5.2 ข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัว เช่น ชื่อ-นามสกุล บิดา มารดา หรือผู้ปกครอง 

อาชีพ รายได ้และท่ีอยู่ เป็นต้น 

  9.5.3 ข้อมูลเกี่ยวกับสวัสดิการและสังคมสงเคราะห์ เช่น การจดทะเบียนคนพิการ 

  9.5.4 ข้อมูลสุขภาพหรือความบกพร่อง เช่น ประเภทหรือลักษณะความพิการ โรค

ประจ าตัว และยาที่ต้องใช้ เป็นต้น 
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  ส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านการศึกษา เป็นส่วนหนึ่งที่ต้องกรอกข้อมูลเกี่ยวกับประวัติทางด้าน

การศึกษาของคนพิการแต่ละคน เพื่อส ารวจความสามารถและประสบการณ์ทางการเรียนรู้ของ

คนพิการ ซึ่งจะช่วยให้วางแผนการจัดการศึกษาให้คนพิการได้อย่างสอดคล้องเหมาะสม 

  ส่วนที่ 3 แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เป็นส่วนที่คณะกรรมการจัดท าแผนการ

ศึกษาเฉพาะบุคคลจะต้องร่วมกันพิจารณาข้อมูลต่าง ๆ ของคนพิการ แล้วสรุปผลน ามากรอกใน

ส่วนนี ้ซึ่งประกอบด้วยสาระส าคัญดังนี้ 

   1) ระดับความสามารถพ้ืนฐาน เป็นข้อมูลที่เกี่ยวกับจุดเด่น จุดด้อย 

ความสามารถพ้ืนฐานหรือระดับผลสัมฤทธิ์ในแต่ละทักษะวิชาต่าง ๆ เช่น ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ 

ทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ทักษะสังคม ทักษะการสื่อสาร ทักษะวิชาการ

ทักษะพ้ืนฐานอาชีพ หรือวิชาอ่ืน ๆ ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นต้น 

   2) เปูาหมายระยะยาว 1 ปี เป็นการก าหนดจุดมุ่งหมายของการจัดท าแผนการ

ศึกษาเฉพาะบุคคล เป็นผู้ร่วมกันก าหนดขึ้นอย่างสอดคล้องกับระดับความสามารถพ้ืนฐานตามที่

ระบุ 

   3) เปูาหมายระยะสั้น หรือวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เป็นการก าหนด

วัตถุประสงค์ย่อยต่าง ๆ ในการด าเนินงานจัดการศึกษาเพื่อให้บรรลุถึงเปูาหมายระยะยาว 1 ปี 

ตามท่ีได้วางแผนไว้ 

   4) เกณฑ์การประเมินผล เป็นการก าหนดเกณฑ์การประเมินผลการศึกษาที่

สอดคล้องตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ได้ระบุไว้ และเหมาะสมกับสภาพความต้องการจ าเป็น

พิเศษของคนพิการแต่ละคนด้วย 

   5) ผู้รับผิดชอบ เป็นการก าหนดบทบาทหน้าที่ในการรับผิดชอบการจัด

การศึกษาตามที่ได้ระบุไว้ในแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลช่วยให้เกิดความชัดเจนในการปฏิบัติงาน

จริง 

 ส่วนที่ 4 ความต้องการสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใด

ทางการศึกษาตามที่ก าหนดในกฎกระทรวง เป็นส่วนที่ต้องกรอกข้อมูลตามรายการสิ่งอ านวย

ความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง ที่มี

ความสอดคล้องกับความต้องการ จ าเป็นของคนพิการ และสอดคล้องกับแผนการศึกษาตามท่ีได้
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วางแผนไว้ นอกจากนี้ยังต้องระบุถึงวิธีการขอรับสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความ

ช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง ซึ่งคณะกรรมการแผนการศึกษา

เฉพาะบุคคลร่วมกันพิจารณาก าหนด 

 ส่วนที่ 5 การลงนามของคณะกรรมการจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลเป็นส่วนที่

ระบุรายชื่อคณะกรรมการจัดท า IEP และการลงนามก ากับไว้เป็นหลักฐานทุกคน เพ่ือแสดงถึง

การมีข้อตกลงร่วมกันของคณะกรรมการ หรือผู้รับผิดชอบจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

 ส่วนที่ 6 ความเห็นของบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง เป็นส่วนที่เปิดโอกาสให้บิดา 

มารดา หรือผู้ปกครองของคนพิการได้แสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแผนการศึกษา

เฉพาะบุคคลที่ได้จัดท าเสร็จสิ้นแล้ว โดยจะต้องระบุถึงการตัดสินใจเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับ

แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล แล้วลงนามรับรองความคิดเห็นไว้เป็นหลักฐาน ซึ่งก็จะเป็นแนวทาง

ในการปรับปรุงหรือพัฒนาแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลต่อไป 

 9.6 การด าเนินการตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

  เมื่อจัดท าแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลแล้วให้คณะกรรมการผู้รับผิดชอบส่วนต่าง ๆ 

ด าเนินงานในส่วนที่เกี่ยวข้อง 

   9.6.1 ประสานงานตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล 

   9.6.2 จัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

   9.5.3 ติดตามผลและจัดท ารายงานผลการจัดการศึกษาเป็นระยะ ๆ  

   9.6.4 เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวข้อง / จัดท าแฟูมสะสมงาน 

   9.6.5 ประเมินผล ปรับปรุง และพัฒนาแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลต่อ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า แผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) หรือแผนการ

ศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษที่ทางโรงเรียนจัดท า ขึ้นทั้งนี้โดยได้รับความร่วมมือและ

ยินยอมจากผู้ปกครองของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ซึ่งจะต้องมีรายละเอียดเกี่ยวกับระดับความ

สามรถของนักเรียนในปัจจุบัน ตลอดจนก าหนดสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความ

ช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาให้เป็นเฉพาะบุคคล รวมทั้งก าหนดแนวทางการจัดการเรียนการ

สอนและวัดผลประเมินผล และเด็กที่ได้รับบริการต่าง ๆ ที่ช่วยสนับสนุนส่งเสริมให้เข้าสู่วัยผู้ใหญ่

ที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ต่อไป 
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 9.7 การดูแลเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 

 ศรียา นิยมธรรม (2543, 146–147) ได้กล่าวว่า การดูแลเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้

ดังนี้ 

  1. พัฒนาการรับรู้การเคลื่อนไหว และความเข้าใจเกี่ยวกับร่างกาย ให้เด็กได้

พัฒนาการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก โดยใช้กิจกรรมต่อไปนี้ คือ การเล่นเป็นจังหวะ การ

ทรงตัว การยืดหยุ่น ในกล้ามเนื้อ การฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 

  2. การรับรู้ มนุษย์ใช้ประสาทสัมผัสหลายด้าน แต่ที่ส าคัญท่ีสุดและใช้มากที่สุดใน

การเรียนรู้ คือการฟัง การเห็น และการสัมผัส จึงควรฝึกการรับรู้ทั้ง 3 ด้านนี้ ให้แก่เด็กทีละด้าน

ก่อนแล้วจึงฝึกการรับรู้ร่วมกันทั้งการฟังและสายตา เพ่ือช่วยให้เด็กรับรู้ได้ดีขึ้น 

  3. ภาษา เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้มีปัญหาในเรื่องภาษา ทั้งด้านการฟังและการ

จ าแนกเสียง การจ า การเรียงล าดับ ในการช่วยเหลือเด็กประเภทนี้ควรเน้นการสอนภาษาไว้ดังนี้ 

คือ 

    ก. เพ่ือเพ่ิมช่วงความสนใจของเด็กให้ยาวขึ้น 

    ข. เพ่ือเพ่ิมความสามารถของเด็กให้จ าค าได้มากข้ึน 

    ค. เพ่ือเพ่ิมความสามารถของเด็กให้จ าได้นานขึ้น 

    ง. ปรับปรุงโครงสร้างของภาษาให้ง่ายขึ้น เพ่ือให้เด็กสามารถสื่อสารได้ 

    จ. จัดให้เด็กมีโอกาสใช้ภาษาและพูด เพ่ือให้เด็กสื่อความหมายกับผู้อ่ืนได้ 

  4. วิชาหลัก หมายถึง วิชาที่เป็นปัญหาส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ ซึ่งม ี4 

แขนง คือการพูด การอ่าน การเขียนทั้งในด้านการสะกดตัวอักษร และลายมือ และคณิตศาสตร์ 

ซ่ึงเด็กควรต้องได้รับการสอนซ่อมเสริมในเรือ่งเหลา่นี้ 

 ผดุง อารยะวิญญู (2544,  99 – 108) ได้กล่าวว่า การช่วยเหลือเด็กท่ีบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ที่มีปัญหาในการเรียนรู้ ดังนี้ 

 

 การช่วยเหลือจากครู 

  1. ก าหนดเปูาหมายของพฤติกรรมว่าครูต้องการให้เด็กแสดงพฤติกรรมเช่นใด 

  2. วางแผนและด าเนินการช่วยเหลือเด็กเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ 
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 การช่วยเหลือจากผู้ปกครอง 

  ผู้ปกครองอาจปฏิบัติดังนี้ 

  1. ช่วยให้เด็กพักผ่อน หลับนอนให้เต็มที่ 

  2. ก าหนดกิจวัตรประจ าวันให้เด็กปฏิบัติตามเป็นขั้น ๆ ในลักษณะง่ายไม่

สลับซับซ้อน 

  3. ให้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

  4. ให้เด็กรับประทานยาตามที่แพทย์สั่ง 

  5. ให้เด็กแต่งกายให้เหมาะสม 

  6. ส่งเสริมให้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 

  7. ไปพบแพทย์ตามที่ก าหนด 

  8. แสดงความรักต่อเด็กอย่างสม่ าเสมอ 

 การช่วยเหลือด้านจิตใจ 

  1. ให้ค าชมแก่บุตรเมื่อบุตรท างานส าเร็จ 

  2. อย่าเปรียบเทียบบุตรของตนกับบุตรของผู้อื่น 

  3. อย่าเปรียบเทียบบุตรของตนกับพ่ีหรือน้องท้องเดียวกัน 

  4. แสดงความมั่นใจให้เด็กเห็นว่าบุตรจะสามารถประสบความส าเร็จในการท างาน 

  5. ตั้งความหวังให้สอดคล้องกับความเป็นจริง 

  6. ช่วยให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง 

  7. ช่วยให้เด็กมีความคิดว่าตนเป็นคนที่มีค่า 

 การช่วยเหลือด้านการเรียน 

  1. หมั่นพูดคุยกับบุตร 

  2. ฟังลูกพูดบ้าง หากลูกถามให้พยายามตอบให้มากที่สุด 

  3. สอนให้ลูกรู้จักฟังผู้อื่นพูด 

  4. อ่านหนังสือให้ลูกฟัง และให้ลูกอ่านหนังสือให้พ่อแม่ฟัง 

  5. สอนให้ลูกรักการอ่าน 

  6. ดูแลให้บุตรท าการบ้านให้ครบ 
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  7. จัดหาโต๊ะ เก้าอ้ีไว้ให้บุตรใช้ 

  8. จัดหาวัสดุที่จ าเป็นในการศึกษา 

  9. ช่วยเสนอแนะในการท าการบ้าน หากเด็กท าการบ้านไม่ได้ 

  10. อธิบายให้บุตรของท่านเข้าใจถึงความส าคัญของการเรียน 

  11. เล่นเกมทางภาษาร่วมกับบุตร 

  12. อบรมสั่งสอนบุตรให้เป็นคนมีระเบียบวินัย 

  13. ให้เด็กจดจ าข้อมูลที่ส าคัญ 

  14. เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับบุตร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการอ่าน 

  15. พาเด็กไปเที่ยวความสถานที่ต่าง ๆ บ้าง 

 การช่วยเหลือในการเตรียมตัวก่อนสอบ 

  1. ช่วยจัดอาหารว่างให้บุตรในขณะอ่านหนังสือ 

  2. ดูแลบุตรให้นอนเพียงพอ ก่อนเข้าสอบในวันรุ่งขึ้น 

  3. ดูแลเด็กให้รับประทานอาหารเช้าในวันสอบ 

  4. ดูแลให้บุตรแต่งกายให้เรียบร้อย 

  5. ดูแลบุตรให้ไปถึงสถานที่สอบก่อนเวลา 

  6. แนะน าบุตรให้บุตรท าข้อสอบให้ดีที่สุด 

  7. ให้ก าลังใจบุตรในการสอบ 

  8. ให้บุตรเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ในการสอบให้พร้อม 

 การช่วยเหลือในด้านอื่น ๆ  

  1. การกระตุ้นให้บุตรแสดงความสามารถสูงสุดเมื่อมีโอกาส 

  2. ดูแลให้บุตรส่งการบ้านให้ครบ ตามเวลาที่ก าหนด 

  3. ไปพบครูของบุตร อย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง 

  4. อาสาเข้าไปช่วยครูในการสอนเด็ก 

  5. อาสาเข้าช่วยในกิจกรรมของโรงเรียน 

  6. พิจารณารายงานจากโรงเรียนอย่างถ่ีถ้วน 

  7. สนับสนุนสมาคมครู – ผู้ปกครอง 
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 การช่วยเหลือจากนักจิตวิทยา 

  1. แรงเสริมเชิงบวก (Positive Reinforcement) เป็นการให้สิ่งที่พึงพอใจกับเด็ก 

เพ่ือให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ สิ่งที่ท าให้เด็กเกิดความพอใจอาจได้แก่ ค าชมหรืออาจ

เป็นอาหาร ของเล่น ตุ๊กตา หรือรางวัลอื่น ๆ ที่ครูอาจหามาได้ 

  2. แรงเสริมเชิงลบ (Negative Reinforcement) เป็นการให้สิ่งที่ไม่เป็นที่พึงพอใจ

แก่เด็ก ท าให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ออกมา เพราะเด็กไม่ต้องการสิ่งที่ไม่พึงประสงค์

และต้องการให้เอาสิ่งที่ไม่พึงประสงค์นั้น ออกไปให้พ้น 

  3. เบี้ยอรรถกร (Token Economy) เป็นการให้รางวัลแก่เด็กอย่างเป็นระบบ และ

เป็นขั้นตอนเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

  4. การท าสัญญา (Contract) ส่วนมากเป็นสัญญาทางพฤติกรรม (Behavioral 

Contract) นั่นคือครูท าสัญญากับนักเรียนเพ่ือก าหนดให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

ครูกับนักเรียนเจรจาท าความตกลงกันก่อนเมื่อเด็กปฏิบัติตามสัญญาแล้ว ครูให้รางวัล 

  5. การขอเวลานอก (Time – Out) การขอเวลานอก เป็นการให้เด็กงดร่วม

กิจกรรมบางอย่างที่เด็กอยากจะร่วม ใช้ในการลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ใช้ได้ผลดีกับเด็กท่ีมี

ปัญหาในการเรียนรู้ และปัญหาทางพฤติกรรมที่ไม่รุนแรงมากนัก ครูอาจให้เด็กงดร่วมกิจกรรม

ชั่วคราวเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ได้แก่การงดกิจกรรม (Activity Time – Out) ครูไม่

สนใจ (Teacher Time – Out) ผู้สังเกต (Contingent Observation) การงดร่วมกิจกรรม 

(Exclusion Time – Out) การกักขัง (Seclusion Time – Out) 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า การช่วยเหลือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านการ

เรียนรู้จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้ปกครองของเด็กและครูด้วย เพ่ือจะได้พัฒนาเด็กได้เต็ม

ตามศักยภาพ และสามารถใช้กระบวนการของจิตวิทยาช่วยในการเรียนรู้โดยการสร้างเงื่อนไข

และให้แรงเสริมกับเด็ก ผู้ศึกษาในฐานะครูผู้สอนได้ให้การช่วยเหลือในด้านการอ่านวิชาภาษาไทย

ซึ่งเป็นวิชาหลัก โดยการสอนให้กรณีศึกษาสามารถอ่านได้ตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้นั่นคือการ

พัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจให้สูงขึ้น 

 9.8 แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP) 
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 เบญจา ชลทรานนท์ (2546 : 8) ได้กล่าวว่า แผนการสอนเฉพาะบุคคลไว้ว่าแผนการ

สอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP) หมายถึง แผนพัฒนาที่ สืบเนื่อง

จากจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม หรือเปูาหมายระยะสั้นของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

(IEP)  ซึ่งสามารถจัดท าแผนประจ าวันหรือแผนประจ าสัปดาห์ก็ได้โดยมีเนื้อหารายละเอียด

เกี่ยวกับการสอน สื่อ การประเมินจุดประสงค์ และผลการประเมินทักษะที่ก าหนดในจุดประสงค์ 

ซึ่งเป็น แผนการสอนที่จัดขึ้นเฉพาะเจาะจง ส าหรับผู้เรียนคนนั้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือก าหนด

ทิศทางใน การจัดการเรียนการสอนของผู้เรียนแต่ละคนได้อย่างเหมาะสมตามระดับพัฒนาการ

ของผู้เรียน ทักษะที่ผู้เรียนมีอยู่แล้ว ทักษะที่ผู้เรียนยังท าไม่ได้หรือยังไม่มี 

 ขั้นตอนการจัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : 

IIP) 

  1. ศึกษาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) อย่างละเอียด 

  2. น าเปูาหมายในการพัฒนาผู้เรียนจากแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 

มาก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่ใช้ตามความเหมาะสมและศักยภาพ

ของผู้เรียน 

  3. วางแผนการสอนโดยก าหนดเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อและการ

วัดผลประเมินผลวันเริ่มต้นเรียน วันผ่านจุดประสงค์ตามท่ีก าหนดไว้ 

  4. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนการสอน 

  5. ประเมินผลการเรียนและปรับปรุงแก้ไข 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยสรุปว่า เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษทุกคนต้องได้รับการ

จัดท าแผนการสอนเฉพาะบุคคลเพื่อจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับตัวบุคคล (IIP) ซึ่งเป็นเนื้อหาที่

ระบุไว้ ในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) จัดท าขึ้นตรงตามศักยภาพที่แท้จริงของผู้เรียน

เป็นรายบุคคลรวมถึงมีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 
 

10. ความหมายของความพึงพอใจ 
 

 ความพึงพอใจเป็นปัจจัยที่ส าคัญประการหนึ่งที่มีผลต่อความส าเร็จของงานที่บรรลุ

เปูาหมายที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ อันเป็นผลจากการได้รับการตอบสนองต่อแรงจูงใจหรือ
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ความต้องการของแต่ละบุคคลในแนวทางท่ีเขาประสงค์ ความพึงพอใจโดยทั่วไปตรงกับค าใน

ภาษาอังกฤษว่า Satisfaction และยังมีผู้ให้ความหมายค าว่า “ความพึงพอใจ” พอสรุปได้ดังนี้ 

 คณิต  ดวงหัสดี  (2537, : 10) ได้กล่าวว่า เป็นความรู้สึกชอบ หรือพอใจของบุคคลที่มี

ต่อการท างานและองค์ประกอบหรือสิ่งจูงใจอ่ืน ๆ ถ้างานที่ท าหรือองค์ประกอบเหล่านั้น

ตอบสนองความต้องการของบุคคลได้ บุคคลนั้นจะเกิดความพึงพอใจในงานขึ้น จะอุทิศเวลา 

แรงกาย  แรงใจ รวมทั้งสติปัญญาให้แก่งานของตนให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีคุณภาพ 

 Gilmer (1965, 254 – 255 อ้างถึงใน เพ็ญแข ช่อมณี 2544 : 6) ได้กล่าวว่า ผลของ

เจตคตต่ิาง ๆ ของบุคคลที่มีต่อองค์กร องค์ประกอบของแรงงาน และมีส่วนสัมพันธ์กับลักษณะ

งานและสภาพแวดล้อมในการท างานซึ่งความพึงพอใจนั้นได้แก่ ความรู้สึกมีความส าเร็จในผลงาน  

ความรู้สึกว่าได้รับการยกย่องนับถือ และความรู้สึกว่ามีความก้าวหน้าในการปฏิบัติงาน 

 Morse (1955 อ้างถึงใน สันติ ธรรมชาติ 2545 : 24) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจในงาน 

หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่ลดความตึงเครียดของผู้ท างานให้น้อยลง ถ้ามีความตึงเครียดมากก็จะ

เกิดความไม่พึงพอใจในการท างาน ความตึงเครียดเป็นผลรวมจากความต้องการของมนุษย์ เมื่อ

คราวใดความต้องการได้รับการตอบสนองก็จะท าให้ความเครียดน้อยลง ซึ่งเป็นผลท าให้เกิดความ

พึงพอใจ จากค านิยามของ Morse ท าให้มีนักวิชาการอีกหลายท่านได้ให้ความหมายไปในทิศทาง

ที่คล้ายคลึงกัน โดยเน้นว่าความพึงพอใจเกิดจากการได้รับการตอบสนอง 

 Silmer (1984, 230 อ้างถึงใน ประภาภรณ์ สุรปภา 2544, : 9) ได้กล่าวว่า ความพึง

พอใจเป็นระดับขั้นตอนความรู้สึกในทางบวกหรือทางลบของคนที่มีลักษณะต่าง ๆ ของงาน

รวมทั้งงานที่ได้รับมอบหมาย การจัดระบบงานและความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน 

 Strauss (1980 อ้างถึงใน เพ็ญแข ช่อมณี 2544, : 7) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ

หมายถึงความรู้สึกพอใจในงานที่ท าและเต็มใจที่จะปฏิบัติงานนั้นให้บรรลุวัตถุประสงค์ขององค์กร 

คนจะรู้สึกพอใจในงานที่ท าเมื่องานนั้นให้ผลประโยชน์ทั้งด้านวัตถุและด้านจิตใจ ซึ่งสามารถ

ตอบสนองความต้องการพื้นฐานของเขาได้ 

 ในการศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจนั้น โดยทั่วไปนิยมศึกษากันในสองมิติ คือ มิติ              

ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงานและมิติความพึงพอใจในการรับบริการ ในการศึกษาครั้งนี้เป็น

การศึกษาในรูปแบบผู้รับบริการ ซึ่งมีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
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 Oskamps (1984, อ้างถึงใน ประภาภรณ์ สุรปภา 2544, : 11) ได้กล่าวว่า ความพึง

พอใจมีความหมายอยู่ 3 นัย คือ 

  1. ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพการณ์ที่ผลการปฏิบัติจริงได้เป็นไปตามท่ีบุคคล

คาดหวังไว้ 

  2. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับของความส าเร็จที่เป็นไปตามความต้องการ 

  3. ความพึงพอใจ หมายถึง งานที่ได้ตอบสนองต่อคุณค่าของบุคคล 

 จากความหมายที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า “ความพึงพอใจ” หมายถึง 

ความรู้สึกท่ีเป็นการยอมรับ ความรู้สึกชอบ ความรู้สึกที่ยินดีกับการปฏิบัติงาน ทั้งการให้บริการ

และการรับบริการในทุกสถานการณ์ ทุกสถานที่ ความพึงพอใจในการจัดกระบวนการเรียนรู้มี

ความส าคัญมากเพราะจะท าให้ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องค านึงถึงองค์ประกอบ

ต่าง ๆ ให้เกิดแรงเสริมสร้างความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน เพื่อ

ส่งผลให้เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตตามศักยภาพของผู้เรียนและครูผู้สอน 
 

11. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 11.1 งานวิจัยในประเทศ 

 กันตา สุขกระจ่าง (2550 : 83) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านค า ของนักเรียนที่มี 

ความบกพร่องทางการเรียนรู้หลังการสอน โดยใช้หนังสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน มีระดับสติปัญญาปกติ 

ระดับ IQ ตั้งแต่ 90 ขึ้นไป ไม่มีความพิการซ้ าซ้อนเรียนอยู่ในระดับช่วงชั้นที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศึกษา 2550 ของโรงเรียนบ้านหนองไม้กอง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุโขทัย เขต 1 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ หนังสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ แผนการสอน 

โดยใช้หนังสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน

ค า ผลการศึกษาพบว่า 1.หนังสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น มี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 90.09/86.33 2.ความสามารถในการอ่านค าหลังการสอนโดยใช้หนังสือ

นิทานส่งเสริมการอ่านเพ่ือการเรียนรู้ อยู่ในระดับดี ความสามารถในการอ่านค าของเด็กที่มีปัญหา
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ทางการเรียนรู้ด้านการอ่านโดยใช้หนังสือนิทานส่งเสริมการอ่านเพื่อการเรียนรู้หลังการสอนสูง

กว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 พัชนี บุญรัศมี (2550 : 51) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านค าของนักเรียนที่มีความ 

บกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ชุดการสอนสระลดรูป ส าหรบั

นักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ที่ก าลังเรียนอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนสมานคุณวิทยาทาน จ านวน 7 คน เครื่องมือที่ใช้ใน

การศึกษาคือแผนการสอน และ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านค า ทดสอบ

ประสิทธิภาพของชุดการสอนสระลดรูปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ผลการวิจัยพบว่า

ประสิทธิภาพของชุดการสอนสระลดรูปเป็น 83.80/85.71นักเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้มี

ความสามารถในการอ่านค าหลังการสอนโดยใช้ชุดการสอนสระลดรูปอยู่ในระดับดี และเมื่อ

เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านค าก่อนและหลังการสอนโดยใช้ชุดการสอนสระลดรูป พบว่า 

นักเรียนมีความสามารถในการอ่านค าสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 วรัญญา เอ่ียมส าอางค์ (2551 : 92) ได้ศึกษาผลของการสอนอ่านภาษาไทยจากนิทาน 

อ่านง่ายต่อความสามารถในการอ่านของนักเรียนที่มีความบกร่องทางการเรียนรู้ ในระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นการทดลองรายกรณี ท าการศึกษานักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ด้านการอ่าน เพศชาย ที่มีระดับสติปัญญาปกติ และไม่มีความพิการซ้ าซ้อน ก าลังเรียนอยู่

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนภัทรญาณวิทยา อ าเภอนครชัยศรี จังหวดันครปฐม 

โดยใช้หนังสือนิทานอ่านง่ายชุดมาตราไทย 9 แม่ จ านวน 9 เล่ม ผลการวิจัยพบว่าการอ่านค ายาก

ความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้หลังได้รับการสอนอ่าน

จากนิทานอ่านง่ายมีค่าสูงกว่า (93%) ก่อนการทดลองสอนอ่าน (14%) 

 อมรรัตน์ วารินกุฎ (2551 : 56-59 ) ได้ศึกษาความสามารถทางการอ่านของนักเรียนที่

มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยการสอนด้วยบัตรค าประกอบภาพ อยู่ในระดับชั้นปีที่ 4 ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนวัดหันตรา (เวชสมานราษฎร์นุกูล) ส านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษา พระนครศรีอยุทธยา เขต 1 จ านวน 10 คน ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการอ่าน

ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ที่ได้รับการสอนด้วยบัตรค า และบัตรค าประกอบ

ภาพก่อนได้รับการสอน มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 18.60 คะแนน และ 18.80 คะแนน และหลัง
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ได้รับการสอนมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 77.60 คะแนน และ79.80 คะแนน ผลต่างของคะแนนก่อน

และหลังการทดลอง เท่ากับ 59 คะแนน และ 58.80 คะแนน การสอนด้วยบัตรและบัตร

ค าประกอบภาพจึงมีความเหมาะสมที่จะน าไปเป็นสื่อการสอนเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางการ

เรียนรู้เพราะจะท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้การอ่านได้ดีขึ้น 

 เสมือน ดงชมพู  (2553 : 103- 105) ได้ศึกษาชุดฝึกการอ่านค าของเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน  อยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2552 โรงเรียนบ้านนาสะอาดผลการวิจัยพบว่า ความสามรถในการอ่านค าก่อนและหลังโดยชุด

กิจกรรมการอ่านค าของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านค าก่อนทดลอง คะแนนเฉลี่ย 

29.13 คะแนน มีความสามารถในระดับ พอใช้ และหลังการทดลองคะแนน เฉลี่ย 71.25 คะแนน 

มีความสามารถในระดับดี หลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง  ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรม

การอ่านค าของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านค ามีค่า 0.8280 คิดเป็นร้อยละ 82.80

ผลการวิจัยพบว่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านค าเป็น 87.81/89.06 

 สุมาลี ศิริกุล (2554 : 110) ได้ศึกษาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 การพัฒนาทักษะการอ่านจับ

ใจความของนักเรียนมีประสิทธิภาพ 81.33/82.74 หมายความว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับ

ใจความมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 ค่าดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.79 นักเรียน

ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการ

อ่านจับใจความ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการ

อ่านจับใจความ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเท่ากับ 4.57 

 มณี เผือกใต้ (2555 : 100) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่านและการเขียนค ายากใน

บทเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  จ านวน 115 คน

พบนักเรียนอ่านไม่คล่อง มีนักเรียนจ านวน 18 คน อ่านไม่ออก อ่านไม่คล่อง คิดเป็นร้อยละ 

15.65 มีนักเรียนจ านวน 22 คน เขียนไม่ได้ เขียนไม่คล่อง คิดเป็นร้อยละ 19.13 ค าที่มีปัญหา

ด้านการอ่าน การเขียน คือ ค าสะกดไม่ตรงตามมาตรา คิดเป็นร้อยละ 24.00 ค าควบกล้ า คิดเป็น

ร้อยละ 23.20 ค าตัวการันต์ คิดเป็นร้อยละ 22.82 ค า รร (ร หัน) คิดเป็นร้อยละ 20.00  
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ค าราชาศัพท์ คิดเป็นร้อยละ 26.00 ค าภาษาต่างประเทศที่ใช้ในภาษาไทย คิดเป็นร้อยละ 24.80 

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแบบฝึกที่ส่งเสริมความสามารถในการอ่านและการเขียน

ค ายากในบทเรียน มีค่าเท่ากับ 4.80 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับมากที่สุด 

 11.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 Masters Lowell และ Others (1993 : Wed Site) ได้ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการสอน

อ่านเป็นค าไว้ว่า การสอนวิธีอ่านเป็นค านี้ใช้ได้ดี ทั้งเด็กพิเศษและเด็กปกติในด้านการจ าค า เด็ก

จะเรียนรู้ค าศัพท์ได้มากกว่าและใช้เวลาน้อยกว่าการเรียนโดยวิธีปกติ 

 Cormers (1992 : Wed Site) ได้ศึกษาการสอนอ่านส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญาระดับปานกลาง พบว่าวิธีที่ได้ผลดีที่สุดในการแก้ไขการอ่านออกเสียง คือ วิธีสอนค าที่

คุ้นเคยมากท่ีสุดร่วมกับการใช้ภาพ และวิธีการวิเคราะห์โครงสร้างของค าเพียร์ซ (Pierce. 2003) 

ได้ศึกษาประเด็นใหญ่ที่โต้คารมกันต่อไปโดยมีความมุ่งหมายเพื่อก าหนดของเขตท่ีการเรียนรู้ทุก

วันในชั้นอนุบาล ที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาการสะกดค าและการเรียนอ่านที่ประดิษฐ์ขึ้นมา ครู

จ านวน 5 คน ท าเปน็ตัวอย่างการเขียนให้กับเด็กชั้นอนุบาลจ านวน 78 คน ที่เขียนทุกวันหรือ

เกือบทุกวันเป็นเวลา 20 สัปดาห์ เด็กกลุ่มทดลองมี 51 คน กลุ่มควบคุมมี 27 คน ซึ่งได้รับการ

ทดสอบก่อนและหลังการทดลองโดยใช้แบบสังเกต ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบผสม

บ่งชี้ว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองในภาระงานเขียนตาม

ค าบอก และการทดสอบการเขียน ผลจากการทดสอบสัดส่วนตามพบว่ามีความแตกต่างอย่างมี

นัยส าคัญในระดับการอ่านของกลุ่มควบคุมจากการทดสอบก่อนการทดลองถึงการทดสอบหลัง

การทดลอง ผลของกลุ่มทดลองจากการทดสอบก่อนถึงหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญเช่นกัน ในตอนสิ้นสุดชั้นอนุบาล 82.35% ของกลุ่มทดลองอ่านหนังสือได้  ในขณะที่

กลุ่มควบคุมมีเพียง 48.15% อ่านหนังสือได้ การศึกษาครั้งนี้บ่งชี้ว่าตัวนักเรียนชั้นอนุบาล ได้รับ

การส่งเสริมให้เขียนทุกวันและใช้การสะกดค าที่ประดิษฐ์ขึ้น จะมีความเป็นได้มากข้ึนที่นักเรียนจะ

เขา้สู่การอ่านในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการอ่าน ที่จะสามารถท าให้

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านมีพัฒนาการด้านการอ่านสูงขึ้นนั้น ต้องใช้

กลวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่านที่หลากหลายรูปแบบ และนวัตกรรมที่จะน ามาใช้ใน
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การจัดกิจกรรมการอ่านต้องเหมาะสมกับความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน และมี

ประสิทธิภาพ ต้องจัดหลักสูตรการเรียนการสอนที่เหมาะสม จึงจะท าให้ผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน 

ของนักเรียนสูงขึ้น เพ่ือให้ผลการสอนมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์กับเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้มากท่ีสุด และยังเป็นแนวทางแก่ครู พ่อ แม่ และผู้ที่เก่ียวข้องกับเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ น าไปใช้ในการฝึกให้สามารถอ่านสระได้ และเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ เป็นการ

พัฒนาด้านภาษาแก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดีขึ้น 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่าน ส าหรับเด็ก

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ระดับประถมศึกษาตอนต้น เพ่ือที่จะให้เกิดความพร้อมด้านการ

อ่านและการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ดังนั้นครูและผู้ที่เกี่ยวข้องควรมีการพัฒนาสื่อและอุปกรณ์ 

เพ่ือช่วยพัฒนาทักษะเหล่านี้ การที่จะท าให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน

มีพัฒนาการด้านการอ่านสูงขึ้นนั้น ต้องใช้กลวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการอ่านที่

หลากหลายรูปแบบ และนวัตกรรมที่จะน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการอ่านต้องเหมาะสมกับ

ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน และมีประสิทธิภาพ ต้องจัดหลักสูตรการเรียนการสอนที่

เหมาะสม จึงจะท าให้ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านค าของนักเรียนสูงขึ้น เพ่ือให้ผลการสอนมี

ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์กับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มากท่ีสุด ผู้วิจัยจึงได้

ท าการศึกษาทักษะการอ่านภาษาไทยของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน โดย

ใช้ชุดฝึกทักษะการอ่าน บัตรสระ  บัตรค า บัตรภาพ เพลง นิทาน กิจกรรมฝึกอ่าน ซึ่งผลการใช้

ชุดฝึกทักษะการอ่าน มีผลต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่าน พ้ืนฐานในชีวิตประจ าวัน ของ

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน และยังเป็นแนวทางแก่ครู พ่อ แม่ และผู้ที่

เกี่ยวข้องกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ น าไปใช้ในการฝึกให้สามารถอ่านสระได้และ

เข้าใจเรื่องที่อ่านได้ เป็นการพัฒนาด้านภาษาแก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ดียิ่งขึ้น 
 

12. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายที่จะสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านส าหรับเด็กที่มีความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น มีกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ดังนี้  



109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
พระราชบัญญัติ 

การจัดการศึกษาส าหรับ 
คนพิการ 

พ.ศ. 2551 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 2551 

เด็กที่มีความบกพร่อง 
ทางการเรียนรู้ 

 (Learning Disabilities: LD) 

ทักษะการอ่าน 

ชุดฝึกทักษะ
การอ่าน 

ประสิทธิภาพ
ของชุดฝึก

ทักษะการอ่าน 
(E1/E2) 

ประสิทธิผลของ
ชุดฝึกทักษะการ

อ่าน 
(E.I.) 

 
 
 

ความพึงพอใจของ
นักเรียนและครูที่มีต่อ
ชุดฝึกทักษะการอ่าน 

บัญชีค าพ้ืนฐานระดับ
ประถมศึกษาตอนต้น 

การวิจัยและพัฒนาทาง
การศึกษา 

แผนภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 


