
 
 
 
 

บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้   เป็นการวิจัยและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  เรื่องแรงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ซึ่งมีข้ันตอนการวิจัยและ
ผลการวิจัยสรุปตามล าดับหัวข้อดังนี้ 

 1. สรุปผลการวิจัย 
 2. อภิปรายผลการวิจัย 
 3. ข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย  

    การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องแรงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  2) พัฒนาและหา
ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องแรงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 3) ทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องแรงที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน และ 4) ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้ คือ    
ครูวิทยาศาสตร์ และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองหนองคาย 
จ านวน 119 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) แบบสัมภาษณ์สภาพปัญหาและแนวทางการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องแรงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่องแรงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
จ านวน 10 แผน 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ 4) แบบวัดทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ จ านวน 25 ข้อและ 5) แบบประเมินความพึงพอใจ จ านวน 15 ข้อ 
สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบ
กลุ่มไม่อิสระ  
          ผลการวิจัยพบว่า  
    1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องคาน อัตราเร็ว
และความเร็วของวัตถุ แรงที่เกิดจากแรงพยายามที่ท ามุมต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุ การหางานจาก
พ้ืนที่ใต้กราฟ และแรงเสียดทาน   
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    2. กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ใช้แก้ปัญหา คือ การบูรณาการรูปแบบการสอน
แบบใช้ค าถาม และเทคนิคแก้โจทย์ปัญหาแบบ KWDL ได้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ เรื่องแรงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 10 แผน  
    3. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องแรงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน           
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 84.38/85.75 และค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.66 โดยนักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
    4. นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง

แรงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.92, S.D. = 0.23)  

อภิปรายผล 

ผลการด าเนินการวิจัยและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  เรื่องแรงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  มีข้อค้นพบดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาและแนวทางพัฒนาและแก้ไขปัญหาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่องแรงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จาก
การสัมภาษณ์ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน  5 คน พบว่าผลสัมฤทธิ์ต่ าที่สุด
ได้แก่เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่อง  คาน คิดเป็นร้อยละ  28.14   อัตราเร็วและความเร็วของวัตถุ คิดเป็น
ร้อยละ 23.85  แรงที่เกิดจากแรงพยายามที่ท ามุมต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุคิด เป็นร้อยละ 20.24   
การหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟร้อยละ  17.56  และแรงเสียดทานร้อยละ 10.21  ทั้งนี้เป็นเพราะ
เนื้อหาในเรื่องแรงที่ใช้ในชีวิตประจ าวันยาก  มีค าอุปสรรค  สูตร  ที่ต้องจดจ ารวมถึงต้องใช้ทักษะ
กระบวนการวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวกับการวัด  การทดลอง การใช้ตัวเลขและการคิดค านวณ ผู้เรียน
ขาดความใฝ่รู้ใฝ่เรียน  ผู้เรียนไม่สามารถคิดค านวณโจทย์ปัญหาได้ถูกต้อง  ผู้เรียนจ าสูตรและ
ความหมายของค าอุปสรรคในโจทย์ปัญหาได้  สอดคล้องกับ (งานวัดผลโรงเรียนเทศบาล 1 สว่าง
วิทยา. 2554 ; 2555) ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ในปีการศึกษา 2555 ถึง 2556 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คะแนนเฉลี่ย 2.03 และ 2.25 เนื้อหาที่มีคะแนนต่ าสุด  คือเรื่อง   
แรงที่ใช้ในชีวิตประจ าวันโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสรุปความจากข้อมูล
การให้สัมภาษณ์จากครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน  8 คน เห็นว่าควรสร้าง
นวัตกรรมเพ่ือใช้พัฒนาและแก้ไขปัญหาสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยบูรณาการ
รูปแบบการสอนแบบใช้ค าถามและเทคนิคแก้โจทย์ปัญหาแบบ  KWDL ซึ่งมีข้ึนตอนคือ ขั้นที่ 1 
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K(What we know) นักเรียนรู้อะไรบ้างในเรื่องที่จะเรียนหรือสิ่งที่โจทย์บอกให้ทราบมีอะไรบ้าง 
ขั้นที่ 2 W (What we want to know) นักเรียนหาสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบหรือสิ่งที่นักเรียน
ต้องการรู้  ขั้นที่ 3 D (What we do to find out) นักเรียนจะต้องท าอะไรบ้างเพ่ือหาค าตอบ
ตามท่ีโจทย์ต้องการ หรือสิ่งที่ตนเองต้องการรู้  ขั้นที่ 4 L (What we learned) นักเรียนสรุปสิ่งที่
ได้เรียนรู้ จ านวน 10 แผน โดยในแต่ละแผนมีแบบทดสอบย่อย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ละ 
10 ข้อ  ทั้งนี้เพราะมีการทบทวนเนื้อหา  ท่องจ า  นิยามศัพท์และนิยามสูตร  ฝึกวิเคราะห์โจทย์
ปัญหาการคิดค านวณวิทยาศาสตร์ มีสื่อเก่ียวกับนิยามที่ใช้ในการคิดค านวณ  มีการฝึกทดลอง
และคิดค านวณหาค่าที่ได้จากการทดลอง   ฝึกให้มีการสร้างสถานการณ์ตั้งโจทย์การคิดค านวณ  
มีเกณฑ์วัดผลประเมินผลตามสภาพจริงที่ชัดเจน  มีการทดสอบในแต่ละเนื้อหา  เน้นให้ผู้เรียนได้
มีการตอบโต้ ถาม-ตอบ  อย่างทั่วถึงเพ่ือกระตุ้นเด็กนักเรียนให้มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนมากยิ่งขึ้น  
สอดคล้องกับ(ทิศนา แขมมณี.รูปแบบการสอน ,สืบค้นเมื่อ 6 กันยายน 2556. จาก 
www.boogif222.blogspot.com ) กล่าวว่า รูปแบบการสอน หมายถึง แผนการท างานเกี่ยวกับ
การสอนที่จัดท าข้ึนอย่างเป็นระบบระเบียบ โดยวางแผนการจัดองค์ประกอบและงานเกี่ยวกับการ
สอน อย่างมีจุดหมายที่เฉพาะเจาะจงท่ีจะให้ผู้เรียนบรรลุผลส าเร็จอย่างใดอย่าง หนึ่ง  การจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ค าถาม (Questioning Method) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนากระบวนการ
ทางความคิดของผู้เรียน โดยผูส้อนจะป้อนค าถามในลักษณะต่าง ๆ ที่เป็นค าถามที่ดี สามารถ
พัฒนาความคิดผู้เรียน ถามเพ่ือให้ผู้เรียนใช้ความคิดเชิงเหตุผล วิเคราะห์ วิจารณ์ สังเคราะห์ หรือ 
การประเมินคา่เพ่ือจะตอบค าถามเหล่านั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีข้ันตอนส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
1. ขั้นวางแผนการใช้ค าถาม ผู้สอนควรจะมีการวางแผนไว้ล่วงหน้าว่าจะใช้ค าถามเพ่ือ
วัตถุประสงค์ใด รูปแบบหรือประการใดที่จะสอดคล้องกับเนื้อหาสาระและวัตถุประสงค์ของ
บทเรียน 2.ขั้นเตรียมค าถาม ผู้สอนควรจะเตรียมค าถามที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
โดยการสร้างค าถามอย่างมีหลักเกณฑ์  3. ขั้นการใช้ค าถาม ผู้สอนสามารถจะใช้ค าถามในทุก
ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และอาจจะสร้างค าถามใหม่ที่นอกเหนือจากค าถามที่
เตรียมไว้ก็ได้ ทั้งนี้ต้องเหมาะสมกับเนื้อหาสาระและสถานการณ์นั้น ๆ 4. ขั้นสรุปและประเมินผล 
เป็นการสรุปบทเรียนผู้สอนอาจจะใช้ค าถามเพ่ือการสรุปบทเรียนหรือการประเมินผล ผู้สอนและ
ผู้เรียนร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการประเมินผลตามสภาพจริง ท าให้ผู้เรียนกับ
ผู้สอนสื่อความหมายกันได้ดี   ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ   สร้างแรงจูงใจและ
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน ช่วยเน้นและทบทวนประเด็นส าคัญของสาระการเรียนรู้ที่เรียน  
ช่วยในการประเมินผลการเรียนการสอน ให้เข้าใจความสนใจที่แท้จริงของผู้เรียนและวินิจฉัยจุด



 
92 

 

แข็งจุดอ่อนของผู้เรียนได้  ช่วยสร้างลักษณะนิสัยการชอบคิดให้กับผู้เรียน ตลอดจนนิสัยใฝ่รู้ใฝ่
เรียนตลอดชีวิต 
 สอดคล้องกับ (เลิศชาย  ปานมุข. เทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์, สืบค้นเมื่อ 6 กันยายน 
2556 . จาก www. sites.google.com) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ที่ใช้เทคนิค KWDL จะช่วย
ท าให้ผู้เรียนมีระดับขึ้นตอนการคิดอย่างเป็นระบบ ซึ่งจะช่วยเป็นแรงเสริมที่ท าให้ผู้เรียนมีการ
ถ่ายทอดแนวความคิดได้อย่างเป็นระบบ  ซึ่งมีขึ้นตอนคือ ขั้นที่ 1 K(What we know) นักเรียนรู้
อะไรบ้างในเรื่องที่จะเรียนหรือสิ่งที่โจทย์บอกให้ทราบมีอะไรบ้าง ขั้นที่ 2 W (What we want 
to know) นักเรียนหาสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบหรือสิ่งที่นักเรียนต้องการรู้  ขั้นที่ 3 D (What we 
do to find out) นักเรียนจะต้องท าอะไรบ้างเพ่ือหาค าตอบตามที่โจทย์ต้องการ หรือสิ่งที่ตนเอง
ต้องการรู้ขั้นที่ 4 L(What we learned) นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ ศึกษาธิการ,กระทรวง(2542) 
วิจัยและพัฒนาจึงเป็นรูปแบบการวิจัย ที่จะท าให้การวิจัยทางการศึกษามากยิ่งขึ้น เพราะการวิจัย
และพัฒนาเน้นการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์การศึกษา ที่ใช้ในการจัดการศึกษาได้อย่าง
กว้างขวาง ดังนั้น รุจโรจน์ แก้วอุไร (2545 : 10 ) กล่าวว่าหากวงการวิจัยทางการศึกษาไทยจะ
หันมาสนใจการวิจัยและพัฒนาเพ่ิมมากยิ่งขึ้น ก็จะเป็นการท าให้มีการน าผลการวิจัยทางการ
ศึกษาไปใช้กันอย่างกว้างขวางเด่นชัดมากยิ่งขึ้นในอนาคต  การวิจัยและพัฒนา เป็นการวิจัยที่
ต้องการค้นคว้าและพัฒนา ท าการทดสอบในสภาพจริง ท าการประเมิน หลาย ๆ รอบจนได้ผล
การพัฒนาที่มีคุณภาพ  

แนวทางท่ีเหมาะสมในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องแรงที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 1 สว่างวิทยา คือ รูปแบบการสอนแบบใช้
ค าถามและการเทคนิคแก้โจทย์ปัญหาแบบ  KWDL  

2.  ผลการพัฒนาได้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่อง แรงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โดยรูปแบบการสอนแบบใช้ค าถามและ
เทคนิคแก้โจทย์ปัญหาแบบ  KWDL จ านวน  10 แผน  ตามล าดับดังนี้  แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่  1.เรื่องคาน  2.เรื่องโมเมนต์ของแรง 3.เรื่องการค านวณเก่ียวกับคาน  4.เรื่องอัตราเร็ว
และความเร็วของวัตถุ   5.เรื่องการหาแรง  6. แรงที่เกิดจากแรงพยายามที่ท ามุมต่อการเคลื่อนที่
ของวัตถุ  7.เรื่องแรงเสียดทาน  8.เรื่องการหางาน  9.เรื่องการหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟ และ  
10.เรื่องก าลัง แล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ  จ านวน  8 คน พิจารณาความเหมาะสม ได้ผลการ
พิจารณาโดยภาพรวม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.75, S.D. = 0.20) และ     
ผลการหาประสิทธิภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง
แรงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยรูปแบบการสอนแบบใช้ค าถามและเทคนิคแก้
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โจทย์ปัญหาแบบ  KWDL ทั้ง 10  แผน มีประสิทธิภาพ  (E1) เท่ากับ 84.38 และประสิทธิผล (E2)  
เท่ากับ  85.75  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75  ที่ตั้งไว้  โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เหมาะสม  ดังนี้ สอดคล้องกับ ศึกษาธิการ,กระทรวง(2551) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
มุ่งหวังให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญ
ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาที่หลากหลาย  พัฒนาวิธีคิด    
ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์วิจารณ์ที่หลากหลาย สอดคล้องกับ         
จิรวรรณ  จันทร์เหลือง (2554 : 88-93) ได้ศึกษาปัญหาและพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง
โลกของเรา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ปรากฏ
ว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง โลกของเรา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.16/79.79 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ 75/75  สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิยธิดา  ศรีทองเหลือง (2551: 89-93 )  ได้พัฒนา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องการการด ารงชีวิตของสัตว์  ชั้นประถมศึกษา   
ปีที่ 4 ปรากฏว่า  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องการด ารงชีวิตของสัตว์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.55/82.58 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และสอดคล้องงานวิจัยของ แสงประกาย เรืองไพศาล (2553: 91-96)        
ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สมองเป็นฐานเรื่องหน่วยสิ่งมีชีวิตและชีวิตพืช ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปรากฏว่า มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 87.51/84.73  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องหน่วยสิ่งมีชีวิตและชีวิต
พืช  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีค่าเท่ากับ 
0.7332  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องหน่วย
สิ่งมีชีวิตและชีวิตพืช โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ผลการทดลองใช้กิจกรรมการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง   
แรงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  มีค่าเท่ากับ 
0.6586  แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์เรื่องแรงที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลท าให้นักเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึน 
0.6586  ร้อยละ 66  ซึ่งเพ่ิมขึ้นในระดับที่น่าพอใจ ทั้งนี้เนื่องจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  โดยใช้รูปแบบการสอนแบบใช้ค าถามและการแก้โจทย์ปัญหา ที่มีการทบทวน
เนื้อหา  ท่องจ า  ฝึกวิเคราะห์โจทย์ปัญหาการคิดค านวณวิทยาศาสตร์ มีสื่อเกี่ยวกับนิยามที่ใช้ใน
การคิดค านวณ   มีการทดลองและคิดค านวณหาค่าท่ีได้จากการทดลอง ใบงาน  ชิ้นงาน  เขียนผัง
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มโนทัศน์เกี่ยวกับนิยามศัพท์และนิยามสูตร  มีการเฉลยใบงานหรือแบบฝึกหัดเพ่ือทบทวนเนื้อหา  
ฝึกให้มกีารสร้างสถานการณ์ตั้งโจทย์การคิดค านวณ  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมคิด  จิต
ระบอบ (2554: 106-111)  ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 
เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช  ปรากฏว่าแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 
เรื่องการด ารงชีวิตของพืชชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ มีค่าเท่ากับ 0.6307  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่องการด ารงชีวิตของพืช มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นงนุช พระวงศ์ (2554: 123-132)  ได้ศึกษาผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบนิเวศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปรากฏว่า ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบนิเวศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใชก้ิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้         
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.12/83.25 ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เรื่องระบบนิเวศ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้กิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้ มีค่าเท่ากับ 0.7419 
นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องระบบนิเวศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โดยใช้กิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้ด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่องแรงที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.92 ( X  = 4.92, S.D = 0.23) 
ทั้งนี้เนื่องมาจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่องแรงที่ใช้
ในชีวิตประจ าวัน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสร่วมศึกษากับ
เพ่ือนในชั้นเรียน  ฝึกท่องจ าค าอุปสรรคและสูตรต่างๆ  ทบทวนเนื้อหาในกิจกรรมการเรียนรู้  
จดจ าสูตรและค านวณได้ง่ายขึ้น  ความสนุกกระตือรือร้นที่จะเรียน  อยากท าโจทย์ปัญหาคิด
ค านวณมากข้ึน ท าให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดค านวณ น าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมและเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
วรรณฉวี ธิโสภา (2553: 98-104)  ได้กล่าวว่า พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลังจากจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน นักเรียนมีการพัฒนาตนเอง รู้จักแบ่งหน้าที่กันท างาน มีความรับผิดชอบ      
ให้ความร่วมมือ มีความสามัคคีจนท าให้กิจกรรมการเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินไปด้วยดี มีความ
กระตือรือร้นในการท างานกลุ่ม ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเป็นอย่างดี โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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( X =4.54) และสอดคล้องกับ  ปิยธิดา  ศรีทองเหลือง (2551: 89-93 )ได้การพัฒนาแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง การด ารงชีวิตของสัตว์            
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง การด ารงชีวิตของสัตว์ โดยรวมและรายข้ออยู่ใน      
ระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก บทเรียนส าเร็จรูปที่ผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาขึ้นสามารถท าให้ผู้เรียน
เข้าใจในเนื้อหาได้เป็นอย่างดี ช่วยเปลี่ยนบรรยากาศของการเรียนที่อาจจะซ้ าซากจ าเจส าหรับ
ผู้เรียนบางคนซึ่งอาจเบื่อหน่ายต่อการเรียนการสอนแบบเดิม สามารถค้นหาค าตอบด้วยตนเอง  
มีความเป็นอิสระในการอ่าน มีโอกาสตรวจสอบผลการเรียนของตนเองเป็นระยะ ๆ จากการเรียน
ด้วยบทเรียนส าเร็จรูปอีกทั้งบทเรียนส าเร็จรูปมีภาพประกอบ สีสัน และเนื้อหาที่ใกล้ตัวก็ยิ่ง 
ส่งผลต่อความพึงพอใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น  โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.34)   

ข้อเสนอแนะ 

       1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1.1.  การน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการใช้ค าถามและการแก้โจทย์
ปัญหาไปใช้ ครูผู้สอนควรศึกษาหลักการและข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยละเอียด 
เพ่ือที่จะปฏิบัติได้ถูกต้อง ซึ่งจะส่งผลให้การเรียนการสอนด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้เกิด
ประโยชน์อย่างแท้จริง 
 1.2.  ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง ควรให้เวลานักเรียนคิดและปฏิบัติกิจกรรม 
ให้มากที่สุด ควรกระตุ้นและเสริมแรงให้นักเรียนเกิดความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานจาก 
การสืบเสาะหาความรู้ด้วยตัวของนักเรียนเอง พร้อมทั้งยกย่องชมเชยผลงานของนักเรียนทุกคน 
เช่น การให้ค าชม การให้รางวัล การประกาศเกียรติคุณ และการให้คะแนน เพ่ือให้นักเรียนเกิด
ความภาคภูมิใจ ส่งผลให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียน   

1.3.  แบบวัดทักษะกระบวนการคิดค านวณ ควรให้นักเรียนได้ฝึกท าซ้ าอีกจนผ่าน 

       2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1. การวิจัยและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะ
สร้างข้ึนมาเพ่ือน าไปพัฒนาให้ได้ผลมากที่สุดต้องมาจากสภาพปัญหาจากสภาพจริงแล้วน าปัญหา
นั้นไปสืบค้นหาวิธีการ  รูปแบบหรือเทคนิคในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสภาพ
ปัญหานั้นมากที่สุด  

2.2. ควรมีการเปรียบเทียบผลการพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการใช้
ค าถามและการแก้โจทย์ปัญหาไปใช้และรูปแบบการสอนต่างๆ เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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ในเนื้อหาเดียวกันและชั้นเดียวกัน เพ่ือจะได้เป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนให้มีประสิทธิภาพ 
 2.3. ควรศึกษาวิจัยและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 


