
 

บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 การขบัเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนบา้นแสงเจริญ ต าบลนาแสง 
อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ เป็นนวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินท่ีออกแบบโดยใชร้ะเบียบ
วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (qualitative method) เป็นการศึกษาปรากฏการณ์วิทยาเชิงสังคม (social 
phenomenology) ในชุมชนบา้นแสงเจริญ ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ วิเคราะห์
ขอ้มูลอธิบายปรากฏการณ์เชิงอุปนยั ประกอบกบัน ากระบวนงานวิจยัเพื่อทอ้งถ่ิน (community-
based research) ของส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวิจยัมาประยกุตใ์ช7้ ขั้นตอน ประกอบดว้ย  
  1. แสวงหาตวันกัวิจยั 
  2. การพฒันาโจทยว์ิจยั 
  3. การออกแบบวิจยั 
  4. การท าความเขา้ใจร่วม 
  5. การจดัการขอ้มูล 
  6. การใชป้ระโยชน์จากขอ้มลู 
  7. การถอดและสรุปบทเรียน 

 การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

 1. กลุ่มเป้าหมาย 
 2. วิธีการด าเนินการ 
 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 4. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 5. การตรวจสอบขอ้มูล 
 6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
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กลุ่มเป้ำหมำย 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดก้ าหนดขอบเขตของการวิจยัไว ้โดยไดก้ าหนด
กลุ่มเป้าหมายแบบเจาะจง ดงัน้ี 
  1. กลุ่มภูมิปัญญาท่ีมีชุดความรู้ดา้นการดูแลสุขภาพ จ านวน 50 คน  
  2. เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข จ านวน 20 คน  
  3. กลุ่มคนท่ีสนใจพฒันาสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน จ านวน 20 คน 

วธีิด ำเนินกำร 

 การวิจยัคร้ังน้ี มีขั้นตอนด าเนินการ ดงัน้ี 
  1. ศึกษาประวติัของหมู่บา้นแสงเจริญ และพฒันาการเปล่ียนแปลงของชุมชน 
วฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ การรักษาโรค วิถีชีวิตจากอดีตถึงปัจจุบนั 
   1.1 คน้ควา้เอกสารประวติัของหมู่บา้น ประวติัของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ประวติั
หมอยาประจ าหมู่บา้น 
   1.2 ก าหนดเสน้ทางการส ารวจท าแผนท่ีเดินดิน 
   1.3 ก าหนดกลุ่มเป้าหมายท่ีจะสมัภาษณ์ 
   1.4 สัมภาษณ์เชิงลึก 
   1.5 สนทนากลุ่มยอ่ย 
   1.6 ถอดบทเรียน 

 2. ศึกษาสาเหตุ ปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
ดา้นวฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ  การรักษาโรค วิถีชีวิตจากอดีตถึงปัจจุบนั  
   2.1 ก าหนดประเดน็ศึกษา 
   2.2 วิเคราะห์เอกสาร 
   2.3 วิเคราะห์บทสัมภาษณ์ 
   2.4 สนทนากลุ่มยอ่ย 
   2.5 ถอดบทเรียน 
  3. คน้หาองคค์วามรู้ท่ีส าคญัและเหมาะสมท่ีจะน ามาขบัเคล่ือนระบบสุขภาพ 
   3.1 ก าหนด จ าแนก จดัหมวดหมู่ทุนเดิมของชุมชนดา้นสุขภาพ 
   3.2 ท าแผนท่ีภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
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   3.3 ถอดองคค์วามรู้จากทุนเดิมของชุมชนดา้นสุขภาพ 
  4. ด าเนินการจดัการความรู้ในระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน 
บา้นแสงเจริญ ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ 
   4.1 วางแผนการด าเนินการจดัการความรู้ในระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิม
ของชุมชน 
   4.2 วิเคราะห์ศกัยภาพของจดัการความรู้ในระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิม
ของชุมชน 
   4.3 สรุปแนวทางการจดัการความรู้ในระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของ
ชุมชน 
  5. สร้างรูปแบบการขบัเคล่ือนระบบสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน 
   วางแผน ก าหนดรูปแบบในการขบัเคล่ือนระบบสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของ
ชุมชนสู่ประชาชนทุกกลุ่มวยั  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิยั 

 1. การวิจยัคร้ังน้ี ใชเ้คร่ืองมือในการวิจยั 3 ชนิด ไดแ้ก่ 
  1.1 แบบสัมภาษณ์ 
   1.1.1 แบบมีโครงสร้าง 
   1.1.2 แบบไม่มีโครงสร้าง 
  1.2 แบบสังเกต  
  1.3 แบบบนัทึกการประชุม 
 2. ลกัษณะของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั น าเสนอ ดงัน้ี 
  2.1 แบบสัมภาษณ์   
   2.1.1 เป็นแบบมีโครงสร้าง ใชส้อบถามเก่ียวกบัประวติัของหมู่บา้น ประวติัการ
ยา้ยถ่ินฐาน ของบา้นแสงเจริญการเปล่ียนแปลงของชุมชน วฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ และ
การใชย้าสมุนไพรรักษาโรค ตลอดถึงการรักษาดว้ยรูปแบบต่างๆ ของคนโบราณ 
ประกอบดว้ย 
     ส่วนท่ี 1 เป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ของผูใ้หส้มัภาษณ์ 
     ส่วนท่ี 2 เป็นรายการสัมภาษณ์ตามกรอบท่ีวิจยั 
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   2.1.2 แบบไม่มีโครงสร้าง ใชส้อบถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีพบเห็นในการสมัภาษณ์ 
จะสมัภาษณ์สดหรือสมัภาษณ์ปากเปล่ากบัผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง  
  2.2 แบบสังเกต เป็นแบบบนัทึกขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของ
ผูค้นในชุมชน ใชบ้นัทึกส่ิงพบเห็นขณะท่ีสงัเกตเห็น ในงานประเพณี พิธีกรรม หรือกิจกรรม
ต่างๆ ในชุมชน 
  2.3 แบบบนัทึกการประชุม ใชบ้นัทึกการประชุมจากการสนทนากลุ่ม ซ่ึงรูปแบบ
บนัทึกการประชุมจะปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม ไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน ท่ีน าเสนอไวใ้น
ภาคผนวก เพือ่เป็นกรอบทิศทางในการด าเนินแต่ละกิจกรรม 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1. การเกบ็รวบรวมขอ้มูลจ าแนกออกเป็น 3 ระยะคือ 
  1.1 ระยะแรก เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลพื้นฐานของชุมชน ประวติัของหมู่บา้น 
ประวติัการยา้ยถ่ินฐาน ของบา้นแสงเจริญ การเปล่ียนแปลงของชุมชน วฒันธรรม ประเพณี 
ความเช่ือ และการใชย้าสมุนไพรรักษาโรค ตลอดถึงการรักษาดว้ยรูปแบบต่างๆ ของคนโบราณ 
รวมถึงสาเหตุ ปัจจยัส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นสุขภาพท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 
ดา้นวฒันธรรมประเพณี ความเช่ือจากอดีตถึงปัจจุบนั โดยการสัมภาษณ์ เดินส ารวจชุมชน 
เพือ่ศึกษาลกัษณะทางกายภาพของชุมชน และน าขอ้มูลมาสร้างแผนท่ีของชุมชนหรือแผนท่ี 
เดินดิน โดยพร้อมกนัน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาสภาพของชุมชนในปัจจุบนั ซ่ึงไดแ้ก่ วฒันธรรม 
ประเพณี ความเช่ือ รวมทั้งองคป์ระกอบพื้นฐานต่างๆ ของชุมชน โดยส่วนน้ีใชว้ิธีการศึกษา
หลายวิธี ไดแ้ก่การศึกษาจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการกบัผูสู้งอายุ
ในชุมชนและบุคคลส าคญัในชุมชน รวมทั้งการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม โดยการเขา้ร่วมกิจกรรม
กบัชุมชน เกบ็รวบรวมขอ้มูล ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีส่วนร่วมของชุมชน กบัสมาชิกกลุ่มต่างๆ 
จากคนภายในชุมชน โดยส่วนน้ีเป็นการศึกษาจากภาคสนามและใชว้ิธีการสมัภาษณ์  
  1.2 ระยะท่ีสอง เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัองคค์วามรู้ภูมิปัญญาท่ีมี
อยูใ่นชุมชน คน้หาองคค์วามรู้ท่ีส าคญัและเหมาะสมท่ีจะน ามาขบัเคล่ือนระบบสุขภาพ 
สัมภาษณ์เชิงลึก และสอบถามถึงองคค์วามรู้ท่ีมี และด าเนินการจดัการความรู้ในระบบดูแล
สุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน 
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  1.3 ระยะท่ีสาม เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการด าเนินการจดัการความรู้ 
ในระบบดูแลสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชนและการสนทนากลุ่มเก่ียวกบัสร้างรูปแบบ 
การขบัเคล่ือนระบบสุขภาพดว้ยตน้ทุนเดิมของชุมชน น าขอ้มูลในบทสนทนาจากการจดบนัทึก
ขอ้มูล การบนัทึกภาพ และการบนัทึกเสียง มาสังเคราะห์และเขียนรายงานวิจยั 
 2. วิธีการเกบ็รวบรวบขอ้มูลจากเอกสาร  
  การศึกษาเอกสาร (documentary study) โดยจ าแนกเอกสารหลกัท่ีศึกษาออกเป็น 2 
กลุ่ม คือ 
  2.1 เอกสารเก่ียวกบัประวติัของหมู่บา้น 
  2.2 เอกสารเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนัของชุมชน 
 3. วิธีการเกบ็รวบรวมขอ้มูล แบ่งออกเป็น 2 วิธี คือ 
  3.1 การสังเกต (observation) ใชก้ารสงัเกตแบบมีส่วนร่วม (participant as 
observer) โดยมุ่งศึกษาใน 2 ประเดน็ต่อไปน้ี 
   3.1.1 ศึกษาแบบแผนพฤติกรรม เช่น การสงัเกต การด าเนินชีวิตของคน 
ในชุมชน การสงัเกตกิจกรรมส าคญัต่างๆ ท่ีมีข้ึนในชุมชนเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจถึงสภาพ 
การด าเนินชีวิตของคนในชุมชน  
   3.1.2 ศึกษาส่ิงท่ีแสดงถึงการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การเขา้มาพฒันา
ชุมชน การเขา้ร่วมงาน การเขา้มาร่วมกิจกรรมต่างๆ 
 ส าหรับการรวบรวมขอ้มูลดว้ยการสงัเกตน้ี  เป็นวิธีการท่ีผูว้ิจยัใชค้วบคู่ไปกบัการ
สัมภาษณ์  และใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์  
หรือการสงัเกต    
  3.2 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ 
   การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีใชก้ารสัมภาษณ์ โดยใชก้ารสัมภาษณ์ เพื่อศึกษาชุมชนและ
ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัประวติัของหมู่บา้น และปรากฏการณ์ การเปล่ียนแปลงของชุมชนการ
เปล่ียนแปลงของชุมชน วฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือ และการใชย้าสมุนไพรรักษาโรค  
ตลอดการรักษาดว้ยรูปแบบต่างๆ ของคนโบราณ โดยการสัมภาษณ์น้ีเป็นการใชผ้สมผสานกบั
การสังเกต เพื่อใชต้รวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต และการสัมภาษณ์ 
คร้ังก่อนดว้ย เพื่อเป็นจุดเร่ิมตน้ในการรวบรวมขอ้มูล โดยผลของการสมัภาษณ์คร้ังแรก  
จะเป็นตวัช้ีใหท้ราบวา่ ควรหาขอ้มูลจากใครต่อไป และควรหาขอ้มูลดว้ยวิธีการใดเพิ่มเติม  
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ซ่ึงวิธีการสัมภาษณ์ประกอบดว้ย  
   3.2.1 การก าหนดจุดมุ่งหมายในการสมัภาษณ์  
   3.2.2 การเลือกบุคคลเพื่อท าการสัมภาษณ์   
   3.2.3 การสร้างความคุน้เคยและการสมัภาษณ์ 
   3.2.4 การสนทนากลุ่ม (focus group discussion) เป็นการสนทนาท่ีมุ่งหา
ขอ้สรุปของกลุ่มทั้งส่วนท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง และทศันะของกลุ่มสนทนา  
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ตวัผูว้ิจยัไดใ้ชแ้นวทางการสัมภาษณ์ แนวการสงัเกตการมีส่วนร่วม 
และแนวการศึกษาเอกสาร ท่ีมุ่งตอบปัญหาการวิจยัการขบัเคล่ือนระบบดูแลสุขภาพดว้ย 
ตน้ทุนเดิมของชุมชนบา้นแสงเจริญ ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล จงัหวดับึงกาฬ เป็นอยา่งไร  
เป็นแนวทางในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยใชส้มุดบนัทึกขอ้มูลภาคสนาม และเทปบนัทึกเสียง
เป็นอุปกรณ์ช่วยในการรวบรวมขอ้มูล  

กำรตรวจสอบข้อมูล 

 ใชว้ิธีการตรวจสอบขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยวิธีการหลกั 3 วิธี คือ 
  1. การใหบุ้คคลท่ีอยูใ่นปรากฏการณ์ท่ีศึกษาตรวจสอบและรับรองความถูกตอ้ง 
โดยการอ่านขอ้มูลท่ีผูว้ิจยับนัทึกไว ้ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีสามารถใชว้ิธีตรวจสอบลกัษณะน้ีไดก้บั
ขอ้มูลเก่ียวกบัประวติัของหมู่บา้น และการเปล่ียนแปลงของชุมชน วฒันธรรม ประเพณี  
ความเช่ือ และการใชย้าสมุนไพรรักษาโรค ตลอดถึงการรักษาดว้ยรูปแบบต่างๆ ของคนโบราณ 
รวมถึงสาเหตุ และปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง จากอดีตถึงปัจจุบนั โดยผูว้ิจยัน าขอ้มูล
เก่ียวกบัส่ิงท่ีกล่าวมา ไดอ่้านและแกไ้ขส่ิงท่ีบนัทึกไวก้บัผูน้ าชุมชน 
  2. การตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ (triangulation) การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัเนน้การ
ตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้ (data triangulation) ในดา้นขอ้มูลท่ีไดจ้ากแหล่งบุคคลเป็นหลกั 
รวมทั้งตรวจสอบสามเสา้ดา้นวิธีรวบรวมขอ้มูล (methodological triangulation) จากวิธี 3 วิธี 
คือ การศึกษาเอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัตรวจสอบขอ้มูลการสัมภาษณ์ โดยใช้
ค  าถามเดิมถามซ ้ามากกวา่ 1 คร้ัง กบับุคคล สถานท่ี และเวลาท่ีแตกต่างกนัค าตอบท่ีไดรั้บ 
จะเหมือนกนั 
  3. การตรวจสอบขอ้มูลดว้ยการจ าแนกขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วนใหญ่ๆ คือ ขอ้มูล 
ในส่วนท่ีเป็นความคิดเห็นของผูใ้หข้อ้มูล (evaluative data) และขอ้มูลส่วนใหญ่ท่ีเป็นการเล่า 
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เหตุการณ์ (descriptive data) เพื่อไม่ใหข้อ้มูลทั้งสองประเภทปะปนกนั ซ่ึงจะช่วยใหก้าร
วิเคราะห์ขอ้มูลตรงตามความเป็นจริงมากยิง่ข้ึน 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 หลงัจากท่ีผูว้ิจยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลแลว้ ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี ระหวา่งเกบ็
รวบรวมขอ้มลู ผูว้ิจยัตอ้งด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตรวจสอบกบักรอบแนวคิด โดยมีการปรับ
กรอบแนวคิด ใหเ้หมาะสมครอบคลุมขอ้มูลท่ีนอกเหนือไปจากกรอบเดิม เม่ือไดก้รอบใหม่ 
ท่ีเหมาะสมกวา่ กเ็กบ็รวบรวมขอ้มูลต่อไปจนแน่ใจวา่ไดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งและเพยีงพอในทุก 
แง่มุม โดยขั้นตอนของการวเิคราะห์มีวิธีด าเนินการ ดงัน้ี 
  1. น าขอ้มูลท่ีเกบ็รวบรวมได ้มาเรียบเรียงใหเ้ป็นระบบระเบียบ พร้อมท่ีจะน าไป
วิเคราะห์ต่อไป ในขั้นน้ีไดแ้ก่ การถอดเทป การจดบนัทึกใหม่ และการพิมพข์อ้มูลลงในเคร่ือง
คอมพิวเตอร์  
  2. ใหค้วามหมายกบัขอ้มูล (conceptualizing the data) ใหอ้อกมาเป็นขอ้ความท่ีส่ือ
ความหมายของผูใ้หข้อ้มูล 
  3. จดัหมวดหมู่ความหมายของขอ้มูล (categorize the concepts) หลงัจากนั้นจึงน า
ความหมายท่ีจดัหมวดหมู่แลว้มาตีความสร้างขอ้สรุปแบบอุปนยัเชิงวิเคราะห์ (analytic 
induction) ตอ้งตรวจสอบกบัขอ้มูลๆ จนมัน่ใจไดว้า่ขอ้สรุปนั้นถูกตอ้งเท่ียงตรง เช่ือถือได ้
  4. วิเคราะห์และสรุปรวบรวมความหมาย เป็นการน าขอ้มูลต่างๆ มาเช่ือมโยงกนั 
จนเกิดเป็นโครงสร้างของขอ้สรุปท่ีสามารถตอบปัญหาการวิจยัได ้
 


